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Sommerfrische rund um den Bodensee: Erfrischende Ausflugstipps in vier Ländern

· Heiße Sommertage laden dazu ein, die kühlen Seiten der Vierländerregion Bodensee zu entdecken.
· Ob schattige Schluchten, historische Gemäuer oder frische Bergluft – rund um den Bodensee gibt es viele Möglichkeiten, der Sommerhitze zu entkommen.

Konstanz (IBT) – Schattige Schluchten, kühle Museen, idyllische Natur und frische Bergluft: Die Vierländerregion Bodensee bietet zahlreiche Möglichkeiten, selbst an heißen Sommertagen entspannt durchzuatmen. Zwischen Deutschland, Österreich, der Schweiz und dem Fürstentum Liechtenstein warten abwechslungsreiche Ausflugsziele, die Erholung und sommerliche Erlebnisse miteinander verbinden. Ob entlang rauschender Wasserläufe, in historischen Gemäuern, auf dem Wasser oder in schattigen Parks – rund um den Bodensee lässt sich der Sommer auf angenehm erfrischende Weise genießen.

Schluchten und Tobel: Natürliche Klimaanlagen 
Wo Wasser über Felsen rauscht und dichter Wald Schatten spendet, herrscht selbst an warmen Tagen ein angenehm frisches Mikroklima. Zu den eindrucksvollsten Naturerlebnissen der Region zählt die Marienschlucht am Untersee. Ebenso reizvoll ist der Spetzgarter Tobel bei Überlingen, dessen schattige Wege durch eine ursprüngliche Tobellandschaft führen. In Vorarlberg begeistern die Rappenloch- und Alplochschlucht bei Dornbirn mit spektakulären Felsformationen und ihrer eindrucksvollen Schluchtlandschaft. Auf Schweizer Seite laden der Speckbachtobel im Thurgau sowie das Fuchslochtobel im St. Galler Rheintal zu erfrischenden Wanderungen abseits der Sommerhitze ein.

Natur genießen – zwischen Riedlandschaften und Bergseen
Auch weitläufige Naturlandschaften bieten angenehme Rückzugsorte. Das Eriskircher und das Wollmatinger Ried zählen zu den bedeutendsten Feuchtgebieten am Bodensee und verbinden schattige Wege mit faszinierender Tier- und Pflanzenwelt. Auf der Blumeninsel Mainau bieten das historische Arboretum mit seinen alten Baumriesen und weitläufige Gartenanlagen wohltuenden Schatten. Im Parkbereich „Farn & Fuchsie“ am Rand des Arboretums sorgt zudem eine Vernebelungsanlage an heißen Sommertagen für angenehme Erfrischung. Auch historische Altstädte mit ihren engen Gassen, Arkaden und begrünten Parks bieten vielerorts schattige Rückzugsorte. 
Im Schweizer Thurgau laden zahlreiche Naturerlebnisse zu entspannten Auszeiten im Grünen ein. Wer noch mehr Frische sucht, wird im Fürstentum Liechtenstein fündig: Das Bergdorf Malbun auf rund 1.600 Metern Höhe bietet selbst im Hochsommer angenehme Temperaturen. Nicht weit entfernt liegt der idyllische Gänglesee, der eingebettet in die Berglandschaft zu einer erholsamen Pause einlädt.

Erfrischung im und auf dem Wasser
Natürlich gehört auch Wasser zu den schönsten Begleitern heißer Sommertage. Neben den zahlreichen Strandbädern rund um den See lohnen sich weniger bekannte Alternativen wie die Drei Weieren oberhalb von St.Gallen, der Baggersee Kriessern oder das Naherholungsgebiet MAZ Diepoldsau im St. Galler Rheintal. In Liechtenstein bietet der Badesee Grossabünt eine attraktive Möglichkeit zur Abkühlung.
Auch eine Schifffahrt auf dem Bodensee sorgt für Erholung: Während an Deck eine angenehme Brise weht, eröffnen sich immer wieder neue Ausblicke auf die Uferlandschaften der Bodenseeregion.

Kultur bei angenehmen Temperaturen
Wer lieber Kultur als Sonnenbaden genießt, findet in zahlreichen Museen und historischen Bauwerken eine wohltuende Auszeit. Das Archäologische Landesmuseum Baden-Württemberg in Konstanz hält seine Ausstellungsräume aus konservatorischen Gründen konstant temperiert. Auch das Chocolarium und die Erlebniswelt MoMö in der Schweiz bieten klimatisierte Innenräume.
Historische Gemäuer speichern selbst im Sommer angenehme Kühle. Die Burg Meersburg und die Schattenburg in Feldkirch verbinden Geschichte mit einer willkommenen Pause vor der Hitze. Technik- und Mobilitätsfans finden im Zeppelin Museum Friedrichshafen, im Dornier Museum oder im Auto & Traktor Museum ebenfalls interessante Ziele für warme Sommertage.

Weitere Informationen finden Sie unter: bodensee.eu  

Weiter Informationen aus den Bodensee Reise-Destinationen: 
· Deutsche Bodensee Tourismus GmbH
· Bodensee-Vorarlberg Tourismus
· Thurgau Tourismus
· Schaffhauserland Tourismus
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Über die IBT GmbH: 
Die Internationale Bodensee Tourismus GmbH (IBT GmbH) ist die verbindende Destinationsmanagement- und Marketingorganisation der Vierländerregion Bodensee. Dabei vertritt die IBT GmbH die Interessen von neun Gesellschaftern aus Deutschland, Österreich, der Schweiz und dem Fürstentum Liechtenstein. Das zentrale Produkt der IBT GmbH für Gäste und Einheimische ist die Bodensee Card PLUS, welche über 160 Leistungsträger aus vier Ländern verbindet und länderübergreifende Reiseanlässe schafft. www.bodensee.eu
Medienkontakt:
Internationale Bodensee Tourismus GmbH| Hafenstraße 6 | 78462 Konstanz | Deutschland
Alina Milz | Tel. +49 7531 9094-92 | milz@bodensee.eu 
Geschäftsführerin: Nina Hanstein
Vorsitzender des Aufsichtsrates: BM Johannes Henne
Handelsregister Konstanz: HRB 381552
Ust-IdNr. DE194008758
Volksbank Konstanz 
IBAN: DE49 6929 1000 0223 3699 01
BIC: GENODE61RAD
Internationale Bodensee Tourismus GmbH
Hafenstraße 6 · 78462 Konstanz · Deutschland
Tel. +49 7531 9094-30 
office@bodensee.eu · www.bodensee.eu 
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