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Addio stress: 3 mete tra oasi urbane,

laghi gelati e ciclabili da sogno

Tra saloni di bellezza urbani, escursioni nella nalura e ciclabili da sogno: ecco 3 deslinazioni per una

vacanza all'insegna del puro relax

In bicicletta attorno al Lago di Costanza

Pedalando in liberta tra giardini e borghi, con le montagne sullo sfondo, tuffandosi
di tanto in tanto in acque limpide o salendo sulle vette per scoprire scorci dall‘alto.
E quello che promette la Ci ile del Lago di C un percorso circolare e
per lo piu pianeggiante che si snoda per 260 chilometri tra le rive del Lago di
Costanza e l'entroterra.

E cosi possibile attraversare senza soluzione di continuita Svizzera, Germania e
Austria. Intanto, ad accompagnare ogni pedalata, un dolce panorama verde e blu,
con le Alpi che si stagliano sullo sfondo.

o

In bicicletta presso I'Apfelhof R (Foto: ECHT B Dietmar Denger)

Chi non vuole pedalare sempre, o non ha molto tempo, pud scegliere di alternare
alla bicicletta tratte in nave o treno. Ad esempio, da Costanza si puo decidere di
passare alla sponda opposta del lago a Meersburg con il traghetto o a
Friedrichshafen con il catamarano. Oppure da Friedrichshafen si pu accorciare la
tratta raggiungendo Lindau o Bregenz, in Austria, in nave o con la ferrovia.

Ai ciclisti, i Bike-Hotels offrono le ricariche elettriche per la E-Bike, ma anche
menu salutari e calibrati, ideali per ritrovare le giuste energie, un locale apposito
per custodire il mezzo e una piccola officina.
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Home » Un'estate outdoor sul Lago di Costanza tra bicicletta, escursioni, tuffi e scoperte

Un’estate outdoor sul Lago di Costanza
tra bicicletta, escursioni, tuffi e
scoperte

23 Giugno 2026, 10:00
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Photo credit @ ECHT Bodensee_Dietmar Denger

Pedalare tra panorami incantevoli, giardini e borghi, con le montagne sullo
sfondo. Tuffarsi in acque limpide e rigenerare al sole corpo e mente, o
salire sulle vette, per camminare nella natura e scoprire scorci unici
dall'alto.

D’estate la regione internazionale del Lago di Costanza (Bodensee in
tedesco), compresa tra Germania, Austria, Svizzera e Principato del
Liechtenstein, diventa una vera palestra a cielo aperto, con acque, boschi e
cime a portata di mano dove sperimentare mille attivita, per vere vacanze

attive.
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Avventure in sella

E una delle piu belle ciclabili d’Europa, e permette di intervallare la
pedalata con tante attivita — come visite ai centri storici, castelli e abbazie,
tuffi nel lago o in piscina, soste golose e passeggiate: la Ciclabile del Lago
di Costanza (Bodensee-Radweg in tedesco) & un percorso circolare e per lo
piu pianeggiante che si snoda per 260 chilometri tra le rive del Lago di
Costanza e Uentroterra, attraversando senza soluzione di continuita
Svizzera, Germania e Austria.

Chi non vuole pedalare sempre, o non ha molto tempo, puo scegliere di
alternare alla bicicletta tratte in nave o treno, con corse frequenti e
collegamenti puntuali. Ad esempio da Costanza si puo decidere di passare
alla sponda opposta del lago a Meersburg con il traghetto o a
Friedrichshafen con il catamarano, oppure da Friedrichshafen si pud
accorciare la pedalata raggiungendo Lindau o Bregenz, in Austria, in nave
o con la ferrovia.

Grazie al suo carattere pianeggiante la ciclabile del Lago di Costanza &
adatta anche alle vacanze con i bambini, per combinare alcune ore sulle
due ruote con escursioni ad-hoc come la visita al museo a cielo aperto
sulle civilta preistoriche palafitticole di Unteruhldingen o al Museo
Zeppelin, dedicato alla storia dei dirigibili.

Ai ciclisti, i Bike-Hotels offrono le ricariche elettriche per la E-Bike, ma
anche menu salutari e calibrati, ideali per ritrovare le giuste energie, locale
apposito per custodire il mezzo e piccola officina.

Oltre alla Ciclabile del Lago di Costanza, distribuite nel territorio si trovano
molte altre piste e tracciati per la bici — dalle piu tranquille su suolo
pianeggiante, fino agli sfidanti percorsi di montagna nell’area del
Vorarlberg, di San Gallo e del Principato del Liechtenstein.

Tuffarsi nel blu

Il Lago di Costanza & limpido e balneabile, e ci sono moltissimi stabilimenti
dove passare una giornata, o solo qualche ora, al sole, tra prati curati,
piscine di diversa grandezza con scivoli e trampolini e aree di ristoro.

IL Lido di Bregenz & un classico della bella stagione, appena rinnovato e
ingrandito: direttamente in citta, offre molo sul lago, piscina sportiva,
ricreativa e per bambini, e tanto spazio per giocare e prendere il sole con
vista sull'acqua e le vette circostanti.

La piscina a sfioro riscaldata con vista sul Bodensee e le montagne &
Chighlight del Lido Aquamarin di Wasserburg, che vanta anche uno scivolo
lungo 15 metri per la gioia di ragazzi e bambini, mentre al Lido di
Langenargen ci sono i funghi che spruzzano acqua e la vasca riscaldata,
per le giornate piu fresche.

Per i piu sportivi, vari lidi e associazioni organizzano uscite di stand up
paddle, canoa e surf.
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Langenargen ci sono i funghi che spruzzano acqua e la vasca riscaldata,
per le giornate piu fresche.

Per i pil sportivi, vari lidi e associazioni organizzano uscite di stand up
paddle, canoa e surf.

Chi ha voglia di vivere il lago dalla nave, puo farlo approfittando degli
eccellenti collegamenti via acqua in tutto il Bodensee. Prendere una nave
in Germania e sbarcare in Svizzera, imbarcarsi nel Vorarlberg e scendere in
Baviera: le moderne flotte della BSB, SBS, Vorarlberg Lines e URh
propongono tour panoramici e momenti gastronomici per scoprire la
regione dall'acqua.

A seconda della stagione e degli orari si possono prenotare, ad esempio,
pranzi a base di prodotti di stagione, degustazioni di vini locali al tramonto
o te del pomeriggio con torte e dolci tipici della regione.

Per chi ama i battelli storici, dal porto di Bregenz/Hard partono
'Hohentwiel e U'Oesterreich, magnifiche navi a vapore in stile liberty e art
déco, per assaporare le atmosfere eleganti del primo Novecento e l'euforia
degli anni ruggenti.

Vette innevate e prati fioriti

La regione del Lago di Costanza & il posto giusto per esplorare le Alpi,
muovendosi in tre diversi Paesi. Grazie agli ottimi servizi di seggiovie e
cabinovie, & possibile dedicare alle escursioni in quota anche solo mezza
giornata o qualche ora, per ritornare in citta o sul lago alla fine delle gite.

Quattrocento chilometri di vie alpine perfettamente tenute caratterizzano il
piccolo Principato del Liechtenstein — da quelle pil impegnative come il
sentiero Furstin-Gina-Weg alle passeggiate alla portata di tutti.

ABC

.'-'-I'-‘;-_r_‘_ :_)M_E;:_IL_ TG LAGO DI COSTANZA

BODENSEE’




La Liechtenstein-Weg, che attraversa tutti gli 11 comuni del Paese e si
percorre in diverse tappe giornaliere, si estende per 75 chilometri lungo i
quali conoscere da vicino la storia del Principato, anche grazie all'App
LIStory e a tappe mirate che ne raccontano le vicende.

Immensi prati scoscesi, boschi di conifere e paesini raccolti sono la cifra dei
paesaggi del Vorarlberg-Bodensee, in Austria.

Per ammirare il connubio tra acque e vette montane ideale & salire sulla
cima del monte Pfander, direttamente dal centro di Bregenz. Da qui si
parte per diverse escursioni, come ad esempio il Sentiero del Formaggio,
per saperne di piu sui segreti della sua produzione nella regione,
fermandosi presso diverse malghe e caseifici.

In Svizzera, nel cuore dellAppenzello, la cabinovia del monte Hoher Kasten
porta i turisti dal villaggio di Bralisau a 1.794 metri di altezza in soli otto
minuti.

Una volta in cima, lo sguardo spazia su cinque Paesi — Germania, Austria,
Alpi svizzere e Altopiano centrale svizzero, Italia e Francia, mentre per
rifocillarsi ci sono le proposte dell'unico ristorante girevole della Svizzera

orientale.
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INBICICLETTA SUL LAGO DI COSTANZA

£ una delle pill belle ciclabili d'Europa e permette di intervallare la pedalata con
tante attivita - come visite ai centri storici, castelli e abbazie, tuffi nel lago o
in piscina, soste golose e passeggiate. La Ciclabile del Lago di Costanza (Bo-
densee-Radweg in tedesco) & un percorso circolare e per lo pill pianeggiante
che si snoda per 260 chilometri tra le rive del Lago di Costanza e lentroterra,
attraversando Svizzera, Germania e Austria, sullo sfondo di un doice
panorama verde e blu, con le Alpi che si stagliano sullo sfondo.
Chi non vuole pedalare sempre, 0 non ha moito tempo, pud
scegliere di altemare alla bici tratte in nave o treno, con
corse frequenti e collegamenti puntuali. Ad esempio da
Costanza si pud decidere di passare alla sponda oppo-
sta, a Meersburg, con il fraghetio o a Friedrichshafen
con il catamarano, oppure da Friedrichshafen si pud
accorciare fa pedalata raggiungendo Lindau o Bre-
genz, in Austria, in nave o con ferrovia. Essendo pia-
neggiante, la ciclabile del Lago di Costanza é adatta
anche alle vacanze con i bambini, per combinare le
due ruote con escursioni come fa visita al museo a
cielo aperto sulle civilta preistoriche palafitticole di Un-
teruhidingen o al Museo Zeppelin, sulla storia dei dirigbili.
Ai ciclisti, i Bike-Hotels offrono ke ricariche elettriche per la
E-Bike, ma anche mend salutari e calibrati, ideali per ritrovare
le giuste energie. Distribuite nel territorio si trovano poi molte
g altre piste, dalle piu tranquille e pianeggianti, fino ai percorsi di montagna
inze dell’arte funera- | 2 Yorarberg, San Gallo e nel Principato del Liechtenstein.
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Lago di Costanza: estate fiorita

< Share f  racebook X Twitcer B8 omail 8 prim +

Attorno alle rive del lago di Costanza si affollano i fiori. Un circuito lacustre che abbraccia
quattro stati europei e che offre un’estate magnifica per nuotare, passeggiare, conoscere le
culture di Germania, Austria, Svizzera e Liechtenstein. Sempre avvolti nella natura e
circondati dai fiori.

Fiori sul Bodensee © Shutlerstock

Una natura potente e verdeggiante impera sulle rive del Bodensee. Ovunque si vada ci si
sente rinvigoriti dal respiro possente del lago pilu esteso d’Europa. E dalle sue rive

verdissime dove fiori, prati e incantati borghi accolgono e ritemprano i viaggiatori.

N
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Quattro stati e un lago

Una regione davvero unica questa del Lago di Costanza. Unica perché riunisce quattro
stati europei, ognuno con le proprie caratteristiche e culture che si possono apprezzare e
amare in brevi spostamenti. I confini sono banditi e |'acqua & la via liquida per accedere

a tante realta differenti e sempre affascinanti.

Estate in Liechtenstein (c) Liechtenstein Marketing Miriam Mayer

Ma se si cerca un trait d'union ebbene questo & dato dai fiori. Sbocciano superbi per ogni
dove ed hanno il loro regno nell'incantata Isola di Mainau collegata alla citta di Costanza
da un ponte. In questa enclave svedese, | giardinieri riescono a creare universi fioriti
che lasciano I'occhio stupefatto.

Un prato fiorito suilisola di Mainau © Shutterstock

E’ un aspetto questo del mondo floreale che si coglie ovunque. Non c’é altra zona nel nostro
continente in cui le fioriture abbiano una tale importanza sia nelle zone rurali che nelle
cittadine. Fiori, acque pulite dove nuotare, passeggiate da sogno sulle tante seestrasse,
i lungolaghi che dal centro citta si dipanano nella campagna ombreggiate dai tigli, lambite
dalle piccole onde lacustri dove ondeggiano i cigni.
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In bici per 260 km

Una delle scelte outdoor piu amate & quella della ciclabile del Lago di Costanza. Tutto

attorno le cime innevate delle Alpi e in mezzo tanti borghi da visitare, soste gastronomiche
da assaggiare, castelli e abbazie da scoprire. Ciclabile del Lago di Costanza

In dicicletta sulla sponda tedesca ©ECHT-Bodensee Florian-Trykowski

Sono 260 km di puro piacere in un circuito che si estende per 260 km senza dislivelli,
praticamente un anello pianeggiante che si allunga dal lago all’entroterra. La bellezza di
questo anello & nella libera scelta. I pit sportivi possono percorrerlo senza fermarsi, altri
decidere che la stanchezza ha il sopravvento e salire su uno dei tanti traghetti per
passare dalle rive tedesche a quelle austriache o Svizzere e finanche approdare nel
silvestre panorama del principato del Liechtenstein.

In bici sulla nave (c) Switzerland Tourism

Dalla bella Costanza ad esempio si pud salire in nave e sbarcare a Meersburg, o a
Friedrichshafen con il catamarano. Ma si pud anche raggiungere I'incantata Lindau sulla
riva opposta o l'austriaca e splendida Bregenz via treno accorciando la pedalata. Non
mancano i Bike-Hotels dedicati alla gestione e manutenzione delle bici dove sono previsti
menu costruiti ad hoc per gli sportivi. Piatti gustosi ma salutari per avere le giuste
energie.
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Nuotare, che piacere

Tutto il Lago di Costanza & balneabile; ovunque si incontrano piccole spiaggette dove
sostare e bagnarsi. Ma ci sono anche molti lidi ben attrezzati. A Bregenz in pieno centro,
si incontra il Lido di Bregenz una distesa di prati perfetti che arrivano fino all’acqua dove
divertirsi tra bagni di sole, nuotate nella piscina sportiva e tra i giochi dedicati ai pit

piccoli.

Lago di Costanza, il lido Langenargen © B Tourism

Le Terme di Costanza sono un piccolo gioiello dove immergersi nel puro piacere
dell’estate. Al chiuso si trovano grandi vasche termali con idromassaggi rigeneranti,
all’aperto grandi prati che lambiscono le rive del lago. Non manca una immensa piscina da
50 metri dove allenarsi. E sullo sfondo il panorama cittadino. Tra l'altro i prezzi sono
eccellenti: il biglietto parte da 13.50 euro per un‘ora e mezza ma si pud sforare pagando
piccole aggiunte. Molto piacevole con anche un piccolo ristorante interno. ther

1l lido Aquamarin © David-Knipping
1l Aquamarin di Wasserburg, & assai gradito da ragazzi e bambini per il suo
scivolo da 15 metri e |a piscina a sfioro riscaldata. Anche al Lid La irgen la vasca

esterna é intiepidita per garantire comfort ai freddolosi o se le temperature dovessero

scendere.

Un mondo oltre I'acqua

Le Alpi sono vicine e tre diversi paesi, Liechtenstein, Austria e Svizzera regalano belle
escursioni in quota. Escursioni agili che grazie ai capillare servizi di seggiovie e cabinovie,
portano dai centri cittadini alle cime in brevi percorsi. Gite veloci consentono di
aggirarsi per sentieri e boschi e poi rientrare in pianura e citta alla sera.
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lle cime del Liechlenstein®© Kevin-V haber-Liechtenstein-

Celebre & il sentiero Liechtenstein-Wegche collega tutti gli 11 Comuni del Principato.
Si divide in tappe giornaliere in modo da parcellizzare i 75 km del percorso. Il piacere del

cammino si unisce al piacere di capire |la realta del Principato e la sua storia.

Dal centro di Bregenz partono tante escursioni tra cui il divertente Sentiero del
Formaggio che tocca diverse malghe e caseifici dove acquistare e gustare i prodotti locali

e conoscere i segreti dei casari.

Eccoci velocemente in alto. Siamo in Austria e il panorama non & quello lacustre pur se il
lago brilla sul fondovalle, ma alpino. Borghi montani e piccoli paesini si avvicendano tra
le cime e le foreste di conifere che raccontano il Vorarlberg-Bodensee. 1l punto migliore per
aporezzare il contrasto tra le vette e il laco & la cima del monte Pfander.

Austria, Forest-Bathing nella regione dei Vorariderg © Agnes Ammann Vorarlberg-Tourismus

Rapidissima |la cabinovia del monte Hoher Kasten in Svizzera, conduce in quota a
1794 metri in soli otto minuti. Siamo nel centro dell’Appenzello e dal villaggio di
Briilisau si arriva in cima e lo sguardo abbraccia Germania, Austria, Alpi svizzere e
Altopiano centrale svizzero, Italia e Francia, in un vertiginoso colpo d’occhio. In vetta
non deve mancare una sosta gastronomica nel solo ristorante girevole della Svizzera
orientale.
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Vista grandiosa dalla cima del Plander a Bregenz © Melanie Huppert

Informazioni utili

Bodensee Card PLUS: In tutta la regione del Lago di Costanza sono moltissime le
attrazioni che meritano una visita. La Bodensee Card PLUS permette |'ingresso a 160
siti*, musei ed esperienze distribuiti fra la Germania, I’Austria, la Svizzera e il Principato del
Liechtenstein.

Come arrivare: Trenitalia e le Ferrovie Federali Svizzere (FFS) offrono numerosi

collegamenti diretti giornalieri da Milano, Venezia, Bologna, Genova e Firenze verso Zurigo,

Con un solo biglietto é possibile esplorare facilmente tutto il Paese. Maggiori informazioni

su: svizzera.it/intreno
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Scoprire in bicicletta i paesaggi del Lago di Costanza

SLELONA LA LINGUA/ TRACUC
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Un'estate outdoor: bicicletta, escursioni, tuffi e scoperte attraverso gli ameni paesaggi verdi e blu del Lago di
Costanza
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AVVENTURE IN SELLA

E’ una delle pils belle ciclabili d'Europa, e permette di intervallare la padalata con tante attivita — come visite ai
ocentn storici, castelli e abbazie, tuffi nel lago o in piscina, soste golose e passeggiate. La Ciclabile del Lago di
Costanza (Bodensee-Radweg in tedesco) & un percorso circolare e per lo pill pianeggiante che si snoda per
260 chilometri tra le rive del Lago di Costanza e l'entroterra, attraversando senza soluzione di continuita
Svizzera Germania e Austria, sullo sfondo di un doloe panorama verde e blu, con le Alpi che si staghiano sullo
sfondo. Chi non vuole pedalare sempre, 0 non ha malto tempo, pud scaghiere di alternare alla bicicletta tratte
in nave o treno, con corse fraquenti e collegamenti puntuali. Ad esempio da Costanza si puo decidere di
passare alla sponda opposta del lago a Meersburg con il traghetto o a Friedrichshafen con il catamarano,
oppure da Friedrichshafen si pud accorciare la pedalata raggiungendo Lindau o Bregenz, in Austria, in nave o
ocon la ferrovia. Grazie al suo carattere pianeggiante la ciclabile del Lago di Costanza é adatta anche alle
vacanze con i bambini, per combinare alcune ore sulle due ruote con escursioni ad-hoc come la visita al
museo a cielo aperto sulle civilta preistoriche palafitticole di Unteruhidingen o al Museo Zeppelin dedicato
alla storia dei dirigibili. Ai ciclisti, i Bike-Hotels offrono le ricariche elettriche per la E-Bike, ma anche ment
salutan e calibrati, ideali per ritrovare le giuste energie, locale apposito per custodire il mezzo e piccola
officina. Oftre alla Ciclabile del Lago di Costanza, distribuite nel territorio si trovano moite altre piste e tracciati
per la bici - dalle piti tranquille su suolo pianeggiante, fino agli sfidanti percorsi di montagna nell'area del
Vorariberg, di San Gallo e del Principato del Liechtenstein. si estende per 75 chilometri lungo i quali conoscere
da vicino la storia del Principato, anche grazie all' App LIStory e a tappe mirate che ne raccontano le vicende.
Immensi prati scoscesi, boschi di conifere e paesini raccolti sono la cifra dei paesaggi del Vorariberg-
Bodensee , in Austria. Per ammirare il connubio tra acque e vette montane ideale & salire sulla cima del monte
Pfander, direttamente dal centro di Bregenz. Da qui si parte per diverse escursioni, come ad esempio il
Sentiero del Formaggio, per saperne di pil sui segreti della sua produzione nella regione, fermandosi presso
diverse maighe e caseifici. In Svizzera, nel cuore dellAppenzelio, la cabinovia del monte Hoher Kasten porta i
tunisti dal villaggio di Brulisau a 1.794 metri di altezza in soli otto minuti. Una volta in cima, lo sguardo spazia
su cinque Paesi — Germania, Austria, Alpi svizzere e Altopiano centrale svizzero, ltalia e Francia, mentre per
rifocillarsi ci sono le proposte dell'unico ristorante girevole della Svizzera orientale, dove il panorama cambia
continuamente nel corso di unora

Bodensee Card PLUS

In tutta la regione del Lago di Costanza sono moitissime le attrazioni che meritano una visita. La Bodensee
Card PLUS permette lNingresso a 160 siti*, musei ed esperienze distribuiti fra la Germania, Mustria, la Svizzera
eil Principato del Liechtenstein come ad esempio il Convento e Castello di Salem la fortezza di Meersburg, il
museo Zeppelin- ma anche la funivia per il monte Pfander a Bregenz o quella per la vetta del Saentis, in
Svizzera (chiusura estiva, in riapertura a fine autunno), e diversi passaggi per la naviazione di linea. La
Bodensee Card PLUS disponibile nella versione di 3 0 7 giomi. La card usufruibile in tutto fanno di validita (1°
gennaio - 31 dicembre 2026), anche in giornate non consecutive fra loro. La Bodensee Card PLUS puo essere
acquistata online al link: https://shop.bodensee.eu/en/

TUFFARSI NEL BLU

Non c'é niente di pil rigenerante, destate, di un tuffo nellacqua fresca. Il Lago di Costanza & impido e
balneabile, e ci sono moltissimi stabilimenti dove passare una giornata, o solo qualche ora, al sole, tra prati
curati, piscine di diversa grandezza con scivoli @ trampolini e aree di ristoro. |l Lido di Bregenz & un dlassico
della bella stagione, appena rinnovato e ingrandito: direttamente in citta, offre molo sul lago, piscina sportiva,
ricreativa e per bambini, e tanto spazio per giocare e prendere il sole con vista sullacqua e le vette circostanti.
La piscina a sfioro riscaldata con vista sul Bodensee e le montagne & I'highlight del Lido Aquamarin di
Wasserburg, che vanta anche uno scivolo lungo 15 metri per la gioia di ragazzi e bambini, mentre al Lido &
Langenargen ci sono i funghi che spruzzano acqua e la vasca riscaldata, per le giornate pal fresche. Per i pis
sportivi, vari lidi e associazioni organizzano uscite di stand up paddie, canoa e surf. Chi ha voglia di vivere il
lago dalla nave, puo fario approfittando degli eccellenti collegamenti via acqua in tutto il Bodensee. Prendere
una nave in Germania e sbarcare in Svizzera, imbarcarsi nel Vorariberg e scendere in Baviera: le modeme flotte
della BSB, SBS, Vorariberg Lines e URh propongono tour panoramici @ momenti gastronomici per scoprire la
regione dall'acqua. A seconda della stagione e degli orari si possono prenotare, ad esempio, pranzi a base di
prodotti di stagione, degustazioni di vini locali al tramonto o té del pomeriggio con torte e dolci tipici delia
regione. Per chi ama i battell storici, dal porto di Bregenz/Hard partono I'Hohentwiel e I'Oesterreich,
magnifiche navi a vapore in stile liberty e art déco, per assaporare le atmosfere eleganti del primo Novecento
e l'eufonia degli anni ruggenti

Liochtanzaain_escursion! in LIChasnstein _copyright Kovn Wihater - Lischtenstoi Madeting
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VETTE INNEVATE E PRATI FIORITI

Alla ricerca dell'aria pura e fri di tra igliosi scenari? La regione del Lago di Costanza éi

postomopetesplcrareleﬁlpl mmadosmu:dvemPaesn Grazie agli ottimi servizi di seggiovie &
ibil alle i mqmand\esdormzzagomauoquw\eorapefmomare

unmowllagoallafnedellegneonmuooetmm\andmedpne tenute

il piccolo Principato del Liechtenstein — da quelle pits impegnative come il sentiero Furstin-Gina-Weg alle

passeggiate alla portata di tutti. La Liechtenstein-Weg. che attraversa tutti gli 11 comuni del Paese e si

mianwMMMkmmm&uMaeW'mnwadﬁ

Fior: San Gallo, la cui drale, biblit ico sono parte def Patrimonio UNESCO per

fUrmeaaﬂwaekcasca(epmmdﬁmpa.Bmgaweﬂ“ riberg tra vette e archil

davang e il Principato def Liech in, piccolo Paese alpino ncco di storia e tradizioni, per vivere

X Per ulteriori inft joni: vevw. lagodi ey

Come arrivare

Trenitalia e le Ferrovie Federali Svizzere (FFS) offrono i colleg i divetti giornalien da Milano,
VwmﬂdoguGammeﬁrmmemgqopawmmmEmOweWmmoddna
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Viaggi & Gusti 09.06.2026 Sommer Outdoor am Natur, Outdoor-life,
Tourismus Magazin, online Bodensee: Fahrrad, schwimmen und wandern
Wanderungen, in der VLR im Sommer
Sprungen und
Entdeckungen

MUV AQVIVALENZ NOTIZ
— - Pressemeldung Sommer
2026

Viaggi & Luoghi

Estate outdoor sul Lago di Costanza tra bici,
escursioni, tuffi e scoperte

’ Di Tiziano Argazzi | 155 Visualizzazioni 9 Giugno 2026

Promenade sul lago con la bici.@5t.Gallen-Bodensee Tourismus_Mattias Nutt

Con la bella stagione la regione internazionale del Bodensee, compresa tra Germania,
Austria, Svizzera e Principato del Liechtenstein, diventa una vera palestra a cielo
aperto, con acque, boschi e cime a portata di mano dove sperimentare mille attivita, per

vere vacanze attive.
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La regione del Lago di Costanza é ideale per le escursioni a piedi e dispone di una eccellente rete di sentieri escursionistici. Dalle
sponde del lago ci si puo dirigere a piedi ad esempio verso I’Alta Svevia-Algovia, il Vorarlberg, la Svizzera orientale e il Principato
del Liechtenstein.

Non rimarranno delusi neppure gli appassionati delle due ruote che hanno modo di pedalare in liberta tra panorami incantevoli,
giardini e borghi, con le montagne sullo sfondo. Un’attrazione a sé sono i sentieri escursionistici certificati sulla sponda tedesca del
lago. D'estate la regione internazionale del Lago di Costanza (Bodensee in tedesco), compresa tra Germania, Austria, Svizzera e
Principato del Liechtenstein, diventa una vera palestra a cielo aperto, con acque, boschi e cime a portata di mano dove sperimentare

mille attivita, per vere vacanze attive.

Avventure in sella

E una delle pii1 belle ciclabili d’Europa, e permette di intervallare la pedalata con tante attivita — come visite ai centri storici, castelli e
abbazie, tuffi nel lago o in piscina, soste golose e passeggiate. La Ciclabile del Lago di Costanza é un percorso circolare e per lo pitt
pianeggiante che si snoda per 260 chilometri tra le rive del Lago di Costanza e l'entroterra, attraversando senza soluzione di
continuita Svizzera, Germania e Austria, sullo sfondo di un dolce panorama verde e bly, con le Alpi che si stagliano sullo sfondo.

Chi non vuole pedalare sempre, 0 non ha molto tempo, pud scegliere di alternare alla bicicletta tratte in nave o treno, con corse
frequenti e collegamenti puntuali. Ad esempio da Costanza si puo decidere di passare alla sponda opposta del lago a Meersburg con
il traghetto 0 a Friedrichshafen con il catamarano, oppure da Friedrichshafen si pud accorciare la pedalata raggiungendo Lindau o
Bregenz, in Austria, in nave o con la ferrovia.

Grazie al suo carattere pianeggiante la ciclabile del Lago di Costanza é adatta anche alle vacanze con i bambini, per combinare
alcune ore sulle due ruote con escursioni ad-hoc come la visita al museo a dielo aperto sulle civilta preistoriche palafitticole di
Unteruhldingen o al Museo Zeppelin, dedicato alla storia dei dirigibili. Ai ciclisti, i Bike-Hotels offrono le ricariche elettriche per la
E-Bike, ma anche meni1 salutari e calibrati, ideali per ritrovare le giuste energie, locale apposito per custodire il mezzo e piccola
officina. Oltre alla Ciclabile del Lago di Costanza, distribuite nel territorio si trovano molte altre piste e tracciati per la bici — dalle pitt
tranquille su suolo pianeggiante, fino agli sfidanti percorsi di montagna nell'area del Vorarlberg, di San Gallo e del Principato del
Liechtenstein.
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Tuffarsi nel blu

Non c'é niente di pil1 rigenerante, d’estate, di un tuffo nell'acqua fresca. Il Lago di Costanza é limpido e balneabile, e d sono
moltissimi stabilimenti dove passare una giornata, o solo qualche ora, al sole, tra prati curati, piscine di diversa grandezza con
scivoli e trampolini e aree di ristoro. Il Lido di Bregenz & un classico della bella stagione, appena rinnovato e ingrandito:
direttamente in citta, offre molo sul lago, piscina sportiva, ricreativa e per bambini, e tanto spazio per giocare e prendere il sole con
vista sull'acqua e le vette circostanti. La piscina a sfioro riscaldata con vista sul Bodensee e le montagne é I'highlight del Lido
Aquamarin di Wasserburg, che vanta anche uno scivolo lungo 15 metri per la gioia di ragazzi e bambini, mentre al Lido di
Langenargen ci sono i funghi che spruzzano acqua e la vasca riscaldata, per le giornate pi fresche.

Per i pit1 sportivi, vari lidi e associazioni organizzano uscite di stand up paddle, canoa e surf. Chi ha voglia di vivere il lago dalla
nave, puo farlo approfittando degli eccellenti collegamenti via acqua in tutto il Bodensee. Prendere una nave in Germania e sbarcare
in Svizzera, imbarcarsi nel Vorarlberg e scendere in Baviera: le moderne flotte della BSB, SBS, Vorarlberg Lines e URh propongono
tour panoramici e momenti gastronomici per scoprire la regione dall'acqua. A seconda della stagione e degli orari si possono
prenotare, ad esempio, pranzi a base di prodotti di stagione, degustazioni di vini locali al tramonto o té del pomeriggio con torte e
doldi tipici della regione. Per chi ama i battelli storici, dal porto di Bregenz/Hard partono 'Hohentwiel e 1'Oesterreich, magnifiche

navi a vapore in stile liberty e art déco, per assaporare le atmosfere eleganti del primo Novecento e l'euforia degli anni ruggenti.

Vette innevate e prati fioriti

Alla ricerca dell’aria pura e frizzante di montagna, tra meravigliosi scenari? La regione del Lago di Costanza é il posto giusto per
esplorare le Alpi, muovendosi in tre diversi Paesi. Grazie agli ottimi servizi di seggiovie e cabinovie, & possibile dedicare alle
escursioni in quota anche solo mezza giornata o qualche ora, per ritornare in citta o sul lago alla fine delle gite. Quattrocento
chilometri di vie alpine perfettamente tenute caratterizzano il piccolo Principato del Liechtenstein — da quelle pitt impegnative

come il sentiero Fiirstin-Gina-Weg alle passeggiate alla portata di tutti.

La Liechtenstein-Weg, che attraversa tutti gli 11 comuni del Paese e si percorre in diverse tappe giornaliere, si estende per 75
chilometri lungo i quali conoscere da vicino la storia del Principato, anche grazie all’ App LIStory e a tappe mirate che ne raccontano
le vicende. Immensi prati scoscesi, boschi di conifere e paesini raccolti sono la cifra dei paesaggi del Vorarlberg-Bodensee , in
Austria. Per ammirare il connubio tra acque e vette montane ideale & salire sulla cima del monte Pfinder, direttamente dal centro di
Bregenz. Da qui si parte per diverse escursioni, come ad esempio il Sentiero del Formaggio, per saperne di pit1 sui segreti della sua
produzione nella regione, fermandosi presso diverse malghe e caseifici.

In Svizzera, nel cuore dell’Appenzello, la cabinovia del monte Hoher Kasten porta i turisti dal villaggio di Briilisau a 1.794 metri di
altezza in soli otto minuti. Una volta in cima, lo sguardo spazia su cinque Paesi — Germania, Austria, Alpi svizzere e Altopiano
centrale svizzero, Italia e Francia, mentre per rifocillarsi ci sono le proposte dell'unico ristorante girevole della Svizzera orientale,
dove il panorama cambia continuamente nel corso di un’ora.

Infoline

Come arrivare

Trenitalia e le Ferrovie Federali Svizzere (FFS) offrono numerosi collegamenti diretti giornalieri da Milano, Venezia, Bologna,
Genova e Firenze verso Zurigo, operati con moderni treni EuroCity e prenotabili in modalita ticketless sul sito di Trenitalia.

Da Zurigo si raggiungono in meno di un’ora diverse localita della regione internazionale del Lago di Costanza, come San Gallo,
Romanshorn o Kreuzlingen Costanza. Viaggiare in treno verso la Svizzera significa scegliere un‘esperienza comoda, puntuale e
sostenibile: ampie finestre panoramiche con viste spettacolari, coincidenze perfettamente coordinate e un impatto ambientale ridotto.
Con un solo biglietto & possibile esplorare facilmente tutto il Paese. Maggiori informazioni su Svizzera in treno
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Sport24 08.06.2026 Am Bodensee auf dem VLR Bodensee
Sport und Outdoor- Rad

Magazin, online

MUV AQVIVALENZ NOTIZ
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Viaggiare in bicicletta » Lago di Costanzain bici estate outdoor tra ciclabili, acqua e sentieri

Lago di Costanza in bici: estate outdoor tra ciclabili, acqua
e sentieri

Updated:

La regione del Lago di Costanza si conferma una delle mete pil interessanti d'Europa per chi cerca
una vacanza attiva. Tra Germania, Austria, Svizzera e Principato del Liechtenstein, il Bodensee offre
un territorio compatto, ben collegato e adatto a chi vuole alternare bicicletta, trekking, sport
acquatici e visite culturali.

Il punto di partenza naturale resta la Ciclabile del Lago di Costanza, un anello di circa 260
chilometri che corre lungo le rive del lago e nell'entroterra. Il percorso € in gran parte pianeggiante e
questo lo rende accessibile anche alle famiglie, con la possibilita di spezzare le tappe usando treni,
traghetti e battelli. Da Costanza si puo raggiungere Meersburg in traghetto o Friedrichshafen in
catamarano; da Friedrichshafen si pud proseguire verso Lindau o Bregenz anche via nave o
ferrovia.
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Possibili tappe e info varie

La segnaletica & continua e il percorso si snoda prevalentemente lungo la riva del Lago di
Costanza. Solitamente la direzione di marcia & in senso orario, perché in questo modo si pedala
direttamente sul lungolago. Per l'intero percorso di 270 chilometri sono necessari dai quattro ai
sette giorni. La pista ciclabile & ben percorribile anche per i principianti e le famiglie, in quanto per
lo pil pianeggiante e ampia.

Consigli per possibili tappe:

Costanza/Kreuzlingen — Stein am Rhein/Diessenhofen
« Stein am Rhein/Diessenhofen — Uberlingen

« Uberlingen - Friedrichshafen

« Friedrichshafen - Lindau/Bregenz

 Lindau/Bregenz - Rorschach/Arbon

» Rorschach/Arbon - Kreuzlingen/Costanza
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Il viaggio in bici diventa cosi una formula flessibile, non una prova di resistenza. Lungo il percorso
si possono inserire soste nei borghi, visite a musei e castelli, pause nei lidi o deviazioni piu sportive.
Per chi viaggia in e-bike, i Bike-Hotels della zona offrono ricariche, spazi per custodire le biciclette,
piccole officine e servizi pensati per chi pedala.

1l viaggio in bici diventa cosi una formula flessibile, non una prova di resistenza. Lungo il percorso
si possono inserire soste nei borghi, visite a musei e castelli, pause nei lidi o deviazioni piu sportive.
Per chi viaggia in e-bike, i Bike-Hotels della zona offrono ricariche, spazi per custodire le biciclette,
piccole officine e servizi pensati per chi pedala.

Il Lago di Costanza non & pero solo ciclismo. In estate diventa anche una destinazione per il nuoto
e gli sport d'acqua. Il Lido di Bregenz, il Lido Aquamarin di Wasserburg e quello di Langenargen
sono tra gli indirizzi citati per chi cerca piscine, prati, accesso al lago e spazi per famiglie. Per i piU
attivi ci sono stand up paddle, canoa e surf, mentre le flotte che attraversano il Bodensee
permettono di scoprire il territorio dall'acqua, anche con tour panoramici e proposte
gastronomiche.

Chi preferisce salire di quota trova nella stessa regione un altro livello di viaggio outdoor. Il
Liechtenstein offre 400 chilometri di vie alpine e la Liechtenstein-Weg, itinerario di 75 chilometri
attraverso gli 11 comuni del Principato. Nel Vorarlberg, da Bregenz, si puo salire al monte Pfander e
partire per escursioni affacciate sul lago. In Svizzera, la cabinovia dell'Hoher Kasten porta in pochi
minuti a 1.794 metri, con una vista che abbraccia piu Paesi.
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Elle 07.05.2026 Die Insel, die es gibt Frithling am Bodensee,
Frauenzeitschrift, Mainau, VLR
wochentlich
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Pressemitteilung Friihling

LISOLA CHEC'E
La piis famosa e instagrammats, & quella
o Mainau, isola-giardino florita tutto
I'anno. Ma ve ne & un'altra da (r)scoprire
sul Lago di Costanza, bordercross
8cqueo tra Svizzera, Austria e Germania:
1a mistica Raichenau, il primo orto

@ fruttoto lacustra dolla storia auropea.
Oggi Patrimonio Unesco, si raggiunge in
battollo stilo liborty con itinarari gastro
letterari, dogustando primizie locali o
pagine d'autore, da Herman Hosse, che
su queste sponde scrisse Siddharta, alla
prima delie poetesse romantiche, Annette
von Droste-Hiisholl. lsgodicostanza.eu

Appuntamento nei giardini piti belli
per una passeggiata: au bord du lac o in collina,
tra le vigne o le palme.
Allombra di una lunga storia.

Testo di ALESSANDRA PON

Atlante
PROFUMAITO

PETER ALLGAKR
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Eine magische Welt, die
sich langsam auf dem
Wasser bewegt
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Natur, Kultur, Genuss in
der VLR Bodensee in der
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LAGO DI COSTANZA

Un mondo magico
che gira lento sull'acqua

M Sorseggiare un calice di bianco fruttato guar-
dandoilsole che tramontasull’a ua;nssagﬁ'arei
piatti locali e lasciarsi stupire bonta di for-
maggi di montagna e pesci di acqua dolce. Percor-
rere a piedi o in bici il lungolago, perdendosi tra
stradine e villaggi. Visitare chiese e castelliricchi
diopere d’arte e circondati da splendidi giardini;
spingersi verso le
vette e dall’alto ve-
dere panorami stre-
pitosi, che abbrac-
cianoillago e volano
sullealture. Lasciar-
si incuriosire da cit-
tadine e isolette, co-
me la pittorescaLin-
dau, collegata alla
terraferma da un
ponte e so0s; tra lago e cielo. Succede cosi nel
territorio Jel Lagodi Costanza, un piccolomondo
aritmo lento che concentra tanta bellezza. Storia
enatura, cucina ed enologia, sport e relax scorro-
nosulfilodell’acqua, regalando weekend e vacan-
ze sopra le aspettative. Info: www.lagodicostan-
za.eu; www.myswitzerland.com; collegamenti
dall'Ttalia con www.travelswitzerland.com.
Camilla Golzi Saporiti
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Reisen am Bodensee,
zwischen Blutenpracht
und literarischer
Atmosphére

NOTIZ
Pressemeldung Frihling
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Garten, Natur,
Blutenpracht und
literarische Entdeckungen
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Meravigliosi giardini in fiore, lo sbocciare dei ciliegi, gite in nave sull'acqua toccando pit Paesi, mondi di
cioccolato o visite sul fil rouge della letteratura. A poche ore di distanza dall'ltalia, la regione
internazionale del Lago di Costanza — incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein — & una meta vicina e suggestiva per le vacanze di Pasqua e i ponti di primavera. In tutta
I'area, il clima & mite e le giornate si allungano, permettendo di fare escursioni e lunghe passeggiate
ammirando le fioriture, curiosare tra i mercatini alla ricerca di golosita e decorazioni pasquali e scoprire
abbazie e musei — luoghi di pace e cultura, per una primavera che corrobora il corpo e lo spirito.

Migliaia di crochi e tulipani, narcisi e non-ti-scordar-di-me, ma anche un giardino all'italiana, piante
esotiche, alberi secolari e un meraviglioso roseto che si accende tra maggio e giugno. La primavera &
un’esplosione di forme e di colori a Mainau, isola-giardino nei pressi di Costanza visitabile tutto I'anno per
trascorrere ore spensierate nella natura, e dove non mancano punti di ristoro, aree gioco, un castello
barocco ed eleganti caffé. Anche la vicina isola monastica di Reichenau, con i suoi frutteti e vigneti, e il
primo orto-giardino di cui si ha testimonianza scritta nella cultura europea, &€ una meta da scoprire in
primavera. A riprova dell’antico splendore dell'isola, sede nell'alto medioevo della scuola di Reichenau, ci
sono ancora le tre imponenti chiese, oggi patrimonio UNESCO.

Tra aprile e maggio, si pud ammirare una cintura bianca e rosa tra il verde di boschi e montagne e il blu

intenso dell’acqua

Fioriscono meli e ciliegi, da scoprire in tanti sentieri, da percorrere a piedi o in bicicletta, con vista sul
lago, attraversando frutteti, meleti e giardini in fiore

Quando le temperature sono piu miti e le giornate si allungano, su lago riprende anche la navigazione,
che collega le diverse localita in Germania, Svizzera e Austria. Le moderne flotte della BSB, Vorarlberg
Lines e URH propongono tour panoramici e momenti gastronomici per scoprire la regione dall'acqua
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ClassTravel 20.04.2026 Reisen mit Hermann Hermann Hesses Leben,

Reisemagazin, online Hesse und seine Zeit am
Bodensee
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“In viaggio con Hermann Hesse" di
Roberto Caramelli

20 Aprile 2026 ® 159

Da Calw a Montagnola, dal monastero di Maulbronn al lago di Costanza: una guida
letteraria sulle tracce di un uomo che scelse sempre la coscienza contro il potere

Il lago di Costanza e la prima vita familiare

Una tappa importante della guida € Gaienhofen, sul versante tedesco del Lago di Costanza.
Qui Hesse visse per anni con la prima moglie, Maria Bernoulli, e i loro figli — in due diverse
abitazioni, in quella che doveva sembrare una vita ordinata e borghese ma che nascondeva
gia le tensioni che avrebbero segnato tutta la sua esistenza: tra il bisogno di famiglia e il
bisogno di solitudine, tra il radicamento e il viaggio.

Il Lago di Costanza € uno di quei luoghi europei che meritano un viaggio anche al di 1a di
qualsiasi motivazione letteraria — acque che cambiano colore con la luce, rive tedesche e
svizzere e austriache che si guardano da sponde diverse. Caramelli lo racconta come Hesse
lo visse: come paesaggio che contiene piu domande che risposte.
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Corriere.viaggi.it 17.04.2026 Garten, die Kunstwerke  Insel Mainau
Reisemagazin Il Corriere sind, und die manim
della Sera, online Frihling besuchen sollte
MUV AQVIVALENZ NOTIZ
818.000 4.500€ Diverse, Pressekonferenz
September 2025
Homa  Gaflery » Rineratio Luoghi 9 ‘ @ o

Questi giardini in fiore sono vere opere darte: la
meta ideale per una gita di primavera

Mariels Grozzi 17 Apeile 2026
Paesaggi d'autore, fioriture scenografiche, Jand art, esperienze green. Dalla Loira alla Cornovaglia, passando per Veneto, Liguria,

Toscana e Lazio, un Grand Tour di primavera, tra colori e profumi

2 v w2 152
< Vil Bartarigo Pizzoni Gardino Mediczo & Vila Darazzo Paltawicind VI Durazzo Palicini >
Ardermani - Valsanaidio. Pratolro Pegt Pesl
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Precedente: 10/22 Seccessa 12122
11 / 22 - Isola Mainau - Lago di Costanza, Germania

Mainau ¢ un'isola-parco di frontiera e permette di prolungare una vacanza
sconfinando fra Austria, Germania, Svizzera.

Un elegante polmone green aperto tutto 1'anno con fioriture stagionali. In
inverno crochi bianchi, gialli, lilla e bucaneve (e il calore nella Serra delle
Palme), poi narcisi, giacinti, tulipani (430 varieta) lungo il viale Primavera,
premiato con il World Tulip Award.

In estate ortensie, lavanda e rose, novemila solo nel giardino all'italiana.
Rose che a giugno (13-28) saranno protagoniste di aperitivi e cene. Poi in
autunno sbocciano le dalie e 1 biancospini volgono al rosso.

E davvero azzeccato il tema scelto dal giardino quest'anno: Il mio paradiso.
Cosi lo chiamava il fondatore, Granduca Federico I di Baden di cui si
festeggiano i 200 anni dalla nascita.

Indirizzo: Girtnerstrafe 1, isola di Mainau (Germania)
Tel. 0049.7531.30.530

Web: mainau.de

Ingresso: 29 €, 25 € online
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Sportoutdoor24 16.04.2026 Die schénsten Girten Insel Mainau
Sport und Outdoor- der Welt entdecken
Magazin, online
MUV AQVIVALENZ NOTIZ
25.000 1.500€ Diverse

"‘ l‘ SPORTOUTDOOR24 Sport + Viaggi ~ E-Bike  Salute ~ Lifestyle ~

Alla scoperta dei giardini piu belli del
mondo, luoghi che trasformano il
viaggio in una vera esplosione cromatica

Abbandonate le code chilometriche davanti ai musei e i ristoranti troppo affollati per
scoprire la nuova tendenza del turismo floreale attraverso una selezione rigorosa
basata su dati estetici e popolarita globale

Serena Proietti Colonna

16 April 2026

ISOLA DI MAINAU, GERMANIA - Sul terzo gradino del podio brilla questa destinazione lacustre
tedesca, rinomata per I'armonia tra il paesaggio del Lago di Costanza e le curatissime collezioni

floreali.
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Isola di Mainau, Germania

Situata sul Lago di Costanza, I'lsola di Mainau stupisce per la gestione aristocratica degli
spazi verdi che circondano il castello barocco della famiglia Bernadotte. Il clima mite del
bacino lacustre permette la crescita di piante mediterranee e sequoie secolari in un
territorio tipicamente mitteleuropeo. | sentieri si snodano tra collezioni di rose e dalie che

cambiano aspetto a seconda delle settimane.
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08.04.2026 Der Friithling am Bodensee

Turismo all’Aria Aperta Blumen und Farben
Reisen und Mobilreisen,
monatlich

LESER
26.000

AQVIVALENZ
3.800€

NOTIZ
Diverse

OntheRo

FIORI E COLORI

LA STAGIONE PIU DOLCE DELL'ANNO |
DELLA NATURA E LE MANIFESTAZI
PROCESSIONI SACRE, INSTA

GIARDINI IN FIORE, VIE D'ACQUA E SCO-
PERTE LETTERARIE: SCOPRIRE LA REGIO-
NE DEL LAGO DI COSTANZA

Merangliosi gardni in hore, lo sbocaare dei clieg
ote in nave sullacqua loccando pu Passi, mondi
& cioccolato o veile sul Al rouge dells letteraty
ra. A poche ore o distarea dalllasla, la regicre
niermazicoale del Lago o Costanza - ncastonata
ira Germania, Svizera, Austna e Principato del
Liechiersten - @ una mela vicina e suggestva per
e vacanze di Pasqua e i porti di pemavera In lulta
larea, i clma é mie e le gornate si alungano, per
metiendo di fare escursoni e lunghe passeggiate
ammirando le foriture, cunosare ira | mercatni alka
ricerca di golosita e decorancn pasqual e soopr
re abbane e musei - luogh & pace e cullura, per
una primavera che corrobora i corpo e o sprilo
Mgw.;: d aochi e Wipany narcis € non-escor
dar-di-me, ma anche un gardino Al italana, pante
esctiche, aberi secdari e un meravighoso roseto
che si accende ra maggo e gugno. La primave
ra & un'esplosione di lorme e di colon a Manau
soky-giardino nei press di Costanza visitabie utto

CILINVD v

ano

—

e Sl | & ]

VITA A GODERE LE BELLEZZE
1 OPEN AIR: PARCHI FIORITY,
LAZIONI COLORATE

l'anno per irascorrere ore spensierale nella natura
e dove non mancand puntl di ristoro, aree Groco
un castello barocco ed eleganti caffé. Anche la
vicina iscla monastica di Reichenau, con i suti
frutted & vigneti, e il prmo orlo-gardino di cui @ ha
tebr 1anza sontta nedla cubura eurcpea, € una
mela da scopere in primavera. A nprova del’artco
splendore del'soly, sede nell dto medicevo della
scucla di Reichenau, ¢i 5000 ancora e tre mpo
nenti chiese, opgi patrimonin UNESCO

Tra apeie @ maggio, si pud ammirare una cnlura
banca e rosa tra { verde di boechi e montagne e
il blu intenso dell'acqua Foriscono meli e cilegi
da scopere in lanh senber, da percorrere 3 poech
0 In bicclelta, con wsla su lago, atiraversando
frutteti, meleti e gardni n ficee Quando le temrpe
ralure sono pu mili @ Je gormale S alunganro, su
lago rprende anche la navigasone, che collega le
diverse localtd in Germania, Svizzera e Austria. Le
medeme lotle dela BSB, Vorariberg Lines & URH
Propongono 0ur PANCIAMICE @ momerns gastrono
mici per sooprire |a regione dallacqua

wa agodicosianza, oy wasw svizzea 1iokeno
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Viaggio in Germania

Lindau, la perla della

Sull'isola del lago di Costanza, il cuore della citta

conserva i suoi edifici storici. I la memoria delle

“

‘anonichesse”

che nel Trecento iniziarono a slidare il potere maschile

di Maria Tatsos

L'sola sul Jago
di Costanza,
dove sorge

il centro storico
di Lindau.

N
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riviera bavarese

l'ora del tramonto al porto di Lindau. 1l sole colo-

radi una fuce rosata i volti di chi si gode l'aperitivo

al chiosco Al Porto. «Vengo spesso qui dopo una

giornata di lavoros racconta un local d'eccezione,
Alexander Warmbrunn, direttore dei musei e as-

sessore alla cultura di Lindau. Lo sguardo si perde fra le acque
azzurse ¢ pulitissime del lago di Costanza - in tedesco, Boden-
see - che a tratti sembra un mare. E il secondo lago alpino per
grandezza ¢ lambisce tre stati (Germania, Austria e Svizzena).
Lindau non & una cittadina tedesca qualsiasi. Questo &

il solatio sud della Baviera. Una meta di culto: nel 2025 ¢ so-
no stati 2,5 milioni di turisti. A renderla speciale ¢ la presen-
za dell’acqua che circonda il borgo antico. Lasciati alle spalle i
quartieri moderni, sull'isola ¢i si dimentica dell'auto per inol-
trarsi in un dedalo di vie pedonali. Passeggiando per 'arte-
ria centrale, Maximilianstrasse, lc facciate delle case mostra-

1D DONNA & AFRILE 2028

ano

no clementi a graticcio, finestre 2 bovindo, timpani decorati.
«Molti abitanti di Lindau erano mercanti, viaggiavano all'este-
10 ¢ quando rientravano si SPLrAVAN0 3 UANLO AVEVANO Visto per
costruire ke Joro cases spicga Kornelia Netzer, guida turistica.

Nel museo della citta
Proprio al commercio ¢ legata la prima sorpresa che Lin-
dau riserva al visitatore italiano. Sulla Marktplatz socge un edifi-
¢io barocco, finemente restaurato e dipinto, che ospita il Museo
Cavazzen. In una delle sale, si scopre che dal XV secolo esiste-
va il “corriere di Lindd", un regolare servizio di diligenza 2 ca-
vallo che univa Lindau a Milano attraverso il passo dello Spluga,
Chiavenna ¢ Como fino al 1826, 1 tedeschi vendevano soprat-
tutto tessuti e sale austriaco. Gli ultimi proprietari del palazzo,
i coniugi Kick, I'hanno donato alla citta nel 1929 perché fosse
sode muscale. E stato raperto nel 2025 dopo un

shous

—
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Das Ludwig ©oN in manu platti o
Uno scorcio LudwigstraBe 36/38, cama, salsiooe, craut,
dell'lsola di Undau. knodel o altre specialta
Maina Art & Boutique Hote! inraffiste da bira
\ ?amau. lago AUOVESIMO, inunacasa | Augustiner di Monsoo,
di Costanra, dalXV secolonal cucrs | Magloprenctare
in Germania, dellscka di Lindau. parché maito
Da M6 euro la doppea. gettonato dal locak
dasocmg i engel-indou.de
Hotel Alte Schule KARRisma
4 Altar Schwipiaz 2. Alrtarno del boutique
88131 Lndau. hotel Adara, & funico
. 2 L. In un odificio nel ristoranree delfscla
srouiTo restauro durato cinque anni. Fra le ope- Fino a ottobre. centro storico,camere | ©on una stella Mchain,
re, l'enorme quadro di Anton Remm del 1579 che lsol: modarne con arredo Cucina orestiva con
raffigura Lindau: con orgoglio 'astista ritrae la cited ‘\l.' 'S(', a ;:;:.:‘Paﬂlo'“ tago. m’:""" "";:;
imperiale autonoma dal 1275 e retra da un consiglio di Mainau Py m:-.a-.:;:.:u sasaunane
locale che riunisce mercanti ¢ artigiani. Il Cavazzen g SUSSEgUoONo Pk vioina a Lindau
ospita anche mostre temporanee: dal 2 maggio pros- o . Doppia da 150 euro. COMPRARE
" b s Do . - . horiture hotetaiteschoe- Weingut Haug, piccola
simo si terra Picasso, Handmade, 60 disegni e cerami- . ndeude 08 vinicola produoe
che del grande artista. 5')("“"(.01‘" 1 vini con Lva bivagche
MANGIARE wangut-haug.do.
D hi duo Nul i Ristorante ©RIFMODUDONE RiSERVATA |

Di fronte al museo, due grandi chiese: a sinistra, Santo
Stefano ¢ a destra, la cattedrale di Unserer Lieben Frau. La
prima & protestante, la seconda ¢ cartolica € ha una storia a dir
poco originale. Lindau & diventata un'isola luterana nel 1528,
circondata da cited limitrofe rimaste cartoliche. Fin da prima, Je
chiese erano due perché 'odierna cattedrale apparteneva a un
convento femminile. La leggenda racconta che il conte Adal-
berto di Rezia, salvatosi da un naufragio sul lago, aveva fonda-
to un monastero sull'isola ricoperta di tigli, in tedesco Linde,
da cut il nome Lindau. Siamo nel IX secolo. Poi, tra Trecento
¢ Quattrocento, le suore spariscono ¢ l'istituzione diventa una
fondazione per nobildoane cattoliche, senza obbligo di voti, né
di poverta, libere di andarsene per sposarsi. Queste “canoni-
chesse” rappresentano una spina nel fianco della citta: ricche,
cattoliche e indipendenti, sfidano il potere maschile. Scontri e
rivalita andranno avanti fino al 1802, quando viene soppresso
il principato abbaziale di Lindau. Le mura che ko circondava-
no vengono abbartute, gli ex edifici conventuali oggi sono usati
dall'amministrazione urbana,

Uno sguardo dal faro

Proseguendo Jungo la Linggstrasse, si oltrepassa il Te-
atro municipale, famoso per gli spettacoli di marionette. Da qui
s pud raggiungere il porto, dove dall'alto del faro si gode di una
vista superba sul lago e sulla citta. Nel porticciolo c'¢ anche il
vecchio faro, 0 Mangturm. Imboccate la Reichsplatz a destra:
la fontana ottocentesca di Lindavia, figura mitica con il ramo di
tiglio che rappresenta la cittd, & circondata da figure simboliche:
la pesca, la viticoltura, la costruzione di navi. Sull’altro lato, un
edificio con timpano a gradini ¢ il retro dell'antico Municipio.
Nella ptazza della stazione si trova il Kunstforum Hundertwa-
ssor, dove fino al 10 gennaio 2027 ¢ ospitata Ja mostra mono-~
grafica Larte della diversita dedicata allartista viennese Friedrich
Stowasser (1928-2000), nome d'arte Friedensreich Hundertwa-
sser, artista visionario ¢ poliedrico. «Da giovane, il suo primo
viaggio ¢ stato a Bregenz ¢ a Lindau. Da qui il suo legame con

La chiesa

di San Giorgio,
sullTsola

di Reichenau,
bgodi

Costanza,

lacitti e il programma di tributargli quattro mostre nell'arco di
cinque anni» spiega Alexander Warmbrunn. Ultima tappa: la
ohiesa di San Pietro, la pili antica dell'isola, dedicata al patro-
no dei pescatori.

Sullisola dei fiori

Completano il viaggio altre due mete di fascino. La pri-
ma ¢ I'lsola di Reichenau, le cui chiese ¢ abbazie vissero un
secolo d'oro sotto Carlo Magno e Ludovico il Pio. Unita daun
poate alla terraferma, oggi ¢ il regno della coltivazione bio di
verdure. Da non perdere, presso La ohiesa di San Giorgio, il ¢~
clo di affreschi dell'anno Mille pits importante 2 nord delle Al-
pi. Malnau, invece, & Fisola dei fiori. Quest'anno si festeggiano i
200 anni dalla nascita del fondatore del parco, il granduca Fede-
rico I di Baden. Mainau vanta un castello in origine dei cavalieri
teutonici, poi riedificato nel Settecento. E immerso in un parco
di 45mila metni quadrati con un arboreto che include sequoie
ottocentesche, una casa delle farfalle ¢ una serra dove fino all'11
maggio ¢'¢ una mostra di orchidee. Da aprile a ottobre, s susse-
guono foriture spettacolari. Tulipan, peonie, rododendri, rose,
fucsie, dalie creano immensi tappeti colorati. i0
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VIAGGI

Viaggio a Lindau, la [gfg§k}della riviera bavarese

Sull'isola del lago di Costanza. il cuore della citta conserva i suoi edifici storici. E la memoria delle

“canonichesse” che nel Trecento iniziarono a sfidare il potere maschile

di MARIA

(] [x][#]

a®

direttore dei musci ¢ assessore alla cultura di Lindau. Lo sguardo si perde [rale
acque azzurre ¢ pulitissime del lago di Coslanza

Lratli sembra un mare. E il secondo lago alpino per grandezza ¢ lambisce tre stali

(Germania, Ausltria ¢ Svizzera).

Lindau non ¢ una cilladina ledesea qualsiasi. Questo ¢ il solatio sud della Baviera.
Una mela di culto: nel 2025 ci sono stati 2.5 milioni di turisti. A renderla speciale ¢ la
presenza dell'acqua che circonda il borgo antico. Lasciali alle spalle i quartieri
moderni, sull'isola ci si dimentica dell’auto per inoltrarsi in un dedalo di vie

pedonali.

A
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I'ora del tramonto al porto di Lindau. Il sole colora di una luce rosata i volti
di chi si gode Iaperitivo al chiosco Al Porto. «\engo spesso qui dopo una

giornala di lavoro» racconta un local d'ecccezione, Alexander Warmbrunn,

in ledesco, Bodensee - che a

+ Seguici su Google
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PER FARTI RISPARMIARE
SULLE TASSE GENERTEL
HA UN PIANO...
INDIVIDUALE
PENSIONISTICO.

Con il fondo pensione Genertel
puoi usufruire di benefici fiscali
fino a 2.279€ all'anno come
previsto dalla normativa di settore.
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Passcegeiando per larteria centrale, Maximilianstrasse, le facciate delle case
mostrano clementi a graticcio. finestre a bovindo. limpani decorali. «Molti abitanti
di Lindau crano mercanti. viaggiavano all’'estero ¢ quando rientravano si ispiravano
a (quanlo avevano visto per costruire le loro caser spicga Kornelia Nelzer, guida

luristica.

Nel museo della citta

L'isola sul lago di Costanza, dove sorge il centro storico di Lindaun. Courtesy Lindau

Tourismus.

Viageio in Germania. alla scoperta del Baden Wiirltemberg

Proprio al commercio ¢ legata la prima sorpresa che Lindau riserva al visitalore

italiano. Sulla Markiplatz sorge un edificio barocco. lincmenle restauralo ¢

dipinto. che ospila il Musco Cavazzen. In una delle sale, si scopre che dal XV
sccolo esisteva il “corriere di Lindo™, un regolare servizio di diligenza a cavallo che
univa Lindau a Milano altraverso il passo dello Spluga, Chiavenna ¢ Como fino al

1826, Hedeschiver sssuli ¢ sale ans

del palazzo. i coniugi Kick. 'hanno donato alla citta nel 1929 perehé fosse sede
muscale. E stato riaperto nel 2023 dopo un restauro durato cinque anni. Frale
opere, I'enorme quadro di Anton Remm del 1579 che rafligura Lindau: con orgoglio
I'artista ritrac la cilta imperiale autonoma dal 1275 ¢ retta da un consiglio locale che
riunisce mercanti ¢ artigiani. 1l Cavazzen ospila anche mostre lemporancee: dal 2
mageio prossimo si lerra Picasso. Handmade, 60 disegni ¢ ceramiche del grande

arlisla.
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Lindau. due chiese. due religioni

Di fronte al musco. due grandi chicese: a sinistra. Santo Stefano ¢ a destra, la
calledrale di Unserer Lichen Frau. La prima ¢ prolestante. la seconda ¢ callolica ¢
ha una storia a dir poco originale. Lindau ¢ divenlata un'isola luterana nel 1528,
circondala da citta limitrofe rimaste catloliche. Fin da prima, le chiese erano due
perché Fodierna calledrale appartenceva a un convento femminile. La leggenda
racconla che il conte Adalberto di Rezia. salvatosi da un naulragio sul lago. aveva
fondato un monasiero suii'isoia ricoperta di tigii, in tedesco Linde, da cui ii nome
Lindau. Siamo nel IX secolo. Poi, tra Trecento ¢ Quallrocento, le suore spariscono ¢
Iistituzione diventa una fondazione per nobildonne cattoliche, senza obbligo di voli,
n¢ di poverti, libere di andarsene per sposarsi. Queste “canonichesse™
rappresentano una spina nel fianco della citta: rieche, cattoliche ¢ indipendenti.
sfidano il polere maschile. Scontri ¢ rivalita andranno avanti fino al 1802, quando
viene soppresso il principato abbaziale di Lindau. Le mura che lo circondavano
vengono abbattute, gli ex edifici conventuali oggi sono usati dall’'amministrazione

urbana.

Uno sguardo dal faro

Proscguendo lungo la Linggstrasse, si oltrepassa il Teatro municipale, famoso per gli
spettacoli di marionetle. Da qui si puo raggiungere il porto. dove dall'alto del faro si
gode di una vista superba sul lago ¢ sulla citta. Nel porticciolo ¢'¢ anche il veechio
[aro, o Mangturm. Imboccalte la Reichsplalz a destra: la fontana ollocentesca di
Lindavia, ligura mitica con il ramo di tiglio che rappresenta la cilta, ¢ circondala da
figure simboliche: la pesca, la viticoltura, la costruzione di navi. Sullaltro lato, un
edificio con limpano a gradini ¢ il retro dellantico Municipio. Nella piazza della
stazione si trova il Kunstforum Hundertwasser. dove fino al 10 gennaio 2027 ¢
ospilala la mostra monografica Larte della diversita dedicala all'artisla viennese
Friedrich Stowasser (1928-2000). nome darte Friedensreich Hundertwasser, artista

visionario ¢ poliedrico. «Da giovane, il suo primo viaggio ¢ stalo a Bregenz ¢ a

Lindau. Da qui il suo legame con la citti ¢ il programma di tributargli quattro
mostre nellarco di cinque annis spiega Alexander Warmbrunn. Ultima tappa: la

chiesa di San Pictro, la pin antica dell'isola, dedicata al patrono dei pescatori.

Mainau. l'isola dei fiori

Uno scorcio dell'Isola di Mainau. lago di Costanza. in Germania.Foto di Peter Allgaier.
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Completano il viaggio altre due mete di fascino. La prima ¢ I'lsola di Reichenau, le
cui chiese ¢ abbazie vissero un secolo d'oro sollo Carlo Magno ¢ Ludovico il Pio.
Unita da un ponte alla terraferma, oggi ¢ il regno della coltivazione bio di verdure.
Da non perdere, presso la chiesa di San Giorgio, il ciclo di affreschi dell’anno Mille

pit importante a nord delle Alpi.

Mainau. inveee. ¢ l'isola dei fiori. Questanno si festeggiano i 200 anni dalla nascila
del fondatore del parco, il granduca Federico | di Baden. Mainau vanta un castello in
origine dei cavalieri leutonici, poi riedificato nel Settecento. E immerso in un parco
di 43mila metri quadrati con un arborelo che include sequoic oltocentesche, una
casa delle farfalle ¢ una serra dove fino all'n maggio ¢'¢ una mostra di orchidee. Da
aprile a oltobre, si susscguono fioriture spettacolari. Tulipani., peonie. rododendri,

rase Mesie dalie ereano immensi Eanneli colorati

La chiesa di San Giorgio. sull'lsola di Reichenau. lago di Costanza. Foto di Theo Keller.

Dove dormire a Lindau

Das Ludwig
Ludwigstrabe 36/38. Lindau. Arl & Boulique Holel nuovissimo, in una casa del X\

sccolo nel cuore dell'isola di Lindau.Da 145 curo la doppia. dasludwig.li

Hotel Alte Schule
Alter Schulplatz 2, Lindau. In un edificio nel centro storico, camere moderne con
arrcdo a lema ispirato al lago, all'isola di Mainau ¢ alla monlagna piu vicina a

Lindau. Doppia da 150 curo. hotelalteschule-lindau.de

» Vacanze al lago. tra Picmonle ¢ Trentino. E Lagomania!
Dove mangiare

Ristorante Engel
Locale bavarese, con in menu piatli di carne, salsicee, crauli, knidel ¢ altre
specialita innaffiate da birra Augustiner di Monaco. Meglio prenotare perché molto

gellonalo dai locali. engel-lindau.de
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KARRisma
All'interno del boutique hotel Adara, ¢ unico ristorante dell'isola con una stella

Michelin. Cucina creativa con ingredienti locali. adara-lindau.de/restaurant

LEC

51 ANCHE

» Viaggio a Berlino. dove il verde ¢ una filosofia

Cosa comprare

Weingul Haug

Piccola casa vinicola produce vini con uve biologiche. weingut-haug.de

10 Donna ©RIPRODUZIONE RISERVATA
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