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LA BELLA STAGIONE SBOCCIA

SUL LAGO DI COSTANZA

Mellaregione internazionale del Lago di Costanza,
inocastonata tra Germania, Svizzera, Austria e
Lischtenatein, anche chi ha pochi giorni a dispo-
zizione pud scoprire ||l fascino di quattro nazioni
distinte seguendo Il fil rouge dei propn interessi
— dalla pazsione per la montagna all'enclogia,
dall'arte del giardinaggio alle testimaonianze del
pacsato. Tra vette ancora innevate e parchi in
fiore, castelli, abbazie, vigneti e cantine, la regio-
ne del Lago di Costanza & una meta ideale da
zcopnre con larrivo della bella stagione.

MNel 2025 oi festeggiano | 100 anni dall’'arrivo del
Maller-Thurgau sulle sponde tedesche del lago,
trafugato dalla vicina Swvizzera con lntento di
rigollevare le difficili sorti economiche de: conta-
dini in Germania. L'importazione awvvenne allora
di contrabbando, perché osteggiata in un primo
momento dalle autorita local.

Ma l'impresa riusci, ed oggi il Mdller-Thurgau &

MONDO

uno ded vini pil amat del Pasee.

Fion e giardini ovungque: Mainau & un'isola-giar-
dino adagiata fra le acque dsl lago e distribuita
au 45 ettari dove, in primavera, fiorizcono pia di
un milione di piante, dai primi crochi & coloratis-
oimi tulipani in marzo, fino alle decine di varista
di roge tra maggic & giugno.

Proprieta della nobile famiglia Bernadotte,
Mainau offre condizioni ideall per la vita di innu-
merevel tpologie di piants e fior. Quest'annao il
terma conduttore aullizola sara propno la diver-
sita di forme, colori & varnista della vegetazions,
evidenziata da cerchi & segnal disinbuit tra
parchi & giardini.

In tutta la regione del Lago di Costanza sono
moltiszime le atrazoni ohe mentano una wisita
La Bodensee Card PLUS permette lingreszo a
160 =iti*, muoei ed eaperienze distributi fra la
Germania, I'Auztria, la Svizzera & il Principato del
Lischtsnatein.
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E‘ Nordest 07.03.2025 Ein Kurzurlaub in drei Frihling und Natur am
Regionale Tageszeitung, Laender und ein Bodensee, VLR, Mainau,
online Fuerstentum Mueller-Thurgaus

Jubildum, Liechtenstein,
Bregenz, Uberlingen,
Pfahlbaumuseum
Unteruhldingen
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(NordEst
Vacanze brevi e vino tra tre Paesi e un
Principato

e T

Ponti, long weekend o vacanze brevi di primavera sul Bodensee, tra tre Paesi e un Principato. Nella
C 7z, Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Liechtenstein,

regione intermazi

del Lago

anche chi ha pochi giorni a disposizione pud scoprire il fascino di quattro nazioni distinte seguendo il fil
rouge dei propri interessi — dalla passione per la montagna all'enclogia, dall'arte del giardinaggio alle
testimonianze del passato. Tra vette ancora innevate e parchi in fiore, castelli, abbazie, vigneti e cantine, la
regione del Lago di Costanza & una meta ideale da scoprire con l'arrivo della bella stagione.

Tra tre Paesi e un Principato sulle tracce del Miiller-
Thurgau
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Lin tour a tappe seguendo |a passione del buon vino, sulle tracce del Mller-Thurgau: nel 2025 si
festeggianc | 100 anni dall'arrive di questo incrocio sulle sponde tedesche del lago, trafugato dalla vicina
Svizzera. L'importazione avvenne di contrabbando, perché osteggiata in un primo momento dalle autorita
locali. Ma l'impresa riusci, ed oggi il Miller-Thurgau & uno dei vini pill amati del Paese. |l clima mite e la
varieta geologica del territorio hanno del resto favorito la coltivazione della vite sul Lago di Costanza fin
dall'antichitd. A Immenstaad si pud visitare la cass bach dove le fortune del Muiler-

Thurgau ebbero inizio, e pernattare con vista idilliaca sui vigneti e sulle acque del lago.

La cantina & ancora di proprieta della famigiia del giovane viticoltore che, in una notte di aprile del 1923, vi
portd 1l vitigno. Un ottimo Miller-Thurgau si degusta anche presso lo Staaiswelnout delia vicina cittadina
storica di Meersburg, dove si trova inoltre il VINELUM, museo esperienziale dedicato alla storia della
viticultura nella regione. Per approfondire la conoscenza dej vini del territorio, attraversato il lago e
raggiunta la sponda svizzera si pud visitare la Haus d

ges v

a Berneck, complesso uitramoderno
dedicato alla produzione dell’area di San Gallo che presenta pi di 100 etichette regionali, da assaggiare
sul posto o da portare a casa.

In viaggio per l'isola di Mainau

Infine, ahe il principato del eehtenslein
cantine principesche Fiirstliche

vanta una piccola produzione vinicola, da scoprire nelle

di Vaduz. Un'isola-giardino adagiata fra le acque del lago e
distribuita su 45 ettari dove, in primavera, fioriscono pid di un milione di piante, dai primi crochi g
coloratissimi tulipani in marzo, fino alle decine di varieta di rose tra maggio  giugno. Proprietd della
nobile famiglia Bernadotte, Mainau & la meta ideale per una giornata da trascorrere all'aperto, ammirando
I'arte del paesaggio nelle sue molteplici forme.

Tre Paesi e un Principato e Bodensee

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



Eeﬁr-n ate disoleelil mﬁrﬁn-a lacustre r;eanjé -cadizioni ideali per la vita di innumerevoli tipologie
di piante e fiori. Questanno il tema conduttore sullisola sara proprio la diversita di forme, colori e varieta
deila vegetazione, evidenziata da cerchi e segnali distributi tra parchi e giardini. Salem, il pil antico
convento cistercense del Bodensee e fra le abbazie un tempo pill influenti del territorio, cela all'interno
delle sue mura giardini curati dove in primavera fioriscono gli alberi di cigliegio e un'elegante orangerie.
Melle cantine del convento, che custodiscono un antico torchio per |a pressa dell'uva, gli ospiti sono attesi

per degustare i vini del margravio del Baden.

Sul lungolago tedesco, Lindau & famosa per i suoi parchi, molti dei quali furono realizzati tra I'Ottocento e
il Novecento, qguando la cittadina divenne una celebre localita di villeggiatura. Negli ultimi anni
Uberlingenha reinventato i suoispazi verdi e ridisegnato i suoi giardini e la promenade sul lago,
arricchendosi di aree di gioco e di svago, perfetto esempio di armonia tra architettura di citta e cura del
paesaggio. Dagli alberi di limone e banani alle nevi dei ghiacciai. Visitiando il Lago di Costanza si
attraversano paesagai diversissimi fra loro in poco tempo e distanze veloci, ed € possibile immergersi
nella natura alpina anche solo per mezza giornata, o quaiche ora. Malbun, ultimo avamposto abitato del
Principato del Liechtenstein prima dell’alta montagna, & distribuito in una verde vallata, e rappresenta la
stazione di partenza ideale per intraprendere gite ed escursioni.

Tre Paesi e un Principato e un lago

Con la seggiovia a guattro posti Malbun-Sareis si raggiungono in pochi minuti | 2,000 metri di altitudine,
per goders di un grandioso panorama sulle Alpi svizzere e austriache. Nel centro di Bregenz, affacciata
sulle acque trasparenti del Bodensee, la fun fander porta i suoi ospiti a 1.200 metri in circa dieci
minuti. Una volta giunti in vetta si ammira dall'alto uno dei panorami pit beili sul Lago di Costanza, per poi
dedicarsi alle passeggiate tra boschi e sentieri. Dornbimn, adagiata tra ke valli del Viorarlberg austriaco, €
una cittadina storica dal carattere mitteleuropeo. Sulla cima del vicino mente Karren, raggiungibile a piedi

o in funivia, una futuristica terrazza in vetro sospesa nel vuoto permette di contemplare il paesaggio
tutt'interna.
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Con la seggiovia a quattro posti Malbun-Sareis si raggiungono in pochi minuti | 2.000 metri di altitudine,
per godere di un grandioso panorama sulle Alpi svizzere e austriache. Mel centro di Bregenz, affacciata
sulle acque trasparenti del Bodensee, la fu P porta i suoi ospiti a 1.200 metri in circa dieci
minuti. Una volta giunti in vetta sl ammira dali'alto uno dei pancrami pil belli sul Lago di Costanza, per poi
dedicarsi alle passeggiate tra boschi e sentieri. Dornbirn, adagiata tra le valli del Vorarlberg austriaco, &
una cittadina storica dal carattere mitteleuropeo. Sulla cima del vicino monte Karren, raggiungibile a piedi

0 in funivia, una futuristica terrazza in vetro sospesa nel yuoto permette di contemplare il paesaggio
tutt'intorng.

Tre Paesi e un Principato e il Museo delle Palafitte

Un tour sul Lago di Costania pbrta i \ris-itatori anche alla scoperta del passato, dal neolitico ai giomi
nostri. Il i e Palafitte di Unldingen, che & stato recentements ampliato con un nuovo, futuristico
edificio, & dedicato alla cultura sorta nella regione tra i 6.000 & | 3.000 anni fa, annoverata fra i siti
preistorici palafitticoli dell'arco alpino protetti dall’'UNESCO. All'epoca, gli abitanti vivevano in palafitte in
legno, le cui fondamenta si sono conservate nei millenni sul fondo del lago. Anche i Romani arrivarono sul
Bodensee, facendo di Bregenz, antica Brigantium, un avamposto importante neli'area.

Secondo la leggenda, il monaco irlandese Gallo fondo la citta che ancora porta il suo nome nel 602 d.C.
La comunitad monastica che qui crebbe divenne una delle pid influenti del medioevo, ed oggi il complesso
monastico, la cattedrale e [a biblioteca di San Gallo sono un patrimonio sotto 'egida dellUNESCO.
Testimonianze del'epoca barocca si trovano sparse in tutto il territorio del Lago di Costanza, ed esempi
salienti ne sono il Castello Muovo di Meersburg e |a basilica di Birmau. & Friedrichshafen, infine, si entra
nella storia del XX secolo, con il M lin, dedicato ai dirigibili che furono in funzione fino a pochi
anni prima delia Il Guerra Mondiale, dominando l'epoca delle "navi dei cieli”.

Immagini in questo comunicato: Vino sul Bodensee - crediti: Deutsche Bodensee; Immagine: Isola di
Mainau, splendore primaverile -crediti: Insel Mainau, Achim Mende; Immagine: Karren - creiditi: Marc
Walser, Dornbirner Seilbahn AG; Immagine: Museo delle Palafitte Uhldingen, nuovo edificio - crediti:
Prahibauten Unteruhldingen
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Sul Lago di Costanza dove la primavera e
europea e davvero senza confini

Marco Berchi

06 Marzo 2025 alle 12:00 | 2minuti di lettura

Veduta aerea di Lindau (WE SUM Lindau Tourismus)

nostro Continente, parlare di una regione turistica internazionale. Una regione cioég,

F a una strana e positiva impressione, in questi tempi confusi e drammatici per il

per la quale i confini non esistono e che pud essere visitata e apprezzata

indipendentemente da essi.

Sara poco — & poco — ma € qualcosa ed & con questo spirito che, di questi tempi, ci si puo

accingere a visitare questo tranquillo e dolce pezzo di Europa, incastonato fra Germania,

Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein e che, secondo noi e molti altri, offre al

viaggiatore il meglio di sé proprio in primavera.

ABC
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Pater Allgaler

Fioriture sull'Isola di Mainau (@Insle Mainau Allgaier)

A confermarlo basterebbe la strepitosa isola di Mainau, un vero e proprio giardino di ben 45
ettari adagiato sulle acque del lago. Qui in primavera fioriscono pit di un milione di piante,
dai primi crochi e tulipani sino alle decine di varieta di rose, per le quali perd occorre
attendere maggio e giugno. Ogni anno Mainau propone un tema conduttore della visita e per
il 2025 esso sara la diversita, evidenziata da un’apposita segnaletica.

Altri giardini si trovano e si visitano — sempre avendo come orizzonte e sfondo il lago
Bodensee — a Salem , nel pill antico convento cistercense della regione, a Lindau, sulla riva
tedesca e a Uberlingen che recentemente ha ridisegnato i suoi spazi verdi e la promenade sul
lago.

Ancora sull'Isola di Mainau (@Insel Mainau Meind)

Ma i residui (piacevoli) dell’inverno non se ne sono ancora andati e si presentano sia come
sfondo innevato che come possibilita di un’ultima visita prima che le Alpi — che dominano la
regione — prendano il loro aspetto estivo. Si entra nel Principato e si va a Malbun, in una bella
e verde vallata, per salire in seggiovia a 2000 metri di quota e godersi il panorama sulle Alpi
svizzere e austriache. Altro impianto molto frequentato & la funivia del Pfander che dal centro
dell’austriaca Bregenz porta a 1200 metri. E da qui che si ammira il panorama pit spettacolare
sul lage di Costanza. Si arriva invece a piedi — ma anche in funivia — sul monte Karren
partendo da Dornbirn, sempre in Austria, per sperimentare 'emozione della terrazza in vetro

sospesa nel vuoto.
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La piattaforma sul monte Karren (foto Marc Walser - Dornbirner Seilbahn AG)

Terminate le emozioni nella natura & possibile apprezzarne uno dei suoi frutti: il vino Miiller-
Thurgau che sul versante tedesco del lago ha una storia particolare, la cui delicatezza ci invita
a citare per filo e per segno le note ufficiali. 5i festeggiano infattii 100 anni dall’'importazione
del vitigno sul lato nord del lago «trafugato dalla vicina Svizzera con I'intento di risollevare le

difficili sorti economiche dei contadini in Germania» dopo la Prima Guerra Mondiale.

Ancora: «L'importazione avvenne di contrabbando, perché osteggiata in un primo momento
dalle autorita locali. Ma I'impresa riusci ed oggi il Miller-Thurgau & uno dei vini pilt amati del
Paese. Il clima mite e la varieta geologica del territorio hanno del resto favorito la
coltivazione della vite sul Lago di Costanza fin dall‘antichita»

Ancora: «Limportazione avvenne di contrabbando, perché osteggiata in un primo momento
dalle autorita locali. Ma 'impresa riusci ed oggi il Miiller-Thurgau € uno dei vini pitt amati del
Paese. Il clima mite e la varietd geologica del territorio hanno del resto favorito la
coltivazione della vite sul Lago di Costanza fin dall‘antichitis

Panorama agricolo (@Mende)

Infatti, sulla sponda svizzera, si pud visitare a Berneck la Haus des Weins, modernissimo

complesso dedicato alla produziene vinicola dell’area di San Gallo.

Ma la primavera & caratterizzata da tempo variabile e balzano. Che si fa se piove? E
abbastanza riduttivo indicare i tesori culturali della regione come rimedio turistico perle

giornate di cattivo tempo e infatti... non lo faremo.

Si pud venire a queste parti — in ogni stagione... — anche “solo” per ripercorrere le orme del
monaco irlandese Gallo che secondo la leggenda fondd la citta elvetica che ancora porta il suo
nome e che oggi ospita ancora uno straordinario complesso monastico, una cattedrale e una

biblicteca patrimonio dell’Umanita Unesco.

anc
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I'vigneti si affacciano sul lago (@ WinzervereinHagnau IBT)

Altri siti storici di straordinario interesse sono, in territorio tedesco, il Museo delle Palafitte a
Uhldingen — & stato recentemente ampliato in un nuovo, evocativo edificio e ci parla della
cultura sorta nella regione tra 6mila e 3mila anni fa — e, sempre in Germania, a
Friedrichshafen, il museo Zeppelin. Un'occasione per entrare in un pezzo di storia del XX

secolo con i colossali dirigibili, melto diffusi tra le due Guerre.

SEdEEE

INFO GENERALI

1l sito turistico in italiano & consultabile qui e permette di avere una visione completa su tutti

i punti di interesse della regione.

ARRIVARE

Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono collegamenti giornalieri diretti per Zurigo da
Milano Centrale, Bologna Centrale, Genova Piazza Principe e Venezia Santa Lucia operati con
Eurocity prenotabili su www.trenitalia.com in modalita ticketless. Da Zurigo si raggiungono
poi in meno di un’ora diverse mete nella regione del Lago di Costanza. La regione
internazionale del Lago di Costanza & inoltre facilmente raggiungibile dall'Ttalia in

automobile, o in autobus.

VISITARE

Comoda e conveniente la Bodensee Card Plus, disponibile nella versione di 3 o 7 giorni,

utilizzabile anche in giornate non consecutive.
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SportOutdoor24 25.02.2025 Der Bodensee Radweg,  Der Bodensee auf dem
Sport und Outdoor- Highlights und Etappen Rad: KonsFanz, Mainau,
Magazin, online der Reise Bodman, Uberlingen
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Come fare il giro in bici del Lago di
Costanza, le tappe e i punti salienti di un
viaggio emozionante

Ediciclo

25 February 2025

Costanza da il nome al lago - almeno nella versione italiana (in tedesco infatti & Bodensee) - ed &
la citta pil prestigiosa affacciata sulle sue acque, centro assai importante per storia, cultura,
industria, attivita portuali, universita.

Per il nostro itinerario partiame dal ponte sul Reno (non quelle parallelo esclusivamente ciclabile)
dopo aver pedalato lungo la rampa elicoidale, ai piedi della quattrocentesca Rheintorturm, che ci
ha portato all'altezza del ponte. Dopo 200 metri di una pista ciclabile bidirezionale si & gia sull'altra
sponda, quindi si scende per una rampa al km 0,3 si passa sotto il ponte e si & gia sul bel
lungolago, fiorito, idilliaco, ripesante, con molte aiucle colorate e il tocco candido dei cigni che
galleggiano La scarica d'adi lina e una tentazione birichina ci colgono gia al km
0,9, transitando davanti al casino locale. Per questa volta si prosegue...

Poco dopo si gira a sinistra per Hebelstrasse — essendo il passaggio lungo il lago impedito da un
porticciolo - e ci troviamo in una zona residenziale, tranquilla, con belle villette, a pedalare su
strada a traffico promiscuo per quanto limitato (: ione all‘attraver di Eichor ).
Al km 1,8 si gira a destra per Beethovenstrasse, quindi dopo 200 metri si piega a sinistra per
Salesianweg e si comincia a costeggiare un enorme parco al cui interno trovano posto molte
strutture sportive e un campeggio; appare un breve tratto sterrato, poi si prende la prima a destra
e al km 2,5 si gira ancora a destra, per Hermann-von-Vicari-Strasse, sempre a fianco dell'ampia
area verde. Sembra quasi impossibile essere ancora cosi vicini a una citta come Costanza e trovarsi

immersi nella natura pit rigogliosa...

AN
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Il giro del lago di Costanza in bicicletta & un grande classico degli itinerari cicloturistici tra
Svizzera, Austria e Germania splendidi paesaggi, piste ciclabili, dislivelli morbidi e adatti a
tutta la famiglia, e la cornice del lago Bodensee che accompagna le pedalate.

Guarda la gallery con le foto e leggi qui per conoscere l'itinerario e le tappe piu belle.

Giro del Lago di Costanza in bicicletta, le tappe e
cosa vedere
L'itinerario parte da Costanza (Konstanz, siamo in Germania), sulla sponda occidentale, e si

conclude nella graziosa cittadina di Uberlingen, sulla riva settentrionale, per una lunghezza

totale di 46 km.

- T T -

Costanza

Costanza da il nome al lago - almeno nella versione italiana (in tedesco infatti & Bodensee)
- ed ¢ la citta piu prestigiosa affacciata sulle sue acque, centro assai importante per storia,

cultura, industria, attivita portuali, universita.

Per il nostro itinerario partiamo dal ponte sul Reno (non quello parallelo esclusivamente
ciclabile) dopo aver pedalato lungo la rampa elicoidale, ai piedi della quattrocentesca
Rheintorturm, che ci ha portato all'altezza del ponte. Dopo 200 metri di una pista ciclabile
bidirezionale si & gia sull'altra sponda, quindi si scende per una rampa al km 0,3 si passa
sotto il ponte e si & gia sul bel lungolago, fiorito, idilliaco, riposante, con molte aiuole
colorate e il tocco candido dei cigni che galleggiano placidamente. La scarica d’adrenalina e
una tentazione birichina ci colgono gia al km 0,9, transitando davanti al casind locale. Per

questa volta si prosegue...

Mainau

Al km 7.4 si passa davanti all'imponente ingresso per Mainau; lasciamo le biciclette
nell'encrme parcheggio attrezzato, dato che nella bella isola é vietato qualsiasi mezzo di
trasporto, due ruote comprese.

Compiuta la doverosa visita all'incantevole Mainau, inforchiamo la bici e proseguiamo
riprendendo lo sterrato; al km 8,3 ci si tiene sulla destra (a sinistra si andrebbe nel vicino
paese di Litzelstetten, a 700 metri, in salita) e si prosegue dritti: si possono incontrare
anche delle mucche al pascolo. Dopo 200 metri si va a destra per strada asfaltata e poi
subito a sinistra tornando a fiancheggiare il lago in prossimita di un campeggio; poi al km
9.1 doppia curva sinistra-destra seguendo sempre la strada principale, finché al km 9,9 si
giunge al parcheggio dello stabilimento balneare e da li la strada torna esclusivamente

ciclabile.
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Si prosegue per circa 500 metri finché si gira a destra e al km 14,8 appare lo stabilimento
balneare di Wallhausen. Su strada asfaltata e a traffico promiscuo, Uferstrasse, si procede
quindi verso il centro di Wallhausen e al km 15,1 si gira a sinistra per la Heinrich-von-
Tettingen-Strasse, in salita. Continuando dritti invece si arriva al porto e a un altro imbarco
dei traghetti per Uberlingen. Una buona parte dei viaggiatori in bicicletta, soprattutto quelli
che si spostano organizzati da agenzie, a questo punto & portata a prendere il traghetto per

spostarsi sull'altra sponda, perché si sostiene che questa parte del lago - Uberlinger See o

Lago Laterale - sia poco adatta alla bici, con troppe salite.

Invece noi consigliamo di continuare il periplo del lago perché gli strappi non sono poi cosi

numerosi, anzi, e comunque possono essere affrontati da tutti, famiglie comprese. La quota

massima € 540 metri slm a Langenrain, meno di 140 metri di dislivello diluiti in alcuni

chilometri: si puo fare. Chi avesse comunque un po’ di fretta & ovviamente libero di

imbarcarsi, anche in relazione al tempo atmosferico. Si risparmia una trentina di chilometri.

Bodman

Al km 27,6 comincia una bella e ripida discesa - con tratti all'8% e belle curve ampie da
pennellare - divertente, assai piacevole, che punta nuovamente verso il lago tra verdissime
colline. Al km 29,9, dopo questa emozionante planata (il gioco vale la candela e giustifica la
deviazione dal percorso principale), si giunge all'altezza della grande strada che porta a
Bodman e ci riallacciamo al percorso ciclabile ufficiale.

Qui attraversiamo la strada e giriamo a destra per la pista ciclabile: si pedala tra meleti, altri
alberi da frutto, il panorama é tornato pianeggiante e si punta verso il lago.

Al km 31,2 si prosegue dritti, mentre girando a destra si andrebbe a Bodman, che merita
una visita, se non altro per il suo appariscente castello in stile Biedermaier. Ci sono pure le

rovine del vecchio castello.

Ritornati al bivio con la statale, si prosegue in direzione Ludwigshafen sempre su ciclabile
separata tenendo la strada principale (k6101) alla nostra destra, poi al km 31,6 si attraversa
la strada, seguendo la ciclabile che la fiancheggia sul lato opposto.

Si prosegue tra prati e alberi da frutto; ci siamo leggermente staccati dal lago. Al km 32,7 si
attraversa un ponticello in ferro all‘altezza di un depuratore e si prosegue pedalando tra il
verde finché al km 33,2 si oltrepassa la ferrovia e poi girando subito a destra: si corre
ancora una volta stretti a sinistra dalla strada e a destra dai binari. Appaiono alla nostra
vista grandi distese di frutteti, soprattutto meleti, e I'orizzonte & gradevolmente
movimentato dal profilo dei rilievi collinari alla nostra sinistra.

Credits: thomesy

Uberlingen

Al km 39,9 si transita davanti alla stazione di Sipplingen e poco dopo si attraversano i binari
immettendosi sulla statale: da qui & necessario prestare molta attenzione. La strada &
stretta e trafficata (molta cautela), e al km 41,2 finalmente la si attraversa e si prende una
stradina che corre in mezzo ai frutteti, salendo leggermente sulle falde di una collina.
Quindi si gira a destra in leggera discesa e al km 41,8 si torna sulla statale, che peré orasi

affronta con pista ciclabile separata e protetta, tenendo la carreggiata alla nostra destra.

Al km 42,2si sottopassa la strada (leggera discesa, curva a destra e poi a sinistra) e si corre a
fianco della statale, che ora teniamo alla nostra sinistra. Torniamo a pedalare con la ferrovia
(e il lago) da una parte e con la strada dall‘altra. Al km 43,0 restiamo estasiati da una parete
rocciosa a strapiombo che incombe su di noi e al km 43,9 transitiamo sotto il cartello di
Goldbach e poco dopo sfiliamo davanti al grande campeggio di Uberlingen.

Alkm 44,7 passiamo sotto il cartello stradale della cittadina e ci immettiamo su strada a
traffico promiscuo. Al km 45,2 si passa davanti alla stazione ferroviaria di Uberlingen-
Therme, si prosegue dritti verso il centro storico che raggiungiamo, andando dritti per

Klosterstrasse, in piazza Hofstatt, proprio ai piedi del Duomo di S. Nicola, al km 46,4.
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GIARDINI FIORITI, VETTE INNEVATE E CENTO ANNI DI MULLER-
THURGAU SULLE SPONDE TEDESCHE: LA BELLA STAGIONE SBOCCIA

SUL LAGO DI COSTANZA

5 Turksmoltaliabaws

3 Stampa

Tra vette ancora innevate e parchi in fiore, castelli, abbazie, vigneti e cantine, la regione del Lago

di Costanza & una meta ideale da scoprire con l'arrivo della bella stagione. Ponti, long weekend o
vacanze brevi di primavera qui, tra tre Paesi e un Principato. Nella regione internazionale del Lago
di Costanza, incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Liechtenstein, anche chi ha pochi giomni

a disposizione pud scoprire il fascino di quattro nazioni distinte sequendao il fil rouge dei propri

interessi.

(TurismoltaliaNews) Dalla passicne per la montagna all enclogia, dall*arte del giardinaggio alle testimonianze del

passato.

Cantine, vigneti & un centenario da festeggiare

Un tour a tappe seguendo la passione del buon vino, sulle tracce del Miller-Thurgau: mel 2025 =i festeggiano i 100 anni
dall’arrivo di questo incrocio sulle sponde tedesche del lago, trafugato dalla vicina Svizzera con I'intento di risollevare
le difficili sorti economiche dei contadini in Germania_ L’ importazione avvenne allora di contrabbando, perché
osteggiata in un primo moento dalle autorita locali. Ma I'impresa riusci, ed oggi il Miiller-Thurgan & uno dei vini pia
amati del Paese. Il clima mite e la varieta geclogica del territorio hanno del resto faverito la coltivazione della vite sul

Lago di Costanza fin dall*antichita.
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A Immenstaad si pud visitare la casa vinicola Roehrenbach dove le fortune del Miiller- Thurgau ebbero inizio. per
pemottare con vista idilliaca sui vigneti e sulle acque del lago. La cantina & ancora di proprieta della famiglia del
giovane viticoltore che, in una notte di aprile del 1925, vi portd il vitigno. Un ottime Miiller-Thurgau si degusta anche
presso lo Staatsweingut della vicina cittadina storica di Meersburg, dove si trova inoltre il Vineum, museo esperienziale
dedicato alla storia della viticultura nella regione. Per approfondire la conoscenza dei vini del territorio, attraversato il
lago e raggiunta la sponda svizzera si pud visitare la Haus des Weins a Bemeck, complesso ultramodemo dedicato alla
produzione dell’area di San Gallo che presenta pin di 100 etichette regionali, da assaggiare sul posto o da portare a casa.
Infine, anche il principato alpino del Liechtenstein vanta una piccola produzione vinicola, da scoprire nelle cantine
principesche Fiirstliche Hoflellerei di Vaduz.

Giardini e parchi in fiore

Un’isola-giardino adagiata fra le acque del lago e distribuita su 43 ettani dove, in primavera, fioriscono pii di un
milione di piante, dai primi crochi e coloratissimi tulipani in marzo, fino alle decine di varieta di rose tra maggio e
gingno. Proprieta della nobile famiglia Bemnadotte, Mainau & la meta ideale per una giomata da trascorrere all*aperto,
ammirando 1*arte del paesaggio nelle sue molteplici forme. Le giomate di sole e il microclima lacustre creano le
cendizioni ideali per la vita di innumerevoli tipologie di piante e fiori.

Quest’anno il tema conduttore sull*izola sara proprio la diversita di forme, colori e varieta della vegetazione,
evidenziata da cerchi e segnali distributi tra parchi e giardini. Salem, il piii anfico convento cistercense del Bodensee e
fra le abbazie un tempo pii influenti del territorio, cela all‘interno delle sne mura giardini curati dove in primavera
fioriscono gli alben di cigliegio e un’elegante crangerie. Nelle cantine del convento, che custodiscone un antico torchio
per la pressa dell uva, gli ospiti sono attesi per degustare i vini del margravio del Baden. Sul hingolago tedesco, Lindan
& famosa per i suci parchi, molti dei quali furono realizzati tra I'Ottocento e il Novecento, quando la cittadina divenne
una celebre localita di villeggiatura. Negli ultimi anni Uberlingen ha reinventato i suoi spazi verdi e ridisepnato i suoi
glardini & la pr de sul lago, armicchendosi di aree di gioco e di svago, perfetto esempic di armenia tra architettura
di citta e cura del paesaggio.
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Fra vette e cime

Dagli alberi di limone e banani alle nevi die ghiacciai: visitiando il Lago di Costanza si affraversano paesaggi
diversizsimi fra loro in poco tempo e distanze veloci, ed & possibile immergersi nella natura alpina anche solo per
mezza giomata, o qualche ora. Malbun, ultimo avamposto abitate del Principato del Liechtenstein prima dell’alta
montagna, & distribuito in una verde vallata, e rappresenta la stazione di partenza ideale per intraprendere gite ed
escursioni. Con la seggiovia a quattro posti Malbun-Sareis =i ragginmmgoeno in pochi minuti 1 2.000 metni di altitudine,
per godere di un grandioso panorama sulle Alpi svizzere e austriache. Nel centro di Bregenz, affacciata sulle acque
trasparenti del Bodensee, la funivia dello Pfander porta i suoi ospiti a 1.200 metri in circa dieci minuti. Una volta giunti
in vetta si ammira dall’alte uno dei panorami pii belli sul Lago di Costanza, per poi dedicarsi alle passeggiate tra boschi
& sentieri. Dombim, adagiata tra le valli del Vorarlberg austriaco, & una cittadina storica dal carattere mitteleuropeo.
Sulla cima del vicino monte Karren, raggiumgibile a piedi o in fimivia, una futuristica terrazza in vetro sospesa nel
vuoto permette di contemplare il paesaggio tutt’intorne.

Un viaggio nel tempo

Un tour sul Lago di Costanza porta i visitatori alla scoperta del passato, dal neolitico ai giomi nostri. Il Museo delle
Palafitte di Uhldingen, che & stato n te amplisto con un nuove, firturistico edificio, & dedicato alla cultura sorta
nella regione tra 16.000 e i 3.000 anm fa, annoverata fra 1 sitl preistorici palafitticoli dell’arco alpmo protetti
dall’unesco. All'epoca, gli abitanti vivevano in palafitte in legno, le eui fondamenta si sono conservate nei millermi sul
fonde del lage. Anche 1 romani armvarono sul Bodensee, facendo di Bregenz, antica Brigantium, un avamposto
importante nell‘area. Secondo la leggenda, il monaco irlandese Galle fondd la cittd che ancora porta il suo nome nel
602 d.C. La comuniti monastica che qui crebbe divenne una delle pii influenti del medicevo, ed oggi il complesso
monastico, la cattedrale e la biblioteca di San Galle sono un patrimonio sotto 1egida dell 'unesco. Testimonianze
dell’epoca barocea 51 trovano sparse in tutto il temritorio del Lago di Costanza, ed esempi salienti ne sone il Castello
Nuovo di Meersburg e la basilica di Bimau. A Friedrichshafen, infine, si entra nella storia del XX secolo, con il Museo
Zeppelin, dedicato ai dirigibili che furono in funzione fino a pochi anni prima della I Guerra Mendiale, dominando
Tepoca delle “navi dei cieli”.
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Bodensee Card Plus

In tutta la regione del Lago di Costanza sono moltissime le attrazioni che meritano una visita. La Bodensee Card Plus
permette 'ingresso a 160 siti*, musei ed esperienze distribuiti fra la Germania, " Austria, la Svizzera e il Principato del
Liechtenstein, come ad esempio il Convento e Castello di Salem, la fortezza di Meersburg, il museo Zeppelin—ma
anche la fimivia per il monte Pfander a Bregenz o quella per la vetta del Saentis, in Svizzera, e diversi passaggi per la
naviazione di linea. La Bod Card Plus disponibile nella versione di 3 o 7 giomi. La card usufruibile in tutto 1*anno
di validita (1° gennaio — 31 dicembre 2023), anche in giomate non consecutive fra loro. La Bodensee Card Plus pud
essere acquistata online al link shop bodensee en'en

Per saperne di piit

www.en bodenseegaerten en
infof@bodensesgaerten en
www. lagodicostanza en
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Bodensece in fiore:
primavera tra quattro paesi

beautytudine - Febhraio 20,2025

“T'ra Alpi e Vigneti: il Lago di Costanza

| 1 Lago di Costanza si risveglia in primavera, offrendo un caleidoscopio di esperienze. Dai

festeggiamenti per il centenario del Miller-Thurgau all'esplosione floreale dell'lsola di
Mainauw, dalle vette alpine ai siti UNESCO, un itinerario completo per scoprire le meraviglie
 di questa regione transfrontaliera. Con la Bodensee Card PLUS, lavventura ¢ senza limiti
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n secolo di Miiller-Thurgau: brindisi al Lago

Lago di Costanes @Dveutsche Bodensee Tourismmis
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Dalle rive alle vette: panorami alpini a portata di mano
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Parchi, giardini e paesaggi del Lago di Costanza: incanto e
relax

di Redazione il 5 Feb 2025

on ¢t stagione, sul Lago di Costanza, che non offra momenti di assoluto
e piacevole relax insieme a visioni profondamente distensive. Autunno e

inverno mostrano magiche atmosfere; primavera ed estate, tra eventi,

castelli e giardini da visitare, offrono sorprendenti sensazioni. Infatti,
grazie a un clima favorevole e ad una natura fertile, per secoli nella regione del Lago di
Costanza si sono coltivate piante, erbe e fiori, dando vitaa meravigliose oasi di verde che si
susseguono in tutto il territorio. [ panorami in ogni stagione dell'anno, mostrano
un’inaspettata morbidezza. Invero, anche nella stagione fredda, la vista sui profili sinuosi dei
colli che si affacciano sul lago, & straordinariamente dolce e intima. Castelli, conventi
medievali con orti ed erbari, parchi barocchi, giardini all'inglese e nuove mnﬁgurazim\i

urbane: un vero paradiso per chi ama Parte del paesaggio.
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Larte del giardino

Visitare i giardini del Bodensee equivale a fare un tuffo in un lungo passato, dove epoche
diverse hanno lasciato le proprie tracce — dal medioevo al presente, passando per il barocco e il
romanticismo. Fondata come monastero nel 1150, la Certosa di Ittingen ¢ oggi un centro
educativo, culturale e di cura, e al tempo stesso una fattoria autosufficiente dove scoprire la

filosofia di vita dei monaci medievali percorrendo quattro percorsi tematici tra orti, vigneti,

campi di luppolo e alveari.

Certosa di Irtingen. @1 Ielmur Scham IBT

Schlof Salem (Castello di Salem). ©1IBT GmblIl Achim Mende

La meraviglia dei giardini e dei parchi

Laliberta di sagome e il paesaggio naturale del giardino all'inglese si ritrovano invece al
Castello di Arenenberg, ri{ugio di Ortensia Bonaparte-Beauharnais in esilio, e sull'Isola di
Mainau, paradiso naturale che ospira rigogliosi giardini e un arboreto, ma anche uno
splendido castello barocco, caffe, ristoranti e una casa tropicale per le farfalle. La concezione
moderna dei giardini urbani, spazi fruibili da rutti, sostenibili e decorarivi insieme che
arricchiscono la cittd e i suoi abitant, prende forma esemplarmente a Uberlinge_n: Pimpianto
della cittadina & stato ridefinito con l'esposizione floreale e orticola Landesgartenschan 2021,
che ha portato nuovi spazi verdi, parchi gioco, orti, oasi fiorite e terrazze sull’acqua. Ancheil
lungolago di Bregenz, con i grandi alberi di latifoglie, rododendri e azalee, ¢ un luogo di pace

e serenit urbane.
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Giardini a Uberlingen, credits: Uberlingen Marketing Tourismus GmbII

Orti e Erbari del Lago di Costanza

Risale a 1.200 anni fa il primo poema in versi sull’arte della coltivazione del giardino. Si
chiama Horolus e fu composto da Valfrido Strabone, poi abate dell’Isola monastica di
Reichenau sul Lago di Costanza. I versi di Strabone sono un'ode agli spazi verdi del

monastero, dove crescono gli ortaggi per la tavola e le piante medicinali per curare il corpo.

Oggi sull'lsola di Reichenau, patrimonio UNESCO, si pud ammirare una replica dell'orto

descritto da Strabone, con le piante curative da lui celebrate. Un viaggio nel mondo della
naturopatia siintraprende a Rogwill, nei giardini dell’azienda A. Vogel, fondara
dallomonimo pioniere svizzero della cura attraverso le piante. In una idilliaca cornice verde
con vista sulle Alpi, i visitatori possono scoprire segreti e curiositd di circa 120 erbe medicinali

e aromatiche. Il centro dispone anche di ristorante, drogheria, bookshop, ed offre visite

guidate di gruppo.

A Vaduz si riflette sulla sostenibilita con I'Ernihrungsfeld, dove saperne di pit: sulle necessita
alimentari del Principato del Liechtenstein rapportate alla disponibilita di superficie
coltivabile, in un’ottica di autosostentamento che tiene conto dei delicati equilibri
dell'agricolrura di montagna. Qui, su una superficie che equivale a circa due campi di calcio,

Crescono piante e ortaggi del territorio, che possono anche essere acquistati sul posto.

Isola di Mainau

<
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Tra orticoltura e aristocrazia

Lamore per il giardino, inteso come luogo di pace e bellezza, ha accomunaro nel XIX secolo
molti aristocratici che hanno vissuto sul Lago di Costanza - fra tutti, anche il futuro
imperatore dei francesi Napoleone I1I e il principe austriaco Nicola II Esterhdzy. Luigi
Napoleone Bonaparte visse in esilio con la madre Ortensia nel castello di Arenenberg, in
Svizzera, con splendido giardino affacciato sul lago e, fin da piccolo, era avvezzo a sporcarsi le
mani con piante e fiori. Il Napoleonmuseum, adiacente al castello, dedica una mostra ai
parchi che Luigi Napoleone, una volta adulto, volle far coltivare e costruire sul Lago di

Costanza, ma anche in Scozia e a Parigi.

Tu proprio attraverso I'interesse per il paesaggio che Luigi Napoleone entré in contatto con il
principe Nicola IT Esterhazy, anch’egli un entusiasta del verde. Esterhdzy acquisto, nel 1827,
I'Isola di Mainau, dove amava circondarsi di personaliti brillanti e sofisticate con le quali
confrontarsi sui temi dell’arte, della cultura e dei giardini. Alcune delle modifiche e delle

piante portate sull'Isola dal principe sono ancora oggi visibili.

Tsola di Mainau Germania Giardino degli Inserti. Copyright@Tsola di Mainau

La regione internazionale del Lago di Costanza

La regione internazionale del Lago di Costanza & una celebre destinazione turistica nel
cuore dell’Europa. Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein — le cui frontiere si susseguono a poca distanza le une dalle altre — & ricco di una
natura varia e rigogliosa. Il Bodensee ¢ un continuo alternarsi di panorami alpini, colline
ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Tra i suoi tantd gioielli le citta storiche di
Costanza e Lindau e il loro comprensorio; San Gallo, la cui cattedrale, biblioteca e
complesso monastico sono parte del Patrimonio UNESCO per I'Umanita; Sciaffusa e le
cascate pili grandi d’Europa; Bregenz e il Vorarlberg, tra vette montane e architetture
d'avanguardia e il Principato del Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e

tradizioni, per vivere esperienze principesche.

Per ulteriori informazioni: www.lagodicostanza.eu
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Le grandi mostre da vedere nel 2025 a Londra, Parigi
e in altre citta d’Europa

di AlessandraMagg! 3 Febbraio 2025

Le straordinarie installazioni di Joana Vasconcelos che trasformeranno Palacio de Liria a Madrid. Le opere di Anselm Kiefer a
confronto con quelle di Van Gogh ad Amsterdam. E poi David Hockney alla Fondation Louis Vuitton di Parigi e Yayoi Kusama alla
Fondazione Beyeler di Basilea: ecco le grandi mostre del 2025 in Europa, che valgono un weekend

13 / 16 - Malgorzata Mirga-Tas, Bregenz

Malgorzata Mirga-Tas & un'artista di origini rom, nata nel 1978, che vive e
lavora a Czarna Géra, un villaggio ai piedi dei Monti Tatra nella Polonia
meridionale.

Nel 2022 si & imposta sulla scena internazionale con il suo progetto per il
Padiglione della Polonia alla 59a Biennale di Venezia intitolato Re-
enchanting the World e costituito da collage di tessuti cuciti a mano
dall'artista, spesso insieme ad altre donne della sua comunita,

Dei complessi patchwork composti da tessuti riciclati, tra pezzi di vestiti,
fazzoletti, tovaglie, tende e lenzuola, con cui Malgorzata Mirga-Tas ha
creato vividi ritratti e scene di vita quotidiana e ha portato all'attenzione
del pubblico pregiudizi e stereotipi esistenti nei confronti dei Rom, la loro
emarginazione e persecuzione nella Storia, in particolare durante
T'Olocausto.

Nella mostra che aprird alla Kunsthans di Bregenz, citta austriaca affacciata
sul Lago di Costanza, le sue opere tessili saranno affiancate da una serie di
nuove sculture in cera, che raffigpurano figure umane a grandezza naturale e
animali come gli orsi che vivono tra i Monti Tatra, ricoperti di fitte foreste.

6 giugno - 28 settembre, kunsthaus-hregenz.at

Foto: Malgorzata Mirga-Tas, Romani Kali Daj, 2024, June, 2022, Chajengri
Duma, 2024 Installation view Tate St Ives, 2024 Foto: Lucy Green ©
Malgorzata Mirga-Tas, Tate
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Museo Zeppelin I'epopea dei dirigibili
Friedrichshafen - La tragedia dell'Hindenburg e la golden-age dell'industria aeronautica
FU la Golden Age, 'eta d'oro de i Friedri & il museo dedicato al

dirigibile LZ 129 Hindenb
dellHindenburg sconvelse il 1
pagina di s1oria
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Macaue dalla mente del conte Ferdinand Adolf Heinrich August von Zeppelin che £ra naio a Costanza nel 1838
ffaccia anche Friedrichshafen; il Bodensee. Generale e progettista di

sulle righe di quello stesso lago su cui si
dirigibili fu certamente un pigniere @ Il mMuseo e racconta anche a v

OFFIZIER VISIONAR

&1l pill grande museo al mondo di storia della navigazione aerea con of 00 m?, Espone
anti madelli, lavorat nal detiagli, & pezzi ariginali, e rcostruzioni grazie alle pil moderne tecnologie.

ili ed esperir
sposto il refita dell

ti che pr
denburg pidl gro:

one dell’ Hindenburg,
sia mal S1ato ritrovato: 1l bra

npresi meravigiosi
i del

ice Claudia Emmert 2 o s
estiment

Il giorno in cul l'abbiamo v
che il musec ha saputo

isitato la diret
vrodurre nelie

5

tegaiavanc il premio per |innovazi

ie alla tecnologia 30 & infatti possibile entrare nel dirigibile e conosceme ogni dettaglio. Perché lepoca de
gibili divenne anche un fano di cosume e per certi versi anche un simbela della cultura nazista. Persina la
moda delfepoca si interessd e Utilizzo 1a location degli hangar per lanciare le coliezioni per 1a buona societd del
1empa. E anche se non € mal sta 10, le vocl di una congiura sullincendio che mise |a parola fine a quella
straordin; epopea, resistona ancora oggl. Si disse che era staio un sabotaggio per mandare a piceo 1 simbolo
della gneria hitleriana.

Chiamato in anere del seconda presidente della Repubblica di Weimar, Paul von Hindenburg, il Dirigibile
Hinderburg € stato il pil grande oggetto volante mai costruito.

Impressionan oni rispetio al Titanic o ad un moderno una

minio, il rivestimento

il pannelio che maosira le prop eing 737. Av

do di fer

interamente in al
butirratc di cellulosa, miscelati con polvere di alluminio.

ne, impregnalo con os acetato
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245 m di Junghezza (24 min meno del
46,8 m di diametro,

conteneva 211.890 m? di gas divisi in 16 scomparti, con una spinta utile di 112 tonnellate,
4 motori da 1200 Cv {890 kW),

velocits massima di 135 km/h,

capacita di 72 passegger allogaiat allinterno del corpe del dingibile

fece 50 neivoli transatlantici

&1 uomini di equipaggia.

Costruito dalla Luftschiffbau Zeppelin GmbH nel 1935 2! costo di 500,000
fece || sua primo volo nel marzo del 1936 & completd una dappia traver:
19 are & 51 minut, nel luglio dello s1esso ann

(in parte finanziato da Adolf Hitler),
atlantica, nel iempo record di 5 giorn,

L'Hindenburg era stalo pensata per essere riempito con elio, ma un embargo militare siatunitense su quesia
sOstanza costrinse i tedeschi a utilizzare lalamenta infiammablie idrogena. Conoscenda i rischi che drogeno
compartava, gli iIngegneri impiegarono diverse misure di sicurezza per evitare che ldrogena causasse incendi in
caso di perdite & realizzarono || rivestimants dell'seronave in modo da prevenire le scintille elettriche che potessers
causare il fuoca. PUrtroppo perd... accadde

I 6 maggio 1937, alle 19:25, mentre cercava di attraccare al pilone di ormegoio della Stazione Aeronavale di
Lakehurst, nel New Jersey, |Hindenburg prese fuoco & venne completamente distrutto nel giro di circs mezzo
minuto. Mel disastro marirono 36 persone {13 passeggeri e 22 membri dell'equipagaio, 1 membre delfequipaggio
di terra). Mene atroce: nelie schianto o nellincendio. Alcuni carbonizzat, alri saltarono dal dirigibile quando si
trovava ad un'aliezza eccessiva, altri ancora in seguito allinalazione del fumo.

Fu una ragedia di immensa poriata e scalpare. Eppure gli Zeppelin avevano accumulato un recard impressicnante
in fatto di sicurezza. Ad esempio, il Graf Zeppelin avevs valate tranguillamente per pid di un milione e mezzo di
chilometri, comprendenti |a prima circumnavigazione completa del giobo. L'azienda era orgoglicsa del fatto che
nessun passeggero sifasse mai fatto un graffio sulle sue seronavi

L'incidente dell Hindenburg, tuttavia, cambic tutig. In frantumi finirong Iz fiducia sulle aeronavi restarono salo
remende sequenze cinematografiche e le tragiche registrazioni sonore della scena. Tragica e commovente |a
cronaca radiotrasmessa dall'annunciatore Herbert Morrison. Mon smise di commentare lasciando alla storia un
reperto drammatico vissuto in prima persona, | trasporti con afi Zeppelin erano &l capolinea e fevento segnd la fine
dellepoca delle asronavi ngide.

|| Museo Zeppelin di Friedrichshafen non & solo un centro di eccellenza ma ha anche una grande colleziane darte
con apere dal Medioeva ai tempi maderni. Unattenzione particolare & dedicata alle opere deqgli artisti che si song
ritirati nell "Emigrazione interna” sul Lage di Costanza durante il Terzo Reich, come Otto Dix, Max Ackermann o
Wilii Baumneister, Attraverso impenenti mostre temporanes interdisciplinari, il museo & la destinazione ideale per
chi aa la storia e le grandi avventure dellUoma

A Friedrichshafen un dirigibile pronto c'& sempre. | bambini of giocano al parca & in una delle miglior pasticeeria
dellz citt3 | Weber&Weiss € stata sviluppata tutta una linea di cioccolating a forma di dirigibile che é orai diventato
un must- per i turisti

anc
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A Friedrichshafen un dirigibile pronto c& sempre.
della citta Iz Weber&Weiss & sviluppat
un must-have per i turisti

bambini ci giocano al parco e in una delfle migliori pasticceria
ta una linea di cioccolatini a farma di dirigibile che & orai diventato

Il passato di questa citid rase &l suclo durante a seconda guerra mondiale & stato ca
dei dirigibili che rende Eriedrichshafen una destinazione in riva al Lago di Costanza molta interessante,

(Corona Perer)
dicembre 2024

vbodensee eu

Lo Zeppelin di cioccolata
£1a hall del musea (foto sotto)
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Primavera sul Lago di Costanza

Bodensee, regione internazionale su 4 stati

ore d'Europa a cavallo di qua

incipato del Liechtenstein.
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Natale: & merz.

inte seguendo il fil rouge dei
nianze del

LDST

w

A
eec _

& jiC i LAGO DI COSTANZA

ity BODENSEE’



| lago di Costanza ¢ il terzo lago d'Europa, un immenso € preziosissimo serbatoio naturale di acqua potabile con
Jna superficie di 572 km quadrati e 273 chilometri di rive. || fiume Reno, che ne & il principale immissario, entra

1ellz parte orientale del lago percorrendoio in tutta 1a sua lunghezza. Giunta ad ovest, segna il confine tra Svizzera

2 Liechtenstein.

| Bodensee & un cantinuo alternarsi di paesaggl doicissimi. A una distanza di solo unora dallaeroporto di Zurigo,
1on lontane dalla frontiera con |2 Germania e I'Austria sorge San Gallo, citta universitaria, sede di prestigiose
‘acoltd in studi economici. Deve il nome al manaco irlandese che arriva qui nel 612 con san Colombano e altri 12
Tonaci per ri-cristianizzare 'ares dopo le invasioni barbariche (Colombano poi proseguira per Italia finc Bobbie
iove fondera il suo menastera). Per 1400 anni San Gallo ci furano | benedettini.

Le case con gii Erker (e finestre balcone detti anche bovindi) ne fanno una citta bomboniera,

1 caratteristici Erker di San Gallo {foto c.perer)

Nel Medioevo Ia citt3 fu importante Tulero per |a culiura e (3 formazione in Europa. Lo svilippo industriale awiene
grazie alle tessiture e | merlerti famosi a livello internazionale, che portana il benessere in £itté
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Imperdibile una v |I'area abbaziale: San Gallo ha il suo scrigno di tesori nel complesso
monastico considerato culla delia civila e della spiritualita europes. La cattedrale barocca e la
Biblioteca Abbaziale sono inserite nella lista del patimonio mondiale UNESCE, e sono i simbola di
Ean Galio.

|l complesso abbaziale di San Gallo & Patrimonio dell Urnanita (fotw c_perer)

Tra i 170.000 documenti, maite bibbie miniate (ci sona e 2 bibbie di Alcuine di York, teclogo & protagonista del
primo rinnovamento culturale ngic nonche biografo di Carlo Magno), e poi si contano 2100 codicl, 400
manoscritti del primo millennio, 1700 incunaboli

Mella stupends sala in stile rococs, |a pid bella della Svi , 0l affreschi ilustrano | contenut dai 4 concili
ecumenici sulla natura di Cristo. Tra & curiosita una mummis egizia € un globo che fu al centra di contese belliche.

ecumenici sulla natura di Cristo. Tra le curiosita una mummia egizia e un globo che fu al centro di contese belliche

Ls preziosa hiblioteca storica con la stupenda sala Rococh dove si entra...in pantofole (foto c.perer)

In-consiglio preziosa per quando si viaggia in Sy

zera? Munirsi dello Swiss Travel Pass, perche sl possono
visitare le regioni pits belle del paese con i trasporti pub viaggiando liberamente su treni, autobus e battelli, treni
panoral premium, mezzi pubblici di oitre 90 citta, Ed incitre ingresso grat di 500 muset. Sono infine
ncluse promozioni sulle escursioni montane {alcune gratuite altre scontate del 50%

Info: swisstravelpass.com

Una volta visitata San Gallo consigliamo di dirigersi verso Rorschach idesle punto di partenza per una crociera sul
Lago di Gostanza in direzione di Lindau, citta aitrettanto piena di fascino. Dalla Svizzers i si trova catapultat nella
Germania.
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gliamo di dirige: rsc Rorschach id purtto di partenza per
one di Lindau, it altrettanto piena di fascing. Dalla Svizzera ¢f sirova o

It lago vista dal porto i Rarschach, versante svizzera (foto ¢ perer)

Lindau conta 27.300 abitanti in soli 3300 ettari ed accoglie ogni anno
lo. Al porio ad ogliere | visitaion & 1 leone bavarese cosiruito nel 183
1cnnellate di peso fu realizzato a Monaco ed & il simbolo cittading.

varein
alto 6 metri di altezza per

Lindau conia 27.300 abr
battello. Al porto ad accogliere | visitatori @ 1 leone bavarese costruito nel 1836
tonnellate di peso fu izzato a Mor Il simbola cittading

1anti in soll 3300 ettari ed acceglie ogni anno oftre 220.000 visitatori. Si pudarmivare in
i di altezza per 50

Accanto
Mangturm ven ostruita nel 13° secolo e era una
Baviera = da quassi, = Natale, si ha una meravigliosa

/jista sul mercaring di Natale al porto (- guarda q
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Al pian terreno si trova [Antica biblioteca della cinta imperiale con pid 3.000 opere e
documentazioni. Le piazzette si susseguono tra cortili e fontane. Una di quesie e stata realizzata in
marma Trentino rosso, E' a forma di quadrifoglio e venne inaugurata nel 1884 per celebrare i

- navigaziane,

Lindau: le piazze, le fontane, la ecala istoriata del municipio che racconta larmive delfla Dieta Imperiale (foto c.perer)

Sul ponte superiore, it comandante accoglie tutti gl ospiti per ' ape ), Atal

0 ENgono serviti amuse-gueules &
un ment di tre portate nef saloni finemente decorati. Accompagnat da mu

dal vivo d'aimosfera,

Da Lindau si pud salpare anche perle crockere turistiche sul di Costanza circondato dal suggestivo panorama
a bordo delle motonavi della flotia defla VSU (Ver Schifffahr fiir den

und Rhein) che raggruppsa le compadnie di navigazione svizzers, ustriache e 1edesche: conuntotale di 31 navia
motore trasporta | propri ospiti alla scoperta degli angoli pid belli del Laga di Costanza.

Il Badensee e famoso per i suoi peesagai e i meraviglics! giardin, gli hotel Eelle Epogue. Came | Hotel Bad
Schachen che da 8 generazioni appartiens alia s1es 0 edificarono nel 1752 & poi lo ampliarono
pirandosi alio stile italiano del grand hotel di Gardone (sul Lago di Garda)

*Eravamio gid in attivita da 24 anni quanda gli Stati Uniti dichiararono Findipendenza”
orgegiiosa |3 giovane Claudia Schachen mentre o mastra I'antica siube dove sono incisii nomi di

tutta la sua famighia.

b
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Lantica stube ¢el Bad Sehachen (foto o.perer)
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Situato sulla riva destra del Lago di Costanza a delle Alpi sulla sp
nonché |a penisola della cittd di Lindau. ce dal lago si fa sentire. Un miagnifico parca, i pontie p
ido & una spettacolare terrazza vicino al 1ago 1o rendono remantico. Straordinaria 2 pr

colaziona.

e maontane e arc: 'E-"J"Sf'jI:S
ese slpi coodi stor
piccolo e inte 2 museo. | Walser Walser hichten im Walser (
tradizioni, usi e costumi e anche le leggende dei Walser, antico popolo di montag

ono i tesori del Principe: 13 corana, ma
12 grazie anche 2l Museo di arte
e st Incontra

_1-_w|:r;'.' epitosa
contemporanea che ospit
fa meravigliosa Dunna distesa di Ferdinando Botero

Arnmira a-'-c'1 | e Alpi svizzere che delimitana il princi) =d il Principe regnante Hans Adam Il (ch= ha gia
designato il figlio Alois Philipp Maria di Liechtenstein), & sus volta pud vederla dallalto del suo castello.

|a birra: nellentroterra della regione del Lago di Costa

La regicne del Lago di Costanza e amente ideale perchia 151 pud fare di tutto, surf o
vela, golf o scl, trekking e bici grazie alla ciclabile lungolago, che con i suol 273 chilometri di
percorso non si stacca guasi mai dalle nive. E' unc degli itinerari pid famosi fra gl appassionati di
cicloturismo.

a dalla stazione d

eri di

0in autobus ein aereo, ia regione & servit
ederali Svizzere che offrono diversi coliegamenti
i ultima generazione & prenotabill su www.trenitalia.com.

lano Centra

ivati vi consigliamo di munirvi della Bodensee Card PLLIS che permette Fingresso a pil di 160 siti

sei ed esperienze fruibill nelia regicne internazio a, fra cui anche diversi parchi e giardini,
ivie La card, inoltre, garant il pas=aggio gr e collegano e diverse localita sulie
sponde del fago In Germania, Austria e Svizzer i, la card e usufrulbile in
1utto I'anno di vaiidita anche su giornate non conse

ndo dit

uilli =

{corona perer |

www.lagodicostanza.eu

www.bodensee.eu

Internationale Bczc‘cee rismus GmbH

alle 6
62 Costanza
godicostanza.eu
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Il tesoro di San Gallo
La Biblioteca Abbaziale di San Gallo patrimonio UNESCO
| - La Biblioteca Abbaziale di San Gallo, patrimonio UNESCO, & unc dei

no per |a Svizzera. Qu Umberto Eco per irarre
. Non a caso:qui si trova - infatti- fun omedievale sucarae

ni, 2000 manoscritti, 420 dei quali anteriori allanno 1000. E La pi
pil importanti e antiche biblioteche abbaziali al manda (e fra gue:

lla sala barocca e la collezione unica di manoscritti fanna
1 ico di anoscritt di lente
& mille anni un te che fllustra ia

io del Medioevo, ovvera 1400 anni di storia della

vato gui, nel lupgo d
formazicne della cultura etrop
cultura cristiana.
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2y erownhngo:

Una visita agll Archivi perm i. Comeil
frammento piu antico dellz Bibbia Vulgata di San Gerolamo, di cui esis 9 s0na S
museg V.

In epoca barocca gui © ole l'unica

s1anza con finesire pe
degliscr d

del giorno per copiare | manoscritti ed emoziona vedere una
o fecero € cosa ci hanno trasmessol

]
L=X
=
=
=}
=]
i}
3,
£,

A seconda della funzione per la quale erano destinati, | mano: ivano protetti e ornati
gature. Sopratiutio per i manoscritti liturgict si creavano a volte sfarzose lega
fe o smalti. Alla eca di San Gallo & conservata anche il prezigsissi
preziosa e lussuosa legatura. Su 1avole davorio (le pili grandi pervenute dallar
bassarilievo raffigurante Cristo dominatore del cielo e della 1erma

1diversi tipi di

ure Con avorie intagliato, opere
"Evangelium Longum®
chita) il monaco Tuotilo i

taglidun

ira Cristo al centro tra 1alfa e I'omega, simboli dellinizio e della fine del
natidal rispettiva
leone) e Luca (torn). Sopra

edono al loro scrittgio i guattr

& Matten |

foto C.Perer

io dellEvangelium longum pare
) Salomane

iano appartenute originariamenie allimperatore Carlo Magno.
CON uno sIratagemima e le consegno & Tuctiio affinche e

L =
L di

lavorasse,

La fonte di gquesta storia fu il cro
sfarzosa legatura, il raccaonta & tut
passa al

fie la scrive allincirca 140 anni depo [a realizzazione della

. Ed egli narra che dopo la morte di la Magno parte def suoi beni
94 Attone accompagnd re Arolfo di Carinzia in una spedizione

I sug tesol 0, aviorio e pietre preziose all'abate Salomone, era suo
amico. Se avesse avuto notizia delfa morte dell'arci ovo, Salomone aviebbe avuto la facolt; buire il
1esoro a chi avesse voluto. Salomone dond le tavole d'averio al monastera di 8. Gallo, Incaricando Tuotilo di
ntagliarne due, proprio quelie che ancora oggl adornanc ['Evangeliurn longum.
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| documenti giuridici defl'Archivio abbaziale di San Gallo, ra T quali manascritt, ati pubblici, ibri della confraternita
& lunico registro dei professi pervenutoci di epoca carolingia vengono periodicamente esposti in. mostre
temparanee

In questo momento & in corso quella dedicata alle Storie dei Santi. Stracrdinaria (e per o pil
sconsciuia) quella di santa Wiborada di San Gallo: fu la prima donna a essers proclamata Santa da
un papa con un processo di canonizzaziona.

Nel 916 aveva scelto la forma pill austera di eremitisme: si fece murare in una cella presso-da chiesa di San Magno
3 8an Gallo per vivere da reciusa il resto della sua vita. Ne! 325 una visicne ie preannuncic fimminente invasione
degli Ungari e il suo martirio: Wiborada consiglio quindi all'abate di mettere in sicurezza 1l tesoro dellAbbazia
arono. |l primo maggio 926 gli Ungari arrivarcno: Wiborada fu

teca che grazie a lei si sal
onizza nel 1047,

inclusi archivio & b
uccisa e Papa Clemente la ©

Tra le storie dei Sant, twne diigememente archiviate una ad una dagli amanuensi in elenchi racchiusi negli armadi,
C'# 13 pergamena con la curiosa leggenda delle Api sulla pelle di S. Ambrogio.

Un giamo, uno sciame di api si posa sul viso del piccolo Ambrogio. Le api volano dentro e fuori fa
hacca del neonato, che continua a dormire tranquill nella culla. Nellantichita questo tema
preannunciava i futuri poet a cul le api instillavanao parole dofci come il miele. Ma lo sciame di api
rappresentava anche un grande pericolo. Ambrogio lo affronta con assoluta calma, come sl addice a
un futura santo destinato ad entrare nel novera del Padri della Chiesa.
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Nella cantina a volta si possono ammirare altri rarl e preziosi tesori. Tra questi la Regola Benedettina ne| Libro del
capitolo 1542/1543. La regola di 8. Benedetto fu in vigore per oltre 1000 anni nel monasters di S. Gallo (dal 747
alla soppressione del monastero nel 1805). Nel corso del tempo fu coj numerose valte. Quella esposta éla
parte che ogni mattina un monaco leggeva a voce alta (Libro del capitolo). || manoscritta fu creato nel 1542/1543
dallorganista delia chiesa abbaziale e calligrafo Fridolin Sicher, su incarico delfabate Diethelm Blarer (in carica dal
1530 al 1564).

Quelic di San Gallo era un Principato abbaziale e qui sitrova anche il messale pontificale del
principe abate Ulrich Résch in carica dal 1463 al 1491 Contiene e preghiere, |e [eTture e | canti per
le principali festivita dellanno liturgico: La sfarzosa decorazicne della parte pill antica & forse opera
del miniatore di Augusta Heinrich Molitor

Variopinte bordure e iniziali con org in foglia ermano le pagine. Allinizio del XV1 secolo fu aggiunta
una seconda parte priva di decorazioni, a eccezione di capoiettere colorate rosse 2 biu. ||
manascring rispecchia il rinnovamento del monastera nel XV secolo.

La storia di questo luogo stupefscents porta aila missione ifandese di Gallo, monaco inandesa cui si devonc le
origini di San Gallo nei primi decenni del 600, cloé 6 secoli dopo |2 nascita di Cristo. Dopa la caduta dellimpero
romana gli irlandesi disdero un importante contributo alia fondazione dells culturs europea. A partire dal Vil secolo
gl irlandesi partirana come missionarn per lnghilterra £ per il continente diffandends cultura e scienza e 1ra loro
c'era Gallo: ta nascita del monaster & delia citta sono legate a lui.

ril dallirianda con | compagno missionario inandese Colombano, ma a Bregenz Gallo si separd dal SUO gruppo.
Dal 612 visse nelia valie del fiume Steinach, dove costrul Una capanna. Aterno a lui si radund ben presto una
comunita di maonaci, dalla guale ebbero origine il monastero e la cittd. Gallo cred una base impartante per la

fondazione delie strutture ecclesizstiche e politiche intornae &l 1ago di Costanza.

E non desta meno stupore sostare davantl alla celebre pianta carolingia di San Gallo della Biblioteca abbaziale
cansiderata | pill significativo documento di disegno architettonico pervenuioci dal Medicevo.

|l complesso abbaziale & costituite dalla splendida cattedrale tardobarocca ormata da due campanili
che sembranc adornare una facciata che invece non esiste (si enira dal fianco della chiesa). Fu
costruita trail 1735 e il 1767 da Peter Thumb e Johann Michael Beer, came chiesa del monastero
ed & [3 cattedrale del vescovado di San Galle dal 1847
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