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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Agendaviaggi 26.06.2025 Sommer am Bodensee:  Spannende interaktive
Fachmagazin, Reisen viele Entdeckungen fuer Museen und Erlebnisse
die ganze Familie fuer den Sommer in der
VLR Bodensee
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
30.000 2.300€ Ergebnis Aussendung
Pressemeldung Sommer
2025

Agenda Viaggi

Un'estate di scoperte a misura di famiglia, tra musei interattivi
ed imperdibili spunti culturali nell'affascinante regione
internazionale del Lago di Costanza.

Lago di Costanza, Austria, Germania, Svizzera.
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I pionieri del cielo

Chi si appassiona di volo e tecnologia a Friedrichshafen pud visitare anche l'avveniristico Museo
Dornier, dedicato a cento anni di aviazione ed esplorazione dello spazio. E chi voole provare
l'ebrezza di volare su un dirigibile moderno, pud prenotare un tour esclusivo con Zeppelin NT (da

aprile a novembre, a seconda delle condizioni atmosferiche).

Un mondo di cioccolato

itd in barretta, dal g

a il mondo del

Chocolarium si trova a circa 17 chilometri dalla suggestiva citta di San Gallo. Con il ticket
combinato Swissness Experience Lake Constance si ha accesso al Chocolarium, alla Appenzeller
Schaukiserei e alla funivia del Monte Siintis,

Storia di una citta

dell'lmp

O attr:

ntro

Il Museo Cavazzen & stato completamente rinnovato grazie a una ristrutturazione del valore di

oltre 33 milioni di euro e ha riaperto, dopo dieci anni, il 16 maggio 2!

Un tuffo nel neolitico

alafitticola a attecchito anche sul La
Museo delle Palafitte di Unteruhldingen, in Germania -

dai ritrovamenti

ti Patrimonio Unesco come
Palafitticoli Preistorici dell'Arco Alpino. Per maggiori informazioni:
https: //www.unesco.it /it /unesco-vicino-a-te /siti-patrimonio~-mondiale /siti- palafitticoli-
preistorici-delle-alpi /

Il segreto del formaggio Svizzero

La Appenzeller Schaukiserei si trova a circa 8 chilometri dalla suggestiva citta di San Gallo. Con il
ticket combinato Swissness Experience Lake Constance si ha accesso alla Appenzeller

Schaukiserei, al Chocolarium e alla fumivia del Monte Sintis,
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La natura che ci circonda

e sulla natura,

ono fra loro ed

L montagne, { € €& acqua, per pol entrare 1

ynamento — il tutto in maniera interattiva, div

2, posso cambiare la roota di un'antomaobile, rie
4 mungere mucea? Al Ravensburger Spieleland
ermania, i pit piccoli imparano d
ltre ai g i educativi, non mancano gi

per saltare e fare capriole in liberta.

Chi vuole pernottare all'interno del parco trova diverse soluzioni - come le casette rosse in stile
svedese, le camere in legno dalla forma di un vagone-letto BRIO Railways, o ancora gli spazi
campeggio o le aree di sosta per il proprio camper.

La dama nel castello

i tuffa in un pa
0 le armature

*he modo

1l diritto di sognare

Un mond wri, forme e fantasie,

ri di Hundertw aleuni dei quali
:Jla perc edellare dell'artista.

moderna e contem poTanea, ammirando oOpere

di artisti come Marc ) 3 = Jean Ting plorando la I mu
dicata allArte Pove SCOPrend : i te ranee, per concludere la visita con una sos

rante caffe C T {unstmuseum,

Nel 2015, adiacente al Museo d'Arte di Vaduz e collegata ad esso tramite un passaggio interno, &

stata inaugurata la prestigiozsa Hilti Art Foundation, dedicata all'arte degli ultimi 150 anni, per
usufruire, in una sola visita, di due musei di calibro internazionale.

per tipicita e
nza e soprattutto un tuffo nella natura e nei pia
I lagho alla ciclabile sul Lago di Costanza - percorribile anc y per aleuni tratti -

rHimento € movimento $ono
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Come arrivare

nalieri diretti per Zi

arnta L

enti turistici della

) de

. Landkreis Lindau,

ariberg Tourismus,

Sito e materiali informativi

Per scaricare online ynare il materiale

sito: www.lagodicostanza.en.

Internationale Bodensee Tourismus GmbH

www.lagodicostanza.eu
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Travelnostop 12.06.2025 Malgeschneiderte Spannende interaktive

Fachmagazin, Reisen Familienreisen — und Museen und Erlebnisse
nicht nur —am fuer den Sommer in der

VLR Bodensee

Bodensee

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

180.000 3.000€ Ergebnis Aussendung
Pressemeldung Sommer
2025

d VEI.NOSTOP home eventi edizioni regioi

IL QUOTIDIANO ONLINE DI TURISMO

Home » Viaggi a misura di famiglia e non solo al Lago di Costanza

Viaggi a misura di famiglia e non solo
al Lago di Costanza

11 Giugno 2025, 10:00

00000

S RELCH BEmEy )

Nella regione internazionale del Lago di Costanza, tra Svizzera, Austria,
Germania e il Principato del Liechtenstein, & possibile imparare
divertendosi: le vacanze scorrono tra tuffi ed escursioni nella natura, ma
sono anche momento di arricchimento tra storia, architettura, tecnologia e
gusto. Tra le realta piu stimolanti e particolari — da scoprire anche e

soprattutto in famiglia - ci sono:

1 LAGO DI COSTANZA

FHCONSULTING BODENSEE




| pionieri del cielo. Nel Museo Zeppelin di Friedrichshafen, in Germania, ci
si immerge nell'epoca gloriosa dei dirigibili, fino alla storia dell'LZ 129
Hindenburg, l'aeronave esplosa nei cieli del New Jersey nel 1937, che
segno la fine di un'era. Reperti, fotografie, cimeli e testimonianze relative a
questo ultimo viaggio sono custoditi nel museo, omaggio al conte von
Zeppelin che fondo limpresa per la costruzione dei dirigibili piti famosi in
assoluto proprio a Friedrichshafen.

Chi si appassiona di volo e tecnologia a Friedrichshafen puo visitare anche
l'avveniristico Museo Dornier, dedicato a cento anni di aviazione ed
esplorazione dello spazio. E chi vuole provare l'ebrezza di volare su un

dirigibile moderno, pud prenctare un tour esclusivo con Zeppelin NT.

Un mondo di cioccolato. Al museo Chocolarium di Flawil, in Svizzera, si
esplora il mondo del cioccolato — dalla raccolta del frutto alla fabbricazione
— e si entra in un mondo fatto di colori, giochi interattivi e suggestioni.
Durante il tour si puo dare uno sguardo al reparto di produzione, indulgere
in assaggi e decorare la propria barretta di cioccolato.

Storia di una citta. |l Museo Cavazzen & concepito come un vero e proprio
viaggio nel tempo nella storia della citta di Lindau, in Germania, dalla
fondazione nell'anno 882 al periodo di ricchezza e prosperita come citta
libera dell'Impero, fino alla difficile eta post-napoleonica e alla rinascita del
dopoguerra.

Centrale, nella storia di Lindau, & stato anche, dal XV al XIX secolo, il
servizio postale regolare conosciuto come “Lindauer Boten" che
trasportava beni preziosi, missive e passeggeri attraverso le Alpi e fino a
Milano, utilizzato anche da Goethe al rientro dal suo Viaggio in [talia.

Un tuffo nel Neolitico. Il Museo delle Palafitte di Unteruhldingen, in
Germania, trasporta a 6.000 anni fa, la dove oggi attraccano le barche e
bagnanti prendono il sole sulle spiagge, gli uomini del Neolitico
costruivano conglomerati di palafitte sull'acqua, per sfruttare la pesca e le
vie di comunicazione offerte dal lago, ai margini di foreste allora
inestricabili. Il museo & stato recentemente ampliato con un nuovo,
avveniristico edificio di design — partendo dai ritrovamenti degli archeologi
nella zona.

IL segreto del formaggio svizzero. Visitando la Appenzeller
Schaukdserei, a Stein in Svizzera, non ci si porta a casa la ricetta segreta, si
entra nel mondo della natura e delle tradizioni di questo Cantone, che
concorrono a creare il suo celebre formaggio. Non mancano gli assaggi e le
esperienze immersive con le nuove tecnologie.

La natura che ci circonda. L'Inatura di Dornbirn, in Austria, & un
complesso industriale convertito in museo, che ha come obiettivo quello di
indagare sulla natura, la tecnica e 'uomo non come soggetti a sé stanti, ma
come sistemi che interagiscono fra loro e si influenzano a vicenda.
Esplorando montagne, foreste e acqua, si entra poi nel mistero del corpo
umano, raccontandone 'affascinante funzionamento, il tutto in maniera

interattiva.

ABCs-

o Sl L LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



Imparare divertendosi. Al Ravensburger Spieleland a
Meckenbeuren/Liebenau, in Germania, i pit piccoli imparano come si guida
un trattore, come cambiare la ruota di un'automaobile, come mungere una
mucca. Oltre ai giochi educativi, non mancano giostre, scivoli sull'acqua,

percorsi avventura e aree per saltare in liberta.

La dama nel castello. Visitare una fortezza medievale, con tanto di ponte
levatoio, camere delle torture e 35 stanze completamente arredate per
scoprire la vita quotidiana di dame, cavalieri e servitori, in quello che & il
castello abitato piu antico della Germania. Entrando nella fortezza di
Meersburg, fondata dai merovingi, ci si tuffa in un passato scomparso, A
fine visita, una meravigliosa terrazza con vista sul lago regala una pausa e

riporta i visitatori ad un luminoso presente.

Il diritto di sognare. A Lindau il Kunstforum Hundertwasser dedichera,
nei prossimi cingue anni, pitt mostre dedicate all'opera creativa
dell'omonimo architetto, pittore ed ecologista austriaco, morto nel 2000. La
prima esposizione “Il diritto di sognare” presenta 60 lavori di
Hundertwasser, alcuni dei quali esposti per la prima volta al pubblico,
svelando il lato onirico della percezione della realita dell'artista.

IL diritto di sognare. A Lindau il Kunstforum Hundertwasser dedichera,
nei prossimi cingue anni, pit mostre dedicate all'opera creativa
dellomonimo architetto, pittore ed ecologista austriaco, morto nel 2000. La
prima esposizione "Il diritto di sognare” presenta 60 lavori di
Hundertwasser, alcuni dei quali esposti per la prima volta al pubblico,

svelando il lato onirico della percezione della realita dell'artista.

Arte principesca. Compie 25 anni nel 2025 il Museo d'Arte di Vaduz, nel
Principato del Liechtenstein, realizzato in basalto e cemento dagli architetti
svizzeri Morger, Degelo e Kerez. Nelle luminose sale di questo avveniristico
edificio i visitatori si immergono nell'arte moderna e contemporanea,
ammirando opere di artisti come Marcel Duchamps, Gustave Courbet e
Jean Tinguely, esplorando la sezione del museo dedicata all'Arte Povera o
scoprendo le esibizioni temporanee, per concludere la visita con una sosta
nell'’elegante caffe e shop dedicato, all'ingresso del Kunstmuseum.
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Mete d’lItaliaedel 05.06.2025 Sommer am Spannende interaktive

Mondo Bodensee: Museen und

Reisenmagazin, interaktive Museen, Erlebnisse fuer den

online Natur und Kultur Sommer, fuer Gross
und Klein

fuer die ganze
Familie

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

MUV: 78.000 3.200€ Ergebnis
Aussendung
Pressemeldung
Sommer 2025

METE

Terra

5 Giugno 2025

Estate sul Lago di Costanza: tra
musei interattivi, natura e
cultura per tutta la famiglia

Di Marco Giovenco

Un angolo d'Europa unico, dove quattro Paesi si incontrano: Germania, Svizzera, Austria e Liechtenstein si affacciano sul Lago di Costanza, creando una regione perfetta
per una vacanza estiva attiva, stimolante e - perché ne - anche culturale (immagine in apertura, Burg-Meersburg, ph. Burg-Meersburg-GmbH). ideale per chi viaggia con
bbambini, ma ricca di spunti anche per coppie o gruppi curiosi, questa meta sorprende con musei interattivi, esperienze immersive e luoghi iconici, che trasformano ogni
visita in un'avventura da ricordare.
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Musei da vivere: dalla preistoria all'arte contemporanea

Non si tratta dei soliti musei. Qui la cultura si tocca, si ascolta, si sperimenta. Tra le tappe imperdibili il Museo Zeppelin di
Friedrichshafen (Germania) racconta l'epopea dei dirigibili e del volo, con un'area dedicata all'Hindenburg. A pochi passi,
il Museo Dornier invita a scoprire 100 anni di aviazione e spazio. E ancora ill Museo delle Palafitte di Unteruhldingen
(Germania) ricostruisce la vita sul lago ai tempi del Neolitico, in un percorso coinvolgente per tutte le eta. Il nuovo Museo
Cavazzen di Lindau, riaperto nel 2025, offre un viaggio immersivo nella storia della citta-isola sul lago e infine il
Kunstmuseum di Vaduz (Liechtenstein) e la Hilti Art Foundation offrono una full immersion nell'arte moderna e
contemporanea, con opere di Duchamp, Courbet e Tinguely.

ARCHAEORAMA Multimediashow Pfahlbauten.
Esperienze per il palato e per giocare pa -
1l Chocolarium di Flawil (Svizzera) & il paradiso dei golosi: un museo
esperienziale che racconta il cioccolato, con assaggi e laboratori per
decorare la propria tavoletta. Sempre in Svizzera, a Stein, la Appenzeller Schaukaserei mostra come nasce 'omonimo
formaggio, tra tradizioni e tecnolegia.
Per chi cerca adrenalina e gioco, il Ravensburger Spieleland (Germania) & il parco ideale: 70 attrazioni pensate per i

bambini, che imparano giocando. E per chi vuole dormire nel cuore del divertimento, ci sono le casette svedesi, vagoni-
letto BRIO e spazi per camper,

Chocelarium, ph. Chocolarium Flawil
Natura e castelli tra Austria e Germania

Il museo Inatura di Dornbirn (Austria) invita a esplorare i segreti della natura, del corpe umano e degli ecosistemi alpini.
Tutto da vivere con esperimenti e installazioni interattive.

Chi ama il fascino medievale non pud perdersi la Fortezza di Meersburg (Germania), il castello abitato pil antico del Paese: ponti levatoi, cucine d'epoca, armature e stanze
arredate raccontano la vita quotidiana di dame e cavalieri.

Una vacanza sul Lago di Costanza non € solo relax: & un viaggio tra natura. cultura, gusto e meraviglia, dove ogni tappa diventa un ricordo indelebile.

Modello Hindenburg Zeppelin Ricostruzione Zeppelin Museum (c) Ravensburger Spieleland Erste Bilder vom neu sanierten
Museum, Foto Tretter Foto_Alexander Fischer Cavazzen

Das Zeppelin Museum. Ph. Kathrin (c) Ravensburger Spieleland Feriendor Burg Meersburg, Sala dei cavalieri Pfahlbaumuseum, Panorama. Ph.
Wurzer credits Burg Meersburg GmbH Pfahlbaumuseum
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ZEITSCHRIFT

Mission
Travel & Mice

LESER
40.000

DATUM

June/July

AQVIVALENZ
15.000€

TITEL

Die Incentive-Reise wird
zum Erlebnis

NOTIZ
Ergebnis

INHALT

Incentive Reisen mit
Kultur, Natur, Kunst

Genusserlebnisse in einer
vielfdltigen Region Mitte

Europas

Gruppenpressereise 2025

e di Simona Parini

emplice da raggiungere e da

percorrere il lapo di Costan-

za & nna meta perfetta per in-
ceutive esperienziall. Incastonato
s Austria, Germania, Svigzera ¢
prossimo al Principate del Lie-
chienstein. il terzo lago pu grande
d'Tamopa permelie a evenl ¢ meen-
tive manager di organizzare eventi
avienchali ¢ vinggl memiive dove s
scoperta dells destinazione avviene
iramite espenenre comvolgentt E,
quundi, indimenticable. Il tuito w
1L passageio unico, che spazia da
ripozlios e coloran siavding fiont a
velte smmmantaie i neve o e de

A1 WSSO | 2625 magoio gingne Tuglio

ABC

vite che degradano verso | azzuo
del lago.

Menu esperienziali e spazi
Mice di archistar

Prima tappa di vn ideale viappio n-
centive sul lago di Costanza & la
Svirwern com la citls <b San Gallo.
Camminando nel suo centro storice
coarnrrivand Je case 8 grabiccio con
i tipici bovindi i ragginnge I'abba-
zia ¢he, con la cattedrale. il com-
plesso menastico e la mapnifica bi-
blioteca fa parte del sifi Llnesco.
San Gallo & celebre per la sua tradi-
wlome lessile @ quesia sus storca

Meeting in serre fropicali, in caseifici e su vette a oltre 2.500 metr di altitudine. E attivita
cainvolgenti alla scoperta delle specialita enogastronomiche del territario

VOCAZIONS PUG 855ere scoperta,., a
cend. Schlossli St Gallen, sitwato
proprio a ridossa dell’area monasti-
o, & una location eon 300 anni di
stored dove onEeizEzare per oripp
3100 a 90 partecipant: cene di gala il
ol menu & ispiraio proprio all’evo-
luzrone dell’ mdusiva tesale. Te
proposte culinarie di Schlossli St
Gallen 21 degustano anche inouno
spazio per eventi sempre dal fasci-
uo storico. [nfattl proprio di frente
s1 trova Plalzkeller. Lo spetiacolare
ingresso fumato dell archistar Sam-
tiago Calatrava conduce a 3 am-
bienli dove srpantzeare mesling,
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seminar ¢ cene di paln smo o 180
parfecipanit: 2 anliche sale con vol-
f2 1 hotte @ un mieve spazia scnpre
a cura dell”architetto spagnolo nate-
ralizrato svizzor,

Caseifici e cime innevate:
location insclite per eventi
sl lago di Costanza

Poco pri i 10 manunt da trasfen-
el dalla eittd i San Gallo sono
silficients per ragrouneere un'altra
Tecation per evenh daveers insolita:
Appenzeller Schaukiserei, Si trat-
ta ci un cazaificio dove. con una ri-
cefta segreta, viena pradotta il cele-
bre e saporito fonmagpio Appenzel-
ler. Ch 51 possono oropugzare se-
winan sino @ 40 partecipanii o, suc-
cessivantents, assistere alla produ-
one del fommaguo ¢ partecipars

ad attivita quali la degustazione di
Appenzeller di varie staglonamire ¢
la creazione di wns salamoia perso-
nlzerala mixande orhe ¢ aromi. Ma
le unusual venue non sono finite.
Nell'mlemo di San Gallo 1 meeting
salgono a 2,500 metri sulla vetta del
Monte Santis. Una comoda funivia
porta tra cime perenmements inne-
vate, Ul passagaio davvero mozza-
fiato & sicuramente memaorabile. La
slagione di smive ospits Tistorade,

spazl espositivi, shopping comer e | 4 sinistra,

sale attrezzate per eventl azisndali
sino A 300 partecipants.

L'Austria

sul lago di Costanza
L'incentive sul lago di Costanza
prosegaue 1o Austria. Un'ora ol fra-
sferimento parta alla citia di Dorn-
birn. Nella piazza del suo raccolto
centro stotico opnl merceledi e sa-
Dato walims sifiene un eolorato ¢

075 mageio ciumo Tuglio | MESCN 45

=Pl ML TIRNLS

Uberlingen.

Qui sopra,

San Gallo.

Sully, Appenesller
Schaukdserar
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Destinazioni
Lago di Costanza

| a passeretia
sul Monte Karren

In bassa & destra,

Il Mus=n delle
palafitte

Un serbatoio naturale

Il lago d Costanza &l terzo lago o grande d Europa, un immense @ pregosissime serbatom

Vivace mercato aproalimentare do-
ve depustare prodott tipies a km 0 e
pranzare compiendo nn vero tuffo
nel passate a Rote House (Casa
Fosaap, locanda del 1600 aredata
com mebili d'epoca @ pezzi di arh-
wianato Tocale. Tha Thanlbim =1 pos-
sono organizzare franguilli rekking
per avvicinarst & scoprie le zole di
Rappenloch e Alploch, twa le pii
prandi delle Alpi orientali 2 cens di
paka davvero mstaprammabili, Dal-
la citld, miatli, parie una [univia
che in pochi mimti condnee a quas
1000 et du allifudme, salla vella
del Monte Karmen. T qui &1 frova
1NA Vera sorpresa; una passeralla
lunga 12 metrl intelatata in vetoa
che sporge olire 1] bordo della roc-
cia e che offre un’impagabile vista
sul laga di Costanza ¢ sulla valle

I —
BodenseelMeeting

11 reterente unico per pianiicare congressi, evanti
aziendali e incentive sul T di Costans &

Bodenssahleating - o/o Konaresskultur Bregenz GmbH
LHatz der Wiener Symrphoniker 1- 900 Bregenz - Austria
Telefono: +13 55741 413-301

U il oSt fensee s lingenm - wwwnicekih-bodensesoom

45 MSKOR | 2025 magmo qiugno ugha

o Sl L |

anc

nalurale di acqua potabile con una superfice di 572 chilormetn quadrati o 273 clulometei di rve

del Reno. La passerslla é simata
propoa sotto il nstorante paocani-
co che offre anche voa sala mesting
da 30 posti,

Germania: tra vigneti,
palafitte e fiori

Spostandosi anlla costa tedesea del
lago di Costanza il passappio di-
venta un wdilliaco sussepuirss di vi-
aneri che depradano versa l2 spon-
de del lago e piccoli borphi. Un
comtesto nalurale da seoprire anche
percormendo s horde di e-bike un
tratle della psta coclalnle Tungs 270
chilometri. Tappe consighate? TTa-
enan, Meersburg & Uhidingen. (]
prima & un idilliaco villaapio dove
sin dal 1800 1 viticoltor s1 sono
uniti o cooperativa
per tutelare Ia quali-
14 det Tovo v a1
quali primeggia 1l
Miller-Thurgau.
thn oltre che degn-
sladont i ving pec-
coli gmppi posscno
compiers visite oni-
date a1 poder: e alle
storichs cantine. 1i-
salti a bordo delle
e-tnke 1'esperiensa

e —
Volo in dirigibile
sul lago di Costanza

'8 un maozsn docisamontn
inaspetiato PET percoIrera
dall'alio i lago di Costanzs: 1
Airigibile Mela citta di
Fredrichshaten dowve alla fine del
XX secolo Ferdinad Von
Zeppolin fondd T sua labbrica di
clirigribili, gruppi sine a 14
parlosipenli pOsSom roviim
|'emozions di wolate S un varo
dingihile S tratta di Zeppeln M
piceall didgiblll che volano in
completa siorezza a
un'altitndine di eirea 300 metr. I
Loowar pud casore Ja porlolla
attivita post evanto di un
meeling seollo nell hangar
Zapneling Tango 110 matr, lango
26 & alto 3 pud accogliers sinc a
1400 persone che diventano
2000 considetando anche le aree
egleme.

enolomen continua al Museo del
Vino i Wewrsburg per anmmiran un
torehic vinarie del 1600 @ compiere
esperienze sensoriall per conoscere
e megho apprezeare i1l neftare di
Bacen. F sono sempre [ vigneti a
caratterizzare il tratto di ciclabile
che conduee Thldingen dove visila-
re il Musea delle palatitte. E uno
der pin prandi ¢ pai antchs mse
all’aria apevia d' Furopa, Qui 3 ca-
selie, fedelmente ricostruite, rac-
contano la vita der contading, de
commerciantl e dei pescaton di un
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Destinazioni
Lago dl Costanza

100 anni del Miller-Thurgau
Quest-anno & Tesieggeana 1 100 anni del Malter Thurgau sulle sponde ledesche det lago,
trafugate dalla wicing Svezeera per risellevase le sordi der conladini in Germania.

. _____________________________________________________________________________________________________________|]
Eventi sul lago di Costanza

5t. GallerFestspiele - Opera a San Gallo

Dally fine di grigmo

La corle del complesss monastico di San Gallo, con la sua
roagmifica camedrale barocca, diventa in giugne Un vero
palooscenico d'opera. Nel teatmo ¢ nella storlca sala per
coneorii si lengono inveoo asibizioni musicali o balletl
ww st galien-bodensse ch

BregenzerFestspiele - Opera a Bragenz

Luglic & agosto

Famoso festival musteals celebre anche per 0 palco
galleqmiante sulle accue del lago - il pin grandes del mondo —
Artist e visitatonl trasformana la Cittd in un vero e propro
panko d'incontio mudliculluele. T progeamea olloe ol opons
comprends concerti di musica classica e produzioni teatrai
DML,

www: hodensea-vorar berg com

Settimana del Principato

FEITATOSTE

La settimana del Fineipato 51 tene tuttl gl ann, attomo a
Ferragoste. T culmine del fesleggiament & la festa tadizionales
ool § fuochl d'artificio. I programma preveds un'accoglisnza
paincipesca in uld gli hotel del Passe, passegaiale lungo 1 via
slping Tirstin Gina Wiog o impognativa Firstonstaic, fino alio
degustazioni di vino nelle cantine oi corte

v Lomismus i

Feste del vino e dell'autunno sul Lago di Costanza
Da higlio a ottohie

In estate o in awtunno nei 4 Paesi del lago i Costanza i
Lengono numernse fesie dedicate al vino durante le quali st
posseno dogustane 1o olichebbo pio divorse, scoompagnalo da

specialita lecall — come ad essmipio piatti a base o pesoe o
1affinat formagi. [ programma prevede moment] musicali e
di [otratlenimento.

i bodenses st/ oosa-sooprredestinazions-
gourmandefreglone-viroola-lago-di-costanes

Settimane del gusto

Sobtexmbre: ofbobre: o novernbn

In amturne si svolgono le "Ssttimane delle Mele” durants le
sl contactind, commerciant € cuochi 81 cimentano
proposte culinarie dequstazioni e offerte a tema. La
Settimane del Pesce zulla rive oocidentale tra ssttembre &
Tinizio di oftobre, sono dedicate inveces al pesce di lago, come
Tearoflo o hucioporea, prosenlal nei mend crealivi di e
portate a prezzo fsso, det dstorantd def temitordo.

Tan e walsoe 6 poi protagonisla doell Settimane di
Triesenberg, cquando i rstoranti dell’ omonime villagio del
Lischtenstein propangono [a gaswonomia sostanziosa della
tradizione — dagli gnocchetti con mousss di melo alla
selvagoina, foo & formaagl degl aipeqd, t1a oftobre &
novembie — Infine tra settembre e Uinizio di novembre, la
sponda ledesea del lago colebia Ta campagna e i suoi fudd
oon ' Autunne del Guste: In molte localits 51 Sussemiong
una serie di evenll, proposte & mend speciale nel Hdstomnt,
toar cquidati, dooqustasioni o assugni incontrat sul oma deal
Tacondto & delia vendemmia

v cohit bodensende

Mercatini di Natale sul Lago di Costanza

Fine novembie - dicembre

1 tant mercarnind di Matale allest artomes al 1lago & nelle vicine
regiont alpine offfono oggett d artigianato, prodott reglonall &
ancho un programema di inteallonimoento vario o waiegato.

tempo: sel villaggl palafitticoli di
tre rillenmt che offrono la possitali-
ta di compiere un incredibile viag-
pio nel passato, Ultima tappa in
Germania @ Uberlingen, deliziosa
cottading rermale con un inpolazo
seqnpre fiorits sul quale st affaceia-
ny 2 seeh per eventic lo storico ed
elecante Bad Hetel (76 camere ¢ 3
spad per evenld, il magmore di 715
metri quadrati} e I'imsolita serra di
vetro Pflanzenhaus che. su una su-
perficie di oltre 200 metri quadrati,
custodises cirea 1.000 tra cacs e
paante prases alewne delle quaki cen-
lemarie. Tna location dal sicuo ef-

4% WSO | 2005 maggie qiugno huglio

ABCs-
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fette wow dove organizzare, per
csempin, cocklml di bemvenuta e
presenfazioni di prodotto. Pachi mi-
puts di trasferinento da Ubsrlinpen
portanc pol a un capolavoro del Ba-
roces: la Basilica di Birnau, Dedi-
catn afla Madonna, la cluesa si sta-
iz s una colling coperis i vigne-
ti chie si affaceia sul lago @ stupisce
per la sua msobita architetlurs csler-
na donunata da una tome e per 1 c-
ol interni.

Raggiungere e vivers
il lago di Costanza

Trenitalia ¢ Fermovie Tederaln Svie-

zere offrono diversi collegamenti
wiomahien divett per. Zange da M-
lano Centrale, Bologna Centfrale,
Genova Plazza Principe & Yenszia
Santa Lucia operati con Enrocity di
ultima penerazions. D foripo st
raggiingons poi i meno 4w’ o
diverse meie nella rogione del Tago
di Costanga. Da sapere: la Bodenses
Card Plus permelle Pimgresso apii
di 160 siti, musei ed esperienze in
Germania, Austria, Svizzera e 'no-
cipate del Liechtenstein e garantisce
1l passagale aratuito sulle navi che
collegano le diverse localitd sulle
sponde del lago g Coslaes, @
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Wochentliche Zeitschrift,

Aktualitat

LESER AQVIVALENZ
500.000 8.500€

TITEL

Spielen ohne Grenzen
am Bodensee

NOTIZ

INHALT

Eine Reise im Herzen
Europas: historische
Dorfer besuchen, Sport
Outdoor machen, oder
sich in den Thermen und
Weingute erholen

1-2-1 Kontakte

NUOVO

ST T

NiaioatiraversoBermania; ustria e Svizzera in un soloTine settima -
@?Eﬂ'ﬂfmﬂlﬂf ﬂ!‘!ﬂ%ﬂ !‘gﬁ?'ﬁl'eﬂ'a enlas‘.sarsnra%ermen cantme,

VISTO DALL'ALYD
Lindaw (Germania), Un
panorama agreo del lungolago
con la Mangturm, la torre
usata un tempo come faro.

U n lago per tre Paesi. E il
Bodensee o lago di Co-
stanza, che si frova trn
Svizzera, Austrin ¢ Germania,
Piti che wno specchio d'acqua
& un piccolo universo fatto di
borghi, castelli, giardini ¢ vi-
gneti, 51 pud scoprite con un
giro-in banello fermandost o-
ni giormo in uno Stato diver-
s0. La citid pin grande della
regione & Costanza, sulla riva

tedesca. con il quartiers me-
dievale di Niederburg, un lubi-
rinto di vicoli e di cantine.
Fuori dal centro, un ponte pe-
donale porta sull isols di Mai-
naw, dove si camming tra par-
chi di rose ¢ tlipani, una casa
delle farfalle ¢ le arce gioto
per bambini, E costruita su
unisola anche Lindau, sulla
sponds opposia, tra le localiE
pil belle della zona per le case

g i H
Un museo per “pilotare” lo Zeppelin

il pit grande museo al mondo sulla stona dell'aviazione, Sitrova a

Friadrichshafen, |a citta tedesca sul lago di Costanza dove nel 1938
wvenne costruito il dirigibile Zeppelin. Oftre alla ricostruzions fedele di una
sezione del mezzo aereo lunga trentatré metn, ko Zeppefin Mussum e-
‘spane un miglaio di reperti originali tra documenti, flmat & modss, dai
palloni aerostatici dei fratelii Montgolfier fino ai nostn giorni. Merntrs nel-
e stazioni interattive o si pud cimentars anche nel pilotaggio di un dir-
gibile. Info: wiwnw, zeppelin-museum.de

ABG-
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WEEKEND Nel cuore delPEuropa si raggiunge in poco pitl di tre ore di treno o di automobile

F\di)

e

a graticeio ¢ il municipio goti-
co affreseata. Per il relax ci
sono le terme di t"bcriingcn‘
con piscine di acqua salata e
saunc affacciate =ul lago. Si
varcs il confine con |" Austria a
Bregenz, famosa per il palea
galleggiante che ospita il Fe-
stival operistico estivo, Una
manciata di chilometri ¢ si ur-
riva @ San CGallo, in Svizzera,
patrimonio Unesco per il com-
plesso abbaziale che compren-
de la cartedrale barocea.

Tra gite in barca e
trekking nei vigneti

Chi ama lo spom all’apermo

st ha che il elassico imbaraz- l

20 della scelta. Da Bregenz si
sale sul monte Phinder per un
irekking pancramico. Si fa il
periple del lago sulla ciclabile
lunga 260 chilometn e si prati-
cano sport d acque. O si cam-
ming tra i vigneti alle spalle
del castello di Meersburg, do-
ve ¢'¢ anche il musen Vineum.
La strada del vino di Weinfeld-
en, nella regione svizzera del
Thurgau, porta invece alla sco-
perta della patria del Miller-
Thurgau.
Per informazioniz www.la-
godicostanza.eu
& riproduzione riservata

\ | I =
L.:.*_*‘.—'---

—
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' Che gusto con
' Kisespit

zie '
Edawm varia la cucina |
del lago di Costanza,
tra pesce di lago, specialita l
dei vari Paesi reinterpretate

l e ottimi vini. Tra le ricette I
locali ci sono | Késespitzle,

l nati in Germania, ma diffusi
anche in Austria e Svizzera.
Sano gnocchetti di uova e
farina conditi con I
formaggio, diverso in ogni

I area geografica,
dall’emmentaler svizzero

I allo sura kees austriaco.
Vengono serviti con una

| spolverata di cipolia
caramellata o fritta.

e e e = e

| e —
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GuidaViaggi 23.05.2025 Alle die Blumen des Frihling und Natur am
Fachmagazin, Reisen, Bodensees Bodensee
online
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
MUV: 200.000 2.700€ Ergebnis Aussendung
Pressemeldung Frihling
2025
A
GUIDAVIAGGH

Tutti i fiori del Lago di Costanza
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Missiononline 13.05.2025 Bodensee: drei Lander,  Incentive Reisen mit
Travel & Mice ein Furstentum fuer Kultur, Natur, Kunst
Incentive Reisen und Genusserlebnisse in einer
Erlebnisreisen vielfdltigen Region Mitte
Europas
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
167.000 4.500€ Ergebnis

Gruppenpressereise 2025

MISS

Notizie di

Lago di Costanza: una meta, 3 Paesi e un
principato per incentive ed eventi esperienziali

Una destinazione dove gli eventi aziendali si svolgono in serre di cactus affacciate sul lago,
caseifici e rifugi di alta montagna. Una meta dove sono esperienze coinvolgenti per gruppi a far

scoprire la natura, fa storia, larte e le tradizioni gastronomiche
@ 12 Maggio 2025 & Simona Parini

Semplice da raggiungere e da percorrere il lago di Costanza & una meta perfetta per incentive
esperienziali. Incastonato tra Austria, Germania, Svizzera e prossimo al Principato del Liechtenstein
il terzo lago pid grande d'Europa permette a event e incentive manager di organizzare eventi aziendali
& viaggi incentive dove la scoperta della destinazione avviene tramite esperienze coinvolgenti_ E,
quindi, indimenticabili.

Il tutto in un paesaggio unico, che spazia da rigogliosi e colorati giardini fioriti a vette ammantate di

neve e filari di vite che degradano verso 'azzurra del lago.

LAGO DI COSTANZA
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Menu esperienziali e spazi Mice di archistar

Prima tappa di un ideale viaggio incentive sul lago di Costanza & la Svizzera con la citta di San Gallo.
Camminando nel suc centro storico e ammirando le case a graticeio con i tipici bovindi si raggiunge
I'abbazia che, con la cattedrale, il complesso manastico e la magnifica biblioteca fa parte dei siti

Unesco.

San Gallo & celebre per la sua tradizione tessile e questa sua storica vocazione pud essere scoperta...
a cena. Schlossli St Gallen, situato proprio a ridesso dell'area monastica, & una location con 500 anni
di storia dove organizzare per gruppi sino a 90 partecipanti cene di gala il cul menu & ispirato proprio
all'evoluzione dell'industria tessile.

Le proposte culinarie di Schldssli St Gallen si degustano anche in uno spazio per eventi sempre dal
fascino storico. Infatti proprio di fronte si trova Pfalzkeller. Lingresso firmato dell'archistar Santiago
Calatrava conduce a 3 ambienti dove organizzare meeting, seminari e cene di gala sino a 180
partecipanti: 2 antiche sale con volte a botte e un nuovo spazio sempre a cura dell‘architetto

spagnolo naturalizzato svizzero.

Caseifici e cime innevate: location insolite per eventi sul
lago di Costanza

— :

Poco pid di 10 minuti di trasferimento dalla citta di San Gallo sono sufficienti per raggiungere un'altra
location per eventi davvero insolita: App ller Schauks i. Si tratta di un caseificio dove, con
una ricetta segreta, viene prodotto il celebre e saporito formaggio Appenzeller. Qui si possono
organizzare seminari sino a 40 partecipanti e, successivamente, assistere alla produzione del
formaaggio e partecipare ad attivita quali la degustazione di Appenzeller di varie stagionature e la

creazione di una salamoia personalizzata mixando erbe e aromi.

anc
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Ma le unusual venue non sono finite. Nell'interno di San Gallo | meeting salgono a 2.500 metr| sulla
vetta del Monte Santis. Una comoda funivia porta tra cime perennemente innevate, un paesaggio
davvero mozzafiato e sicuramente memorabile. La stazione di arrivo ospita ristorante, spazi
espositivi, shopping corner e sale attrezzate per eventi aziendali sino a 500 partecipanti.

L'Austria sul lago di Costanza

Lincentive sul lago di Costanza prosegue in Austria. Un'ora di trasferimento porta alla citta di
Dornbirn. Nella piazza del suo raccolto centro storico ogni mercoledi e sabato mattina si tiene un
colorato e vivace mercato agroalimentare dove degustare prodotti tipici a km 0 e pranzare
compiendo un vero tuffo nel passato a Rote House (Casa Rossa), locanda del 1600 arredata con

mobili d'epoca e pezzi di artigianato locale.

Da Dornbirn si possono organizzare tranqguilli trekking per avvicinarsi e scoprire le gole di Rappenloch
e Alploch, tra le pid grandi delle Alpi orientali e cene di gala davvero instagrammabili. Dalla citta,
infatti, parte una funivia che in pochi minuti conduce a quasi 1.000 metri di altitudine, sulla vetta del
Monte Karren. E qui si trova una vera sorpresa: una passerella lunga 12 metri intelaiata in vetro che
sporge oftre il bordo della roccia e che offre unimpagabile vista sul lago di Costanza e sulla valle del
Reno. La passerella & situata proprio sotto il ristorante panoramico che offre anche una sala meeting
da 30 posti.

Germania: tra vigneti, palafitte e fiori

Spostandosi sulla costa tedesca del fago di Costanza il paesaggio diventa un idilliaco susseguirsi di

vigneti che degradano verso le sponde del lago e piccoli borghi. Un contesto naturale da scoprire
anche percorrendo a bordo di e-bike un tratto della pista ciclabile lunga 270 chilometri.

anc
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Tappe consigliate? Hagnau, Meersburg e Uhldingen. Il primo & un idilliaco villaggio dove sin dal 1800
| viticoltori si sono uniti in cooperativa per tutelare la gualita dei loro vini tra i guali primeggia il
Miiller-Thurgau. Qui cltre che degustazioni di vini piccoli gruppi possono compiere visite guidate ai
poderi e alle storiche cantine. Risalti a bordo delle e-bike I'esperienza enologica continua al Museo
del Vino di Meersburg per ammirare un torchio vinario del 1600 e compiere esperienze sensoriali per
conoscere e meglio apprezzare il nettare di Bacco.

E sono sempre i vigneti a caratterizzare il tratto di ciclabile che conduce a Uhldingen dove visitare il
Museo delle palafitte. E uno dei pil grandi e pitl antichi musei all'aria aperta d'Europa. Qui 23 casette,
fedelmente ricostruite, raccontano la vita dei contadini, dei commercianti e dei pescatori di un tempo:
6 villaggi palafitticeli di 3 millenni che offrono la possibilita di compiere un incredibile viaggio nel
passato.

Ultima tappa in Germania & Uberlingen, deliziosa cittadina termale con un lungolago sempre fiorito

sul quale si affacciano 2 sedi per eventi: lo storico ed elegante Bad Hotel (76 camere e 3 spazi per
eventl, il maggiore di 745 metri guadrati) e Pflanzenhaus, insolita serra di vetro che, su una
superficie di oltre 200 metri quadrati, custodisce circa 1.000 tra cactus e piante grasse alcune delle
quali centenarie. Una location dal sicuro effetto wow dove organizzare, per esempio, cocktail di
benvenuto e presentazioni di prodotto.

Raggiungere e vivere il lago di Costanza

Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono diversi collegamenti giornalieri diretti per Zurigo da
Milano Centrale, Bologna Centrale, Genova Piazza Principe e Venezia Santa Lucia operati con
Eurocity di ultima generazione. Da Zurigo si raggiungono poi in meno di un'ora diverse mete nella
regione del Lago di Costanza. Da sapere: la Bodensee Card Plus permetie l'ingresso a pio di 160 siti,
musei ed esperienze in Germania, Austria, Svizzera e Principato del Liechtenstein e garantisce il

passaggio gratuito sulle navi che collegano le diverse localitd sulle sponde del lago di Costanza.

anc
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Il Sole 24 Ore 29.04.2025
Nationale Tageszeitung,

online

LESER AQVIVALENZ
MUV: 8,5 M 9.500€

TITEL INHALT

Frihling auf der Suche Frihling und Natur am
von Blumen: die schéne Bodensee

Saison bliht am

Bodensee

NOTIZ

Ergebnis Aussendung
Pressemeldung Frihling
2025, 1-2-1 Kontakte

34l Viaggi weekend

10/13 | Weekend

La bella stagione sboccia sul Lago di

Costanza

20 aprile 2025

00000 >

Nella regione internazionale del Lago di Costanza, incastonata tra Germania,
Svizzera, Austria e Liechtenstein, ¢'e un'isola-giardino adagiata fra le acque del
lago e distribuita su 45 ettari dove, in primavera, fioriscono pit di un milione di
piante, dai coloratissimi tulipani e gigli in aprile, fino alle decine di varieta di rose
ira maggio e giugno. Proprieta della nobile famiglia Bernadotte, Mainau & la meta
ideale per una giormata da trascorrere all'aperto, ammirando l'arte del paesaggio
nelle sue molteplici forme. Le giornate di sole e il microclima lacustre creano le
condizioni ideali per la vita di innumerevoli tipologie di piante e fiori. In

particolare, Salem, il piti antico convento cistercense del Bodensee e fra le abbazie
un tempo pil influenti del territorio, cela all'interno delle sue mura giardini curati
dove in primavera fioriscono gli alberi di ciliegio e un‘elegante orangerie. Per chi
volesse seguire la passione del buon vino, quest’anno si festeggiano i 100 anni

dall'arrivo del Miiller-Thurgau, uno dei vini pitt amati del Paese.

ABCs-
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Riproduzione rizervata @
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Bodensee: eine Perle
mitten Europas,
zwischen Natur, Kultur,
Relax

NOTIZ
Ergebnis
Gruppenpressereise 2025

INHALT

Eine Reise durch eine
unglaublich vielfaltige
Region, die so viel
anzubieten hat —von Seen
zu Waldern und Hohe
Bergen

MIO Viaggi

Scoprife insieme a noi la regione internazionale del Bodensee

IL LAGO DI GOSTANZA: UNA "PERLA"
ADAGIATA NEL CUORE DELL'EUROPA

ltinerari senza confini all'incrocio di tre Paesi (anzi, quattro...), franatura, cultura e relax

Paesaggi mozzafjatg

in Un'oas; verde g by

e pere, =i sa, hanno for-

ma sferica. O meglio,
normalmente la avieb-
bem. E invece, a dus

pessi dall'holin, esiste una
vera e propria pera geogmfi-
cn, dalle mille sfaccettabome,
ma di forma.. alquante oblun-
g Parliamo del Lago di Co-
stanza, bacino idrico subalpi-
no di crigine glaciale formatosi
illenni crsono il corso
dell’ Alto Reno (che lo alimen-
ta) ¢ posto al confine tra Ao-
stin, Svizzem e Germania, che

da vita a quella che vicac defi-
nita come la Regione Intema-
zionale del Bodensee (il nome
tedesco del lago). Un emitono
vasto e anticolato, che compren-
de anche il vicino Principato
del Liechtenstein, in coi si pes-
=a dal mite clima sulle rive del
lago incastonato nelle colline
circostanti, alle alte vette alpi-
ne poco distanti, con picchi che
raggiungono facilmente ¢ 25004
3000 metri. 1 risultate i motto
questo & una zona sorprendente,
dove namim, stona, arte, culh-
m ¢ gastronomia S ncontrano
per offrire al visitatore curtoss

I abbazia di San Gallo.
patrimonio UNESCO

o Sl L

|}t innccessibili, go-

: ¥ scomi di bellerza

unn molbtudine di espe-
nenze e opportanitd dav-
vem unica. Nell'arco della
stessa glomats, 8 pud passae
dal tunisme balnean: delle citta-
dine affacciate sul lage, perder-
=i tra stradine & antiche localita
la oui stonia affonda nel millen-

chilometn, pestepgiame con
formaggi locali e un calice di
pregiate bianco dal retrogusto
fruttato e cimentarst nell’escur-
SIONEMo Siemo, con paEseg-
giate fra costoni ¢ gole naturali

e visite in funivia a nfu-
i montar altrimen-

dendo di una vista
mozzafiate,

inverno, perché ogni stagio-
me regala differenti, ma sem-
pre validi motivi per visitare
quests regione dove 1 confini
tra Pacsi regalano nvalif, cer-

F Y

ekto {*Sehlisli®, in tedesca) in
piemn centro della citt, & frove
il Gaststuben zum Schicsul, ri-
shorante che propone piath da
“haute cuidne” a base di pro-
dotti locali, & su prenotazione,
R coimvalgents percorso degu-
stazione legato alla tradizone del
ling & def ricami, con piatti ispi-
rati & huoghl o produzene o alle
materie prime in essa ulilizate.
Un'esperienzaunica da viveree.,
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ter, ma anche, &l lom sfumar-
=i, unadelle anime pit gemuine
e profonde del concetio di co-
TounTth Enropea.

La posizione geografica del-
laregione del Bodenses laren-
de facilmente raggiungibile. In
auto da Milano, ad esempio,
hmmpomrmmdi4m:p:r
mggiungere la zona Ma per
progmmmeare un viaggio sul
Lago di Costanza |"antomck-
le, volendo, in realth non ser-
ve. Tutte le principali localita
svizzere sono nfatt ben colle-
gate pazie all’othmo servizno
e treni delle SBB-CFF-FFS,
le ferrovie svizzere (con pun-
malith, ovviamente, svizzema!)
e, sia dal versante austnaco, sl
sulla spomda tedesca 1] servizio
pubblico di bas & copillar od
efficiente longo ot 1 lago.

SANGALLD

Arnche arivando dal vicine
aeroporto di Zurigo non si pai
non fare una tappa nella sugge-
stiva San Gallo. Cina di
ongine medievals,
=i sviluppd at-
tomo all"ab-
bazia fonda-
ta el 719
sul lnogo di
sepoltura
del mona-
co di cngi-
ne irlandese
Gallus. La sna
importanza coo-
nomica e strate-

eyl 1 5an Gallo

delle tensiont tra la socicti
civile cittadina che progressi-
vamente ¥i =1 radicava, nven-

oy M TR f

OCCHIO ALLA TAREFFA!

Entrando in Svizzera, ricordate-
vi ohe questo Paesa non fa par-

te dell'Unione Emrepea s che, §° .

dunque, non & compreso nefie
tariffe: di roaming gratuite per
connassionl telefoniche & daii
normaimente  accordate dagll
operatorl nei Paesl UE. E prefe-

ribile perfanio, sia Informarsi sulle fariffe applicate, sia... ca-

ricare a sufficienza e per lempo

dicando lo stams di cittd hbera

e 'abbaria stes=n, che divenns,
intomo all’anno 1000, uno det
monaster & cenirl di coltura pid
imiportant d'Earopa. Al centro
del complesso abbaziale, opg
Patrimonio Mondiale dell” U—
marmty UNESCO, v & la splen-
dida eattedrale, con la facciam
ornaia da due campamb, al cut
interno s trovano, significativi
esermpl di arte barocca,
Annesza all’abbazia & ancora
oggl visitabile En'gm:&ummt:
mdessando un paio del-
le 1) pena di pan-
tofole, =e dispo-
mibali,  messe
a disposizio-
nc per non
rovinae il
pavimen-
to in legno)
la stupenda
Biblicteca,
infredotta da
un portale su o
domina  1Miscozio-
ne I greco aptico
.F'sycHs latreton, o=
sia “Farmacia dell"a-
nima”, = che =i fregia anch’es-
sa i ricchi armedi baracchi, ma

plagzaditontealla = "~
chiesadi 5t Mange? .

I2 propria scheda telefonical

che conssrva frammentt di ma-
noscntt nsalenti al vV osecolo &
funge: da moseo di Mediewvisn-
ca, con studios provenient da
futts 1l mondo per consultare
| prezicel meperti vl contemit.
O st mes, Jn Biblioteca pro-

beria, fu fondats la Chiesa di
5. Lorenzo, che dopo la Rifor-
ma divenne la pi importan-
te chiesa profestante. Episodi
cruent ma a volie anche bzzar-
rl testimoniano della ovalith ra
le due confessioni e tra le due
chiese, a partire dal lentabivo
det monaci dell’abbazia di “di-
strarre” 1 fedell protestanti dalla
le cantine e disinboendo Wra
grafuitamente, tentatrvo. andsbo
fallito paiche 1 fedeli, termunata
I"inattesa hbagione, =i dingsva-
no comungue alla messa.

|"MI7F ELARTE DEL RICAMD
Con 1 sue TRO00 abatant,
la citta di San Gallo & 'oota-

=SS

va per grndezza di tol-
ta la Svizzera Intomo
alla fine del “T00 e ancor
di pitt pell™B00 aoquisi
famn internazicnale gra-
zie all"are del ncamo; =
diffosero in wutta Buropa 1
famiosi “pizzi i San Gal-
12", produdbon arbgia-
nali fatte cnginanamen-
te= & mano, pot anche con
macchine da ncamo. & ancoea
ai nostn giornd be locali case di
“haute conture” hanno avoto
oocnsione di vestire con 1 cele-
b pizzi le protagomste del jei-
set intemazionole, come Mi-
chelle Obama, Amal Qooney
o o compianta Remina Elise-
bettn IT.

L'industia tessile 10 gue-
ste zone ha avuto perd ongi-
ne com il lino, Giiverso la fine
del Medioevo ne venne infatti-

1 mtrodotia la panty: dalls tessi-

tum della fitra da essa ncavata
sl offenevano immenst belom,
che vemvano pol candeggiah
con acqua e hsciva di cenere e
stesi in tutta la cittd. Per questo
=1 diceva che San Gallo fosse
tutio |"anne bance: d rreemo
per la neve, d’estate per il lino.
La tadizione della lavomazio-
ne del lino e talmente radi-
cata che nelle cantine di molte
case crano presenti macching-
o tessili. Alcune famiglie, poi,
come fonte ubterior di guada-
gno, gestiveno al pomo piano
delle stesse case del ristoranti,
chinmati “Eststockbeizli™ (lei-
teralmente “ostene al pomo
planc”); di essi imangono so-
lamente cingue csempi I tutta
San Gallo!

(segue a pag. 72)

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



Anche nell'arco dello stesso giorno, si pud passare dalle vette innevate oltre i 2000 metri

ATTRAZIONI PER TUTTI I GUSTI

In tutta fa regione sma tante e atirazind che mertane ma sosta. La
Bodensee Card PLIS permette Fingresso a pii di P60 s, musel ed
esperienze distribuii fra Ia Germenia, Austria, la Svizzera e i Princ-
pate del Lischienstoin, comprese (2 funfvia per il monte Plinder a Bre-
ez & quella per [2 vetha del Saentis, in Svirzera. La cand, inoltrs, ga-
rantisce il passaggio grafuito sullz navi dedla VSU, che collegano vare
localiti sulls spende del lagoe in Germania, Auskria e Svizzera. Disponi-

5’? hile: nella versiome df 3.0 T glomd. La card

usufruibibe in bto Famo d validita, an-
che 5u giomate nen consecutive, La Bo-
demsee Card PLUS pub essers acquistata

== oniline sit: httys://shop.bodetsee eulen’

{segue da pag 7l tlmsenm, 1l Museo del Tesa-
In aleuni pericdi storici, la  le, che illustm i visitator] ogni
produrione del ino sangallese  fase, dal disegno, alla prodozio-
raggiunse anche il 30 percen-  ne. al commemio, legata a que-
to di quella mondiale, ma sta Importante parte
fii poi progressiva- della stoma del-
S o cita Una

con il diffonder- transizione
si dell'indu- che = pui
strializzazio- toccare...
ne, da quella “gon ple-
del pit eco- de”’, var-
nomico coto- cando al-
ne La citth curi degli
si  specializ- stretti  vi-
zo allora mella coli della
produzione  da cittd medieva
famosi “piza”, che l:, per otrovar-
resers San Gallo fa-

51 magicamenbes
masa in futto il mendo. Non ndmdd:m“ﬂuamucdﬂn-

a caso quest prodotd di alta cami”.
qualiti e atigianens venivano

definiti “I"oro bianco™ di San BOVINDUE CASE
Gallo. La testimonianza della AGRATICCID
tradizione tessile di San Gallo Cha i palazs assomono laca-

pud essere rpercorsa nel Tex-  rattenstica architettura “a gra-

ticcie”, con intel alatne: 10 legno
vizibali all"esterno della facciata
murana. Alcune di queste cose
mantengnno aneora oge La tip-
ca Anestratum sporgents chia-
mata “bovindo”, Le famiglic
piit neche della borghesia cita-
dina facevano a gara a costaine
i bovindi pilt decorati & soeno-
grafici. A volte nelle decormrio-
i = possono notare e & pio-
pr sherleffi nvolt @ “nvali™ di
fronte o che avevano la dimo-

i m poco distante, con smarfie

boccaccesche e iscoziom co-
lonte, Altre volte, 2 prefenva
indicars la prosperita del pro-
prio commercio con Afermen-
i geograficl & tutt 1 continent.
In generale, 1l bovindo e uno
“statnz" che solo 1 grandi signo-
0 della citth potevano permet-
tersl. A oggl, solo alouni degli
antichi bovindi s erpono anco-
m a rimarcare rancon & glore
del passato,

LA REGIDME
DELCAPPENTELLD

Dia San Gallo, 1a scelta & s
dingersi direttarmente a Mord
versa il lago di Costanza, per-
comendo pal il ingo-lago ver-
50 Ohest per attraversare | @nt
borghi rivieraschi e raggiun-
e 'omonima cittading, che
separa 1l mmo pi grande da
quello cosiddetto “mterno” che
poi sl incanalerd nel proseguoi-
mento del fiume Reno con le
sue famcse cascate, o visitans
la vicina collinare & monmo-
sa regone dell’ Appenzello,
dove si rovanc aloune del-
le fattorie & dei campi in ol
si producono varieta di for-
magpl, tra le piil conosciuie
e pregiate di tutta la Svizze-
ra, tra cul propoo quella che fa
ffenments al marchio Appen-
zeller. Oltre a wisitare riden-
H paesim montani incastonat
tra le wallate, 1 pai buongusta
potrebbero essers intemssal a
una visita al ceseificio dimo-
strative presso la fartorafa-
teria Appenzeller Schankiiser-
i, diove, oltre o propame visite
¢ degustaziond guidate, =1 cu-
stodisce (e s “diffonde”, 1n-
sieme) il “segmeto” che rende
umico questo prodotto caseario
regionale con una stora longa
700 anmi: una salamoia di erbe
ammatche spalmate sulla cro-
sta esterna dumnte la fase del-
la stagicnatura, di cm solo due
persone al mondo concscono
1"esatta composizione!

Saleado  ulteriormente  in
quota, & possibile mgginngere,
attraverso una spettacolar: fu-
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alle verdi colline coltivate, a boschi e foreste incontaminati, al turismo balneare sul lago

Fotoe 2 Lukas Heammer e - Dornbim Toirsmie und Stedmarketing GmbH

nivia scepesa sulle vallate sot-
tostantl, i monte SEnfs, vei-
@ delle Prealpi Svizzere che,
con 1 suo 2502 m. di aliezza
& il punto pin elevate di nto
I' Appenzello. Cha, un nfugio
fornito di torto offre una vsta
spettacolar sul mooh circo-
stanti: nelle giornate dal cielo
piil terso 51 POSSON0 SCOTZETS,
oltee al lage stesso e alle mag-
gion vette elvetiche, austriache
e tedesche, quelle del Poncipa-
to del Liechterstein ¢ perano
gualcuna pin lontana in temito-
noialiano e francese: un totale
i & Paes1 evropel con un =olo
colpo d’ oochio!

1L VORALBERG RUSTRIACD

All'estemo  onentale dallo
specchio d'acqua del lago di
Crostanza, per 28 Km di oosta,
=1 aggancia la reglone anstnaca
del Voralberg: una zona che
offre un’ampla vanct di sce-
rari naturali = offre molio al
tunsme nsturalsticoe, preser-
vando ampie zone boschive &
propesends percorsi ciclotu-
risiici ed escursionistici fra i
pil supgestivi @ curati d°Euo-
ropa. Corsl d'ecqua e mscell
che =i insinnano nelle foreste,
numeros ammall e specie e
preservate ¢ olievl monhos
come quello del Karren, alto
76 metn, che domina la ci-
tadina di Dorebirm, anch'esso
facilmente ragginngibile in fu-
mivia, per godere dal mfugio
in vettn della suggestiva w-

UNA RETE DI TRASPORTI
INTEGRATA

Esplorare 2 reglone Internazionale del

Lage di Costanza & facile grazie aghi ec-

cellent callegamentl via terra, acqua e rofala

disponibli nelll'area. Navi di diverse socletd di

navigaziene collegano praticamente egni localith del
Bodenses, offrendo anche tour tematici. Un veloce servizio di
catamarano & attivo fra Friedrichshaten e Cosianza, mentre au-
totraghetti caBlegana regolarmente Castanza con Meershurg &
Friedrichshaten con Remanskor. Con i Badensee Ticket si pud
viagglare su bus, treni & due collegamenti in traghetis fra Ger-
mania, Ausiria e Svizzera evilande lo siress della guida. Le vel-
te Pfander in Ausiria e Sdntis in Svizzera, infine, possono es-
gere comodamente raggiunte In cabinovia, mentre un moderno
Teppelin vi atiende nella citid dl Friedrichshafen per sorvolare
I fago e le vaflate circostand,

Fol: ©.Juaman ke kelac
- Doenbimes S 1ibahn

g

sta della citth sottostanie < del
lago, magan al tameonto, sor-
segplando una baona birm o
uno dei tanti ofttmi vini loca-
li. Centro principale & pil po-

megione con i s
0000 ebitant (il capoluo-
go perd & simato nella vicing
Bregenz. dove & mmperdibile
la Kunsthaus, spazio espost-
tivo per |'arte contempomnen
tra i pilt significativi in Buro-
pal, Dombim ospita,
due volte la sett-

le della citta
veochia, su cul
affaccianc la chie-
sa parmechiale di Samba
Martin, col sun frontespizio di
impinnts neo-clessicn, la Cass
Johann Luger, con clement
in stile liberty & ant novean in-
nestati sullo stile architetioni-
co Jocale, o lo Botes Haus, la
“casa mesa” smbolo della cit-
12, costruiin nel 1639, che oggi
cspita, come gil all’epoca, un
nstorante, ma partcolarmente
importnte rella stona cirtadi-
na dal sno balcone, infar, ve-
nivano proclamat gh edit ¢ le
decisioni della politica locale.
UN CENTEMARID

DA FESTEGGIARE
Lasciandosi alle spalle il V-

- - ralberg & proseguendo longo la

nva nord del Lago di Costan-
za =i entra nel terzo der Paest
che ne costeggiano le spon-
de: la Germania, Cha 1l pac-
sagplo prefaments montuoso
lascia spazio a una temitorio
legpermente pitt digradante,
che consente ampie coltivazio-

¢ nidi vitigni e frutteti, in parti-

colare mele, due tra i prodot-
ti della term pit pregiab della
(sepie o pag. 74)

IMID

N

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



{regue da pag. 73)

zona. In particolare, superata
la deliziosa Lindau, dal carat-
tenistico borgo medievale, uni-
co affaccio bavarese sul lago,
ed entrati nella regione del Ba-
den-Wiirtternberg, «@ s pud
facilmente imbatter nel viti-
eni del Miiller-Thurgaw, che
quest’anne celebmno un'im-
portante ricomenza: mel N25
si festeppiano infath 1 104
anni dall’arnive sulle spon-
de tedesche del Ilnn di que-
ste pregiafn incrocie vitivi-
nicolo, tmfugato dalla vicina
Svizzem con |'intento di nsal-
levare e difficili sorti econo-
miche dei contadim tedeschi.
A Immenstaad =1 pud visitare
la casa vimcola Rochrenbach,
Per pemottam con vista idil-
liaca sui vigneti e sulle acque
del lage. La canting & ancora
di proprcth delln famighia del
giovane viticoliore che, in una
notte di apmle del 1925, vi por-
té il vitigno, Mon si comtano,
tuttavia, lungo le sponde del
lago, le cantine o i Winzerve-

rein fassociarioni vini-
cole), dove & possibile
fermarsi per un somo
trn 1 vigneti: segnalia-
me in particclar guella
i [-]ug,naudmr:épnm
ble ammirare il vecchio
tomrchio ancora in uso fino a
non molti anni fa, cosl come le
antiche botti con il vino “sto-
nco” al loro imerno. Perdersi
nel colore costallino dei calici
di bianco dal sapore fruttato e,
soprattutto, partire... legged e,
al contempo, canchi di cm:,d:
besttighe di buon ¥vine acquista-
te dirsttamente dai produtton &
un attima! Se non siete “sax”,
anzi chbo di mformaziont sl
vino, potete visitare i Vineum,
miEeo  espenenziale  presso
Meershurg, gradevole citta-
dina medievale affacciata snl
laga, dove, accanto a informa-
ziomi sulla prodoziens del vino,
tamto locale guanto mondiale,
e alla stona di etichette regio-
nali & non, i si pad cimentans
anche in cunose prove olfatti-
ve degne del miglior somme-
lier. Choi, fino al prossimo 2 no-
vembie, sarh presente la mostm
temporanea SO0 anni di Mall-
er-Thurga.

IRESTI DI UNANTICA
EIVITaA

Ma il Bodensee & una regio-
ne noca anche e sopramtto di
stona. Mon solo medievale, con
le sue guerre tr cattolicl & pro-

testanti, ma anche pristonca.
Presso la localith di Unteruhl-
dingen =1 pud miatt visitare il
Museo delle palafitte: questo
& mfart wno dei 111 st ache-
ologici nel dintorni del lago in
cul sono stabl rinvenut repert &
resti cbi una antica civiltia pala-
fitticola risalente all’eti della
Pietra e del Bronzo, inun’epo-
ca compresa trail 5000 & il 500

alC. Il sistema di palafitte allo-

min uso & stato accu-
rataments noostn-
ito, con tanto di

utensili e spac-
cato di vita di
quell’epoca.
Un wero tuffo
in un passa-
to in cud |"Ean-
mpa  vedeva
proprio  questi
lnoghi, che bene- anche maolt tari-
ficiavano di nechez- sti, attratti dal o-
7a di nsorse ¢ difese les=ante sciabor-
naturali, come avan- dio delle soque
punmrdia della civilth e dalla buona cocing loca-
b le, eleggendo queste zone fin
IGIARDINIDIUBERUNGEN ~ dal'300 & luoge privilegiam

EIL SANTUARID DI BIRNAU

Anche lungo la riva nomd del
lago & possibile compiere pla-
cevoll passegpiate ed escursic-
ni in e-bike, lasciandos cullare
dalle placide onde del bacino
idnco do un lato ¢ dal verde det
prati e delle coltivazion, in-
tervallate da borghi e casupo-
le, dall’altro. Il clima mite del
lago ha nchiamato negli anmi

pasilica di Bimau:

di villeggiatum, con presenza
i spa e bagni termali accan-
tor a vestigia del passato. Un
esempio & la cittading di Ub-
erfingen, la cul stona affonda
n.d.dnmxamltepccarm
ma che pegli ulfimi anni ha
reimventate i suol spad ver-
i e ridisegnato la promena-
de sul lago, amicchendosi di
ame di gioco e svago: un per-

®

Museo delle palafitte.
Un Viaggio nel passato

PR o UL T L

Fotx & Menda-

“'dn.hﬂm
ghoiellotaltt
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di risorse hanno attratto popoli favorendo coltivazioni, scambi commerciali e culturali

fetto esempio di ammonta b
architettura i citth & cura del
pacsaggio. Rilassatevi passeg-
mando longo 1 deliziosi e cu-
ratissitm giarding, sempoe fio-
b grazie alla compresenza di
bulbi con fiontura pimaven-
le, estiva e antmnnale, e in cui
splendidi disegni  geometrici
all"italiana =i fondono con ele-
menti natrml all’nglese che
fanno da contrappunto alla vi-
sita, oppure lnngo le vie della
citti dowe potreste facimentes
imbattervi in nevocazion sto-

o Dove dormire

Chi vaole provare N'eb-
mﬂ:-mumm
satn pud szegiers d soogioman
presso il Bad Hotel df Oberlingen,
che gl inizi cal 000 fu urve ded pri-
i st e offe gl el
sunl chenti (*Bad" wol dire infatti
beagrn, inteso eome wilsgglatura),
o 1 sk inberni d'epoca & e sue
ample staree con vista sd lage o

' Foft) L apdesartinmchan Usbaringen - Ariamedia

zonl locall, Dalla costa nond
del Bodensee & facile poi fare
una deviazione verso | interno
per visitars la citta di Raven-
shurg, dal pittomsco borgo
medievale, celebr per essere
a ittt dei grochl e del puz-
#e”, o la citadina di Salem
con il suo maestoso castello, o
prenders un battello e visitare
I'isola di Maisau, o attraver-
same il Lago per visitare la cit-
tadina tedesca che gh confen-
see il nome, ultimo lembo di
Germanin prima ci rientrans in
temitono svizzero. Mon pnma,
periy di aver progmmmato una
vizita alla splendida chiesa di
Birmaw, giciellotardo-haroeco
sede di un importonte santa-
rio dedito al culto manano ed
elevatanel 1971 daPapa Paclo
W1 al rango di Basilica minome,
Cultura, nafura, stora, sport,
relax & buon cibo, con luoght
perbetti anche per tutta la fami-
glia. visiahili pell’aco di un
weekend o sfnttando gh ultimi
ponti pamavenli o le prssime
vacanze eshve: cosa vi tratbe-

OPORTELLO TRAVEL

HOTEL VIENNA: CASA DI VIAGGIRTORI, PER
VIAGGIATOR! - APRE A CERVIA IL 25 APRILE!
r =

A Cervia, fra mare e fradizione, ©'% un knogo che non & solo om hotel, ma una
wera & propria casa per chi ama viaggiare. 5i chiama Hotel Vienna e apre I
sue perte dal 25 aprile per tutts Mestate. E gestite da Danils, Simone, M-
nera & Jennifer: quatbre volti, un‘anica filesofia dellospitafiti. "I Vierrs &
Ia mesira casa ~raccontano - ma non solo ta nostra. € la casa df chi cerca
un'accoglianza calda, autentica, & nuale sentirs parte di una famiglia anche
lonkano da casa". Ospitato in uma stnattura degli anmi '60, il Vierrsa & molto
it di un semplice hotel: & un luego che raceegle suggestioni, odori & me-
marie di viaggio. Ogri angolo raceonta un'avventura, cgni dettaglie parla d
condivigione. [l risultabo? Un mix tra la libertd di un B&8 e Fanima conviviale
il e guesthouse, Con appena 20 camere, Mhetel offre un'atmosfera intima
erilassata. Gli spazi comuni seno pensati per favorire gl incontri € far sentire
ognil ospite come 3 casa propria. Ma & a colazions che =i ascends |3 verama-
gia. ll buenglorno al Vienma ke i sapore del viaggi: torte fatte in casa, crepes
framces, watfle belgl, banana bread americani... ma anche propasie salate
come [ weva alla turca, il pane tostato con avocade e piatti a sorpresa spi-
rati ai viaggl dei proprietari, Tutto rigoeosamente preparato con ingredienti
freschi & tanta amere. Siiuato a pochi passi dal mare & a breve distanza
«al canmiro di Gervia, I'Hotef Wienna si trova proprio di frombe al Ristorants Al
Firata, storico locale di tamigla sttivo dal 1998, Un uiteriore invilo & scoprire
i sapori del territorin. Per chi c2roa un rifagis semplics, genuine & rlecs d
‘storle da ascoltare e da vivere), IHotel Vienna & a tappa perfetta.

Seopritelo st
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Tour tra vngnéﬁ, glardlm e
citta storiche nel

Uno splendido lungolago tocca tre Stati,
uniti in un'unica regione turistica, vivace,
molto varia, da esplorare anche in bicicletta

di Rozanna Precchia

i attraversano tre Stati

(Svizzer, Austria, Ger-

manial, 51 sale sui mon-

H, si naviga in battello,

=i va in hicicletta @ =i
gustano formagei e vini peelibari,
s visiia un I..[“i!gg'ill lWl'iHEIIri(tl s
patlafitie € un musen che moconia
malio sul vino, passando per giar-
dini fioriti ¢ luminosi lungelago, i
tutter in soli quattro giomi, com-
preso il vieggio di andats ¢ ritomao
dal Nord Imlia ¢ da Boma: possi-
hile? 81, sa la meta & il Lago di Co-
stanza (Bodensee in tedesco), blu e
trasparente, circondato da vigneti
su cul sl affacciano cittd ricche di
storla. Una regione uristica sen-
zz confini che offre servizi uni-
ficati: un solo riferimento per le
informaziom, 'organizeazione ec-

cetera, Per esempio la Bodensee
Card plus, che permette Vingres-
sira 100 siti, musei, esperienee,
Per gli spostamenti ©8 un’ottima
rete che collega treni, bus, bartel-
li, piste ciclabili, perferi per chi
non yvuole wsare Guio, La sosts
a avola & sempre placevole per
L genuinith dei prodotii, 1 pane,
il formaggio, il pesce di lago, la
frutta. E naturalmente un calice di
vino. Protagonista @ il Miller-Thurg-
au, oggi uno dei vitigni pid coltivati
in agsoluto in Germania e tra i pii
amits nel mondo, Per provaro, si
vt nel podere dell’Associazions
viticoltori di Hagnaw, dove si pui
degustare il ving e fare uno spun-
tine odi fronte allazeureo del Ligo.

Poco distante, a Mearsbhrug, de-
lizioso paesino con I'antice castello

e le case medioevali, si vigita i Vi-
neum Bodensee, Museo del vino: &
collocate negli ambienti dell'O-
spizio dello Spirto Santo, dove in
passato abitavano gl anxiani che
avevano dongto all'ordine caval-
leresco i loro beni. Al pian terre-
ner ' un grande torchio del 1607
vzt fino al 1922 ¢ ancora oggi
funzionante, su cui vengono pro-
iettate e immagini che racconta-
niv L vendemmia @ torchiatura
dell'wva. Med piani superior si ap-
]'lll.'nd(' ruttoe sulla |'|ru|.|u.?,inn(= e
consuma in 101 Paesi, sui riti del
bere ¢ sugh effert dell'ebhrerza
sulle persone

Sempre sulla sponda tedesca
del Lago di Costanza ¢'é un sito Une-
aco davvero unico: il Museo delle
palafitta, il Piahlbauten Unteruhl-
dingen, che fa fare un viaggio nal
tempo lungo 10 mila anni di storia.
5 camming tra case su palafitie
delletd della pietra e del bronan,
perfettamente  ricostruite graze
'ﬂ!_'!; .‘ill,l(,li Siid I‘I‘FIL'l'li ﬂlfll'lr’fl]“j:il.‘i
conservall nel fingo, soit'acqua

o
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Maolto bella la vicina cittadina di
{iberlingen, dove il verds spontaneo
si armonizza con i giardini e le sarre
ricche di piante rare.

In Austria, la cittd di Dornbirn
unisce il fascino  dell'atmosfera
medievale del centro storioo all'e-
miapione della salita con la funivia
sl Monte Karren (976 m) da cui si
anmica una speitacolane vista sal-
le case sottostanti o sulla Valle del
Reno, Pod si pul scendere a pjwli,
oppure fermarsi a cenare nel risto-
rinbe panoramico.

Anche in Svizzera si sale in funi-
wia sul Mornge Santis, (2,502 m) per

A destra,

Ia Biblioteca
abbaziale di San
Gallo, in Svizzera,
“Lungo di cura
per l'anima®,
cama & scritto
sulla porta

di ingresso,

A ginigtra,

fa plazza Meroato
a Dornbirn e,

sulla spanda
tedesca, la oittd
di Iberlingen,
ricoa di fieri,

.ﬁ-l?ﬂ;nf;*:* ] .‘ ‘-- =
SN T :.‘._-n.-?; =
=y g =l

T S =

:tnlmil'.'ll‘vl_' |.|iI||';||I'1r ben 0 pf.l'l?ﬁi
(Svizzers,  Germant,  Liechten-
stein, Austria, Franci, [taliad S
trowa nel Cantone dell' Appenzello,
dowve o tappa istruttiva ¢ diverten-
te, anche per | piccoli, & presso la
fattoria dove &i produce il formaggio
Appenzeller. Una scatola con i per-
tetti da agsagfiare accompagna fe
spieganont circa stagionatura, fa-
VOraEiang, genuinit

E ancora in Svizzera, ecco San
Gallo, citta dei pizsd, da cercare nel
delizioso centro storica, ¢ dei Libri,
custein mella Bibhoteca abbazisle
patrimonio Linesco, -

b

CONSIGLI UTIL

Come arrivare

* |n tremo, via Junpo Lo Swiss Trave
Pags include | traspond in Svlzzers

& lingresso ai muzai,
wiviw switzariand o ral
* |n awto, atiraverse || tunnal

San Barmmarding, In aeren, con volo

diretio dade citth ita¥ane per
# Trasport! pef Bodensas,
(etimi | collegamenti in 1rena,
battello o bicicletta

Bove dormire

San Gallo, Telormade Hetal Dornbien,
Hetel Bnt. Uberlingen, Bad Hofel,

ove mangiare

San Gallo, Schibessh, Rstorants
il castally www.schipessli-sg.of,
Dornbirm, Ristoranto panceamicn sul

Iania Karmm lhll]l‘”l‘l,ﬂ,ll‘l, ris
prezga Bad Hoted

Hagnau, dedistazion presso
I'asnciapons wiicolbor Hagn
= Bodenses Card Plus,
www. hndenses-cord &

= Erte turistico reglang

internazionale Lago di Gostanis
(Bodenges), wivw. fogomioos ioa s

Lago di Costanza

Zurigo,

buis,

torante

[illl=lH

ABC
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Eine internationale Tour
auf der Entdeckung von
Natur, Kultur, Traditionen,
Museen, vielfdltige
Attraktionen und echten
Genuss

‘“PREALPINA

I'ltinerario

o Micola Antanedly

verdeggiantl Ma 1l [agn i Costanya & anche

arte, oulbard, copupsitic. OVEDD UNL IR
il e peasaard un vacs i E, s, pilgliiesd
ot ntl come degustane un calics 0 hisoco gundae-
i il sode che tramentn sulfsoqu peseenare U lus
pilagn i bcicketn, peedandasl e stradiog o v il
ammirace chiess castelli e abbinie rioche di opere dar-
fee dal rigogliosi glasding fra Germania, Svizzera, fu-
siria e Lithtensies (Inlo wewiligolicostmei sl
Art il dal Bulia, 3i podssonpliers tom i Bpje
Ban Galli che, con le sua Dot b cattednale « 01
[ TEREE e & stata dichiavats sto Unesco nd
4R, I prirmu isvsediammmnta refighim fia ereita qui nal-
e 12 dal moneco Gallus @ pid neld K secole d meoe
miISherD ¢ amnoverdto i ceserl spiriali pd impoe
tanti dell'cckiente. La hililieo del momste, o
=iruita nef 1755, & uma delle pri bedlle, grandi = antiche
al mundo Mellasala rocosh, caramerioeia < gallerie (s
b gaiva atucehl, o peghl adelivl sorn donetvat 1700008

all'aspree dulls montagne u uns dilee -
vier che =1 raggionge ransitando da colline

[ azzurro
cuore

d'Furopa
LA o

Tra Germania, Chiese, castelli
Rustria, Svizzera e abbazie ricche
e Liachtenstein d'arte e giardini
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R SCOPRIRE

Appenzeller: una ricetta segreta, custodita
da due persone e tramandata da 700 anni
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DA SAPERE

La storia del furto della vite che cent'anni fa
diede vita al vino piti amato della regione
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Un panorama unico: sei
Paesi parte dell'arco alpino

Daisuei 2502 mets dialtituding, si posseno vedere
addirittura & Paesi, una bugna parte dell'arco alpino,
T wiad a
niframimerzata dal Laga di Costanza Ragghongiile
N 10 minut & funivia, § Santis [saentisbahe ch)

AN Etoel coi panarai impidie laflora

alpaalurgoi numeros sentier
altreat
duec

el

\aniera e

HELE]
navg, ghiactic, mistalll d ghiaccio e ghiacciai. nfine vl
= pISEOND Organizza e party, evanti, sermirare e

gurespocacs ad alta (uota oitre 3 pranzare o enars
tonunavetaspeltacolare

VORARLBERG

Un giro nelle gole tra le pit
grandi del continente

Le sotprese ellares del Lagndi Costanza 1occann
anchela sponda avstriaca & podhl mindt dala ot
i Darreirn, g8 amp spazi cello specchin facqua si
0 & formans e gods o) Rappeniach &
4 grand dell'Eurapa centsale. Un
sl ann roLenss & put

. 51 PS50 STeg
A breve s samplice

degli hnerar pii funghi.
passeggatarappresents
regianedal arardber g, chy
Prati, rappresent

UNTERUHLDINGEN E BIRNAU

Si vaindietro nel tempo
nel Museo delle palafitte

DallaPres aal Baracco. Dalla fotta p
Sopraiiduenzaaia genisita degh artist mocern. La
lunga stosla dell'uomo su Lego o Costanzs parte del
Musea cele paafitte di Unterchidngen
|pfahibavten de, foto) dove 23 casetts, fedelnents
i criginaly e barchy
contant lavita o
mtempa Spostandos
achiess dadicata alla

rayang amplificatoallinterno,
e barocon, pieno diun

DA GUSTARE

Carne, pesce e verdure,
una cucina tradizionale

11 Schlbssli progane un menu tessle,
Lo local el puatts
oSt o
Fruitti f bosco e pobe
Panoramrestaurant Karren offre un piatio

stagicnale came lvellutata di asparagi bianchiron
crostini @ zwiebelrostira dirranzal con
cipaliefritte = patate. Infine a Ubedingan si va d
pesceal Bad Hobel col salmenno abing al fi
warture & patate || pesea di lapa al sus rragiio
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Die beste Radwege fuer
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Bodensee Radweg

q ﬂ l h W SPORTOUTDOOR?4

Questi sono i migliori percorsi in bici per
la prima vacanza in famiglia su due ruote

Ciclovie e zone turistiche in cui trovare percorsi per vacanze in bicicletta in famiglia

facili, pianeggianti e adatti anche ai bambini

Redazione Viaggi
23 April 2025

Ora che tutti siete muniti di due ruote a pedali & giunto il momento di cercare dei percorsi

per vacanze in bicicletta in famiglia. Itinerari per il primo viaggio in bici tutti assieme,

genitori e figli, non necessariamente per persone esperte di cicloturismo o gia ben

allenate, e quindi fattibili con un minimo di organizzazione, un minimo di voglia ma tanta,

tanta soddisfazione.

Organizzare una vacanza su due ruote in famiglia pud sembrare pit complicato di quello

che & in effetti: certo ci deve essere la voglia di prendersela con calma, di passare alcune

ore delle proprie giornate in sella, di prendere gli imprevisti per come vengono - per

esempio un temporale o una foratura - ma per il resto basta davvero poco. Una buona

checklist di quello da portare e che serve davvero, e la scelta di un buon percorso adatto a

tutti.
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Lago di Costanza, tra Svizzera, Austria e Germania

Il Lago di Costanza & un bellissimo specchio d'acqua a vocazione super turistica al punto
di incontro tra Svizzera, Austria e Germania. Lungo le sue sponde ci sono tantissime
localita in cui soggiornare e fare i tipici sport d'acqua, ma soprattutto lungo tutto il suo
perimetro si snoda la bellissima ciclabile Bodensee Radweg che scorre tra boschi, spiagge e
tipici berghi di cultura germanica. Ovviamente trattandosi di un lago la pendenza é nulla, e
pedalare & davvero piacevole e rilassante. Una possibilita & quella di fare tutto il periplo
per complessivi 270 km, e magari prendersi il tempo per scoprire una delle numerose
diramazioni che da questo dipartono. In alternativa si pud fare tappa in una delle cittadine
- come Bregenz in Austria, Costanza in Svizzera o Friedrichshafen in Germania - e sfruttare
il treno o i battelli per muoversi per le gite giornaliere, alternando la bici alla spiaggia.

L'insospettabile atmosfera di vacanza al mare é davvero sorprendente.
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Primavera sul lago di Costanza tra fioriture, vigneti
¢ palafitte

L'eleganza e |e tante attrattive dello specchio d'acqua internazionale incastonato Germania, Svizzera, Austria e
Principato del Liechtenstein

ncastonata tra Gemmania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtensiein, Iz regione del lago di Costanza £ unz
meta idesle perlz stagions orimaverile, anche se avets pochi giomi & disposizionz. || clima 2 piacavcle e
fioriture di narcisi, tulipani, rose e rododendr, ma anche limoni e piante mediterranee, regalano passaggi

incanzzvoll. O sono ancora vete innevate. | Museo delle Palafitte oi Uhlcingen, recentemente rinnovato, & un vero

£ proprio viaggio nel tempo. Guest'anno si festeggiano anche cento anni di Miiller-Thurgau sulle sponde tedesche
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Cantine, vigneti e un centenario da festeggiare

INal 2025 =i fasteggiano 1100 anni dall arrivo sulle sponds tedesche del 200 del Miiller-Thurgau, trafugato dalla
vicina Svizzera con l'intento di aiutare i contadini in Germania ch= stzvano vivendo un momento di difficolta
egonomica. Limportazicne awwenne di contrabbando, perché osteggiatz in un primo momento dalle autorita locali.
Ma superati ttt gli ostacoli, Iimipresa riusd, ed oggi il Maller-Thurgau € une dei vini pili amati del Passe, |l dima mite
2 Iz varieta geclogica del temritorio hanne favorito 1a coltivazione delfa vite sul Lago di Costanza

Almmeanstzad =i pud visitars |2 casa vinicola Roehrenbach dove ebbero inizio le fortune del Miiller-Thurgau
= pernotare con vist idiliiaca sui vignet e sulle scque del lago. La canting £ ancora di proprists della famiglia del
giovans viticoltore che, in una notte di aprile del 1925, i portd il vitigne. Un ottime Molle~Thurgau i degusta anche
presso lo Staatsweingut della vicina cittadina storica di Meersburg, dove si trova inoltre il Vineum, mus=o
esperienziale dedicato alls storia della viticultura nella regicne.

Per approfondirs 3 conoscenza def vini del territorio, atraversato 1| lzgo § pud raggiungars la sponda svizzera &
visizars |z Haus des Weins a Berneck S irztz di una ‘Casa del Vino', un vero & proprio centro per iz viticoliura
regionals dzl Cantone di San Gallo. Cffrz 2 ' opportunita di sperimentars 2 assaporare [z divarsita dai vini
sangallesi. Con il pidl piccolo vigneto dal cartone, racconta |z cultura del vine con pid di 100 etichetts regionali, da
3ssaggiare sul posto o da portare 2 casa. Infine, anche il principato alpine del Lischtenstsin vanta una piccola
preduzione vinicola, da scoprire nellz cantine prindpesche Fiirstliche Hofkellerei <i Vaduz

Giardini e parchi in fiore

Izola-giardine adagiata fra le acgus del lago = distribuita su 45 etizr. Mainau di proprieta della nobile famiglia
Bernadotte, ¢ |3 meta ideale dove trascomere una giomata all'aperto, ammirando [‘arte def passaggio nelle sue
motteplici forma. Qui, in primavera, fioriscono pid di un milione di piante, da3i primi crochi e coloratissimi tulipani in
marzo, fino alle decine di variet2 di rose tra maggio e giugno. Questanno il tema conduttore sullisolz & proprio la
diversita di forme, colori e varieta della vegetazione, =videnziatz da cartelli 2 altr s2gnali che sone stati
installati el parchi £ giardini. Postz a ridosso dellz spondz merndionals g=l Lago ¢i Cosianza (Bodenses) alla quale 2
collegata attraverso un ponie pedonale, & una destinazions imperdibile in aprile & maggio, complice il dima mite
cellzrea
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Sulliselz potete vaders |z Palm House, la casa delle palme, una gigantesca =2 elegants serra divetro e metallo
che ospita un vastissimo numere di palmizi appartenanti alle principali spacie & provenienti da tutio il mondo. La
Butterfly House: |z s2conda casa cells farfzlle pil grande dellz Germaniz, ospita circa 120 spacie di farfalle
provenienti da diverse part del mondo. || Palazzo dell’Ordine Teutonico e la chiesa di S5t. Marien. Qui zbizno il
conte Bjém Bernadotie e |z contessa Betting Bemadotte, appartenenti alla famiglia reale svedese e attuali gestori
izola 2 del parco.

Altre mete s2 amate giardini 2 parchi, Salem, il pil antico convento cistercense del Bodensee = frz |z abbaziz
un tempo pil influenti del territorio, nasconde dentro le sue mura giardini curati dove in primavera fioriscono gli 2lberi
di diliegio & unzlegante orangarie. Nelle cartine del convento, che custediscono un antico torchio per |2 pressa
delluvz, & possibile degustars i vini dl margravio del Baden. Sul lungolago tedesce, Lindau & famosa per i suoi
parchi, maolti dei quali furono realizzati tra I'Cticcento & il Novecento, guando |3 cittadina divenne una celebre
localit3 di villeggiztura. Negli ultimi anni anche Uberlingen ha reinventato i suci spazi verdi e ridisegnato i suci
giardini & la promenade sul lage, arricchendosi di ares di gioco e di svago, perfetio esempio di armonia tra

architettura di citta e cura del paesaggio.

t Schar

Fra cime e vette

Dragli alberi di fimone & banani alle nevi dei ghiacciak visitande il Lago di Costanza si attraversano passaggl tanto
diversi ira di loro quanto altretianto vicini. E' possibile immergersi nellz natura alpinz anche solo per mezza giomats,
0 gualche ara. Malbun, ulimo avamposio abitato del Principato del Lischtenstein 2 dell'alia montagna, si trova
in una vallata verde, e rappresenta il punto di partenza ideale per gite ed escursioni. Con la seggiovia a quattro posti
2,000 metri di altituding, per goders di un grandioso panorama sulle

Malbun-Sareis si raggiungene in pochim

Alpi sizzere e ausriache.

el vicinanze di Maloun, 1| Castello di Vaduz £ una delle principali atirazioni wristiche del Lischignstein. B una
ituata su una colling con splendide viste panoramiche sulla it circostante. Nel centro

pittoresca fortezza meadiev.
di Bregenz, affacciata sulle acque trasparent del Bodenses, la funivia delio Pfvi parta fing a 1.200 metri in circa died
minuii. Una volta arrivati in vetta si ammira dallalto uno dei panorami pid belli sul Lago di Costanza, poi potste
dedicarvi alle passeggiate tra boschi e sentizri. Dombim, adagiztz rz 2 valli del Vorarlberg zustrizco, & una
cittadina storica cal caratiere mitieleuropes. Sulla dma oel vidne monte Karren, raggiungibile 3 piedi o in funivia,
una futuristica terrazza in vetro sospesa nel vuoto permette di contemplare il paesaggio tuttintorno.

Un viaggio nel tempo

Un tour sul Lago di Costanza vi accompagna anche alla scoperta del passato, dal neclitico ai giorni nostri. Patrimonio
mondiale del'Unesco, |e palafitte di Unteruhldingen sono uno dei pill antichi musei all'aria aperta d'Europa. Il
Museo che & stato recentemenie ampliato con un nuovo e futuristico edificio, & dedicato alla cultura della regione tra
6,000 e 3.000 anni fa. Allepoca, gli abitant vivevano in palafitte in legnoe, le cui fondamenta s sono conservate nei
millenni sul fondo del lago. Questo museo al centro del lago di Costanza si concentra sullz vita di contadini,
commearciant & pescaion dell'eta della Pietra. el 1922 vennero accuratamente ncostrutl i sal villaggl palafiticoli
che 3 millenni fa si trovavane su guelle sponde. MNel museo si ritrova la testimenianza diretta di legno lavorato, pane,
copricapi e dipinti a muro vecchi di millenni, rimast intatti nel corso dei secoli.
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Anche i Romani amivarono sul Bodenses, facendo di Bregenz, antica Brigantium, un avamposto importanta
nellarea. Seconde la leggenda, il monace idandess Gallo fondd la citt che ancora porta il suo nome nel 802d.C La
comunitd monastica che qui crebbe divenna una delle pill importanti del medioevo, ed oggi | complesso
monastico, la cattedrale e la biblioteca di San Gallo sono un patrimonio sotto I'egida dell'Unesco.
Testimoniznze dellepoca baroces s trovano sparse in twito il temitorio del Lago di Costanza, come per esempio il
Castelle Muovo di Mesrsburg 2 |a basilica di Birnau. A Frisdrichshafen, infing, si entra nellz storia del XX secolo, con il
Museo Zeppelin, dedicato ai dirigibili ch= furcno in funzicns fine 2 pochi anni prima dellz | Guarra Mondials,
dominando l'epoca delle "navi dei ¢

Bodensee Card Plus

In tutta |z regions del Lage i Costanza sono mokissime le atrazioni che merfizno una visiiz. Lz Bodensee Card
Plus permette I'ingresso a 160 siti, musei ed esperienze distribuiti fra |3 Germaniz, [Austriz, |2 Svizzera 21l

Principato del Liechtensizin, come 2d esempic il Convento & Castello di Salem, la fortezza di Meersburg, il muszo
Zzppelin, ma anche la funivia per

etta del Saentis, in Svizzera. La

a2 versione di 3 o 7 giorni. La card usufruibile in tutto I'anno di validita (1° gannaio
icembra 2025}, anchs in giomate non consecutive fra loro, pud essere acquistata online al link
hoplbodenses.eu/eny

wonte Pfander a Bregenz o quella per Iz

see Card Plus & disponibi

Come arrivare

Trenitaliz & Ferrovie Federali Svizzers offrone diversi collegamenti giornalieri diretti per Zurigo da Milano

Centrale, Bologna Centrale, Genova Pizzza Principe & Venezia Santa Lucia con Eurcdity di ulima generazione &
prenotabili su wwwirenitaliz.com in modalits ti D2 Zurigo si raggiungono poi in mene di unora diverse mete
g0 di Costanza. (Svizzerait/intrene ). La regions intemazionale del lago di Costanza & inclre
facilmente raggiungibile dall'ftaliz in automabile, o in autobus e in zerec.
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