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1l Lago di Costanza celebra orti ed erbari

Hortolus di Valfrido Strabone (abate dell'lsola monastica di Reichenau sul Lago di Costanza) & il primo poema in versi sull'arte della coltivazione del giardino e risale a 1200 anni fa. | versi sono un'ode agli spazi
verdi del monastero, dove crescono ortaggi e piante medicinali. Ogai sull'lsela di Reichenau, patrimonio Unesco, si pud ammirare una replica dell'orto descritto da Strabone, con le piante curative da lui celebrate. In
una idilliaca cornice verde con vista sulle Alpi, i visitatori possono scoprire segreti e curiosita di circa 120 erbe medicinali e aromatiche. Inoltre, fino al 19 giugno, 19 ristoranti proporranno menii che celebrano le
erbe aromatiche. (Crediti foto Heimut Scham)

Lt B LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



ZEITSCHRIFT DATUM TITEL

E‘ Nordest 02.06.2023 Juni rund um die Garten

Tageszeitung Venetien, am Bodensee

online

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

MUV: 290.000 3.800€ Ergebnis
Presseaussendung

Frihling/Sommer 2023

INHALT

Blumen, Garten und
Krauter am Bodensee: was
zu sehenin der VLR am
Anfang des Sommers

éNordEst

Giugno tra i giardini sul lago di Costanza

3 Reading Time: 6 min

Visitare i giardini del Bodensee, in italianc Lago di Costanza, equivale a fare un tuffo in un lungo passaio,
dove epoche diverse hanno lasciato le proprie tracce — dal medioevo al presente, passando per il barocco
e il romanticismo. Fondata come monastero nel 1150, la Certosa di Ittingen & oggi un centro educativo,
culturale e di cura, e al tempo stesso una fattoria autosufficiente dove scoprire la filosofia di vita dei
monaci medievali percorrendo quattro percorsi tematici tra orti, vigneti, campi di luppolo e alveari. Gli oltre
mille rosai, con alcune delle varieta pit antiche di tutta la Svizzera, raggiungono nel mese di giugno il
massimo del loro splendore.

Il Lago di Costanza, il convento, il castello e l'isola di
Mainau

Un insieme di linee e geometrie caratterizzano la forma del paesaggio barocco presso I'antico Convento
e Castello di Salem, in Germania, che vanta nel suo grande parco un elegante labirinto, variopinte aiuole
ordinate e una preziosa orangerie. Nella cittadina rivierasca di Meersburg, il Castello Nuovo & immaginato
in stile francese su due terrazze, e regala una splendida vista sull’acqua e sui vigneti. La liberta di sagome
e il paesaggio naturale del giardino all'inglese si ritrovano invece al castello di Arenenberg, rifugio di
Ortensia Bonaparte-Beauharnais in esilio, e sull'lsola di Mainau, paradiso naturale che ospita rigogliosi
giardini e un arboreto, ma anche uno splendido castello barocco, caffé, ristoranti e una casa tropicale per
le farfalle.
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| giardini del Lago di Costanza

La concezione moderna dei giardini urbani, spazi fruibili da tutti, sostenibili e decorativi insieme che

arricchiscono la citta e i suoi abitanti, prende forma esemplarmente a Uberlingen: l'impianto della
cittadina & stato ridefinito con I'esposizione floreale e orticola Landesgartenschau 2021, che ha portato
nuovi spazi verdi, parchi gioco, orti, oasi fiorite e terrazze sull'acqua. Anche il lungolago di Bregenz, con i
grandi alberi di latifoglie, rododendri e azalee, & un luogo di pace e serenita urbane.

s =
Per chi desidera dare uno sguardo dietro le quinte: numeroi giardini, anc;e privati, aprone le loro porte
durante i due festival estivi “Notti Bianche dei Giardini del Bodensee”, quando si potranno visitare alcune
delle oasi verdi pil suggestive della regione, animate da workshop, presentazioni, musica e letture — dal 2
al 4 giugno e dal 1° al 3 settembre.

Risale a 1.200 anni fa il primo poema in versi sull'arte
della coltivazione del giardino
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Si chiama Hortolus e fu composto da Valfrido Strabone, poi abate delllsola monastica di Reichenau sul
Lago di Costanza. | versi di Strabone sono un'ode agli spazi verdi del monastero, dove crescono gli ortaggi
per la tavola e le piante medicinali per curare il corpo. 0ggi sull'lsola di Reichenau, patrimonio UNESCO, si
pud ammirare una replica dell'orto descritto da Strabone, con le piante curative da lui celebrate. Un
viaggio nel mondo della naturopatia si intraprende a Rogwill, nei giardini dell'azienda A. Vogel, fondata
dall'omonimo pioniere svizzero della cura attraverso le piante. In una idilliaca cornice verde con vista sulle
Alpi, | visitatori possono scoprire segreti e curiosita di circa 120 erbe medicinali e aromatiche. |l centro
dispone anche di ristorante, drogheria, bookshop, ed offre visite guidate di gruppo.

Il Lago di Costanza e le erbe aromatiche

A Vaduz si riflette sulla sostenibilitad con I'Erndhrungsfeld, dove saperne di pil sulle necessita alimentari
del Principato del Liechtenstein rapportate alla disponibilita di superficie coltivabile, in un'ottica di
autosostentamento che tiene conto dei delicati equilibri dell'agricoltura di montagna. Qui, su una
superficie che equivale a circa due campi di calcio, crescono piante e ortaggi del territorio, che possono
anche essere acquistati sul posto. E il Lago di Costanza Occidentale celebra le erbe aromatiche con
settimane dedicate: fino al 19 giugno, 19 ristoranti del terriforio propongono menu a base di rosmarino,
basilico, melissa e affini — per degustare, ad esempio, formaggi alla crosta di timo, cordon bleu al pesto di
aglio orsino e sorbetti al tarassaco.

Lamore per il giardino

l'amore per il giardino, inteso come luogo di pace e bellezza, ha accomunato nel XIX secolo molti

aristocratici che hanno vissuto sul Lago di Costanza - fra tutti, anche il futuro imperatore dei francesi
Napoleone [ll e il principe austriaco Nicola II. Esterhdzy. Ai Principi Verdi“del Bodensee diverse localita
del territorio dedicanc quest'anno mostre speciali ed eventi. Luigi Napoleone Bonaparte visse in esilio con
la madre Ortensia nel castello di Arenenberg, in Svizzera, con splendido giardino affacciato sul lago, e fin
da piccolo era avvezzo a sporcarsi le mani con piante e fiori.

Dalla fine di aprile il Napoleonmuseum, adiacente al castello, dedica una mostra speciale ai parchi che

Luigi Napoleone, una volta adulto, volle far coltivare e costruire sul Lago di Costanza, ma anche in Scozia

e a Parigi. Fu proprio attraverso l'interesse per il paesaggio che Luigi Napoleone entrd in contatto con il
principe Nicola Il. Esterhazy, anch'egli un entusiasta del verde. Esterhazy acquistd, nel 1827, I'lsola di
Mainau, dove amava circondarsi di personalita brillanti e sofisticate con le quali confrontarsi sui temi
dell'arte, della cultura e dei giardini. Alcune delle modifiche e delle piante portate sull'lsola dal principe
sono ancora oggi visibili.
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VANITY FAIR

VACANZE

Estate 2023:1 viaggi pitl emozionanti in tutto il
mondo

Secondo una ricerca di Skyscanner la maggior parte degli Italiani non ha ancora prenotate le vacanze estive. Eeeo aleune offerte e idee fuori
dainostri confini: dalla Greeia alla Spagna fino all'Africa e all'Asia

DI CAROLINA SAPORITI
3 GIUGNO 2022

VIDEO
li Italiani sono un popolo di viaggiatori... last minute. Abbiamo allora raccolto aleune

idee per le vacanze estate 2023, fuori dall'Ttalia (qui trovati i nostri

consigli estivi per chi vuole rimanere nel nostro Paese). Che gli Italiani

prenotino all'ultimo ¢ emerso da un sondaggio condotte da Skyscanner secondo il
quale '88% degli Italiani ha in programma di partire quest'estate, ma oltre la meta
(52%) deve ancora prenotare il proprio viaggio estivo. Tra coloro che devono ancora
prenotare, la meta (51%) ha dichiarato di stare ancora decidendo le date, mentre il 24% sta

aspettando di trovare l'offerta migliore.

Il corto, create con L'IA, che celebraiil I70°
Per aiutare gli italiani a risparmiare fino al 35% sul costo dei voli per le proprie vacanze in anniversario dell'iconica Bes Bottls di

famiglia, Skyscanner ha lanciato la nuova versione estiva del Savings Generator, che consente Guerlain

agli utenti di individuare la settimana pit economica dell'estate per viaggiare verso le
rotte piu popolari.

Nella gallery le proposte e offerte per le vacanze estive 2023.

anc

o el L LAGO DI COSTANZA

BODENSEE




HELMUTH SCHAM

Vacanza nella natura tra Svizzera, Austria, Germania e Principato di
Liechtenstein

Grazie e un clima favorevole e a una natura fertile, per secoli nella regione del Lago di Costanza
(Bodensee) si sono coltivate piante, erbe e fiori, dando vita a meravigliose oasi di verde. Conventi
medievali con orfi ed erbari, parchi barocchi, giardini all'inglese e nuove configurazioni urbane: questo
territorio tra Svizzera, Austria, Germania e Principato di Liechtenstein & un paradiso per chi ama l'arte del
paesaggio. Gli appuntamenti dell'estate 2023 includono le “"Notti Bianche dei Giardini del Bodensee”,
dall'l® al 3 settembre, e le celebrazioni dei “Principi Verdi”, con mostre temporanee al castello di
Arenenberg, in Svizzerq, e sull'lsola di Mainau, in Germania. Visitare i giardini del Bodensee equivale a
fare un tuffo in un lungo passato, dove epoche diverse hanno lasciato le proprie tracce.

Info: www.bodensee.eu
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Dove andare in vacanza a giugno 2023: 10 mete
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Lindau, atmosfere da fiaba in Baviera

Fonte: iStock
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Costanza (Konstanz) & una cittd tedesca che si trova nella parte

meridionale del Paese, nella regione chiamata Baden-Wurttemberg.

Questa splendida localita sorge sulle sponde del lago Bodensee (in
italiano & semplicemente il lago di Costanza), un bacino di origine
alpina che si trova al confine tra Germania e Svizzera.

Gran parte del territorio di Costanza & costituito da una penisola che
si estende all'interno del lago e delimitata a sud dal fiume Reno.

Proprio il grande fiume bagna anche la cittd vecchia e il centro vero
e proprio di Costanza che & — a tutti gli effetti — una cittd circondata
dallacqua.
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La posizione geografica, la sua morfologia, la bellezza naturale che la
circonda, I'architettura dei suoi monumenti e un centro storico
suggestivo fanno di questa cittd tedesca una delle mete piu
interessanti e frequentate della Germania meridionale.

Una vacanza a Costanza e il momento ideale per rilassarsi,
passeggiare lungo le rive del lago, passare dei momenti a stretto
contatto con la natura e visitare una cittd dai tratti molto
caratteristici, con riferimenti storici e culturali ben visibili nel suo
centro storico perfettamente conservato, vivo e ricco di attrazioni da
visitare.

COSA VEDERE A COSTANZA

Costanza

Tra le cose che non possono mancare durante una vacanza a
Costanza c'e sicuramente la sua Cattedrale, la chiesa piu celebre e
antica della cittd tedesca.

Fu costruita intorno al 1052 sulle rovine di un‘antica cattedrale e pud
contare anche su una torre in stile neogotico molto suggestiva.

La statua “Imperia” € uno dei simboli di Costanza ed e una delle
attrazioni principali da vedere per chi arriva a Costanza.

Si trova all'ingresso del porto cittadino ed & stata costruita per
commemorare il famoso Concilio di Costanza I'assemblea
ecclesiastica pit importante del Medioevo.

La statua & stata costruita in cemento ed € alta circa 9 metti. Si trova
su un piedistallo che ruota attorno a sé stesso in modo automatico
ogni 4 minuti e raffigura una donna che - in piede - tiene sulle
proprie mani due uomini nudi: il papa Martino V, eletto proprio
durante il Concilio e l'imperatore Sigismondo, 'organizzatore del
Congcilio.

La Schnetztor & una fortificazione che si trova a Costanza, una delle
tre ancora in piedi e costruita per difendere la citté durante il periodo
medievale.

E uno dei simboli della citta tedesca e costituisce I'estremitd
meridionale della cittd vecchia sin dalla sua costruzione, alla fine del
XIV secolo. La sua facciata a graticcio, con le travi a vista, fa della
Schnetztor e del suo tetto a strati di colore grigio uno dei luoghi pit
frequentati e fotografati della citta.

Non solo la Schnetztor, tra le strutture della vecchia Costanza da
visitare c’e anche la Reinthor, una delle vecchie porte della citta,
trasformata oggi in museo del Carnevale.

A fianco alla porta Reinthor si trova anche un suggestivo ponte
passa sopra il filume Reno delimitando il centro storico di Costanza e
rappresenta uno dei punti pitt panoramici della cittd tedesca, con
una vista molto interessante sul quartiere adiacente, con dei
meravigliosi palazzi in stile liberty.

Marktstatte, la piazza del mercato di Costanza, & una delle piu vive e
accoglie ogni giorno abitanti e visitatori.
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Marktstatte

Al centro della Marktstétte si trova la famosa “fontana
dell'lmperatore”, una suggestiva struttura costituita da un obelisco e
da 4 diverse parti su cui sono raffigurati — con 4 diverse statue —
altrettanti imperatori tedeschi di diverse dinastie.

Le statue originali, di bronzo, furono smantellate durante la Seconda
guerra mondiale e sostituite solo nel 1990 con delle nuove opere
realizzate da Gernot Rumpf, famoso scultore tedesco.

Le Maldive a Costanza? Impossibile? Forse no! E chiamata proprio
cosi, infatti, la piccola ma affascinante isola-giardino di Mainau,
situato all'interno del lago di Costanza e collegata alla terraferma da
una strada.

Mainau

La fama & dovuta alle sue acque basse che circondano lisoletta e
ricordano da vicino un atollo maldiviano, creando una sorta di effetto
“barriera corallina” davvero sorprendente.

Per arrivare a Mainau basta prendere un autobus dal centro di
Costanza. Mainau & poco abitata e ricchissima di parchi con una
ricchissima flora e fiori bellissimi: la meta ideale per una pausa di
totale relax durante una vacanza a Costanza.

Chi & alla ricerca di relax a Costanza pud anche fare rotta verso le
terme cittadine, situate sulle sponde del lago.

Il centro termale e saunistico Bodensee-Therme Konstanz, infatti, &
un’oasi di pace e tranquillitd, con piscine (anche all'aperto), saune,

zona massaggi e un ristorante dove assaggiare anche le specialita
locali su una spettacolare terrazza vista lago.
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Vacanza nella natura tra
Svizzera, Austria, Germania e
Principato di Liechtenstein

Grazie e un clima favorevole e a una natura fertile, per secoli nella regione del Lago di
Costanza (Bodensee) si sono coltivate piante, erbe e fiori, dando vita a meravigliose
oasi di verde. Conventi medievali con orti ed erbari, parchi barocchi, giardini all'inglese e
nuove configurazioni urbane: questo territorio tra Svizzera, Austria, Germania e
Principato di Liechtenstein & un paradiso per chi ama l'arte del paesaggio. Gli
appuntamenti dell'estate 2023 includono le “Notti Bianche dei Giardini del Bodensee”,
dall'1® al 3 settembre, e le celebrazioni dei “Principi Verdi”, con mostre temporanee al
castello di Arenenberg, in Svizzera, e sull'lsola di Mainau, in Germania. Visitare i
giardini del Bodensee equivale a fare un tuffo in un lungo passato, dove epoche diverse
hanno lasciato le proprie tracce.

Info: www.bodensee.eu
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Fiabe e castelli, vino e atmosfere
romantiche. Su quattro o due
ruote lungo le “Strasse” tematiche
della Germania

MARCO BERCHI

29 Giugno 2023 alle 12:00 = 2 minuti di lettura
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ampiezza del Paese e la buona qualita del reticolo stradale e autostradale fanno si

che una vacanza in auto o in moto o in camper in Germania prometta buone

soddisfazioni per noi italiani; sia che si viaggi con il proprio mezzo sia che si atterri
in un aeroporto o si sbarchi in una stazione ferroviaria — i collegamenti sono frequenti e
comodi — e si proceda con un mezzo a noleggio.

[[(gele.Finegil.Image2014v1) Justistaler-Chasteilet, le campionesse del formaggio_foto E 1 ]]

Per costruire il proprio itinerario ci si lascia di solito ispirare dai propri interessi e dalle citta o
dalle regioni che pitt colpiscono o incuriosiscono ma la Germania offre una chance in pit: un
consolidato e in alcuni casi storico “pacchetto” di itinerari disegnati appositamente per i
turisti. E il pacchetto delle “Strasse”, ciascuna costruita su una tematica ben definita, con
lunghezze molto diversificate e, ovviamente, con la possibilita di percorrerne solo dei tratti
e/o di passare da un itinerario all’altro. Diciamo subito, allora, che il sito di riferimento &
questo, ahinoi, solo in inglese, francese, spagnolo e tedesco ma si rimedia dato che molti siti

specifici sono in italiano.

1

I musicanti di Brema, protagonisti dell'omonima fiaba (© WFB Bremen Carina Tank)

La pit famosa & senza dubbio la Romantische Strasse, Va da Wiirzburg a Fiissen e ha tra gli
highlights il castello di Neuschwanstein, come pochi altri dal carattere davvero fiabesco.

E proprio sul tema delle fiabe non poteva mancare una Strasse ad hoc, la Strada delle Fiabe,
lunga ben 600 km, da Hanau, paese dei fratelli Grimm sino alla Brema dei “musicanti”
passando dalla Hamelin del Pifferaio e toccando boschi, rovine e castelli.

Un classico immancabile nel paesaggio europeo sono le Strade del Vino. Quella tedesca &
antica (1935), molto breve — solo 85 km — e si snoda nel Palatinato, dalla Porta tedesca del
vino a Schweigen-Rechtenbach, sul confine francese, fino a Bockenheim. Oltre alle
degustazioni di Riesling non mancano le curiosita, come il Diirkheim Barrel, il barile pil
grande del mondo (1,7 milioni di litri).

Abbiamo gia incontrato il famosissimo castello di Neuschwanstein che ovviamente non ¢
I'unico e infatti ¢’ una Strada dei Castelli. Ne tocca addirittura 60, nei 780 km da Mannheim a

Praga, in Cechia, permettendo di esplorare diversi siti Unesco e veri e propri santuari culturali
come la Margravial Opera House di Bayreuth.
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Case a graticcio a Alsfeld

Dai castelli a un edificio tipico della cultura del centro Europa, la casa a graticcio. Anche qui,
un itinerario permette di collegare oltre 100 villaggi e citta in cui questa particolare tipologia
di case ¢ stata ben conservata o ricostruita se si pensa che il totale delle case a graticcio in
Germania ammonta a circa 2,5 milioni. Difficile, infatti, percorrere tutta questa “strada”,
lunga quasi 3mila km.

Concludiamo con altre architetture, quelle montane della Deutsche Alpenstrasse,
particolarmente amata dai motociclisti per i suoi tratti sinuosi e panoramici. Si parte da
Lindau, sul Lago di Costanza e si arriva a Schoenau am Koenigssee nei pressi di
Berchtesgaden dopo aver ammirato laghi, castelli, vallate e pascoli alpini oltre alla vetta pit
alta della Germania, la Zugspitze.
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IN VIRGGIO

Una vacanza bike&green

di Laura Sciolla

.1 ?
L]

1 Costanza

Per chi ama la natura, per chi sogna di librarsi sopra le nuvole
e poi tuffarsi nelle limpide acque di un lago, unendo storia,
cultura e paesaggi verdeggianti. Tutto all'insegna di un turismo
lento e responsabile, preferibilmente su due ruote. Benvenuti

al Bodensee
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offroversare lo dogana di Chiasso
Brageda, passare per ['quinsiroda
svizzera {da fcordare ko vignetio
annuaie par il pedaggio, acqui-

Logo di Costanza. Ma andiamo per stobile in fronkera) & costeggiare il

gradi
Dall'talia, la via pil ropida per

lrechtenstein, per pai, dopo qualche
chilomsatre di trafta in Austia, venir
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subito accoli da uno distesa di col-

tivazioni di frutia, frogole, pasche &

mele, a conferma della mitezza dal

clima sul ingolage.

Depa il kinga vioggio, uno powsa
& vn'otiima idea prima di arivare
in hotel. Perfetta & quindi la scelio

del Museo Zeppelin coma prima

fermata: 5 rowa a Friedrichshaten,

N
N
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proprio wil logo, & effre un roccontio
aocurato e minuulganhz della shoria
del dirigibile |siomo ragli anni 130,
{(Zmandi & piccini scoprimnno che o
Semania e costrui in o T19,
prima di abbandonare io produzior
ne, 93 dei quoli ealizzofi proprio
qui; che un dinigibile poteva arivars
a Rio de Jansire in meno tempo di
uno nave & percomes pil chilbmet
di un ozreo di allom: che | mocchini-
s# si dovano il combio diretiamente
in .. | visiolon pofronng anche
pazseggiore all infemo di uno sezicr

Museo Zeppelin

ne del difgibile o misum reale

Per arivare o Costanzn, il centro
urbano pit popolose della zona che
da nome ol logo, scegliomo dis=
guire il peimetro di questuiimo, per
assaponare |'esplosions delio noturm
che ko cifoimia (in ahemafva, come
vedremo, ©'2 lo linea di rogheti
che affroversa 1l loga), Cosonza &
una belia i di BSmila ohifafi, con
ionio. sioda {qui e sighafo il patio di
Cosignzo ned 1183}, mognifici pa
lozzi medicevol & belle oree verdi
Ai bombini pioceranno la fontona

Parco giochi o Costonzo

imperiale, decarata con fank onimo-
leti in bronzo &, acconéa, || covalls
a 8 zompe, in Marktstrasse, = b
recente stofua Imperia [dotoin 1993,
opera dedo sculione Peter Lenk] posin
=i moio ol ingresso oal porto, che
mecvocatoniaments ricordo il Conci-
liz, Esigie poi una coecia ol tesoro
che | bombini potranno tentare atrer
versando il centro shorico oo nasing
all’ins {lo mappa si rovo nagh Uifici
del Turismo presso il porio]. Da non
perdere il panco giochi vicino allo e
cafedrole o Mesta Signom

ABCs-

o Sl L 5
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In bicicletta

sull’isola

Fartendo do Costonza, anche Iisolo
di Reichenou & visitabile in bici. Aliro
sito UMNESCO, Visclo pit gronde del
Lege di Costanza (mo roggiungibile
tgrrhf_\dummle 50 ruoke perccnenu:lo
una strodo rialzato delimitato do olfi
pioppi] & fomosa per le chiess, i com-

pi di orloggi & vigneti, il piccole ma
ricco museo che ripercorme storio, wsi
e costumi delliscla. | bambini odo-

reronno Fulimo piano dedicoto ollo

founa del luogo.

E giunt oro il momenio o affraversars
“orizzontoiments” il logo: un roghet
i ogni quorfo d'om, 15 minufi o

novigazions, cica 13 eun o tafa
par oo, 2,5 svwro o pasona,

ed accoci o Meershurg, supenda
cittodina medicevale. Ling passeg

gioia zul lungologo & pod i verso o
coling, per ammirore i costelio anfico
e qualio nuove, | ionfi coffe fipic &

o sfonico negozio di giochi ankichi
Omas Kaubhous, proprio dovani al
fomoss Hoted [Gwen. Do qui, offitione
wne bicicletio & il modo miglices par

Isola di Reichenaou

immergarsi nelly bellarzo notralist-
co dello regione: | bambini sl possons
aooomodars aii seggioting o nel
rimorchio [dows & pilt comodo fane un
sonnelfinal; | geniion possono sceglie
r= b bici muscolone oppure ewstiion,
wuffi i rent @ bike ne sono fomis

]
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lo ret= di piste ciclobiti & ampissi
mo- in soli 20 minsdi, per esempio,
31 arriva al Plohlbauten, il Museo
delle Palofitte. 5o molio diverten-
ie @ iztrutfvn, per | bombini, capire
come vivevaono le popclozioni
rell'Era della Pisra 2 del Bronzo,

Una scoperta che & cominciafa nel

1422 grozie oll'esplormzions di
villoggi sommersi dal'ocqua

Il zite & Pafrimonic dell UNESLO
=d & oocessibile anche col pos
zegginc. Dopo la visita, il nostro
v:.-:-r.:*ig|'c prevade und pousa con
geloto italiane al bor I Pavillone
2 un po’ di gioco nell ovwentuno-

Museo delle Polofife

Ultima toppa *obbligotoia® per

una vocanzs o conkabo con la nor

fyra & la visiha alla fservo Wollma-

tinger Ried-Unfersse-Gnodensee,
fra i loghi supericre & inferione & 1
fiume Reno. E la pitt grande riserva

noturaie del logo di Cosfonza:
&00 specie di piante, 290 specie
di vecelli e vori mammiteri, anfibi
& inseti trowano: qui un habikat

mportante, fulio da scoprine con e
guide del MABLL If four pilt lunga

dura circa 3 o & paossa dal punto
di ossemvozione [fondomentali soor
pe impermaabil oi piedi 2 bamkbini
negli zaini porta bimbal, ma onche
| giro brave di 1 om circa, sulla

strada sterrato percormibile a piedi
ecl posseggine o in bici, & cooosicr
ne per ammirate | cenv le mucche

IN VIRGGIO

50 porco g:r:u:hi a tema pc||uﬁ1m
Proseguando, = afroversando §
boschi i vigneti della zona, ¢

si pud imbaftere, per mamma =
popd, in inderessanti contine local:,
par i cambini, i moestose cicogne

che qui seno solile nidificars ogn
anng

Loboratorio al Museo delle Palofite

sonzzesi, |z cicogne, |= farfalle,
rapaci & i segnl loscioti sui tron
chi doi costor. Con passione e
pazienza le guide, anche in lingua
italiona, faranno scoprire ancor pib
rzl detiaglic la bellezza incontomi-

rato di guest luoghi

Per informazioni:
www bodensee ey
WAW.QENTIanY. trervel
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IN VIRGGIO

Dove dovunire

Ko'Ono Hotel&Restaurant

Per restare i tema dif s d, Fhote! Ko'Qno rappreserta of rmeglio i concetta of aspitalitd
green, Ogmd fpo of Carto Wsat i a0 & piciclotd, s chiede agll ospitl dof annullare, tromite i
tabler fornito in camera, 1o pulizio della stessa se non pecessaria; tutti gii ingredienti impregoti

I CECIa Sono O chilomairg 2ero. Non mndncg Colfenzions aoe forghe, con whared gioci @

wiernbilitds h

um'ampia terrazza all operto per quanta fguardn i 2omT Astaronte, © con varie canere family

iy cul F Bambin potranno trovare anche un piccolo canestro do basket. A 10 minus dal centro gi
CosTanza.

| Ko'One

Dove 72

Café am Kloster

[

deggiante lsola dif fichena
(aperto dalla marting

fe 17) & un vera angolo

fing o

ol prrren

Tutt! | gttt sono
preparati con ingred

£ g PICEe SO000

hiplogici
Hmente home
amprese g Sguisire torre

Turta. | bambi

il avmeranng Il

3, forto
I cosa, owdarmente, dalla sienora

Schieifer

anc
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Lifestyle, Mode und Destinationen in

Reisen, online Europa, um den August
auf den Bergen zu
verbringen

LESER AQVIVALENZ NOTIZ
MUV: 22.000 1.800€ Diverse

INHALT

Das Furstentum
Liechtenstein fuer einen
Urlaub in der reinen Natur

MY

Le 4 piu belle Mete Europee per
trascorrere il tuo agosto in Montagna

@\ Lawa Sandroni 28/07/2023
SEOQ Editor
Esperta di Beauty, Lifestyle e Viaggi

Viaggio in Europa per vivere un'estate 2023 da sogno e un agosto in

montagna in una delle location europee pil belle e dai paesaggi Fioiiss dUAgosS?. 5 dbstmasiont

mozzafiato. Estere in cui prenotare subito!

Toscana, 4 Cascate e Piscine
Naturali da scoprive questa Estate

C'e chi ama il mare e chi, invece, non pud resistere al fascino assoluto
degli immensi e verdi paesaggi della montagna. Una destinazione che
non ha stagione e che, anche durante |'estate, spinge moltissimi
viaggiatori a organizzare le proprie vacanze nelle zone di montagna
pit rinomate e suggestive d’Europa. Location uniche, circondate
dalla natura e che coinvolgono ogni senso in esperienze davvero
eccezionali, facendovi vivere un agosto in montagna da sogno in una
delle localitd europee pil belle.

Mete che, una volta visitate, non poterete fare a meno di vivere pit e
pil volte, immergendovi totalmente nel fascino assoluto di questi
luoghi da sogno, dei borghi che li caratterizzano e delle stupende
montagne che [i incorniciano e custodiscono come tesori di cui &
impossibile non innamorarsi.

» Kitzbiihel, una bellezza austriaca da scoprire
» Agosto in montagna al Principato del Liechtenstein
> Agosto in montagna alla scoperta del Trentino

> Viaggio in Francia, nella Valle di Chamonix
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Agosto in montagna al Principato del
Liechtenstein

@ Vaduz, Liechtenstein VEuafizsa profil

Visualizza altri contenuti su Instagram

Altra meta perfetta in cui trascorrere uno strepitoso agosto in
Montagna, poi, € il Principato del Liechtenstein, una terra carica di
bellezze, storia e paesaggi naturali da sogno. Una location che vale la
pena scoprire, magari propric organizzando un viaggio estivo
all'insegna della bellezza e a spasso nel tempo nella sua capitale,
Vaduz. Una suggestiva cittadina alpina, sita sulla riva destra del fiume
Reno. Una perla di rara bellezza, che custodisce il suc Castello
omonimo, simbolo della citta e del Paese intero.

Un edificio dall'architettura unica, costruito sulla cima di una collinetta
che sovrasta la citta e circondato dalle bellissime e verdeggianti
montagne di questo luogo fiabesco in cui vivere emozioni intense e
attimi di vera meraviglia e che vale la pena scoprire durante il vostro
viaggio d'agosto in Montagna.
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actiongpart

SNOWBDRRD - ALPINISMO - ARRAMPICATA - VIRGG! - SKI TOURING - TREXKING - ATIRELZATURE

BURNING
THE FLAME

JACOPO LARCHER E BARBARA ZANGERL
FIRMANO LA NAMELESS TOWER
3
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COSTANZA®

LA PERLA BLU
CHE UNISCE
QUATTRO PAESI

A CURA DI: ELENA CASDLARD
FOTD: COURTESY UFFICI0 STAMPA LAGD DI COSTANZA

Inizio a camminare a pochi passi dal
centro, per trovarmi quasi subito...
fuori strada, sul sentiero Firstensteig.
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TRA OUTDOOR E CITTA

Fuorl dal finestrini del reno, da divere one
scorrong prati verdissimd, pascoll con le
larma mandrie ol bestiame, qualche picoo
innevato. M sto addentrando ned bel mezzo
deflfuropa, verso la Regione dei Quattio
Paesi dol Lago dl Costanza: quiesta & infatmi
racchiusa tra Germanid, Austda, Svirrers
o principato del Lischienstein. Tutta Faroa
& dominata dal lago, punto di riferimento
che appare In tutt gl scorck nelie dhverse
prospettive, pil o meno distante, # Lago di
Costanza sara d compagno fedele di questo
viaggio.

A mio towr della Regione parte da San Galla
[Swirzeral, per amivare a Bregenz. sulla

ano

sponda austriaca del lago, passando per
i Liechtenstein. 5 tratta di un viaggeo aa
rcerca dei trekking pdd panaramicl & delle
miglice viste sul lago, ma potevo pesdermi i
Barghi tradizicnall e la cucina locale?

SAN GALLO:

LA CITTA DEGLI SCALINI

La prima tappa del mio viaggio & |a cittadina
svirzera oi San Gallo. Amivo di sabato
pomerniggéo, in plena atmosfera da fine
sattimana, con artisti di strada a lempire di
musica ognl angodo, Caplsoo subito perché
questa & la citta degli scalint: sl rova af predi
di una collina con vista sul Lago ol Costanza
La cirma i guadagna tramite rampe di scale
sparse ovungue; 4 5an Galle in totale s

Mi stupisce il fatto
che il sentiero sia
molto frequentato:
nonostante sia
esposto, con catene
e scalette, non
mancano i bambini
e le famiglie.
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contana 13.000 scalinl,

Mi armo di buone intenzionl @ inizio a salire:
in cima alla collina si rovano tre laghettl, che
un empa erand W iderva idrica ctading @
adesso sono utilizzati come plscine alfaparno
nialla stagions caldn. In discosd passo par
gola Milenenschiucht, dalla quale Facqua
scome gid nella valle, La leggenda nama che
qui San Gallo sarebbe inclampato e caduto
tra le spine, avrebbe imerpretato lincidente
come un segno diving & costrullo un eremo
(¥ monastero benedeting di San Gallo] da
cul & nata la citth.

LIECHTENSTEIN TRAIL

Il principato del Liechtenstein & la monarchia
pili plccola delle Alpl, @ ¢'e un sentiero che lo
attraversa da cima a fondo; & § Liechienstein
Trall Cuesto percorso, con | suod 75 km ta
montagne, casteli e campl verdi, da un
assaggio dellstmosfera di questo Principato,
o v ¢ sente parlare molto & rado,

o ko percorso una lappa giomaliers del
Liecthenstein Traill facendo un  anelio
Con partenza & arrivo nella citth di Vaduz,
capitale del Liechtenstein. 5i tratta o una
citta incastrata rella Valle del Reno, con
montagne a sormamiaria da entrambl | lati
Inizio @ camminare & pochi passi dal centro,
per trovarmi quasi sublto.., fuoed strada, sul
santiero Flrstenstelg. 5 tratta di un sentiers
vertiginoso ma ben attrezzato  [almeno
rispetto &i suol cuginl dallsltro lato delle
Alpl) cher si stacca dal percorso del Trad
P raggiungena lo vetta delfHelbwangspitz.
Mi stupisce il faito che Il sentiero sia molto
frequentato: nonostante sia esposto, con
catena @ scalette, non mancano | bambing
@ be famiglie.

Approfitto. deflinvolontaria deviaziona per
continuare @ trekking fino in cima e godermi
Il pancrama sulla Valle del Reno. Lamblente
Quissd & arcigno, IF calcane 3 & sbizzarmito
In gupglie & tomond che contrastano con la
dodcezza dellampia valle sullo sfondol

Il clelo sl annuvola @ mi costringe ad
aumentase | passo in discesa,  pes
rcollegarmi  al  Uechtenstein Trall e
complatane Fanelo passando per le rovine
dal castello Wildschloss, eretto nel 12esimo
sacolo, & I cul nome significa "castedlo nedla
landa selvaggia”

Chiudo la giomata gustandomi il tramonto
tra ke vigne appena fuorl Vaduz, quando
Il sole sparisce dietro alle montagne che
chiudono la conca della citta

BREGENZ

Dopo aver wvisto il Lago i Costanza da
lontano in tutte e salse, & finadmente armvato
I momento di toocarks con mand: W terza
tapoa del viaggio & Bregenz [nello Stio del
Vorarberg, Austrial. £ luned o larla & estiva,
cof il centro dofla cinading péena di turisti e
residenti sedutl ai tavolind ded bar. Le acque
del lago sono azzurmo vivo, popolate di
anatre e germani reali che 3 fanno lanciare
briciole dai passanti.

MI trovo alfestremita meridionale del lago,
da gui passa la pista ciclabile che percome
tutto # perimetrc del Lago di Costanza
[270 kml me |8 Segno DOT UnE PROSSIMA
occasions. £ un buon punto i partenza
per chi vuole approcchers ol cicoturismo
con calma, grazie ol disivell modest e ad
un'ofima segnaletica [e alla possibiig di
fermarsd a fare un bagno nel lago appena le
temperature 5 alzano o la fatica st fa sentire]
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Arrivo in cima
allo Pfénder

e il panorama
spazia sul lago
di Costanza,
perdendosi dopo

qualche chilometro
nella foschia estiva.

ABCs-

o Sl L

Il programma di oggl & unescursione allo
Plander, la montagna che sowrasta la cittading
il Bregenz, Aspettando che i temperatus
sl abbassl un po’ per cominclare la salita
prendio l traghetto sul Bgo & scendo alls
prima fermata, Lindsu. bn torritaic tedesoo,
I poricciolo  conroliso  dalfantico  famo
madievaie conduce ad un reticolo di strade,
negoziett e chiese cattoliche

Dl ritorno al porto di Bregenz, mi avwio 8
pledi verso la montagna alle spalle della
citth: |l sentiovo si allontana lentaments
daflarea abitata por entrane nella foresta o
inefpicarsi con strettl tormant], Armva in cima
alio Mander e il panorama spazia sul lago
di Costanza, perdendost dopo qualche
chilometro nella foschia estiva, Dallaira
parte, st scorgono invecs le Alpl, con vette
austriache, svizzere & ledesche su cui la
revi dallinvema rasiste ancon

PENISOLA DI METTNAU

L'ultima tappa del viaggho & ancora bagnata
dalle acoue del Lago di Costanza: sona nella
Riserva Maturale della penisola di Metinay,

nellUntersee, la parte cockdentale del lago,
180 ettarl di verde, un'oasi naturale che &
anche lamea di riprodurione degll wccell
acquaticl pil estesa della regione, a causa
i uno stagno che si & crealo por afrone
dherante | lvorl dil costruzione degli angini.
Lo stagno & indipendente dalle vasiazion|
del bvello delfacgua del lago, rappresenta
quindl un temenc fertile siouro sopratiutio
per le anatre. Mi affacco sulla Torme Mattnau,
aia 18 m, per dare uno sguardo alla penisola
dalfalte & a wtio | panorama circostants,
e magar riuscire ad adocchisre | famosi
uccall acquatici

Risalgo sul teno con lara del lago
applccicata addosso: | paesaggl che ho visto
nmegli ultimi glomi ricominclano a scomans,
con i lono colofl vividi @ con gl accent
spigolosl degll abitantl di quesle Ione,
Sono partita senza sapere cota aspettanmi
@ senza aver mal sentito parlare del Lago
of Costanza, tomo avendo esploralo una
regicne poliedrica e poliglotta, ricca dl
cultura, tradizion| diverse e natura
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Lago di Costanza: la perla blu
che unisce quattro Paesi

Di Elena Casolaro Outdoor - 4 Agosto 2023 © ™0
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Fuori dai finestrini del treno, da diverse ore scorrono prati verdissimi, pascoli con
le loro mandrie di bestiame, qualche picco innevato. Mi sto addentrando nel bel

mezzo dell’'Europa, verso la Regione dei Quattro Paesi del Lago di Costanza:

questa & infatti racchiusa tra Germania, Austria, Svizzera e Principato del
Liechtenstein. Tutta |'area & dominata dal lago, punto di riferimento che appare
in tutti gli scorci: nelle diverse prospettive, pit 0 meno distante, il Lago di

Costanza sara il compagno fedele di questo viaggio.

Il mio tour della Regione parte da San Gallo (Svizzera), per arrivare a Bregenz,
sulla sponda austriaca del lago, passando per il Liechtenstein. Si tratta di un
viaggio alla ricerca dei trekking pit panoramici e delle migliori viste sul lago, ma

potevo perdermi i borghi tradizionali e la cucina locale?

San Gallo: la citta degli scalini

La prima tappa del mio viaggio € la cittadina svizzera di San Gallo. Arrivo di
sabato pomeriggio, in piena atmosfera da fine settimana, con artisti di strada a
riempire di musica ogni angolo. Capisco subito perché questa & la citta degli
scalini: si trova ai piedi di una collina con vista sul Lago di Costanza. La cima si
guadagna tramite rampe di scale sparse ovunque a San Gallo; in totale si

contano 13 000 scalini.

Mi armo di buone intenzioni e inizio a salire: in cima alla collina si trovano tre
laghetti, che un tempo erano la riserva idrica cittadina e adesso sono utilizzati
come piscine all’aperto nella stagione calda. In discesa passo per la gola
Milenenschlucht, dalla quale I'acqua scorre giu nella valle. La leggenda narra che
qui San Gallo sarebbe inciampato e caduto tra le spine, avrebbe interpretato

I'incidente come un segno divino e costruito un eremo (il monastero benedettino

di San Gallo) da cui & nata la citta.
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Liechtenstein Trail

1l principato del Liechtenstein & la monarchia piu piccola delle Alpi, e c'€ un
sentiero che lo attraversa da cima a fondo: & il Liechtenstein Trail. Questo
percorso, con i suoi 75 km tra montagne, castelli e campi verdi, da un assaggio
dell’atmosfera di questo Principato, di cui si sente parlare molto di rado.

Io ho percorso una tappa giornaliera del Liecthenstein Trail, facendo un anello
con partenza e arrivo nella citta di Vaduz, capitale del Liechtenstein. Si tratta di
una citta incastrata nella Valle del Reno, con montagne a sormontarla da

entrambi i lati.

Inizio a camminare a pochi passi dal centro, per trovarmi quasi subito...fuori
strada, sul sentiero Fiirstensteig. Si tratta di un sentiero vertiginoso ma ben
attrezzato (almeno rispetto ai suoi cugini dall’altro lato delle Alpi) che si stacca
dal percorso del Trail per raggiungere la vetta dell’'Hellwangspitz. Mi stupisce il
fatto che il sentiero & molto frequentato: nonostante sia esposto, con catene e
scalette, non mancano i bambini e le famiglie.

Approfitto dell'involontaria deviazione per continuare il trekking fino in cima e
godermi il panorama sulla Valle del Reno. L'ambiente quassu & arcigno, il calcare
si & sbizzarrito in guglie e torrioni che contrastano con la dolcezza dell'ampia
valle sullo sfondo.

Il cielo si annuvola e mi costringe ad aumentare il passo in discesa, per

ricollegarmi al Liechtenstein Trail e completare I'anello passando per le rovine del

castello Wildschloss, eretto nel 12esimo secolo, e il cui nome significa “castello
nella landa selvaggia”

Chiudo la giornata gustandomi il tramonto tra le vigne appena fuori Vaduz,
quando il sole sparisce dietro alle montagne che chiudono la conca della citta.
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Bregenz

Dopo aver visto il Lago di Costanza da lontano in tutte le salse, & finalmente
arrivato il momento di toccarlo con mano: la terza tappa del viaggio € Bregenz
(nello Stato del Vorarlberg, Austria). E lunedi e I'aria & estiva, con il centro della
cittadina pieno di turisti e residenti seduti ai tavolini dei bar. Le acque del lago
sono azzurro vivo, popolate di anatre e germani reali che si fanno lanciare

briciole dai passanti.

Mi trovo all’estremita meridionale del lago, da qui passa la pista ciclabile che
percorre tutto il perimetro del Lago di Costanza (270 km): me la segno per una
pressima occasione. E un buon punto di partenza per chi vuole approcciarsi al
cicloturismo con calma, grazie ai dislivelli modesti e ad un’ottima segnaletica (e
alla possibilita di fermarsi a fare un bagno nel lago appena le temperature si
alzano o la fatica si fa sentire).

Il programma di oggi & un’escursione allo Pfdnder, la montagna che sovrasta la
cittadina di

Bregenz.

Aspettando che la temperatura si abbassi un po’ per cominciare la salita, prendo
il traghetto sul lago e scendo alla prima fermata, Lindau. In territorio tedesco, il
porticciolo controllato dall’antico faro medievale conduce ad un reticolo di strade,

negozietti e chiese cattoliche.

Di ritorno al porto di Bregenz, mi avvio a piedi verso la montagna alle spalle della
citta: il sentiero si allontana lentamente dall’area abitata per entrare nella foresta
e inerpicarsi con stretti tornanti.

Arrivo in cima allo Pfander e il panorama spazia sul lago di Costanza, perdendosi
dopo qualche chilometro nella foschia estiva. Dall'altra parte, si scorgono invece

le Alpi, con vette austriache, svizzere e tedesche su cui la neve dell'inverno

resiste ancora.
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Penisola di Mettnau

L'ultima tappa del viaggio & ancora bagnata dalle acque del Lago di Costanza:
sono nella Riserva Naturale della penisola di Mettnau, nell'Untersee, la parte
occidentale del lago. 180 ettari di verde, un‘oasi naturale che & anche I'area di
riproduzione degli uccelli acquatici piu estesa della regione, a causa di uno stagno
che si & creato per errore durante i lavori di costruzione degli argini.

Lo stagno & indipendente dalle variazioni del livello dell’'acqua del lago,
rappresenta quindi un terreno fertile sicuro soprattutto per le anatre.

Mi affaccio sulla Torre Mettnau, alta 18 m, per dare uno sguardo alla penisola
dall’alto e a tutto il panorama circostante, e magari riuscire ad adocchiare i

famosi uccelli acquatici.

N
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Risalgo sul treno con I'aria del lago appiccicata addosso: i paesaggi che ho visto
negli ultimi giorni ricominciano a scorrere, con i loro colori vividi e con gli accenti
spigolosi degli abitanti di queste zone. Sono partita senza sapere cosa aspettarmi
e senza aver mai sentito parlare del Lago di Costanza, torno avendo esplorato

una regione poliedrica e poliglotta, ricca di cultura, tradizioni diverse e natura.
Questo viaggio € stato organizzato in collaborazione con Swiss Travel

System/Ferrovie Svizzere. Per ulteriori informazioni, visitare il sito di riferimento

sul Lago di Costanza.

RSl escursionismo  lago dicostanza  trekking
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Autunno sul Lago di
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sapori, eventi, foliage e
passeggiate
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Diott. Storia Medicevale
Un itinerarfo de! gusfo alla scoperia delfenogastronomia del termitorio, nelle
settimane dedicate alle messi, alia vendemmia € alla raccolfa del luppolo. Questo

e Fautunno nella regione internazionale del Lago di Costanza.

Credit LN_Photoard Pixabay

Sostenibilita, produzione locale e cibi genuini sono | punti di forza di un itinerario
del gusto autunnale attraverso la regicne intemnazionale del Lago di Costanza,
compresa tra Germania, Austria, Svizzera e Principato del Liechtenstein
L'autunno vede il sussequirsi di pill eventi e manifestazioni dedicate ai prodotti
del territorio.
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Nel mentre i paesaggi dell'entroterra iniziano & colorarsi con le sfumature pid
accese di rosso e oro, invitando a scoprire antiche canting, a degustare i vini
locali e a vivere il foliage, lo spettacolo della natura dei mesi autunnali,

Autunno sul Lago di costanza:
attrazioni ed eventi 2023

Credit webentwicklerin Pixabay

La regione tedesca del Bodensee & una delle patrie europee delle mele. E a
questo frutto sono dedicate le Settimane della Mela, in programma dal 16
settembre all's oftobre 2023, con tante proposte gourmet nei ristoranti,
degustazioni, gite in bicicletta o in carrozza tra villaggi e meleti, visite guidate ai
poderi, pic-nic, musica. Da non perdere i tipici Naschgarten, gli speciali giardini
dove & permesso raccogliere le mele liberamente dall'albero.

Un altro prodatto tipico del Lago di Costanza é invece al centro delle Settimane
del Pesce, dall'11 settembre fino all's ottobre 2023. In diversi ristoranti aderenti
si potranno gustare men di tre portate a base di pescato locale, accompagnato
da spezie, salse e verdure di stagione. A oftobre sard poi la volta della
manifestazione Autunno del Gusto sul Bodensee (in programma dal 7 al 28
ottobre 2023). Nelle localitd di Lindau, Nonnenhorn, Wasserburg e Bodolz tanti
eventi, men( speciali nei ristoranti, tour guidati, degustazioni saranno tutti
incentrati sul tema del raccolto e della vendemmia.

Il Principato del Liechtenstein rendera omaggio alle sue tradizioni culinarie con
le Settimane di Triesenberg, in calendario dal 13 ottobre fino al 18 novembre
2023. Le antiche ricette contadine del popolo walser troveranno spazio nei
ristoranti locali, dove si potra gustare il piatto nazionale “Kaeseknoepfli” a base
di gnocchetti al formaggio con cipolla e salsa di mele.

Cosa vedere e cosa fare sul Lago di
Costanza in autunno 2023

Durante i mesi autunnali le viti. i faggi, le querce e gli aceri colorano il paesaggic
del Lago di Costanza di giallo e di rosso, invitando a scoprire il territorio. A
Salem si trova I'abbazia cistercense pill antica del Lago di Costanza. Qui si
possono visitare le cantine con Fantico torchio & assaggiare i vini. Nella capitaie
del Liechiensiein, Vaduz, i poderi dei Principi producono annualmente una
selezionatizsima quantita di bottiglie da gustare presso le canting principesche. E
un po’ ovungue, i tour sul lago propongono aperitivi o cene al tramonto
accompagnate dalle etichette locali.
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\Voglia di passeggiate autunnali? Sull'lsola monastica di Reichenau, nominata
patnimonio UNESCO, si possono fare piacevoli camminate tra vigneti e chiese
romaniche oppure si possona scegliere le colline e i plateaux di origine vulcanica
dell'Hegau, dove i vigneti sono resi rigogliosi dai sedimenti minerali del terreno.

Tettnang & una citladina tedesca dell'entroterra del Lago di Costanza, famosa
oltre che per il suo castello e I'antica piazza. per il luppolo considerato fra i pil
pregiati al mondo. Da questo prezioso luppolo nasce una straordinaria birra.
sulla cui tradizione si possono visitare diversi musei dedicati. L'Hopfengut N°20
illustra la coltivazione del luppolo dallinizio del XX° secolo fino ai giomi nostri
mentre nell'adiacente locanda si possono assaporare diverse birre di produzione
propria. La Biererlebniswelt del birrificio Mohren a Domnbimn, in Ausiria, propone
un percorso didattico a tappe dove sono esposti anche molti oggetti dalle storico
birrificio.

Lago di Costanza immagini e foto
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@ un itinerario tra sapori, eventi, foliage e
passeggiate — .
Donna @ Internazionale @ 17 days azo @ REPORT

un itinerario tra sapori eventi, foliage e passeggiate —.

Un itinerario del gusto alla scoperta dell‘enogastronomia del territorio, nelle seftimane dedicate alla
vendemmia, alla vendemmia e alla raccolta del luppolo. Questo é ["autunno nella regione internazionale del
Lago di Costanza.

Credito LN_PhotoartPi

Sostenibilita, produzione locale e cibi genuini sono 1 punti di forza di a itinerario del gusto autunnale in
tutta la regione internazionale di Lago di Costanzatra Germania, Austria, Svizzera e Principato del

Liechtenstein. L’autunno vedere di pili la successione eventi ed eventi dedicati a1 prodotti locali.

Intanto 1 paesaggi dell’entroterra cominciano ad assumere le sfumature pill accese del rosso e dell’oro,
mvitando a scoprire antiche cantine, ad assagpiare le vini locale e per vivere il foliage, lo spettacolo della

natura nei mes1 autunnali.
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Autunno sul Lago di Costanza: attrazioni ed
eventi 2023

Credito webentwicklerin Pixaba

La regione tedesca di Lago di Costanza & una delle patrie europee delle mele. E a questo frutto sono
dedicate le Settimane della melain programma dal 16 settembre all’8 ottobre 2023_ con tante proposte
gourmet nel ristoranti, degustazioni, gite in bicicletta o in carrozza tra borghi e meleti, visite guidate alle
fattorie, picnic, musica. Da non perdere il tipico Naschgarteni giardini speciali dove & consentito

raccogliere mele liberamente dall’albero.

Altro prodotto tipico della Lago di Costanza mvece ¢ al centro del Settimane del pescedall’ll settembre
all’8 ottobre 2023. In diversi ristoranti gli aderenti potranno degustare menit meni di tre portate a base di
pesce locale, accompagnato da spezie, salse e verdure di stagione Ad ottobre sard poi 1a volta della
manifestazione Autunno del Gusto sul Bodensee (in programma dal 7 al 28 ottobre 2023). Nelle localita
di Lindau, Nonnenhorn, Wasserburg ¢ Bodolz molti eventimenu speciali net nistoranti, visite guidate,

degustazioni saranno futti incentrati sul tema della vendemmia e della vendemmia

IL Principato del Liechtenstein rendera omaggio alle sue tradizzom culinarie con Settimane di
Triesenbergin programma dal 13 ottobre al 18 novembre 2023. Le antiche ricette contadine del popolo
Walser troveranno spazio nella ristoranti locale, dove si puo gustare il piatto nazionale “Kaeseknoepfli” a

base di gnocchi di formaggio con cipolla e salsa di mele.

Cosa vedere e fare sul Lago di Costanza nell’autunno 2023

Durante 1 mesi autunnali le viti, 1 faggi le querce e gl aceri colorano il paesaggio della Lago di Costanza
giallo e rosso, che invitano a scoprire il territorio. A Salem & la pill antica abbazia cistercense sul Lago di
Costanza Qui s1 possono visitare le cantine con 1’antico forchio e degustare 11 vini Nella capitale del
Liechtenstein, Vaduz, le tenute principesche producono annualmente un selezionatissimo quantitative di
bottiglie da degustare nelle cantine principesche. E quasi ovungque, 10 gite sul lage propengono aperitivi o

cene al tramonto accompagnati da etichette locali

Voglia di passeggiate autunnali? Sull’isola monastica di Reichenan, classificata come sito del patrimonio
UNESCOsi possono fare piacevoli passeggiate tra vigneti e chiese Romanico oppure si possono scegliere le
colline e gh altipiam di origine vulcanica delHegaudove 1 vignett sono rest rigogliost da sedimenti mineral

del terreno.

Tettnang & una cittadina tedesca nell’entroterra del Lago di Costanza. famosa non solo per 1 suoi castello e
’antica piazza, per il salto considerato tra 1 miglior: al mondo. Da questo prezioso luppolo nasce un
luppolo straordinario birra, sulla cui tradizione si possono visitare diversi musei dedicatt. L'Hopfengut n.
20 1llustra la coltivazione del luppolo dall’mizio del *900 ai giomi nostri mentre nell’adiacente locanda s1
possono degustare diverse birre di propria produzione. La Biererlebniswelt del burificio Mohren di
Dombirn, in Austria, propone un percorso didattico a tappe dove sono esposti anche molt: oggetti dello

storico birrificio.

Schutzengarten e 1l birnificio pm antico della Svizzera grazie a1 suoi 243 anni di storia. 81 trova nel
comune di San Gallo e inclide anche un curioso Museoad ingresso libero. con bottiglie di birra provenienti
da tutto 1l Paese.
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Il tempo della mela sul lago di Costanza

& di Rudy De Pol —
=

Un itinerario del gusto dipinto dal foliage alla scoperta dell'enogastronomia del territorio, nelle settimane
dedicate alle messi, alla vendemmia e alla raccolta del luppolo. Sostenibilita, produzione locale e cibi
genuini sono le parole chiave di un viaggio del gusto autunnale attraverso la regione internazionale del
Lago di Costanza (Bodensee in tedesco), racchiusa tra Germania, Austria, Svizzera e Principato del
Liechtenstein. La stagione del raccolto vede il susseguirsi di pii manifestazioni dedicate ai prodotti del
territorio, come le Settimane della Mela (16.09 — 08.10.2023), le Settimane del Pesce (11.09 —
08.10.2023), 'Autunno del Gusto (07. — 28.10.2023) e le Settimane di Triesenberg (13.10 — 18.11.2023).
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Nei poderi dell'entroterra e sui declivi che digradano verso I'acqua € la vite a regalare al paesaggic le
sfumature pit accese di rosso e oro, invitando a scoprire antiche cantine, a degustare i vini localie a
vivere la regione, percorrendola a piedi e pernottando in campagna, a poca distanza dai filari. Settembre &
anche il mese della raccolta del luppolo, il cui gusto raffinato e pieno caratterizza deliziose birre locali, la
cui tradizione centenaria si pud scoprire — oltre che nelle locande — nei musei della zona dedicati al tema.

In tutte le salse

Succhi, torte farcite, marmellate, polpe essiccate — ma anche chutney, risotti, distillati e conserve. Nella
regione tedesca del Bodensee si raccolgono ogni anno 1,6 miliardi di mele, coltivate da 1.200 agricoltori
su una superficie di 7.500 ettari. |l frutto di Eva & al centro delle Settimane della Mela (dal 16 settembre
all'8 ottobre 2023), che prevedono proposte gourmet nei ristoranti, degustazioni, gite in bicicletta o in
carrozza tra villaggi e meleti, visite guidate di paderi, pic-nic, sessioni musicali e i tipici Maschgarten —
speciali giardini dove & consentito raccogliere le mele liberamente dall'albero, attivita altrimenti proibita. In
autunno, le tante varieta di mele sono le regine incontrastate dei mercati, presso i fruttivendoli e nei
banchetti allestiti un po’ ovunque, dove ci si pud servire e pagare in autonomia.

Non solo la mela
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Lago &, perd, anche sinonimo di pesce, come la trovt_a',m;fareﬂo e la carpa. Nell'area del Bodensee
Occidentale, durante le Settimane del Pesce (dall'11 settembre all'8 ottobre 2023), diversi ristoratori
propongono men creativi di tre portate a base di pescato locale, accompagnato da spezie, salse e
verdure di stagione e declinato in cotture diverse — come vapore o affumicatura, per un'esperienza di
gusto genuina e al tempo stesso leggera. Chi vuole, poi, scoprire le tradizioni gastronomiche del territorio
al loro meglio, pud visitare il Lago di Costanza in ottobre, quando si tiene la manifestazione Autunno del
Gusto sul Bodensee (07. — 28. Ottobre 2023).

Tante iniziative

Dalla mela alla vite

In autunno nella regione del Lago di Costanza, dopo la mela,  la vite - insieme alle foglie dei faggi, delle
querce e degli aceri — a colorare il paesaggio di giallo e di rosso, e i mesi della vendemmia sono un ottimo
momento per scoprire il territorio, visitare le cantine e degustare i vini del luoge - fra tutti, il Mdller-
Thurgau e il Pinot Nero. A Salem, dove si trova I'abbazia cistercense pil antica e un tempo pil prospera

del Lago di Costanza, si visitano le antiche cantine del convento con I'antico torchio in legno per la
spremitura dell'uva, per poi assaggiare i vini dell'abbazia, mentre a Vaduz i poderi dei Principi del
Liechtenstein producono ogni anno una selezionatissima gquantita di bottiglie, da degustare presso le
cantine principesche.
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La cittadina medievale di Meersburg & una versa scoperta per chi ama la storia del vino: dalla cantina
sociale Staatsweingut alle vigne che digradano verso I'acqua, impreziosendo il paesaggio dominato dal
castello dei potenti Principi-Vescovi di Costanza, fino al piccolo, ma esaustivo museo vineum, qui tutto
parla della vite e dei suoi prodotti, da conoscere e degustare. E un po’ ovunque, sul lago, i tour in nave
propongono aperitivi al tramonto o cene degustazione, accompagnate dai vini dalle etichette locali.

Quando il clima & ancora mite, e si ha voglia di stare all'aria aperta, & bello passeggiare fra i vigneti — per
esempio sulllsola monastica di Reichenau, oggi patrimonio UNESCO - tra chiese romaniche e scorci
panoramici di notevole bellezza, o tra le colline e i plateaux di origine vulcanica dell'Hegau, dove i
sedimenti minerali del terreno nutrono le uve e ammorbidiscono I'acidita del vino, regalandogli fini note
fruttate. E sul lago non mancano le soluzioni per pernottare vicino ai filari di vite — dagli hotel di design
alle locande pil tradizionali.

Troviamo anche il luppolo

Oltre la mela, adagiata nell'entroterra del Lago di Costanza, Tetln;ngéma placida cittadina tedesca che,
oltre al suo castelio e all'antica piazza, custodisce un tesoro: il prezioso luppolo originario della zona,
considerato fra i pit pregiati al mondo, dall'aroma floreale ed erbaceo. Sul Lago di Costanza la
coltivazione della vite incontra |a tradizione antica della birra. La bevanda dorata ben si accompagna a
molte specialita culinarie del territorio, e chi vuole saperne di pill puo visitare, nella regione, diversi musei
dedicati al tema. Proprio a Tettnang I'Hopfengut N*20 offre uno spaccato sulla coltivazione dell"oro
verde”, dall'inizio del XX® secolo ai giorni nostri. Nell'adiacente locanda si possono degustare le diverse
birre di produzione propria, accompagnate da specialita locali, zuppe e insalate.

Da quanto tempo si consuma la birra, come viene prodotta, e quanto si sono evoluti nel tempo tecniche e
macchinari? Lo si scopre visitando |a Biererlebniswelt del birrificio Mohren a Dornbirn, in Austria, che offre
un percorso didattico a tappe distribuito su 700 metri quadri di esposizione, dove ammirare anche molti
oggetti da collezione, proprieta della famiglia a capo dello storico birrificio. Il birrificio pil antico di tutta la
Svizzera? E il Schiitzengarten, vanta 243 anni di storia, si trova a San Gallo e custodisce anche un
divertente museo, a ingresso gratuito, dedicato a bottiglie di birra provenienti da tutta la Svizzera. Nella
cittadina la coltivazione del luppolo e |a produzione della birra sono comungue di molto anteriori: iniziano
circa 1.200 anni fa, con | monaci del complesso abbaziale della citta, anch’esso patrimonio UNESCO.
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