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/) turismoitalianews SVIZZERA Dal medioevo al XIX secolo & stata

U |a capitale del ricamo. Nel quartiere dei musei i centri espositivi si
succedono I'un |'altro come le perle di una collana preziosa. Ed &
Patrimonio Unesco con la cattedrale e la Biblioteca dell'Abbazia
ultramillenaria, dove fra 160mila tra incunaboli, manoscritti
stampe e libri si conserva pure il manoscritto riguardante la birra
piti antico al mondo. E la bellissima San Gallo: I'abbazia risale
all'anno 612 grazie al monaco irlandese Gallus e gia nel decimo
secolo veniva annoverata tra i centri spirituali pitl importanti
dell'Occidente. Il monastero ha contribuito a scrivere la storia
culturale europea, la sua Biblioteca & una delle piti belle e piti
antiche del mondo. Assolutamente da vedere!

#hodenseedu #lagedicostanza #sangallo #Svizzera #hodensee
@bodensee.eu @abcpreonsulting ) ) street & towns ]
Straveldestinations_ig #ig_italia #ig_italia_
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Vaduz, Furstentum Liechtenstein

u turismoitalianews LIECHTENSTEIN Una perla tra le Alpi,

> incuneata tra Svizzera ed Austria, appena al di I3 del grande
fiume Reno. Questo piccolo Principato ricco di storia, nella
capitale Vaduz si mostra fiero ed indomito nella sua autonomia
di monarchia ereditaria costituzionale. Visitare la Cantina del
Principe Hans Adam Il e degustare i suoi vini & stato un vero
privilegio. Spettacolare il suo Castello: Schioss Vaduz dal 1712 &
proprieta della famiglia principesca del Liechtenstein. Tra il 1905
el 1920 il principe Giovanni Il lo ha fatto ristrutturare per buona
parte mentre negli anni Trenta Francesco Giuseppe Il lo ha
ampliato notevolmente

#liechtenstein #bodensee4u #vaduz #bodenseedu
#lagodicostanza f, @bodensee.eu @abcpreonsulting
@vaduzliechtenstein @liechtensteinprincely & street &
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@ turismoitalianews Bregenz, Austria, lago di Costanza, Bodensee
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' turismoitalianews * Segui gi .
X Bodensee / Lake Constance

@ turismoitalianews VIAGGI Un viaggio intorno al Lago di

. Costanza si traduce anche in un‘esperienza enogastronomica,
che conduce alla scoperta delle specialita, delle eccellenze e delle
tradizioni dei territori e dei Paesi, da San Gallo in Svizzera,
all'lsola monastica di Reichenau e di Costanza in Germania, da
Bregenz in Austria fino a Vaduz in Liechtenstein. Bonta da
assaporare assolutamente per conoscere fino in fondo questi
luoghi

#bodenseedu #turismo #food #chef #liechtenstein #bregenz
#SanGallen #costanza @bodensee.eu @abcpreonsulting £
street & towns | #traveldestinations_ig #ig_italia #ig_italia_
#landscapephotography #traveller #travel #turismo
#turismoitalianews #tourism #art #journalist #instagramer
#instalike #travelblogger #travelblog
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Lago Di Costanza
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W%’ In viaggio nei cinque continenti

Il quotidiano online dedicato al turismo

SWISS TRAVEL PASS, COME VIAGGIARE (IN SVIZZERA E NON SOLO)
ALLA SCOPERTA DI LUOGHI SUGGESTIVI COME IL LAGO DI COSTANZA
E | TRENINI A CREMAGLIERA

Categora: Foms Pabblicato: 20 Mazzio 2002 [ Wisste: 2213 + Stampa

& Turismaltaliabews.it




Giovanm Bosi, Zurige / Svizzera

C’& un modo conveniente, sostenibile e prafico per visitare i luoghi pia suggestivi della Svizzera,
con la possibilita di muoversi capillarmente lunge una rete di trasporti pubblici di 25.000 chilometri
E’lo Swiss Travel Pass, destinato ai turisti provenienti dall’estero e con il quale non solo si pud
viaggiare liberamente su treni, autobus e battelli. ma anche usufruire di molti altri vantaggi come
lingresso gratuito in pit di 500 musei o le escursioni montane a Rigi (la ‘regina delle montagne”,
tra il Lago di Lucerna, lo Zugersee & il Laverzersee), la funivia Stanserhorn e Stoos, suggestive
punto pancramico sopra Brunne. Ecco allora come funziona.

(TurizmoltaliaNews) Raggiungere la propria destinazione in treno, bug o battello in tutta comodita ¢ nella massima
pimtusliti. Per i viaggiatori che srrivanc in Svizzera dall estere, 1o Swiss Travel System offre siz una rete di trasportt
pubblici che copre tutto il Paese, sia una gamma unica di biglietti per 1 turisti che risiedono in altre nazioni per un
determinate numere di giomi di viageie. E' la semplice regela di questa opportumita che la dice lunga sull mvito a
muoversi rispettando 1" ambiente, ma anchy

zulla possibilita di utilizzare al contempo alcune delle reti pii suggestive,
come 1 trenim a cremaglisra E se poi lza vostra destinazions € la straordinaria regione intemazionale del Lago di
Costanza, zllora 1z convenienza é davverc inferessante.

Turizmoltaliabe:
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Travel 83

Parlando di ferrovie elvetiche non si pud non citare il Grand Train Tour, un vero e proprio circuito nelle citta di
Zurigo, Interlaken, Montreux, Zermatt, St. Moritz, Lugane ¢ Lucemna utilizzando il trene con soggiomi alberghieri in
luoghi di altrettanta bellezza. Tl tour = sviluppa infatti nelle quattro regiont linguistiche toccando cingue passi alpini, 22
laghi, 11 =it patrimonio mondiale Unesco e due biosfere. “Il Grand Tour of Switzerland — sottolinea Dimitri Die Man - &
fondsmentalmente concepito per essere PErcorso in auto e in moto, ma una variazione del tour, il Grand Train Tour of
Swatzerland appunto, combina 1 miglion itineran ferrovian formande un percorso con pancrami mozzafiato”. Non selo:
il Grand Tour of Switzerland & il prime road trip al mondo per auto elettriche, con una rete di 300 stazioni di ricarica
che fomisce energia sull'intero percorso di oltre 1.600 km.
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L'itinerario del Grand Train Tour & oltremodo allettante: partendo da Zurigo, I'itinerario i snoda verso Lucerna, poi, a
bordo dell Interlaken Express, =i va alla volts dell’omonima cittd nel cucre del Paese; qui ks Jungfraujoch Bahn
accompagna 1 viaggistor a azione ferroviaria pidl alta della Svizzera, a 3 454 metri di quota. Tomati in valle, Ia
GoldenPass Line conduce i passegzeri a Montreux, sul Lago di Ginevra Seguono Zermatt e il famosissimo Cervino,
dal quale si continua per St Moritz con il Glacier Express. Il viaggio prosezue per Lugino, la cittd pra grande della
Svizzera meridionale. Il Gotthard Panorama Express trasporta poi i viaggiaton a Lucema, da dove &1 intraprende una
ita sul Pilatus. Con il Voralpen Express, si prosegue per San Gallo e, alla fine, percomrendo la “Seelinie™ (lnea del

) i passa da Schafthausen e o foma & Zurigo. Sl Lago di Costanza c 3 ud postare da wna sponda all ‘altra, da wn
Paese ell'altro, utlizzendc 1 bateelli della societs svizzera Schweizeri haft Untersee und
Rhein Ag

“Le corse tra Schaffhausen e Costanza Kreuzlingen vanno da aprile = ottobre — o1 spiega i direttors Remo Rey - il
viagzic Schafhausen a Stein am Rhem avviene attraverso lidiliace e incontammato paesazgio fluviale del Reno. C'2
un pumto culminante che aspetta solo di essers scoperto: [atraversamento del ponte a Diessenhofen £ davvero une
spettacolo da non perdere. Il lago di Costanza non delude di certo: qui st trovane Uiscla di Reick

mendiale dell Unesco, e il Museo Napoleone nel castello di Arenenberg. Un ambiente da sogno riceo di cultura, natura &
paesini pittoreschi attende i turisti”. E a bordo dei battelli ¢ disponibile anche il servizio ristorante.




A dizposizione dei viaggiatori ' Ia Grand Train Tour of Switzerland App. una guida digitale persenalizzata sul lo
smartphone (& disponibile nell’ App Store e nel Google Play Store gratmitamente e in sette lingue) e con la quale si
ottengono informazioni sulle attrazioni, curiosita hmgo 1itinerario e atiraverso la quale =i possono raccoglisre e

cendividere contributi. Insomma emozioni e suggestioni viaggiando  trena. da sempre il mezzo pii romantico ed
affascinante. E qui con i valore aggiumto. ..

Per saperne di pin

MySwitzerland com swisstravelsystam
GrandTramTour.com

wwwurh ch

=grandtraintour

Giovanni Bosi, giomahista, ha effettuato reportages da numeros Paesi del mondo. Da Libia e Sina, a Cina e India, dai
diversi Paesi del Sud Amenica agli Stati Uniti. fino alle diverse nazioni europee e all’ Africa nelle sue mille
sfaccettature. Ama parnicclarmente 1l tema dell"archeclogia e det beni culturali. Dai suoi articoli emerge una lettura
appassionata dei lnoght che visita, di cul racconta le esperienre i vissute. Come testimone che non si Iimtta a guardare
e riferire: 1 moti del cuore sono sempre in prima linea. E* autore di libri e pubblicazioni.

mail: divettore(@tursmoitalianews. it — twitter: @giornalistal
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SAN GALLO, LABELLEZZA DEL GRANDE COMPLESS0 ABBAZIALE
PATRIMONIO DELLUUMANITA: LA CULTURA EUROPEAABITA QUI

Categona: [ uoghi pii affeseimsmtt  #85 Pubbbeain: 31 Maesmo 3072 Ll Visgte: 2041 & Sfampa

1= Turisme|taliaewi

Giovanm Bozi, San Gallo / Svizzera

Un luogo di preghiera e di silenzio, ma anche un sancta sanctorum della cultura e deli'architettura.
Arrivi qui ben sapendo di trovare un patrimonio mondiale, ma solo quando sei al suo cospetto, puoi
comprenderne la grandiosita, la complessita e la bellezza. Perché questo & uno dei luaghi in cuila
creativita umana assume i contorni pid incredibili. | complesso abbaziale di San Gallo, in Svizzera,
& un perfetto esempio di grande monastero carolingio, un testimone del passate da veders.
Assolutamente.




(TurismeltaliaNews) St Gallen. per not italiani San Gallo. nella Svizzera orientale, & una tappa iminunciabile nel
Grand Tour del Lago di Costanza, |2 regions internazionale che ruotz intorne 2 guesto “mare” interno sul guale o
affzcciano quattro Paesl, se 51 considera |zl fiesl bile appendice del I in. Lz gemma pallese &
propric il complesso abbazizle che 1"Unesco ba 1scritto nel Patimonio dell’Umanita, perché con la Biblioteca alto-
barccee che custodisce al suo intemno, rappresenta uno deglt esempi pra bell: dellz sua epoca. mentre la stessa cattedrale
€ una delle ultime costruzmom menumentali di chiese abbaziali barocche 1 Occidente.

Senza conziderare I'eccezionale importanza degli inestimabili valon culturali conservati nell” Abbazia, come manosenitt
irlandesi del VII & VIII secolo, 1 codici mimati della Scuola di San Gallo del IX e XI secolo, 1 documenti relativi alla
stona delle ongimi della Swizzera alemanna e dell 'mpianto del convento i epoca carolingia (1'umica planimetna ama”

di manoscritto dell'epora rimasta al mondo, conservata allo stato onginario, che rapprezenta un concetto di

organizrazions monastica dell’ordine bened o).

Per chi ha letto e riletto “Il nome della Rosa™ di Umberto Eco (che qui piti volte € stato) & come trovarsi catapultato
all'improvviso nel racconto delle vicende del benedettine Adso da Melk e del dotto francescane Guglielmo da
Baskerville. L'Abbazia di San Gallo pud essers infatti considerata come un tipice ezempio di grande monastero
benedettine, centro di arte e conoscenza, con la sua ricea biblioteca e lo scriptorium. E di misteri.




naltaliabews it
Emozione pura nel percorrere col naso all’insi if perimetro dells prande costruzione di pletra, osservandoe ogni dettaglio
costruttivo della faceiata omata da due altissimi eampanili, mentre I'interno svelta I'imponente stallo del coro per 1
monact (omate con un cicle di nlievi di Jozeph Anton Feuchtmaver) una straordinana cancellata del coro, un ciclo di
nlievt su San Gallo opera di Chnstian Weinzinger e soprattutto imponente cupola affrescata con la comunita celeste
dei santi. Una bellezza elegante e raffinata. Come del resto la sala barocca e 1a collezione unica di manozcritt che fanno
della Biblioteca abbaziale di San Gallo una tra le pin importanti, le piii neche & anfiche del mondo biblioteche storiche
del mondo, in stile Tococd.

Basti penzare che un fonde organico di manoscrit di eccellente qualita 21 @ conservato qui dentro, luogo della sua
creazione, per olirz mille anni; un tezero che illugtra in mede paradigmetico la formazione della cultura europez a
partire dall’inizio del Medioevo. Si entra in religioso silenzio, non prima di aver indoszato delle “pattine™ pernon
rovinare il pavimento in legne e cercande di cogliere opm dettaglio delle mighaia di libn e degli steszi scaffali decorati.
Il tutto rappresenta 1.200 anni di storiz dell’architettura monastica ed & un msieme tipico ed eccezionale di un grande
convento benedettino.

P

& Thamas Egge | Bodenses




Praticamente i si nfrovano quasi tuthi 1 periodi architettonici importanti, daifalto medicevo allo storicizmo,
Tappresentat in modo plare. Nonostante la diversita degh stili, 'imzieme convenfuale da un'impressione di unita
complessiva, delimitato a nord e ad ovest da edifici della citta di San Gallo per la maggior parte intatfi. Sul lato est =i
trova la Nene Pfalz, attnale sede delle autorita cantonali; 1a parte settentrionale della piazza € composta da edific del
XIX secolo: I"antico arsenale, la Cappella dei Bambimi e degli Angeli Custodi e |'ex scucla cattelica.

La storia. Il luogo £ lo stesse in cui Gallen, mivato nella zona del Lage di Costanza con altn menaci irlandesi (tra cul
San Colombanc) =1 insedic da eremita nella zona superiore del fiume Stemnach nel 612. Una celletta e una zona di
preghiers furone ['imzie di un precolo insedi tico. S do la leggenda Galle mcontrd un orso che viveva
in questo luoge selvazgio e che lo amto a costruire la suz cella. Lz sua testimonianza di fede 31 espanse, finché mtome
2l 640 mori e fu sepolto nell abside della suz chiesa. La tomba =1 trova oggi nellz “cripta di Gallo™ sotto all*altare
maggiore; alla destra del coro vi sono zltare dedicato 2] sante con le sue relique e una campana di origine irlandese
del settimo secolo.

& TurismoNaiaNews it

Daove si trova, La posizione privilegiata al punto d"incontro dei quatiro Paesi Svizzera, G . Ausiria e Primcipato
del Liechtenstein fa di San Gallo il punto di partenza ideale per ezcursiom nell” Appenzellese con il S8ntiz e al Lago di
Costanza. In freno o in bict =1 raggiunge rapidamente 1l Lago di Costanza, paradiso delle biei e der pattini n linea. La
combinazione bici & battello permette di effettuare entusiasmanti tour oltreconfine. Per 1 patiti delle escursioni &
disponibile il «Brickenwegy un itinerario che attraversa 18 ponti nel Sittertobel, presso San Gallo. 5i tratfa di
un’esperienza insolita, dove =i apprendono molte cose utili sulla costruzione dei ponti. Uno spezzone del «Jakobswegy
conduce in zei ore da Rorschach ad Hensau via San Gallo. 11 Forafpen-Express (Espresso delle Preaipi) collega in 2:43
oreil Lagodi C za con Lucerna passando da San Gallo. L'interessante frasverzale ferroviana delle Prealpi, lunga
140 km_ convinee per gli impressioranti paetaggl come il Toggenburg, il Lago di Zurigo o 1a torbiera alta di
Rothenturm.

11 particolare. San Galle & anche conoscinta in tutte 1l monde come la citta del tessile, 2 grandi stilish come Chanel,
Christian Dior, Giorgio Armant e altn lavorano su pizzi nati 2 San Galle. Difficilmente una grande sfilata di moda a
Parigi, Milano o New York rinuncia alla | ione della corrispond haute couture. E allora, perché non venire a
vederla?
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I Principato del Liechtenstein e Articoli Correlati
il sentiero delle leggende

Adagiato sulla Valle del Reno e incomictato dalle Alpi, il micro-Stato offre paesaggi che
ricordanc le favole di Andersen
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Adagiato sullz Valle del Reno e incomicizto dalle Alpi svizzere e austriache, I Liechtenstein
(il quarto Stato pil piccolo d'Europa) offre paesaggi che ricordana le favole di Andersen,
con le sue vallate verdeggianti e | paesini che puntaggiano le montagne.

senza particolari problemi per una popolazione i cui stipendi medi si aggirano sui sek-
attomila franchi al mese. Nel Duecento, | conti di Werdenberg costruirono il castelio attomo
al quale si & andato sviluppande il borgo che poi diventera |z capitale Vaduz. | Castello di

Vaduz dal 1712 & la residenza ufficiale dei principi del Liechtenstein (tra il 1905211920 ¢
stato nstrufturato 2 ampiiato). Nen & gperto al pubblico in quanto abitato dal principe e dalla
sua famiglia, proprietar di banche e vigneti, ma iz sua silhoustte che si staglia davanti alte
mantagne che lo circondano merita di essers immortalata in uno shooting fotografico. La
capitale Vaduz, piccolz e a misura duoma, & la sede deqli uffici amministrativi del
principato, del pariamento e della residenza del principe. Abitata gi2 in epoca preistorica,
come dimostrano | numerosi repert! archeologici ritrovati sul suo territoric, Vaduz &

diventats, in epoca romana, un punto di passaggio fonda le verso le regioni
germzniche . | centro cittadine & delimitato da due vie contigue, Stadtie & Lulestrasse, che
racchivdono tutte le principali attrazioni turistiche di Vaduz, fra cui una scultura di Botere. La
Staatliche Kunstsammiung & il museo nazionale d'arte moderna e contemporanea che
custodisee ie nicche collezioni d'arte acquistate dai pnincipi del Liechtenstein oitre a
ospitare, nella s utturs moderna e futuristica, interessanti mostre temporanes.
Ledificio, inaugurato nel 2000 su progetto degli architetti svizzen Morger, Degelo e Kerez,
somiglia a una scatola nera di cemento, basalto e ciottoll di flume che imandanc &
paeszgoic delia Valle del Rena. Allinterno, come in un sistema di scatole cines, si trova un
cubo bianco sttorno al quale sono disposti tutti gli spazi espositivi. Molto interessante
anche il Museo del francobolle che custodisce oitre 300 esemplari dei preziosi francobolli
de! Paese emassi dal 1912 a oggl. Menete, armi € oggetti folcloristici sono esposti, invece,
al Landesmuseum {Museo Nazionale) che propone anche una breve panoramica della storia
del Liechtenstein.

A un tiro di schioppe da Vaduz, abbarbicato sulla montagna si incontra Triesemberg, dove,
dalla fine del Xl secolo, si & installata una piccola comunita walser, I'antica popolazione di
origine germanica che vive sulle Alpi, | Walser si sono stanziati sopratiutto in Svizzera: in
Canton Vallese (che prende giusto da loro il nome Wallis) e anche in Ticino, & Bosco Gunn
un micro-comune di Una settantina di abitants, il pid alto del Cantone e unico di lingua
tedesca. Ma nei loro spostamenti sono arrivati anche in ftalia, Austria e Francia.
Triesemberg & il comune walser del Liechtenstein. Fa parte dei borghi pil belli defla Svizzera
e si presenta con |z tipica architetturs con le antiche e caratteristiche caseinlegno2in
pretra. Nel paese & anche un musec dedicato alia loro cultura; il Walser Heimatmuseum.

Ma ancor pill interessante e curioso & | WalserSagenWeg (Sentiero delle Leggende), un
percorso panoramico che si snoda all'interno del caratteristico. || WalserSagenweg si
sviluppa in tre tappe per un totale di 11,8 chilometri per un disfivelio di 420 metri e conduce
in giro per il comune passande da bellissimi punti di osservazione sulia Valle del Reno e
sulle montagne circostanti. Vuole anche presentare la cultura e le storie di questa
popolazione; lungo il percorso ci sono 19 stazioni dove dei cartelli spiegano la storia della
comunita walser di Triesenberg 2 sono collocate delle figura in iegno che raccontanc
personaggi delle leggende. Molto suggestiva a storia che viene raccontata alla prima tappa
dove si inconirana gli spiriti della notte. Si dice che girassero per il paese & [ultimo dellz fila
rappreser & persona che sarebbe morta nei giomi seguenti. Una notte un uema li vide e
poi raccontd allz moglie che 'ultimo della fila aveva le calze di colore diverso, una verde &
una rossa. La moglie gli quardd i piedi e vide che il marito indoss:
giorni dopo erz defunto.
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MOMENTI PRINCIPESCHI NELLA CANTINA DI CORTE: AVADUZ, IN
LIECHTENSTEIN, LAHOFKELLEREI DEL PRINCIPE E UN VIAGGIO IN UNA

TRADIZIONE ANTICHISSIMA

Catagoria: 1 huogh P

£ Stampa

Giovanni Bosi, Faduz / Liechienstein

Farstlich geniessen, ovvero divertirsi in modo giusto. Sono davvero momenti principeschi quelli
che si possono vivere nella Cantina di Corte: a Vaduz, la Hofkellerei del Principe & un viaggio
esperienziale in una tradizione antichissima. E" un po’ come entrare nell'intimo della famiglia che si
identifica con il Paese-gemma incuneato tra Germania, Austria e Svizzera: il casato dei Principi del
Liechtenstein & uno dei pit antichi d'Europa, una famiglia di imprenditori di grande successo.

Siamo andati a vedere.




(TurismeltaliaNews) Il punto d’attrazione € il Lago di Costanza, cominciamo col dire. Questa meravigliosa regione
turistica internazionale diventa un catalizzatore di esperienze verso i Paesi che vi 3i affaccianc, Liechtenstein incluso.
Wel zenzo che il Principato si trova ad una manciata di chilometn e dunque diventa iminunciabile andare alla sua
scoperta dalle zponde di questo lago subalpine nate dal fiume Reno. Nell immaginario collettive, Vaduz e dintomi zone
una favola vivente. E in effetti & proprio cosi, perche la storia intrigante della famiglia che da zecoli lo guids (peraltro
amatiszima dal suo popolo) pud contare u una natura mozzafiato, suuna cultura ricca di sfaccettature, su piaceri per il
palato e un’economiz che ha sempre galoppato. I . 160 chil 1 quadrati di sorp Guardande al castello
arreccato (ma nen troppo) al di sopra della capitale, dove tuttora 21 svolge la vita del Principe Hans-Hadam, con una
splendida vista sulls citta ¢ sulla valle del Reno, una tappa entusiasmante ¢ la visita (e relativa degustazione) nella
Hofkellere: del Primeipe, punto di rifer: nel dominio principesce che comprende anche 12 tenuta a Wilfersdorfe la
Gartenpalais Vinothek & Bar 2 Vienna, in Austria.

L TunsmoltaliaMewsd * 2

Qui la stona parla inseme al gusto: nel 1712 il principe Giovanni Adamo 1 del Liechtenstein acquisi la contea di Vaduz,
che fece dell’Herawingert una propneta dells caza principssca Di fatto é probabilmente 1l vigneto pin tradizicnale e pin
importante del Principato: con 1supi 4 ettan di vigneti contigui, € considerato il coore della viticolturs nello stato ed &
uno dei mighori vigneti della Vallz del Reno. Grazie alla posizione a sud-ovest, al clima mite del foehn e al terreno
riceo di ardesia e caleare, il Pinot Nero e lo Chardonmay trovano le condizioni ideali per la coltivazione e la maturazione
delle uve. La produziens di vino con il marchio principesco parte da lontano, diventande cosi espressione di una hinga
tradizione, addinttura dal XIV secolo. Tante che la stonia del piccele Stato 31 mtreceia con vicende famlian,
acquinzion & zttenzione per la vitimicoltura.

Intorno al 1136, Huge von Liechtenstein & stato 1f primo con questo nome ad essere menzionato, mutmandolo dalla
denominazione del caztello del Liechtenstein a sud di Vienna. Nei decerm: successivi Ia famigha ha amphiate
netevolmente 1 propri possedimenti, sopratiutto nella bassa Austna e nella Moravia meridionale, stiraverso nuove
zcquisizioni di territorio. Alla fine del XVI secele. 1 tre fratelli Karl, Maximilian e Gundaker hanno inaugurato un
nuovo periodo nella stona della famiglia. Nel 1608 Carlo e 1 suct fratelli nel 1623 sono stati elevati al rango ereditario
di principe imperiale, Negli anni 1699 e 1712 Iz proprieta di Schellenberg e Vaduz sone stste acquistate dal principe
Johann Adam I. portando dal 23 gennaio 1719 alla costituzione del Principato del Lieck 1




Nel 1938 il principe Francesco Giuseppe [T (1906-198%) ha trasferito Ia sua residenza in modo permanenie a Vaduz
dopo che la famigha aveva precedentemerite risieduto a Feldsherg, oget m Repubblica Ceca, & a Vienna. Dopo la morte
di Francesco Giuseppe I avvenuta il 13 novembre 1989, il principe Hane-Adam ITha aszunto 1a reggenza, dedicendo
poi nel 2004 di affidare 2l principe ereditario Alois I'esercizio dei diritti sovrani. Cosi oggi il prineipe ereditario Aloiz
hale funmom di Capo di Stato del Pnncipato del Lischtenstem.

“La preduzione dei nostri vini segue unz chiara filosefiz — ci spiegano mentre visitiamo la Cantina di Vaduz - voglhiame
vimficare vim vivaci con carattere che siano legati ai vignet speciali, alla funga tradizione della Hofkellerei e zlla

cultura umica della famuglia. Freschezza, p g e caratterizzang 1l nostro lavoo dal vigneti ai
~win finitl. I nostri vini sono accuratamente accompagnati ai loro caratteri individuali Utilizziamo tecniche di
coltvazione ed espansione tradizionzli e modeme”. In Liech . il cantimere Sebastian Gunsch € supportato dal

mnomato team di Dersnencourt Consultants. 14 ettan dell’Herawmngert sono coltivati mteramente a mano e creano un
paesaggio sfumato caratterizzato da suoli calcarei ¢ ardesiati. Nella nuova sala di pressatura e fermentazione & nei
sotterranei secolari della Basea Austria, piceoli lotti di Grimer Veltliner, Riesling, Zweigelt e Merlot maturano
lentamente fino 2 ottenere una stnrttura fine e carattenstiche d'annata pronunciate. Lz degustazione ci fa apprezzare a
pieno tutte queste peculianieta... Diegustazione che ogni visitaters pud © dersi e che COmE esp

che integra bene il percorso alla scoperta del Paese,




E passeggiare tra i filani del vigneto di Vaduz, buttando un occhio al castello sul fisnco verdessime della montagna,
dona sensarzioni piacevoll E s scopre anche una curiositd: come noto il Principato del Lieck emette francoboll
curati e molto apprezzati dsi collezionisti internazionali. Una serie di dentelli postali & stata dedicats proprio alle fa:
mali delle lavorazioni in vigneto e in cantina: oggi le riproduzioni giganti di questi francobolli “gwidano™ Ia visita
offrendo informazioni tecniche in pi ed un dettaglio artistico inconsueto. Dunque, enoturismo a tutte tondo!

Per saperne di pia
wiw.hoflellerel at
fuerzstenhaus 1i
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UNA TERRA DA SCOPRIRE, UN MIX DI BELLEZZA, CULTURA, PANORAMI MOZZAFIATO, NATURA INCONTAMINATA,
CITTA" DAL FASCIND UNICO: LA REGIONE DEL LAGO DI COSTANZA OFFRE MILLE SFACCETTATURE. UN VIAGGID
IMPERDIBILE TRA SVIZZERA, AUSTRIA, GERMANIA E LEICHTENSTEIN.

—— B - s y ,’7,,, r o

Lago di Costanza, Bodensee.

Viaggiare rende liberi, esplorare nuove terre regala un senso di appagamento e soddisfazione. Rilassarsi a contatto con
la natura é indubbiamente uno dei modi ideali per rigenerare la propria anima. Spettacoli impagabili, bellezze
mozzafiato, scenari incantevoli sono alcune delle peculiarita che rendono il lago di Costanza un posto suggestivo, uno
spettacolo per gli occhi che restera indelebile nella memoria e nel cuore. Uno specchio d’acqua accostato al verde
rigoglioso che lo circonda, ricco di paesaggi incontaminati, borghi da scoprire. Un luogo che regala momenti di relax
senza rinunciare alla possibilita di intraprendere escursioni, in bicicletta o a piedi, perdendosi tra stradine e villaggi,
visitare luoghi di enltura senza tempo, arricchendo mente e corpo.

La regione del Lago di Costanza

La regione internazionale del lago di Costanza, Bodensee in tedesco, & una splendida terra, incastonata tra
Germania del sud, Svizzera e Austria, e prossima al Principato del Liechtenstein; il lago di Costanza & il terzo d’Europa e
consiste in un immenso e preziosissimo serbatoio naturale di acqua potabile, con una superficie di 572 kmz e 273
chilometri di rive. Il fiume Reno, che ne & il principale immissario, entra nella parte orientale del lago e scorre
invisibilmente verso ovest, percorrendolo in tutta la sua lunghezza. 1 blu dell'acqua e il verde della natura sono i due
colori dominanti, quelli che prontamente colpiscono i visitatori che decidono di immergersi totalmente e lasciarsi
incantare da questo incredibile e favoloso posto. I tanti paesi che circondano il lago di Costanza sono tutti diversi ma
interessanti, collocati in nazioni limitrofe: un tour che consentira di visionare la bellezza artistica e la vivacita di citta
come Costanza, la calma e la sensazione di pace generata dal gioiellino svizzero di San Gallo, il fascino di Bregenz,
capoluogo del Vorarlberg, i colori della flora dell'isola monastica di Reichenau durante la calda stagione, dichiarata tra
T'altro patrimonio Unesco, senza dimenticare la natura incontaminata e imponente che caratterizza il principato del
Leichtenstein. Vediamo nel dettaglio alcune delle peculiarita che rendono il lago di Costanza una zona cosi eterogenea,
interessante, avvincente, accattivante.

San Gallo: gioiello nel cuore della Svizzera

Prima di iniziare ad esplorare la zona che circonda il lago di Costanza, € ideale fare una tappa a San Gallo, meta
storicamente nota della Svizzera per la tradizione dei merletti e dei pizzi, adoperati in tutto il mondo per creare abiti alla
moda dai migliori stilisti. Una citta autentica, costernata dal verde delle montagne, a tratti fiabesca: qui si respira aria
incontaminata, pura, mentre si percorrono le varie stradine del centro storico, in cui fare shopping o semplicemente
incantarsi ammirando I'architettura dei palazzi.

1l fascino di San Gallo non si limita soltanto alle tradizioni e alla natura ma anche alla cultura presente sul territorio. 11
convento di San Gallo, eretto su un eremo del 719, con I'imponente cattedrale e i due campanili, & divenuto uno dei
centri spirituali pitt importanti d Europa. Tra i suoi tesori pit preziosi sono da menzionare la pianta dell’abbazia di San
Gallo, il piti antico disegno architettonico di epoca medioevale, e il primo dizionario di lingua tedesca. Qui sono stati
realizzati numerosi manoseritti che vi vengono conservati ancora oggi. Particolarmente interessante e assolutamente
imperdibile & la biblioteca dell’Abbazia, una vera meraviglia anche dal punto di vista architettonico: un luogo che sa di
vissuto intensamente, osservato nei minimi dettagli, in cui poter ancora scorgere l'odore della carta stampata. Un
richiamo alle tecniche del passato, la sede di un patrimonio inestimabile di circa 170.000 volumi. Per altre informazioni
consultare www.st.gallen-bodensee.ch



Lisola monastica di Reichenau

Fiori dai mille colori, piante verdeggianti e panorami mozzafiato sono il biglietto da visita che indurra a visitare I'isola
di Reichenau, sulle sponde del lago di Costanza, in Germania, oggi dichiarata Patrimonio Unesco. Nel X e XI secolo,
questa era un eentro artistico: delle cltre 20 chiese e cappelle presenti in passato, attualmente ne sono rimaste tre: la
chiesa conventuale dedicata alla Vergine Maria e a San Marco nel Reichenau-Mittelzell, la Chiesa di San Pietro e Paolo
nel Reichenau-Niederzell e quella di San Giorgio nel Reichenau-Oberzell. Quest'ultima, edificata a partire dalla fine del
IX secolo, si distingue per i monumentali affreschi murali del “Wunder Christi”, raffigurante i miracoli di Cristo. Da non
perdere i punti panoramici presenti sull'isola, da cui poter osservare diversi scorci del lago: una vista mozzafiato, un
toceasana per gli occhi e la mente, un accostamento di bellezze naturali, passando dal verde della natura circostante che
si riflette nel blu dello specchio d’acqua. Per altri dettagli, visitare il sito www.reichenau.de

Costanza

Citta universitaria, vivace, entusiasmante, Costanza é il centro piu grande sull’omonimo lago e, al tempo stesso,
Tunica comunita tedesca sulla sponda meridionale del lago: vanta numerosi parchi e terrazze verdeggianti sul tetto, ha
ampie spiagge sul lago per nuotare e offre ogni tipo di esperienza acquatica. Il centro storico & molto interessante, ricco
di bellezze architettoniche e locali alla moda. E’ possibile giungere dall'isola di Reichenau tramite battello: in questo
caso, potrete navigare sulle acque del lago, scegliere un posto all’esterno, lasciandosi riscaldare dai raggi del sole mentre
si osserva il meraviglioso scenario. Per informazioni, www.urh.ch/en/preise

Bregenz

Anche I'Austria é bagnata dalle acque del lago di Costanza: Bregenz & una citta molto interessante, in cui si accosta
perfettamente la modernita con la tradizione. Da non perdere la parte alta della citta, dall'atmosfera senza tempo,
idilliaca e suggestiva. Il centro, invece, & molto moderno e all'avanguardia, impreziosito dalla presenza del lungolago,
dove poter passeggiare, degustando un ottimo pranzo o godendosi un rinfrescante aperitivo. Ottima location & il
Pier69, un perfetto connubio tra vista e gusto: ammirando infatti la sponda austriaca del lago, si pud mangiare
un’eccellente cotoletta, preparata sapientemente e accostata alle classiche patatine fritte e a una marmellata di ribes, e
concludere I'esperienza gastronomica con il Kaiserschmarrn, dolee tipico a base di uova, zucchero, farina, latte e burro
che viene cotto in padella ed accompagnato tradizionalmente da mirtilli. Per scoprire il ristorante, visitare
www.pier69.at

Per chi ama i punti panoramici, da provare come esperienza la salita con la funivia verso lo Pfiinder, a 1064 metri
sopra il livello del mare, che offre un’ineredibile vista sul Lago di Costanza, 'Austria, la Germania, la Svizzera e su 240
cime alpine. Una tappa da non perdere, che pud soddisfare diverse aspettative: si pud infatti visitare il parco degli
animali delle Alpi, camminare o semplicemente godere dello spettacolo tutt’intorno.

Bregenz & nota anche per il Festival di Bregenz, che ogni anno presenta spettacolari opere musicali sul pit grande
palcoscenico galleggiante del mondo: un evento unico assolutamente da non perdere.

Principato del Leichtenstein

1l Principato del Liechtenstein, immerso nel cuore dell’Europa, tra la Svizzera e I'Austria, dista solo mezz'ora
d’auto dal Lago di Costanza: un luogo incastonato nella natura, piccolo ma sorprendente, dominato dal castello nella
capitale Vaduz, dove risiede la monarchia. Una terra ricca di storie e tradizioni ma al contempo tendente verso la
modernita. Da non perdere una visita alla nuova Camera dei gioielli della Corona, dove poter ammirare dei veri e
propri tesori.

Per gli amanti del vino, merita una visita la cantina del principe, location in cui osservare da vicino I'attenta e
oculata produzione, proveniente dai vigneti presenti all'esterno dell’azienda, destinata alla sola distribuzione locale. Per
ulteriori dettagli sulle bellezze del Leichtenstein, visitare tourismus.li/en

INFO

Per tutti gli approfondimenti sulla regione del lago di Costanza e pianificare un indimenticabile viaggio,

www.bodensee.eu/it
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mit den "4B" von St.
Gallen und viel Natur

Aoenda Viaggi

ITINERARI ' TURISMO = CULTURA ' INTERVISTE & VIDEO = TOPTEN  CHISIAMO

SAN [iAllI] [:I]TA DAL RICCO PATRIMONIO TESSILE: CULTURA, ARTE,
TRAI]IZII]N] IIULINARIE DEI. I]I[ll[lll] DELLA SVIZZERA ORIENTALE

UNA SVIZZERA AUTENTICA, DOVE PREDOMINANO NATURA, CULTURA E BELLEZZA: QUESTE LE CARATTERISTICHE
PRINCIPALI DELLA CITTA" DI SAN GALLD. UNA META DA NON PERDERE ANCHE PER LE PARTICOLARI E OTTIME

TRADIZIONI CULINARIE.




San Gallo, Svizzera.

Watura rigogliosa. aria pulita. benessere e relax. paesagzi mozzafiate e incantevoli citta da scoprire: 1a Svizzera é una
terra eterogenea, che offre ai visitatori la possibilita di avventurarsi tra sentieri e immense distese verdi ma anche di
meravighiarsi dinanzi alla bellezza dei borghi, delle cattedrali, dell’arte e dell'immensa cultura presente in tutto il
territorio. Mella Svizzera orientale, & collocata San Gallo, a poca distanza dal snggestivo Lago di Costanza, tappa
imperdibile per chi & affascinato dai impidi specchi d'acqua.

Circondata da une scenario naturale molto suggestivo, San Gallo & impreziosita dal pittoresco centro storico e da un
inestimabile patrimonio culturzale: dispone di un complesso abbaziale, con la sua cattedrale barocca e la
biblioteca di fama mondiale. parte del Patrimonio culturale dell TNESCO ed emblema della citta.

Inoltre. & una zona particolarmente nota anche per la sua ricca storia tessile: i celebri merletti di San Gallo vengono
esposti sulle passerelle di Parigi. Milano e New York e sono da sempre uno degli aspetti che hanno dato alla citta la
fama di cui ancora ogei gode a livello mondiale.

Alfa scoperta di San Gallo

La regione di San Gallo occupa una posizione strategica. tra il Lago di Costanza e il massiccio dell’ Alpstein. Vero e
proprio giciellino, costernata da case colorate e fiabesche, & 1l punto di partenza per gite turistiche, avventure e vacanze
stracrdinarie. Patrimonio dell'umanita e rinomato centro tessile, & la capitale culturale defla Svizzera orientale. dotata
di grande fascino, ricca di tesori & bellezze da scoprire,

Patrimanio starico delfumanita

San Gallo & un fiore all'occhiello della Svizzera, fulcro di storda e arte. Per comprendere I'importanza e il valore del
patrimonio colturale, si pud partire dal convento, sormontato dall'imponente cattedrale e dai due campanili,
considerato uno dei centri spirituali pit importanti in Europa. Qui sono stati realizzati e ancora ogzi conservati diversi
manoscritti; & preservata la pianta dell'abbazia di San Gallo, il pin antico dizegno architettonico di epoca medicevale,
insieme al primo dizionario di lingua tedesca. Il complesso abbaziale di San Gallo & Patrimonio mondiale
dell'umanita UNESCO dal 1983.

|2 hiblioteca di San Gallo

La vera attrazione, meta imperdibile per i visitatord, & la biblioteca dell'abbazia. 1] patrimonio, tuttora in attivita,
ammonta a circa 170.000 volumi. Le sue attrazioni pid importanti sono il mappamondo del XVI secolo, alto oltre due
metri, e la mummia egizia di Schepenese, divenuta proprieta della biblioteca nel 1836, assieme al doppio sarcofago,
rizalente a un periodo compreso fra il 650 e il 610 a. C. L'odore della carta stampata offre 1a percezione del vissuto, dei
lavori svolti all'interno di questa bellezza dal valore inestimabile per secoli e secoli. La biblioteca dell'abbazia & una vera
meravighia anche dal punto divista architettonico: la ssla riccamente decorata con i soffitt a volta e i pavimenti di lezno
intarsiato, gli scaffali rivestiti di legno impreziositi da colonne e i soffitti ricoperti da affreschi ed elaborati stucchi sono
uno splendido esempio di arte barocca.

La fama per ['industria tessile

San Gallo presenta un ricco patrimonio tessile: & stata, dal Medicevo fino al XIX secolo, la roccaforte del ricamao,
meta d'elezione di ricchi commercianti americani interessati ad acquistare i pregiati tessuti. Tuttora, lo o,5% della
produzione mondiale di prodotti tessili proviene da San Gallo: per secoli, 1a vita fu consacrata alla realizzazione di tele
di lino, alla lavorazione del cotone e al ricamo ded tessuti confezionati, L'influsso della cultura tessile sulla Svizzera
arientale & a tutt’ogzi percepibile: grandi desizner di moda utilizzano i ricami di San Gallo e non ¢’& un'importante
sfilata di moda a Parigi, Milano o New York che non preveda anche la presentazione della rispettiva Haute Couture,



L2 4B di San Gallo

La scoperta di moovd territor] non puc dissociarsi anche dall'esperienza culinaria. Immergessi nelle tradizioni
enogastronomiche & un modo per vivere ancora pin intensamente il viaggio. assaporando le prelibatesze proposte. A
San Gallio, =i & =oliti parare delle 4B, visto che i piatti tipic della cucina locale hanno la stes=a consonante come iniziale,

1l primo € il Bratwurst, Ia tipica salsicria, citata per la prima volta negli statuti della corporazione dei macellai del posto.
Ad oegi, il prodotto nobile puo essere prodotto rigorosaments secondo le regole solo se vuole guadagnarsi il titolo
onorifico “St. Galler Bratwurst IGP". Questeccellenza locale pertanto & tutelata come patrimonio culturale protetto e
pud essere prodotta sono all'interno della regione, con ingredienti rigorosaments svizzeri: & prodotta con vitello. maiale
e pancetta, che ne costituizcono 1a base. mescolati insieme al latte, che conferizce al bratvrurst un colore tipicamente
bianco, e 51 affina con sale, pepe & marcis (bocciz di noce moscata grattugiata).

Altro alimento della tradizione di San Gallo & il Biirli. un picoolo pane contading con una crosta croccante: semplice ma
al contempo speciale. sorprendente per 'impasto fresco € arfioso, un vero & proprio piacere per il palato. Fatto con il
miglior Schitenmehl. cela 1l suo segreto nell’alto comtenuto di acqua, che o rende particolarments morbido. Viens
servito con birra e vino nelle locande.

La terza B & quella relativa alla birra, che ha una lungz tradizions a San Gallo: tutto ha origine alfinterno del monastero
di San Gallo: nell’ T secolo, infatti, =i produceva birra su larga scala. Un birrificio di questa dimensione non esisteva in
tutta Europa a quel tempo &, per consentirne Ia benedizions, venne costruito un granaio a forma di croce. Anche le
origini del birrificio “Schiitzengarten” risalzono alla storia; nel 177y Johann Ulrich Tobler fonds Iazienda a San Gallo &,
da allora, & sempre stato di proprieta privata della famighia.

L'ultima B viene identificata infine nel Biber, ossia doleett speziati. decorati di pasta al misle e ripieni di mandorle.

Uina Iocation da nom perdere a San Gatlo

Per chi intende gustare un'appetitosa cena. imperdibile una tappa al ristorante Schitssh, dove cultora e storia =i
fondono perfettaments con cspitalita e deliziosa cucina regionale. Le priorita assolute sone 1a regionalita & 1a qualita di
ingredienti e vini; quando possibile, i prodotti zelerionati vengono portati sulla tavola freschi dal mercato, Trale
pietanze da assaggiare, il trio di antipasti “Schldssli®, caratterizzato da tartare di vitello, trota affumicata della
Weizzentanntal e terrina di crema di formagrio alle erbe del Toggenburgo, 1a uppa di patate blu di San Gallo con fisno.
accompagnata da salsiceiz di San Gallo 21l lombo divitello intagliato al latte, con asparagi bianchi della Valle del Reno,
crema di erba cipolling e guarnizione di verdure, patate arrosto 2l rosmarino.

Per altre informarioni, visitare il sito www.schloessli-zg.ch




Come viaggiare in Svizzera; lo Swiss Travel Pass

La Svizzera & un territoric da scoprire e perlustrare in ogni swo angolo. Una delle opzioni pii interesszanti per
intraprendere un vero e proprio tour & acquistare lo Swiss Travel Pass, che consente viazgi fllimitat nell'area svizzera su
treni, bus, navi e trazporto pubblico, E' valido per viagoiare in giorni fizsi e consecutivi; sono disponibili pass per 3. 4, 6,
8 & 15 giormi, acquistabili dalle persone residenti al di foori della Svizzera e del Principato del Liechtenstein. Tutti i
dettagli necessari sono presenti su www.nmstsnet.com/en/

INFD

San Gallo & un lnozo magico, suggestivo: una bomboeniera custodita nella Svizzera orientale, da scoprire e amars, Per
tutte Ie informarioni, & possibile consultare il sito www.st.zallen-bodensee.ch

Photo dellalto: Thomas-Egger. Rolond Gerth. Andre Mater — Scinveiz Tourtsmus. Mattias Nutt
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ALESSANDRA CHIANESE

Iata e vissuta in provinciz di Napoli, € da sempre appassionata di arte. di cultura, di moda e del
buon cibo italiano. Giornalista, fin da piccola mostra un costante interesse per Fattualita e la
politica. determinanti nella sna scelta di vita professionale. Amante delle lingue, adora
viaggiare, scoprire ouovl posti e allargare i propri orizzonti. La frase che pia la rispecchia & un
passo scritto dal grande poeta Dante: “Fatti non foste a viver come broti, ma per seguir virtute e canoscenza”.
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Le Alpi del Cantone di San Gallo in Svizzera,
del Vorarlberg austriaco e del Principato del Liechtenstein,
offrono momenti e suggestioni indimenticabili attorno
al Lago di Costanza con le sue citti, le colline coltivate
a vigneti e i castelli che dominano il paesaggio lacustre.
Un'idea vacanza per un’estate fra le montagne
con le attrazioni culturali, storiche e naturali
che questa regione offre nel cuore d’Europa.

Testo di Graziella Leporati
Foto di Anne Conway




LATITUDES

N on & solo un lago. E'un libro di storia, arte,
letteratura e musica che il turismo slow puo sfogliare
respirando la stessa aria dello scrittore Herman Hesse
che qui visse per sette anni o di Umberto Eco che

si chiuse per tre mesi nella spettacolare biblioteca
dell'abbazia di San Gallo per scrivere la trama del suo
libre de "l nome della Rosa”.

Sul Lago di Costanza, (Bodensee in tedesco) si
estendono grandi vigneti. E' da qui che passa la grande
“linea del gusta” can una tradizione della coltivazione
della vite iniziata nel 1200. Gli indiscussi protagonisti
della scena vinicola del lago sono il Muller-Thurgau

e lo Spatburgunder o Pinot Nero. Non Lutti lo sanno,
ma il Muller-Thurgau @ nato proprio in questa zona
circa 130 anni fa grazie agli esperimenti del botanico
ed enclogo Hermann Muller.

| i

€6 'Sul Lago di Costanza
si estendono GRANDI VIGNETI.
E’ DA QuI che passa

"Ia grande "LINEA DEL GUSTOREY &

& 4
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Il Bodensee abbraccia citta importanti sotto vari profili,
San Gallo, Costanza, Bregenz, di altrettante nazioni,
Svizzera, Germania, Austria, in cul si respira |aria antica
delle case a graticci e degli edifici storici, A un manciata
di chilometri c'& poi Vaduz, capitale del Liechtenstein,
piccolo Paese alpino ricco di storia e tradizioni, per vivere
esperienze principesche. Queste sono fra i centri pit
affascinanti della regione, dove la dimensione urbana
siintegra armoniosamente con la natura, il verde e
I'acqua, rendendole mete perfette per vacanze a misura
d'uomo. Costanza stupisce con il suo delizioso nucleo
storico e la bellezza dei suoi quartieri.

Dalla citta piu grande sul lago. in soli 35 minuti di treno
si arriva a San Gallo, con il complesso abbaziale e la
famaosa biblioteca patrimonio Unesco, la vocazione
per i tessuti raccontata al Museo del Tessile, | parchi e
la bellezza della citta vecchia. Bregenz, capoluogo del
Vorarlberg austriaco e vivace centro culturale, dista circa
45 minuti da San Gallo. Quii visitatori trovano uno stile
mitteleuropeo, mostre e installazioni, le atmosfere
autentiche della citta vecchia e una natura alpina da
vivere appieno non appena lasciate le vie del centro.
Per chi & alla ricerca di altri stimali ¢’ Vaduz, capitale
del Principato del Liechtenstein, con le sue proposte

artistiche e culturali,
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Costanza la citta del Concilio

E'Imperia che accoglie i turisti che arrivano in battello
dall'isola di Reichenau, patrimonio dell'umanita dall'Unesco
e famosa per la coltivazione delle verdure, i vignetie |
panorami sull'Untersee e del Reng, perfetta per chiamale
escursioni in bicicletta. Imperia & una statua di 10 metri, che
gira su se stessa e che da lontano ricorda |a Statua della
Liberta. Si trova proprio sulla punta del malo e simboleggia
una cortigiana che tiene in braccio lmperatore e il papa
nudi a dimostrazione della scarsa moralita di impero e
clero durante il concilio di Costanza svoltosi dal 1414 al 1418
edi cui resta a testimonianza il Konzilgebdude, il palazzo

dove si tenne il conclave che alla fine vide la nomina del

nuoveo Papa, Martino V e la cacciata dei tre che erano in carica
e si contendevano il potere. Dall'antica porta medievale si

3"““_-‘3'*"1"_“ £ entra nella parte pits antica della citta in un sussequirsi di
viuzze plene di palazzo storic e di piazze ornate da fontane

decorate con statue, fra cul anche quella di Bianca Maria

Sforza. Percorrendo il reticolo di vie lastricate si arriva a
Kostanzer Miinster, la cattedrale remanica, del 1054 e piti volte
rimessa a nuovo nei secoli, con l'inserimento del campanile
gotico ed elementi barocchi. Sul lungolago si incontra anche il
monumento a Ferdinand von Zeppelin, linventore del dirigibile
nato qui, oltre a lussureggianti giardini e parchi. Ei dirigibili
ancor oggi continuana a volteggiare nel cielo per voli turistici.
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La citta colta Bregenz

Qui Modernita e Tradizione confluiscone in modo
unico facendo propri tanti diversi aspetti della vita:

arte, architettura, cultura e tanta natura. La citta & colta

e si apre alle persane che vivono qui, ai suoi ospiti e al
mondo. E' una citta fatta di incontri: le strade del centro
invitano a sostare negli storici ristoranti e caffé, Dal 2013
Bregenz ha di nuove il suo cuore: il Kornmarktplatz,
centro della vita sociale.

Nota per il Festival di Bregenz, che ogni anno presenta
spettacolari opere musicali sul pii grande palcoscenico
galleggiante del mondo, la citta offre anche una vasta
scelta tra le pil varie opere d'arte ed eventi culturali.
Dal Festival di Bregenz al Jazz Festival, [a vita culturale
della citta viene attivamente progettata, vissuta e
impostata, rendendola un capoluogo ricco di eventi.

In particolare, ogni estate viene proposto il prestigioso
festival operistico Bragenzer Festspiele con il famoso
palcascenico sull'acqua e una scenografia megagalattica
che toglie il fiato. Quest'anno dal 20 luglic al 21 agosto
con Madama Butterfly e altri 25 spettacoli in programma
& la destinazione giusta,
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Il principato del Liechtenstein

Un gioiellino incastonato fra Germania, Svizzera

e Austria, il Principato & un piccolissimo Stato di

160 chilometri quadrati, ricco di storia e tradizioni,
per vivere esperienze principesche, Terra dei Walser,

i coloni del Vallese svizzero che si stabilirono nel XIII°

o nel villaggio di montagna di Triesemberg, uno
dei borghi pit belli della regione. Dei Walser ancor oggi

secol

se ne vedono le tracce nella casa museo che racconta
vita quotidiana, usi e costumi, ma anche nel linguaggio
degli abitanti. Una passeggiata porta a un anello fra i
boschi su quella che @ conosciuto come il “sentiero
delle saghe”. || WalserSagenWeq si sviluppa in tre tappe
per un totale di 11,8 chilometri per un dislivello di 420
metri e conduce in giro per il circondario passando da
bellissimi punti di osservazione sulla Valle del Reno e
sulle montagne circostanti.

Lungo il percorso ci sono 19 stazioni dove

i cartelli spiegano la storia della comunita walser di
Triesenberg e sono collocate delle figure in legno che
raccontano i personaggi delle leggende. Molto
suggestiva la storia che si racconta alla prima tappa dove
si incontra il gruppo degli spiriti della notte. Si dice che
girassero per il paese e |'ultimo della fila rappresentava la
persona che sarebbe morta nei giorni seguenti.

LATITUDES

Una notte un uomo li vide e poi racconto alla moglie
che l'ultimo della fila aveva le calze di colore diverso,
una verde e una rossa. La moglie gli guarda i piedi e
vide che il marito indossava calze spaiate. Due giorni
dopo era defunto. Ma il Liechtenstein, altre a essere un

N
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paradiso per chiama le camminate in montagna con
sentieri pill © meno impegnativi, deve la sua popelarita
alla famiglia principesca che abita nel castello che
sovrasta Vaduz e che governa il Paese, vero regno

della finanza internazionale, Ma la piccola capitale offre
anche tante proposte culturali dal Museo Nazionale del
Liechtenstein, alla Camera del Tesoro fino alle opere di
arte moderna della Hilti Art Foundation.

E per gli amanti del vino ¢ la Cantina dei Principi, la
Hofkellerei, un viaggio esperienziale in una tradizione
antichissima. | quattro ettari dell'Herawingert sono
coltivati a mano e creano un paesaggio sfumato
caratterizzato da suoli calcarei e ardesiati in cuiil Pinot
Nero e lo Chardonnay trovano le condizioni ideali per la
coltivazione e la maturazione delle uve. La produzione
di vino con il marchio principesco parte da lontano,
diventando cosi espressione di una lunga tradizione,
addirittura dal XIV secolo.




San Gallo la Svizzera

La tappa finale di questo viaggio slow sul Lago di Costanza &
fra le montagne maestose e i pittoreschi scorci elverici.

La regione di San Gallo & in parte dominata dall'Alpstein, una
delle catene pit impegnative delle Alpi settentrionali, gioia
pura per gli escursionisti. Corse speciali della funivia sono

previste per le domeniche di luglio e agosto per ammirare lo

spettacolo dell'alba, per le notti di luna piena o per le serate
dedicate all'osservazione delle stelle, compresa cena romantica
di quattro portate. San Gallo, famosa nel mondo per i pizzi
(Amal Alamuddin, moglie di George Clooney ha indossato un
abito di San Gallo al suo matrimonio), & un sancta sanctorum
della cultura e dell'architettura.
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Il complesso abbaziale che I'Unesco ha iscritto nel
Patrimonia dell'Umanita, con la Biblioteca alto-barocco
che custodisce al suo interno, rappresenta uno degli
esempi pit belli della sua epoca, mentre la stessa
cattedrale é una delle ultime costruzioni monumentali
di chiese abbaziali barocche in Occidente, Al suo
interno sono di eccezionale importanza gli inestimabilj
manoscritti irlandesi del VIl e VIl secolo e | codici

miniati della Scuola di San Gallo del IX e Xl secolo.

Per chi ha letto “If nome defla Rosa” di Umberto Eco
(che qui pit volte ha soggiornato) & come trovarsi

catapultato nel racconto delle vicende del benedettino
Adso da Melk e del dotto francescano Gugliglmo

da Baskerville. UAbbazia di San Gallo pud essere

infatti considerata come un tipico esempio di grande
monastero benedettino, centro di arte e conoscenza,
con la sua ricca biblioteca e lo scriptorium in cui si entra
in silenzio, dopo aver indossato delle "pattine”

di feltro per non rovinare il pavimento in legno.

{8 San Gallo é conosciuta
IN TUTTO IL MONDO
come la CITTA DEL TESSILE
PRIMA CON IL LINO ,
€ poi conipizzi -
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|l tutto rappresenta 1.200 anni di storia dell‘architettura
monastica ed & un insieme tipico di un grande convento
benedettino.

La storia racconta che Gallen, arrivato con altri monaci
irlandesi (tra cui San Colombano) si insedié da eremita
nella zona superiore del fiume Steinach nel 612.

Una celletta e una zona di preghiera furono l'inizio di

un piccolo insediamento monastico.

Secondo la leggenda Gallo incontrd un orso che lo aiuto
a costruire la sua cella. La sua testimonianza difede

fece proseliti, finche intorno al 640 mori e fu sepolto
nell'abside della sua chiesa. La tomba si trava oggi nella
“cripta di Galle" sotto all‘altare maggiore; alla destra del
coro vi sono l'altare dedicato al santo con le sue reliquie
e una campana di origine irlandese del settimo secolo.
Ma San Gallo & conosciuta in tutto il mondo come la citta
del tessile, prima col lino e poi coi pizzi creati qui che
grandi stilisti come Chanel, Christian Dior, Giorgio Armani
utilizzano per i loro modelli di haute couture.
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Parole di GRAZIELLA LEPORATI

Viaggiatrice per passione e per professione. Da 30 anni

giro il menda alfa ricerca di starie, paesaggl. Tradizioni,
enagastromia, artigionato e ambienti naturali particolart
da racconlare ai lettori e fornire lara suggerimenti per
viagql. Holel, ristorantl e indirizzi particolari per lo shopping
cercando sempre di suggerire mete nuove.

Turdsmio slow sul Logeo o Cosifanza

Lago di Costanza

Informazioni:
Per ulteriori informazioni e approfondimenti.

Come arrivare:

Viaggio in Svizzera, lo Swiss Travel System (STS) offre uno Swiss
Travel Pass di 1a dasse con 4 vantaggi: libera circolazione su
treni, autobus e battelli, uso dei trasporti pubblid in 90 ditia,
escursioni in montagna incluse: Rigi, Stanserhorn e Stoos.
Ingresso gratuito a oltre 500 musei svizzeri.

Due app informative gratuite: la Grand Train Tour of Switzerland
App e la Swiss Travel Guide App.

Quando andare:

Clima: Il clima & tipicamente alpino come ¢ si attende da un
territorio che va dagli 800-1000 metri alle quote superiori ai
tremila metri. Ogni mese dell'anno che scandisce lalternarsi
delle stagioni offre un imperdibile spettacolo della natura:

le fioriture in primavera ed estate, i colori del foliage in autunno
e l'inverno, con il suo manto nevoso, abbondante e garantito,
che ricopre ogni cosa. C'& sempre un buon motivo per un
viaggio in Tirolo.

Dove dormire e dove mangiare:

Piccoli hotel molto curati nella struttura e negli arredamenti.
Ristoranti in cui si gustano | gnocchetti al formaggio
(Kasspatzle), la Winer Schnitzel (cotoletta alla milanese)

e l'insuperabile Kaiserschmarren.

Autori

Immagini di ANNE CONWAY

Fotografa professionista da altre 35 anni, Anne & nata e
cresciuta in Inghliterra dove ha studfato la fotografia prima
di fanciare sua carriera da fotoreporter freelance. Ha girato
il mondo fotografande per molte testate ed editor, Itallant
einternazionali. Ha pubblicato varle librl e vinto dei premi
per suo lavoro.

San Gallo: Hotel Dom, Webergasse 22, 9000 St. Gallen
Pranzo o cena allo Schléssli, Zeughausgasse 17, CH-9000
St. Gallen.

Bregenz: Hotel Messmer, Kommarktstrasse 16, 6900 Bregenz
Cena al Fre
Bregenz.

Pranzo con vista sul lago al Pier68, Seestrasse 4, Bregenz.

wimmer/Gasser, Anton Schneider Strasse 1,

Liechtenstein; Hotel Oberland, Bergstrasse 25, 9497 Triesenberg/
Liechtenstein

Cena all'Edelweiss, Bergstrasse 5, 9497 Triesenberg/

Liechtenstein.
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VELA SULLO SCINTILLANTE LAGO DI COSTANZA, GITE IN BICICLETTAAL
FRUTTETO E DEGUSTAZIONE DI ECCELLENZE, FRA STORIE E MITI:
VACANZE SUL BODENSEE

Cat shi i divert=n

& Stampa

Giovanm Bosi, Cosfanza / Germania

Vela sullo scintillante Lago di Costanza, gite in bicicletta al frutteto con degustazione di birra, vino
e delizie culinarie, esperienze naturali & ambientali € molto altro: le esperienze di Costanza offrono
interessanti opportunita per scoprire individualmente questa Regione Internazionale incuneata tra
Svizzera, Germania ed Austria, una delle mete turistiche pit amate di tutta Europa grazie al
passaggio, alle meontagne = al clima. E naturalmente grazie al lago...

(TunsmoltaliaNews) Potra sembrarvi incredibile, eppure nel periodo estivo il Lago di Costanza, 1l Bodensee, assume
tutts 1 connotati delle scenario mediterraneo e forse € anche questa I'ulteniore attrazione che riesce ad esercitare. Fermo
restando che questo termitonio £ affascinante in ogni peniodo dell’anno. grazie sl paesaggic cangiante nei suet color
Con un perimetro di 273 lan (di cui 173 in Germania, 72 kon in Svizzera e 28 in Austriz ma con 1l Liechtenstein che
gode in ogni caso del suo meravigliose panorama) il lago propone mille luoght da scoprire. Tra questi, ¢'é ovviamente
1z citta che gli da il nome: Costanza, in tedesce Konstanz, antica cittd universitaria adagiata sull’ angolo sud-occidentale
della Germania, al confine con la Svizzera, nel punto in cut il Seerhein, come un largo nastro d"acqua, lascia I'Obersee
in direzione nord-cvest.




Colorata, animata, accopliente, decisamente votata alla movida grazie anche alla presenza di tanti giovani, Costanza con
il suo caratteristice centro storice st lagcia ammirare nelle giormate impide con lo sguarde che parte dal porto, comendo
zopra le barche a vela che dondolano zull’acqua e I'ampia diztesa blu profondn del 1age, apgiungendo le maestose cime
delle Alpi. Un capolaveoro della natura e della creativita deli'uome. Di fatfo & la pin grande citta sull omonmo lago e, al
tempo steszo, I'unica comumta tedesca sulla sponda mendionzle

La citta & un punto di partenza ideale per escursioni m barca a motore 0 m barca a vela: un traghetto per veicolie
passeggen collega regolarmente Costanza con Meersburg, la romantica citta del vine, sul late nord del lage. Con1
catamaram “Fridelin”, "Ferdinand” e "Constanze” s raggunge m 45 mmnuti Friedenchshafen, la citta delle Zeppelin
Da Costanza le barche per le escursioni collegano quasi tutti 1 comuni del lago. In barca, a piedi o in bicicletta. senza
lascizre il territoric: di Costanza si pud visitare la vicina Isela dei fiori di Meinau: la pia famosa meta turistica del Lzgo
dove, grazie al mite clima lacustre, nei vasti giardini del palazzo prosperano palme. sequoie. limoni & aranci. E per chi
ama I'esperienza dellz velz, c’@ la possibilitd di navigare a bordo di un maestoso yacht "Bavaria 30 Cruiser” con uno
skipper esperto, ascoltande il sordo rumore delle onde el vento che fruscia tra le vele... O magan =i pud andare in bici
=ino al fiuiteto Stahringer 2 Radolizell, una piacevole passeggiata atiraverso il pittoresco Bodanriick e lungo speciali
riserve naturali. Insomma, tante ides 2 seconda di quanto c1 31 vuol muovere. Ma anche lasciarsi andare al totale relax,
soprattutto al tramonte con un aperitive da sorseggiare davants al lago placido...




santiago de
Compostela

Non =i pud certo dimenticare, in ogni caso, che i troviamo in un luogo di prande storia. Basta citare il nome Costanza
per evocare la cosuddetta Pace di Costanza (1183). 1l Concilio di Costanza (1414-1418) e il dramma ci Jan Hus, che
qm venne hruciato =ul Togo. Ma questa & anche la crtta natale de! conte Ferdinand von Zeppelin, il costruttore dei
famoz dinigibil Zeppelin E ¢’& pure una notina cuniosa che qualche anmo fa ha agitate non poco le acque del lago:
proprio-all imbocco del porto ¢°8 quella che & diventata un smboro della citta, Ia grande scultura di Imperia firmata
dall’artista Peter Lenk, o scultere di Nonmberga comosciutissimo per il confroverso contenuto della sua arte. Impenia €
un po’ I'alfiere della sua espressione artistica” questa statua che ructa su se stessa. alta dieci metri, raffigura una
cortigiana italians nata a Roma il 3 agosto 1481,

Sebbene la sua installazione sia stata molto controversa nel 1993, oggi € diventata I"attrazione tra le pii fotografate
della citt: rappresenta gli aspetti meno pii del Concilic di Costanza, e i due uemini nelle sue mani si identificano in
papa Martino V e [imperatore Sigismondo. 1l primo venne eletto durante questo concilio, rimpiazzando tre Papi in
competizicne: Ialtro era in carica durante il concilio e rappresenta il potere secolare. Entrambi sono nudi, ad eccezione
dei simboli del loro potere. Anche se Imperia non ha mai visitato Costanza, € collegata al Concilio, che si & svolto moltc
prima della sua nascita, attraverso un romanzo del francese Honoré de Balzac, “La bella Impéria™, una feroce satira sul
clero cattolico.




Se di bellezza vera dobbiamo parlare, allora una protagonista in tal senso & 1a cattedrale Minster, costruita a parte dal
settimo secolo e cornice del Concilio di Cestanza (1414-1418); tra le opere artistiche che conserva c’a il nhieve
“Compianto di Cristo”, realizzato nel 1614 dallo scultore Hans Mormek La parte pii romantica e pittoresca della citta
31 trova 112 Ia cattedrale e il Reno ed & chiamata Niederburg {Baszo Castelle); qu ghi edifict sono 1 pii vecchi e le strade
le piil strette; I"area mtomno alla Marktstitte. |2 piazza del mercate, in origine la spiaggia del mercato, € la parte pin
vitale della Altstadt.

A preposite di Jan Hus, il teclogo e nformatore religioso boeme, rettere all Universita Carclina di Praga, ma soprattutto
promotore del movimente basato sulle idee di John Wyeliffe, con 1 suoi seguact che divennero noti come Hussiti. In
pratica & stato 1l primo anticipatore della Riforma protestante, precursore di Lutero e Calvino. Scomumicato nel 1411
dalla Chiesa cattolica e condannato dal Concilic di Costanza, fi bruciate sul rege il 6 luglio 1413. Cuello che all’epoca
det fatti era un convento costruito nel 1233, divenne il carcere del condannato fino al giomo dell’esecurione; m segmito
& stata la casa del conte Ferdinand Adelf Hemrich August von Zeppelin. nato a Costanza nel 1338 e progettista di
dirigibili; mentre oggi & un alberge di lusso.
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Pazzare da um'escursione m montagna al relax mrva 3l lage, dalla quate della campagna alla vivacitz di itta neche di stona,
cultura divariiments 2, ancora avars il pacers di pustare menn da sourmet & bare vini, letferabments principazcln. Come sbhizms
Eid avute modo di raceontare, la regtons intemamonzla che circondz 1l Bodenzee (1 lago di Costan=a), 2 che & formats da territord di
Austria, Svizzera, Germania e Principato del Lischtonstein, ha uma tals varista di attrattive che ne fanne 1na meta ideale per mma
vacanra i cui 1z parola “noia” non ha sienificate. Ecco alown sussarimenti par questa sstate.




Percorso nel bosco € Liechtenstein Marketing

PER GLIAMANTI DELLA MONTAGNA

Piccolo com’e (160 kma, come Iz cittd di Milano ¢ Bergamo messe insieme, ma con poco pilt di 38.000 abitanti), stretto tra i cantoni
svizzeri di San Gallo e dei Grigioni ¢ il Vorarlberg austriaco, il Principato del Liechtenstein é tutto sulle Alpi con citme che
arrivano a 2600 metri di altitudine, villaggi. boschi e prati che si susseguono in un continuo saliscendi. Conclusione: ci sono pia di
400 km di sentieri segnati. con passeggiate facili e piacevoli per tutti e camminate per chi & piii esperto. Un itinerario. il
Liechtenstein Weg, in 75 km da fare a tappe (un servizio trasperto bagagli assicura il viaggiare leggeri) percorre, invece, tufto il
principato collegando gli 11 comuni del Paese, occasione per scoprire paesaggi naturali di grande bellezza e anche 1a sua storiae la
sua cultura E a proposite di cultura, dal paesino walser di Triesenberg {dove c’& un Museo dedicato 2 questa popolazione e un
‘buon ristorante 1" Edelweiss nel segno della tradizione) parte il percorso circolare chiamato Sagenweg, il sentiero delle leggende:
lungo 11.8 km. con un dislivello di 420 metri, ¢ suddiviso in tre parti ¢ offfe splendidi panorami sulla valle del Reno... oltre a

incontri con spaventos: personaggi (in legno!) protagonisti di altrettanto “spaventose™ storie. Da farsi raccontare.




Bastano sei minuti di cabinovia dal centro citta di Bregenz (siamo in Austria) per salire ai 1064 metri del Pfinder, 1a montagna
che sovrasta il lago da questa sponda. In alternativa, si pud scegliere di percorrere il classico sentiero Gschlierfiveg, con un dslivello
di 600 metr1, per arrivare in cima in un’ora ¢ mezza o, ancora, partendo dalla citta alta, raggiungere la vetta in un paio d’ore, con
tappe intermedie (Gebhardsberg 596 metr1 e Fluh 743 metri), mete ideal: anche per una gita pio breve. La vista dal Pfinder €, cme
si dice, mozzafiato: prati, boschi, cime innevate, villaggi costieri e il lago a perdita d’occhio. un insieme senza confini. Dal
Pfinder partono, poi, altri sentieri per camminate ed escursioni, tutti segnalati. Se ci si ferma_ invece, in quota & piacevole e
divertente seguire il percorso circolare dell’ Alpenwildpark, il Parco faunistico con cervi, mufloni. stambecchi marmotte, maiali

selvatici visti da vicino. E si ritorna un po” bambini.

Che cosa c’e di meglio per rilassarsi di un’iscla con una tradizione monastica durata mille anni? Parliamo di Reichenau, I'isola pit
grande del lago e sito Unesco. raggiungibile attraverso un terrapieno dalla citta di Costanza, in Germania. Il potente e splendido
passato del monastero di Reichenau é oggi testimoniato da tre chiese romaniche. le sole rimaste delle due decine che esistevano
un tempo. Particolarmente suggestiva e preziosa quella di San Giorgio, merito del ciclo di pitture murali, precedenti all’anno
Mille, che raccontano i miraceli di Cristo, una sorta di storia a fumetti, con :immagini semplici da capire perche 1l significato
doveva arrivare anche ai pii umili ¢ molto realistiche: nella resurrezione di Lazzare, al momento di riesumare il corpo; due figure st

tappanc umanamente il nase per il cattivo odore.

Collesiata e giardino d'erbe € Helmuth Scham.

Dal passato, e piii precisamente dall’abate Walahfrid che nell"827 serisse Horrulus, trattato sull orticoltura, arriva anche la fama
attuale di Reichenau. conosciuta, oltre che per i vigneti che dai suoi pendii digradano dolcemente verso il Bodensee, come isola
vocata da sempre, appunte, alla coltivazione di ortaggi e verdure. Il paesaggio é idilliaco e trasmette pace. un ambiente ideale

per passeggiare, andare in bicicletta, riposarsi in riva al lago

Anche scivolare sull’acqua € un buon modo di lasciarsi alle spalle la frenesia abituale che regola il quotidiano, sia che siscelga
di utilizzare la fitta rete di traghetti con bandiera tedesca, austriaca e svizzera, la cosiddetta Heisse Floffe — Flotta Bianca, per
raggiungere le varie localita del Bodensee sia che s1 decida per un tour a tema. Ed ecco, quindt, il piacere di arrivare dall’acqua a
Mainau, la meravigliosa isola dei fiori (dove, fino a settembre si schiudono, tra I'altro, mille varieta di rose). salpando in
battello da Unteruhldingen_ sulla sponda opposta del lago. invece di passare dal ponte che, da Costanza, la collega alla terraferma O
ancora, navigare in territorio svizzero lungo il Reno ¢ la parte di lago chiamata Untersee. Sulla rotta Sciaffusa —

Kreuzlingen Costanza si pud scegliere di salire e scendere nei vari porti per visitare cittadine e villaggi medievali oppure concedersi
una crociera al tramonto con aperitivo o ancora salpare per ammirare I'imponente spettacolo delle cascate del Reno, le pin

grandi d’Europa con un salto di 21 metri.



& Achim Mende

LE CITTA DA VISITARE SULLAGO DI COSTANZA

San Gallo in Svizzera, Costanza in Germania, Bregenz in Austria, Vaduz capitale del Liechtenstein. La prima a una ventina di minuti
dal Bodensee, 1'ultima a poco pii di mezz"ora, le altre due affacciate sul lago. Atmosfere diverse, ma citta tutte vivaci, ricche di storia

e arte, piacevoli da scoprire, piene di verde... e di bei negozi. E ognuna con piis di un muss see.

SANGALLO

San Gallo, ad esempio. & una bellissima citta tra due colline, famosa per i pizzi e i tessuti fin dal Medioevo (I'interessante Museo

tessile & in Vadianstrasse e ospita collezioni dall’antico Egitto ai giorni nostri) e per le finestre a bovindo. riccamente decorate & una

£ 11

pii suggestiva dell”altra. Ma lo splendore si ammira nella stupefacente hiblioteca del c it dell’Abbazia benedettina,

Patrimonio Unesco. E accanto alla cattedrale barocca, risale al 1755 ed 2 in stile rococd: un trionfo di legni intarsiati, stucchi e

affreschi a fare da contorno a pi di 150mila volumi e documenti. manoscritti e pergamene. Da rimanere a bocca aperta.

San Gallo € Andre Meier Schweiz Tourismus

COSTANZA

Costanza & la citta pia grande del lago, emblema dell’internazionalita di questa regione. Un ruolo. questo, che si porta dal
passato, da quando cio, tra il 1414 e il 1418, ospito il Concilio per porre fine allo scisma d°Qccidents e mettere ordine nella Chiesa

cattolica di allora che contava ben tre Paps.

“Aftaccata” alla Svizzera e quindi risparmiata dai bombardament: della Seconda Guerra Mondiale, nelle sue parti piu antiche,
I"Alestade e il Niederburg, € un museo a cielo aperto di case medievali con facciate a graticeio o affrescate, porte-torrt. stradine
silenziose: un viaggio a ritroso nel tempo, davvero unico. Ma ovunque i trovano vestigia della sua storia: edifici, statue, fontane. ..
come la Kaiserbrunnen, la Fontana dell'Tmperatore. che con [z Marktstatte, la piazza del mercato. pud essere il punto d’inizio
per un tour di shopping di qualita e soste piacevoli come da Das Foglhaus originale caffe-negozio dove & impossibile non fare

acquisti @ peceare di gola.



Costanza © Dagmar Schwelle

BREGENZ

Tecre Martia @ Gregor Leagler  Verarlberg Tourismus

A Bregenz, le architetture barocche, neoclassiche ¢ contemporanee si fondono in una perfetta armonia in Kornmarktplatz, dove
ammirare la cappella di San Giovanni Nepomuceno accanto all’Ufficio postale di fine Ottocento, alle vetrate della Kunsthaus e alla
struttura tutta fiori del Museo Vorarlberg, fiori che altro non sono che fond: di bottiglie di plastica opportunamente trasformati. La
Citta alta, dominata dalla seicentesca Torre di San Martine, su cui salire per avere una vista panoramica, ha un’atmosfera,
invece, quasi fiabesca con il vecchio Municipio con la facciata a graticcio. il castello. le case afirescate. 1'antica porta, le mura. Ma &
sul lungolago dove si passeggia circondati da fiori e piante che ¢’ I"attrazione pid famosa della citta: I'ingegnoso palcoscenico
sull’acqua, il pitt grande del mondo. che ogni anno ospita il Festival di Bregenz. dedicato, tra |'altro, all’opera. Quest’estate, in
cartellone dal 20/7 al 21/8, si rappresenta Madama Butterfly di Puccini e 1a scenografia sara come sempre la pib fantastica e

spettacolare che si possa immaginare.



VADUZ

Camera del tesorc @ Sven Beham

Anche nel centro di Vaduz, zona pedonale, edifici di vari stili s1 alternano tra loro, dal neobarocco dell’antica sede del Governo
alle moderne linee geometriche del nuove Parlamento, costruito utilizzando un milione di mattoni clinker, dal cubo nero del
Kunstmuseum. il museo d'arte, al cubo bianco dell’Hilti Art Foundation. dalle solide forme quattrocentesche del Landesmuseum,
il museo nazionale, all’altrettanto solida struttura, Ia prima nel Paese con telaio in acciaio e costruita nel 1934, che ospita il curioso
Museo postale. E se, a proposito di posta. non passano inosservati i 35 francobolli di grandi dimensioni disegnati sulla
pavimentazione di questo cosiddetto Miglio dei Musei, sparse per il centro si trovano anche opere di grandi dimensioni come la
Donna sdraiata in bronzo di Fernando Botero o il Grande cavallo, sempre in bronzo, di Nag Arnoldi. Uno scrigno prezioso é la
Camera del tesoro, un breve tunnel avvolto nella penombra, dove sono esposti eterogenei oggetti e manufatti, regali delle case
reali ai principi del Liechtenstein oppure da loro collezionati. C°& una copia della corona principesca, il guanto destro
dell’armatura dell’imperatore Massimiliano II. splendide uova di Fabergé, persino due frammenti di rocce lunari arrivate con le
missioni Apollo 11 e Apollo 17. Per trovare un concentrato di altri gioielli, e orologi preziosi, basta passeggiare per le vie di Vaduz e

guardare le vetrine.

MANGIARE SUL LAGO DI COSTANZA: INDIRIZZI E SPECIALITA

Pesci di lago e formaggi delle malghe, verdura e frutta fresca, vini eccellenti e ottima birra: il territorio intorno al Bodense & come
una dispensa ricca di cibi di qualith, da gustare nei tanti locali. dalle taverne ai ristoranti stellati. dove trovare le ricette della
tradizione di ciascun paese eseguite alla lettera o interpretate in maniera pili creativa. Tra 1 molti indirizzi validi, ecco tre

suggerimenti.

A San Galle, il Schidssli (Zeughausgasse 17) ospitato in un edificio di fine 1500: cucina raffinata, prodotti del
territorio e tradizione. In menu, passata di patata blu di San Gallo e fieno. accompagnata da Bratwurst di San Gallo. wurstel
IGP tipico della zona, fatto con carne di vitello, speck e latte; lombata di vitello al latte servito con asparago bianco della Valle del
Reno, crema di erba cipollina, verdure e patate al forno al rosmarino: per dolce, una variazione di frutta come indicata in un

documento dell’Abbazia di San Gallo nell’anno 820: nespolo, pruno e noce. Una cena per intenditori. con vini all’altezza.



Esterno Schitszli © Anna Tina Eberhard

A Bregenz, per un pranzo informale e con taveli anche all'aperto sul lungolago. il Piers? (Seestrasse 4): si assaggiano 1 tipici
Vorarlberger Kisspitzle, gli gnocchetti al formaggio, 1a ancera pi tipica Wienerschnitzel, cotoletta alla milanese, servita con
patatine fritte ¢ marmellata di mirtilli o patate al prezzemolo e la mitica, per i golosi, Kaiserschmarren: una crépe alta e soffice,
tagliata a tocchetti spolverizzati con zucchero a velo, pil un’aggiunta di uvette € mirtilli e accompagnata da salsa di mele.

A Bregenz, per un pranzo informale e con tavoli anche all'aperto sul lungolago, il Pier6? (Seestrasse 4): si assaggiano 1 tipici
Vorarlberger Kisspitzle, oli gnocchetti al formaggio, la ancora pil tipica Wienerschnitzel, cotoletta alla milanese, servita con
patatine fritte & marmellata di mirtilli o patate al prezzemolo ¢ la mitica, per i golosi, Kaiserschmarren: una crépe alta ¢ soffice,
tagliata a tocchetti spolverizzati con zucchero a velo, it un’aggiunta di uvette e mirtilli & accompagnata da salsa di mele.




Sempre a Bregenz, il Freischwimmer/Gosser (Anton Schneider Strasse 1): ambiente contemporaneo molto accogliente, ha nella
freschezza e regionalita dei prodotti usati in cucina il suo punto di forza. In menu. piatti classici del Vorarlberg di carne e pesce

reinterpretati con stile. Superlative le insalate con ortaggi di Reichenau e formaggi di malga.

E la birra? E i vini? Per la prima, basti pensare che nella regione del Bodensee ci sono 23 birrifici, che il luppolo che si coltivada
queste parti & esportato in tutto il mondo e che gid nel 753, nel monastero di San Gallo, si scriveva e si produceva birra. Per
quanto riguarda 1 vini, grazie al microclima che regna intorno al lago e ai diversi terreni. la vite cresce rigogliosa ovungue da pia
di 1200 anni. Tra i vitigni, 1a parte del leone [a fannoe il Miller-Thurghau, nato proprio qui, e lo Spathurgunder, o Pinot Nero,

ma si trovano anche Sauvignon Blanc, Chardonnay, Dornfelder. ..

E i vini principeschi? In realta lo potremmeo dire di tutti, vista la qualita, ma alcuni sono pii principeschi degli altri. .. perché
prodorti dal Principe Hans-Adam IT del Liechtenstein da uve dei suoi vigneti e nella sua cantina bio, I'Hoflellerei . Sitrovaa
Vaduz. ai piedi del castello dove abita 1a famiglia principesca In cantina si possono fare degustazioni, soprattutto di Pinot Noir e

Chardonnay, comperare bottiglie . dal prossimo ottobre, anche sedersi a tavola nel rinnovato ristorante stellato.

‘@ JULIAN KONRAD
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Tre Paesi in un solo viaggio. Destinazione:
Lago di Costanza

Un itinerario che attraversa tre Paesi, che hanno in comune uno dej luoghi
pil pittoreschi d'Europa

O v @@ B &

Fone: @Peler Allgaler

La splendida l'isola di Maina

Non ¢ il solite viaggio ma, propric per queste, & unico. Quello che vi
proponiame comprende ben tre viaggi in uno, lungo un itinerario che
attraversa tre Paesi, | quali hanno in comune uno dei luoghi piu pittoreschi: il
Lago di Costanza.

Si tratta di un'easi verde nel cuore dell'Europa che unisce attorno a un unico
specchio d'acqua Svizzera, Austria e Germania. Ogni luogo & a se, con le sue
caratteristiche peculiari e le sue bellezze tipiche, tutte da scoprire.
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Il Lago di Costanza (o Bodensee) & il terzo bacino pit grande del Vecchio
Continente con guasi 300 chilometri di costa sulla quale s’affacciano
cittadine dal fascine antico, tutte da scoprire. In un unico tour da fare in
qualungue stagione dell’anno.

Il fascino di San Gallo, in Svizzera

La cittadina elvetica affacciata sul Lago di Costanza & un piccolo gioiello con
un centro storico da scoprire a piedi e col naseo all'inst che lascia senza
parole. Impossibile non restare affascinati dai palazzi decorati e caratterizzati
dai tipici “erker”, le finestre a sporto riccamente scolpite, simbolo di

ricchezza delle famiglie a cui appartenevano. Molti oggi ospitano bistrot e

ristoranti dove trascorrere piacevoli momenti di relax.

il fascing di San Gatlg, in

Tanti sono i simboli per cui San Gallo & divenuta famosa in tutto il monde. A
partire dalla cattedrale Barocca con la sua celebre biblioteca, patrimonio
mondiale dell'Unesco, dove sono conservati 170mila documenti, alcuni dei
quali scritti a manec e risalenti addirittura a mille anni fa.

Nella biblioteca si trova la sala in stile Rococo pils bella della Svizzera
Questa biblioteca, interamente rivestita di legno, piena di scomparti nascosti,
ha ispirato Umberto Eco nella scrittura del suo celebre romanzo “Il nome
della rosa”

il centro storico di San Gallo

Ma San Gallo & anche la citta dei merletti, grazie ai quali divenne famosa in
tutto il mondo portando benessere a tutta la popolazione. Al pizzo San Gallo
e dedicato un museo che merita una visita.

San Gallo, che si pud raggiungere facilmente in treno dall'ltalia, & il punto di
partenza ideale per andare alla scoperta del Lago di Costanza. In treno, con il
battello o, per i piu sportivi, anche in bicicletta.

La storica Costanza, in Germania

Questa bellissima cittadina tedesca affacciata sul Lago di Costanza & una
vera scoperta. Passeggiare sul lungolago sul guale s'affaccianc bellissimi
palazzi d’epoca & come fare un salto indistro nel tempo. Il suo porto turistico

& un continuo via-vai di battelli pieni di turisti che vanno e che vengono.
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citts of Costanza, in Germania

Uno dei simboli di Costanza € la grande statua di Imperia del controverso
artista Peter Lenk all'entrata del porto. La scultura raffigura una famosa
cortigiana italiana e rappresenta gli aspetti meno pii del Concilio di Costanza:
i due uomini nudi che sorregge nelle mani rappresentano Papa Martino V e
Ulmperatore Sigismondo, in carica durante il Concilio.

Quando ci si addentra tra i vicoli e le piazze della Citta Vecchia (Altstadt), con
edifici antichi e fontane che ricordano il tempo del Concilio di Costanza del
XV secolo, sembra di immergersi tra le pagine di un libro di fiabe.

Case a graticcio, campanili appuntiti, torri ed "erker” sulle facciate color
pastello, talvolta dipinte a raccontare al turista moderno la storia delle
famiglie e della citta, giardini nascosti e cortili segreti.

La pittoresca Costanza

Il quartiere piu pittoresco & guello tra la cattedrale Minster e il Reno,
Niederburg (Basso castello). Qui gli edifici sono i piu vecchi e le strade le piu

strette.

La zona attorno alla Marktstatte (la piazza del mercato) & invece la zona piu
viva e piena di locali all'aperto e anche il posto ideale dove fare un po’ di

sano shopping.

rama del Lago dl



Le isole di Reichenau e Mainau

Sul lungolago tedesco si trovane 27 citta e cittadine (tra cui Bodman, che ha
dato il nome al Lago di Costanza — Bodenses), ma anche alcune deliziose
isole che meritano una visita. Reichenau ¢ l'iscla pil grande, dichiarata
Patrimonio Unesco. e regala un paesaggio idilliaco.

E chiamata il giardino della Germania perché qui vengono coltivate piante da
frutta, viti & verdure, tra le quali spiccano chiese romaniche, come quella
dedicata a San Giorgio con i suoi preziosi affreschi, e splendide ville.

Per chi decide di visitare la zona del Lago di Costanza, imperdibile e l'isola di
Mainau con le sue splendide fioriture nel parco e nei giardini: rose, dalie,

tulipani, ogni mese ha la sua fioritura e ogni stagione ha il suo perché.

1 vigneti sullisola df Reichenay, sul | ago di Costanzs
Il castello Barocco, la serra delle palme e la casa delle farfalle sono

circondati da giardini all'italiana, viali di rose e di sequoie, terrazze fiorite e
siepi dalle forme piu insolite.

La splendida Bregenz, in Austria

Citta di lago, a ridosso delle montagne, ma anche di grande arte e cultura,
Bregenz ricorda ancora oggi le sue origini Romane. Basta guardare per terra
per trovare la linea di demarcazione dell’antica Brigantium.

Ma la maggior parte delle tracce sono visibili nella “citta alta”, la Oberstadt,
sulle prime alture raggiungibile salendo una lunga scalinata. Passeggiare per
le caratteristiche viuzze tranquille sulle quali s'affacciane le tipiche case a
graticcio con vista sulle acque del lago costeggiate dalle antiche mura
medievali & un piacere per gli occhi.

Per godere di una delle piu belle viste del Lago di Costanza & sufficiente
prendere la funivia che parte dalla citta e che, in soll otto minuti, porta fin sul
Monte Pfander, a poco pit di mille metri di guota. Imperdibile.

vista dal lago di Bregenz. in Austria

La parte bassa di Bregenz, il Kornmarktplatz, uno spazio urbano riprogettato
can forme moderne, & fameosa alcuni edifici iconici come lavveniristica
Kunsthaus, detta anche KUB, un cubo che ospita il museo di arte
contemporanea o il Vorarlberg Museum, uno spazio espositivo dedicato alla
storia della regione, la cui facciata € rivestita di bottiglie di platica riciclate, o
ancora il porto — da dove partono i traghetti che fanno il giro del lago —
completamente rimodernato di recente.

E. proprio sul lago, ogni estate viene allestito un imponente palcoscenico
galleggiante — il piti grande al mondo — che ospita il Festival di Bregenz, un
rinomato appuntamento musicale tra i pil spettacolari che si tiene sin dal
1246.



A calendario, opere di enorme richiamo come “Madama Butterfly™ di Puccini,
“La tempesta” di Shakespeare e tanti concerti.
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