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Tra Uincanto delle Alpi, la bellezza della natura, arte, storia e cultura, FAustria € una meta che

sa far innamorare. Tra le sue meraviglie troviamo Bregenz, deliziosa citta sulle spende del
Lago di Costanza, rinomata localita di villeggiatura sia in estate sia in inverno.

E il capoluogo della regione del Vorarlberg, raccolta in una baia riparata dai venti ed &
suddivisa in due zone. La parte bassa, tra la riva destra del Reno e il lago, e la parte alta, su
un altopiano digradante a terrazze verso il lago che sale fino alla cima che sovrasta il centro
abitato, lo Pfander, invidiabile punto panoramico a 1064 metri di altitudine.
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1. Cosa vedere a Bregenz, peria austriaca
2. Gli eventi da non perdere
3. | dintorni tra foreste e una suggestiva abbazia

Cosa vedere a Bregenz, perla austriaca

Nonostante le dimensioni ridotte & poco meno di trentamila abitanti, Bregenz offre davvero
molto da vedere = apprezzare a cominciare dalla parte bassa, la cittadina pib recente e
moderna, il cui cuore pulsante & la Kornmarktstrasse, la vivace via principale dove si
affacciano iL Museo del Voralberg, inaugurato nel 1857, che racconta la storia della regione
nelle varie epoche con guattro collezioni permanenti e interessanti mostre temporanee, il
pittoresco Theater am Kornmarkt ricavato in un antico granaio del 1838, e la settecentesca
Nepomuk-Kapelle, in stile rococo con cupola a lanterna.
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Proseguendo nella visita, imperdibile & la futuristica Kunsthaus, il museo d'arte
contemporanea realizzato tra il 1894 e il 1997 da Peter Zumthor sulle sponde del lago:
notevole € il colpo d'occhio dell'edificio dalla particolare forma a cubo, rivestito con lastre in
vetro acidato che permettono alla luce solare d’illuminare Uinterno.

Ospita svariate mostre d'arte contemporanea ed & considerato uno dei poli espositivi europei

pill importanti.

Uneo sguardo anche alla Pfarrkirche St. Gallus, in stile gotico, custode di pregevoli affreschi
che ne ornano la cripta, e alla parrocchiale del Sacro Cuore di Gesii, e il cammino continua
lungo la Rathaus Strasse dove spicca Il municipio dalle forme storiciste-eclettiche risalente a
fine Ottocento e, a fianco, svetta la Seekapelle St. Georg, dalla torre ottagonale, edificata nel
1145 per celebrare la vittoria contro Appenzell e rimaneggiata secondo lo stile barocco a fine
Seicento.

E poi il momento di rilassarsi passeggiando senza fretta lungo la splendida Seepromenade

che costeggia il Lago di Costanza e osservare le sue sponde e i giochi di luce sull'acqua: il
modo ideale per fare il pieno di relax e meraviglia.

Ma le sorprese non finiscono certo qui: la parte alta, Oberstadt, & la vera chicca ed & un'oasi
di tranquillita grazie alle caratteristiche vie chiuse al traffico e alle incredibili vedute sul lago
e sulle montagne: qui si arriva percorrendo la stretta Maurachgasse. punto di accesso anche
a Ehregutaplatz, raccolta piazzetta abbracciata dalle tipiche case a graticcio.

Una stradina porta a cio che rimane delle mura medievali. limponente Martinsturm, con
cupola a bulbo in stile Barocco: la torre ospita il Verarlberger Militarmuseum, che ripercorre
la storia militare di Bregenz, mentre alla sua base fa bella mostra di sé la Martinskapelle,
cappella trecentesca con il coro che vanta un ciborio gotico-flammeggiante datato 1498,

Gli eventi da non perdere

Oltre alle numerose attrazioni da scoprire, all'incanto del lungolago e all'invidiabile punto

panoramico del monte Pfander, una gita a Bregenz pud essere 'occasions per assistere a

eventi di rilievo.

Tra questi merita una menzione il Bregenzer Festspiele, il magnifico e coinvolgente festival

dell'opera sulle acque del Lago di Costanza, inaugurato nel 1946 e in calendario ogni anno tra

luglio e agosto: l'evento attrae un vasto pubblico di appassionati di musica classica, dell'opera

e turisti curiosi di vivere un'esperienza unica sulle acque del Bodensee fino al tramonto.

Non da meno sono | tradizionali mercatini di Natale che qui, come in tutta UAustria, sono una
vera istituzione: I'abete illuminato, l'aroma del Glilhwein, gli artigiani al lavoro, tutto concorre
a creare un'atmosfera di pura emozione.

I dintorni tra foreste e una suggestiva abbazia

Se Bregenz & un gioiello, | dintorni non deludono assolutamente. Poco al di fuori della citté,
infatti, si trova 'Abbazia di Wettingen-Mehrerau con cattedrale € monastero cistercense, uno
degli edifici religiosi pil interessanti della regione, dalla storia millenaria: basti sapere che
risale al 1027.

Infine, il territorio della Bregenzerwald, la “foresta di Bregenz”, suddivisa in Vorderwald (la
foresta bassa in zona collinare) e Hinterwald (foresta alta con cime che toccano | 2000 metri)
& perfetta per godersi la natura, praticare trekking, fare entusiasmanti escursioni e sciare

durante Uinverno.

Naturalmente, Bregenz & una delle tappe fondamentali di chi decide di visitare il Lago di
Costanza che & diviso tra Austria, Svizzera e Germania. Lo si puo fare in auto, ma il modo pil

romantico & sicuramente con il battello. Ma questo & un altro viaggio.
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FARO DI TOURLITIS, Andros, Grecia - Sorge su un isolotto roccioso nella baia di
Tourlitis, presso il capoluogo e sede del porto dell'isola di Andros, nelle Cicladi. E
caratterizzate dalle forme eleganti e sinuose della scala scavata nella roccia e che
cenduce all'ingresso: distrutio durante la Seconda guerra mondiale, & stato
ristrutturato nel 1990 & una delle principali attrazioni dell’isola.

FAROC DI LINDAU, Lago di Costanza, Germania - Non ci troviamo in riva al mare,
ma sul lago di Costanza, in Germania, per ammirare uno dei fari pit belli e
fotografati al mondo. Il faro di Lindau, edificato nel 1856, & una splendida torre
medievale alta 33 metri e dal perimetro alla base di 24 metri. Ha la singolare
caratteristica di portare un grande orolegio, legaibile dalla citta

TORRE DI ERCOLE, La Corufia, Galizia, Spagna - Questo antico fanale, la cui
costruzione risale addirittura all'epoca romana, per la precisione al | sec d.C.,
domina 'accesso al porto della cittd di La Corufia, nella Spagna Mord-occidentale.
Per la sua bellezza e la sua antica datazione & stato iscritto tra i Patrimoni
dell'Umanita Unesco.
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DOLCE AUTUNNO SUL LAGO DI COSTANZA: DEGUSTAZIONI, FESTE
DEL VINO E "CIARDINI DEL PIC-NIC" FRA TRE PAESI E UN
PRINCIPATO

Lautunno & il momento giusto per dedicarsi alla scoperta del gusto e dei sapori, grazie

anche ad una sorprendente varieta di eventi: dalle feste del vino alle settimane

gastronomiche, dalle passeggiate tra | vigneti alle degustazioni di etichette locall, birre

e distillati, sperimentando le tradizioni e le prelibatezze di quattro differenti naziani.
Dove? Nella regione internazionale del Lago di Costanza (Bodensee in tedescal,
compresa tra Svizzera, Germania, Austria e Principato del Liechtenstein. Filari di viti e
piante di luppole & perdita d'occhio, paesaggi che cominciano a tingersi di giallo e di
rosso e la brezza ancora gerttile del lago.

(TutismoitaliaMews) Antiche cantine, itinerar tra i vigneti e feste del vinoln questa regione a coltivazione della vite
ha una tradizione millenaria, che beneficia sia del clima mite, sia della complessita dei diversi teritori. Frai vini pit
conoseiuti i sono il Mller Thurgau il Pinat Nair, ma non mancano Riesling, Traminer, Chardonnay e Sauvignon.

Passeggiare fra i vigneti & qui un'esperienza speciale, che si pud fare in moltissimi luoghi - per esempio sullisola

monastica di Reichenau, oggi patrimanio Unesco - tra chiese ramaniche & scarci panaramici di notevole bellezza, o

trale colline e 1 plateaux di origine vulcanica dell'Hegau, d df wee

ammorbidiscono 'acidita del ving, regalandogli fini note fruttate. Fermarsi per una degustazione & possibile un po'

ovunque.

DA NON PERDERE

Gli eventi
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A Salem, dove si trova |'abbazia cistercense pil antica e un tempe pid prospera del Lago ostanza, sivisitano le
antiche cantine del convento con I'antico tarchio in legna per la spremitura dell'uva, per poi assaggiare i vini
dell'abbazia. | poderi dei Principi del Liechtenstein producona ogni anne una selezionatissima quantita di bottiglie,
da degustare presso le cantine principesche, a Vaduz, mentre le molte crociere sul lago propongono aperitivi al
tramonto o cene degustazione, accompagnate dai vini del terrftorio. Per saperne di piti sulla viticultura nelia regione

a Meershurg ' il piccolo, ma esaustivo museo vineum bodensee

In tutta {a regione, sone diverse le feste del vino che celebrano la stagione della vendemmia - ad esempio |a Festa
delVing di Friedrichshafen, il 3 ottobre, con le specialita dell'autunno. Per pernottare a tema le soluzioni sono
diverse, dagli appartamenti di design nel cuore di piccoli pederi vinicoli, come il Weingut Kress a Uberlingen, agli
hotel - anche adults-only - immersi fra i vigneti, ad esempio l'elegante Burgunderhof ad Hagnau, con ristorante,
vineria e distitleria propri. Presso il Weinhotel Weingut Réhrenbach, a Immenstaad, si soggiorna presse la famigtia
che negli anni Ventl, di contrabbando, portd perla prima volta in terra redesca daila vicina Svizzera l'incrocio Miiller-
Thurgau, oggi uno dei vini coltivati con maggior successo in Germania

antiago de
(ompostela |
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Luppolo, birre e birrifici

no: alcune aree del Bodensee sono famose anche per la coftivazione def luppolo e per le loro birre. |

a regione possono sperimentare in prima persona il processo di raccolta di quests pianta- che awiene
azione che ne consegue. Numerosi sono i
na fuori dalla storica cittadina di

el suo mus no spaccato sulla
nda si possona
degustare le diverse birre di produzione propria, accompagnate da specialita locall, zuppe e insalate.

degustare birre spec
Tettnang e circondato da meravigliosi filari di luppolo, I'Hopfengut N

Da quanto tempo si consuma La birra, come viene prodotta, e guanto si sono evoluti nel tempo tecniche @
macchinari? Lo si scopre visitando la Biererlebniswelt del birrificio Mohren a Dornbimn, in Austria, che offre un
percorso didattico a tappe distribuito su 700 metri quadri di esposizione, dove ammirare anche molti oggetti da
caliezione, propricta della famiglia a capo dello storico birrificio. |l birrificio pid antice di tutta la Svizzera? E11
Schiitzengarten, vanta 243 anni di storia, si trova a San Gallo e custodisce anche un divertente museo, a ingresso
gratuito, dedicato a bottiglie di birra provenienti da tutta la Suizzera. Nella cittadina la coltivazione det luppolo e la
preduzione della birra sona comungue di molte anteriori: inizianc circa 1.200 anni fa, con i monaci del complesse
abbaziale della citt3, anch'esso patrimonio Unesco.
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Frutti, feste e sapori del territorio

E la mela |z regina delta stagione del raccolto sul Lago di Costanza: succosa e croccante, diventa felicemente
I'ingrediente di numerese ricette - dafle zuppe al chutney, dalle torte al sidro, o al succo. La sponda tedesca del
Bodensee raccoglie ogni anno 1,6 miliardi di mele, coltivate su una superficie di 75.000 ettari: un'industria che da
|avoro a 1.200 agricoltori. Dal 17 settembre al 9 ottobre, le Settimana della Mela in questo tratto di lago ceiebrano il
frutto di Eva con proposte gourmet nei ristoranti, degustazioni, visite guidate nei poderi & | tipici Naschgarten, o
“giardini da pic-nic” - speciall giardini dove & consentito raccogliere le mele liberamente dall'albero, attivits
altrimenti proibita. Alri frutti del territorio sono le prugne, le pesche, le albicocche e le ciliegie: nel Vorariberg
austriaco molte distillerie invitano gli ospiti anche a degustare  propri prodatti: oltre-ai distillati pregiati, ora qui
ascono sempre pil spesso anche whisky e gin.

Pid avanti durante |'autunno, nella regione si raccolgono le zucche, che sono fra le protagoniste dell'Autunno dei
Sapari sul Bodensee (08 - 29 ottobre}, che nelle localita della sponda tedesca di Lindau, Nonnenhorm, Wasserburg e
Bodolz vede per il decimo anno il susseguirsi di una serie di eventi, proposte a menil speciale nei ristoranti, tour
guidati, degustazioni e assagg! incentrati sul tema del raccolto e della vendemmia. Ma lago & anche sinonimo di
pesce: le Settimane del Pesce sulla riva occidentale del Bodensee, dal 12 settembre al 9 ottobre, sono dedicate al
lavarello, e al lucioperca, presentati nei mend creativi di tre portate, a prezzo fisso, dei ristoranti del territorio. Gli
chef propongone il pesce di lago in molteplici modi - ad esempio in crosta di rucola e pancetta, fritti o al sesamo, E
chivuole sperimentare la pesca in prima persona pud uscire al largo all'alba con | pescatori come Paul Lachenmeir,
che investe nella pesca eco-sostenibile e propone, nella sua pescheria di Friedrichshafen, i pesci meno noti, ma
deliziosi, che popelano ancora il Lago di Costanza,

La regione internazionale del Lago di Costanza & una celebre destinazione turistica nel cuore dell'Europa.
Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein - le cui frontiere si susseguono a poca
distanza le une dalle altre - e ricco di una natura varia e rigogliosa, il Bodensee & un continuo alternarsi di panorami
alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Tra i suci tanti giaielli le citta storiche di Costanza
eLindau e il lore comprensorio; San Galle, la cui cattedrale, biblioteca e complesso monastico sono parte del
Patrimonio Unesco per 'Umanita; Sciaffusa e le cascate pitl grandi d'Europa; Bregenz e il Vorarlbarg, tra vette
miontane e architetture d'avanguardia e il Principato del Liechtenstein, piccolo Paese alpin ricco di storiae
tradizioni, per vivere esperienze principesche.

Come arrivare

Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono diversi collegamenti giomalieri diretti per Zurigo da Milano Centrale,
Bologna Centrale, Genova Piazza Principe e Venezia Santa Lucia operati con comodi Eurocity di ultima generazione
e prenotabili su www.trenitalia.com in modalita ticketless. Da Zurigo si raggiungono poi in meno di un‘ora diverse
mete nella regione del Lago di Costanza. La regione internazionale del Lago di Costanza & inoltre faciimente
raggiungibile dall'ltaliain automobile, o in autobus e in aereo.

Internationale Bodensee Tourismus GmbH

L'ibt GmbH (IEnte Turistico Internazionale del Lago di Costanza) & l'organizzazione internazionale che raggruppa
enti turistici della Regione Internazionale del Lago Costanza, compresa tra Germania, Svizzera, Austria e Principato
del Liechtenstein. | partner di progetto per il posizionamento internazionale della macroregione sono: Deutsche
Bodensee Tourismus GmbH, Landkrels Bodenseekreis, Regio Konstanz Bodansee-Hegau, Landkreis Lindauw, St.
Gallen-Bodensee Tourismus, Liechtenstein Marketing e il Bodensee-Vorarlberg Tourismus

Per saperne di pill
www.lagodicostanza.eu
www.bodensee.eu/
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TINERARI | TURISMO ~CULTURA INTERVISTE & VIDEO | TOPTEN ' CHISIAMO

JéEITJHHfl[I SUL LAGO DI COSTANZA, ALLA SCOPERTA DEL GUSTO E DEI

VIVERE L'AUTUNNO SUL LAGD DI COSTANZA, TRA DEGUSTAZIONI, SETTIMANE GASTRONDMICHE, FESTE DEL VIND E
“GIARDINI DEL PIC-NIC" PROTAGONISTI TRE PAESI E UN PRINCIPATO.

Lago di Costanza, Bodensee.

Nella regione internazionale del Lago di Costanza (Bodenses in tedesco); compresa tra Svizzera, Germania, Austria e
Principato del Li Tautunnoeil ento giusto per dedicarsi alla scoperta del gusto e dei sapori. trailari di
viti e piant= di Inppelo 2 perdita d'oechio, paesaggi che cominciane a tingersi di giallo e di rosso e 1a brezez ancora
sentile del lago, Da non perdere i numerosi eventi: dalle faste del vino alle settimane gastronomiche, dalle passegsiate
tra i vigneti alle degustazioni di etichette locali, birre e distillati, le tradizioniele di quattro
differenti nazioni. A seguire tutto quello che ¢’ da sapere per un imperdibile Antunno,

N
N
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Lago di Costanza. Bodensee.

Wella regione internazionale del Lago di Costanza (Bodensee in tedesco), compresa tra Svizzera, Germania, Anstria e
Principato del Liechtenstein, autunno & il momento ginsto per dedicarsi alla scoperta del gusto e dei sapori, tra ilari di
viti e piante di lnppolo a perdita d'oechio, paesagei che cominciano a tingersi di giallo e di rosso e la brezza ancora
gentile del lago. Da non perdere i numerosi eventi: dalle feste del vino alle settimane gastronomiche, dalle passegziate
tra i vigneti alle desustazioni di etichette locali, birre e distillati, sperimentando le tradizioni e le prelibatezze di quattro
differenti nazioni. A seguire tutto quello che ¢'& da sapere per un imperdibile Autunno.

ANTICHE CANTINE, ITINERARI FRA | VIGNET! E FESTE DEL VINO

In questa regione la coltivazione della vite ha una tradizione millenaria, che beneficia sia del clima mite, sia della
complessita dei diversi territori. Fra i vini piii conoscinti ci sono il Miiller-Thurgan e il Pinot Noir, ma non mancano
Fiesling, Traminer, Chardonnay & Sauvignon. Passeggiare fra i vigneti & qui un'esperienza speciale, che =i pud fare
in moltissimi lnoghi — per esempio sull' Tsola monastica di Reichenau, oggi patrimonio UNESCO — tra chiese romaniche
& scorci panoramici di notevole bellezza, o fra le colline e i plateaus di origine volcanica dell’'Hegan, dove i sedimenti
minerali del terreno matrono le uve e ammorbidiscono I'acidita del vino, rezalandesli fini note fruttate, Fermarsi per
una degustazione & possibile un po’ ovungue. A Salem, dove =i trova I'abbazia cistercense piti antica e un tempo pit
prospera del Lago di Costanza, =i visitano le antiche cantine del convento con Iantico torchio in legno per la spremitura
dell'wva, per poi assaggiare i vini dell'abbazia. I poderi dei Principi del Liechtenstein producono ogni anno una
selezionatissima quantita di bottiglie, da degustare presso le cantine principesche, 2 Vaduz, mentre le molte crociers
sul lago propongono aperitivi al tramonto o cene degustazione, accompagnate dai vini del territorio. Per saperne di
piit sulla viticultura nella regione a Meersburg ¢'é il piccolo, ma esaustive museo vinenm bodensee. In tutta la
regione, sono diverse le feste del vino che celebrano la stagione della vendemmia — ad esempio quella di Hagnan,
quest'anno il 4 settembre, che & dedicata al connubio tra pesce e vino, 0 la Festa del Vino di Friedrichshafen, il 3
ottobre, con le specialita dell'antunno. Per pernottare a tema le soluzioni sono diverse, dagli appartamenti di
design nel coore di piccoli poderi vinicoli, come il Weingut Kress a Uberlingen, asli hotel — anche adulfs-onky —
immersi fra i vigneti, ad esempio 'elegante Burgunderhof ad Hagnan, con ristorante, vineria e distilleria propri. Presso
il Weinhotel Weingut Bihrenbach, a Immenstaad, =i soggiorna presso la famiglia che negli anni Venti, di contrabbando,
portd per la prima volta in terra tedesca dalla vicina Svizzera 'incrocio Miller-Thurgau, ozgi uno dei vini coltivati con
maggior sueeesso in Germania.

LUPPOLO, BIRRE E BIRRIFICI

INon solo vino: alcune aree del Bodenses sono famose anche per 12 coltivazione del lnppolo e per e loro birre. I
visitatori della regione possono sperimentare in prima persona il processo di raccolta di questa pianta - che avviens
indicativamente fra agosto e ottobre — e dell'eleborato processo di essiccazione che ne consegne. Numerosi sono i
birrifici locali dove assistere alla produzione e degustare birre speciali. Appena fuori dalla storica cittadina di Tettnang
e circondato da meravigliosi filari di luppolo, 'Hopfengut M°20 offre, nel suo museo, uno spaccato sulla coltivazione
dell™oro verde”, dall'inizio del 3X° zecolo ai giorni nostri. Nell'adiacente locanda =i possono degustare le diverse birre
di produzicone propria, accompagnate da specialiti locali, zuppe e inzalate. Da quanto tempo si consuma 1a birra, come
viene prodotta, e quanto si sono evoluti nel tempo tecniche e macchinari? Lo si scopre visitando la Biererlebniswelt
del birrificio Mohren a Dornbirn, in Austria, che offre un percorso didattico a tappe distribuito su 700 metri quadri di
esposizione, dove ammirare anche molti oggetti da collezione, proprieta della famiglia a capo dello storico birrificio. 11
birrificio pitt antico di tutta lz Svizzera? E il Schiitzengarten, vanta 243 anni di storia, si trova a San Galloe
custodisce anche un divertente museo, a ingresso gratuito, dedicato a bottiglie di birra provenienti da tutta la Svizzera.
Wella cittadina la coltivazione del luppolo e la produrione della birra sono comungue di molto anteriori: iniziano circa
1.200 anni fa, con 1 monaci del compleszo abbaziale della citta, anch’esso patrimenio UNESCO.

FRUTTY, FESTE £ SAPORI DEL TERRITORID

E lamela la regina della stagione del raceolto sul Lago di Costanza: sucoosa e croccante, diventa felicemente
l'ingrediente di numerose ricette — dalle zuppe al chutney, dzlie torte al sidro, o al succo. La sponda tedesca del
Bodenzee raccoglie ozni anno 1,6 miliardi di mele, coltivate zu una superficie di 75.000 ettari: un'industria che da
lavoro a w200 agricoltori. Dal 17 settembre al g ottobre, Iz Settimane della Mela in questo tratto di lago celebrano il
frutto di Eva con proposte gourmet nei ristoranti. degustazioni, vizite guidate nel poderi e i tipici Naschgarten, o
“giardini da pic-nic” — speciali gardini dove & consentito raccogliere le mele liberamente dall'albero, atinita altrimenti
proibita. Altri frutti del territorio sono le prugne, le peche, le albicocche & le cilisgie: nel Vorarlbers austriaco molte
distillerie invitano gli ospiti anche a degustars i propri prodotti: olire ai distillati pregiati, ora qui nascono sempre pin
spesso anche whisky e gin. Pii avanti durante I'autunno, nella regione =i raccolzono le zueche, che sono fra le
protagoniste dell’ Antunno dei Sapori sul Bodensee {08 — 2g ottobre), che nelle localita della sponda tedesca di
Lindau, Nonnenhorn, Wasserburg e Bodolz vede per il decinea anna il susseguirsi di una serie di eventi, proposte a
ment speciale nei ristoranti. tour guidati, degustazioni e assagei incentrati sul tema del raccelto e della vendemmia. Ma
lago ¢ anche sinonimo di pesce: le Settimane del Pesce sulla riva occidentals del Bodenses, dal 12 settembre 2l g
ottobre, zono dedicate al Iavarello, & al lucioperca, prezentati nei menu creativi di tre portate, a prezzo fiszo, dei
ristoranti del territorio. Gl chef propongono il pesce di lago in melteplici modi — ad esempio in crosta diruccla e
pancetia, fritti o al sesamo. E chivuole sperimentare la pesca in prima persona pud nscire al largo all'alba con i
pescatori come Paul Lachenmeir, che invests nella pesca eco-sostenibile & propone, nella sua pescheria di
Friedrichshafen, i pesci meno noti, ma deliriosi, che popolano ancora il Lago di Costanza.
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INFO

Attnalmente I'ingresso in Germania, Aunstria, Svizzera e Prmupatod.el Llcdll:nstem el’acc\esso a
strotture e istituzioni € soggetta ad alcune restrizioni. Per s T alle
autorita statali e ai vari Cantoni e Paesi della regione. Per ulteriori informazioni:
hitps://www.bodensee.en/en/corona

La regione internazionale del Lago di Costanza

La regione ﬂrema:mmlr. del Lago di Costanza € una celebre destinazions turistioa nel cuore dell Europa. Incastonata
tria € Principato del Liechtenstein — le aut frontiere of susseguono a poca distanza le une
dalle altre — e riceo di una nohurs varia e rigogliosa, if Bodensee é un contimuo alternarsi di panorami alpini, colline
ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Tra § suoi fanti gioielli Ie citta storiche di Cosfanza e Lindouw & 1]
laro con'aprenso""' San Gallo, la cui cattedrale, biblisteca e complesso sono parte del Patrimonio UNESCO
ffusa e Iz casogte piit grandt d Europa; Bregenz e il Vorariberg, tra vette montane e architetiure
davanguardia e il Principato del Liech piccolo Paese alpmo ricco di storia e fradizioni, per vivere esperienze
principesche. Per ultertort informazion: www.lagodicostanza.en

Come arrivare

Trtmti].iae Ferrovie Fed:erah Svizzere cFﬂ:?‘c d‘l ersi muegﬂ"‘.errh gicrnalieri direti _.erzurrgx. Rﬂ_ Milano
Lucin operati con comodi.
‘Pﬂ&' D.IZh"lgf‘S" TAgyRmGons D
informazioni attuali sid viaggi sulle
| fwovevi.shb.ch /it /tempo-libera-e-
vacanze,viaggiare-europa’corona-viagei-internazionalihiml. La regione infernazionale de. Lago di Costanza é inolire
facilmen ibile dall Takia in automobile, o in qutobus e in azreo.

Internationale Bodensee Tourisnms GmbH

L'IET GmbH (L'Ente Turistico Internazionale del Lago di Costanza)  l'organizzazions internazionale che raggruppa
enti turistici della Regione Internazionale del Lago Costanza, compresa tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein. T partner di progetto peI i pom:ﬂnnamenlu internazionale della macroregione sono: Deutsche Bodensee

Tourismus Gth' Landkreis Bod: ., Regio Konsta e ‘Hegan. Landkreis Lindau, St. Gallen-Bodenses
Tourismus, Lieck in Marketing e il Bod Vorarlberg Tourismus,
Sito e materiali informativi

Per scaricare online o visionare il materiale informativo della regione in lingua jtaliana & disponibile il sito:
www.lagodicostanza.en.

Per ricevere materiale informativo sulla regione in italizno:

www.bodensee.eu//it/prenota-servizio servizi/brochure

L’Ente Turistico del Lago di Costanza:

Internationale Bodensee Tourismus GmbH
Hafenstrafie 6

D-78462 Costanza

www.lagodicostanza.en

Phoio courtesy by Ente Turistico del Lago di Costanza
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Oggi 13.09.2022 Genussfesten im Herbst:
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Produkte —in Italien und
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Der Genussherbst am
Bodensee mit seinen
Festivals: Aepfelwochen,
Genussherbst am
Bodensee und das
Weinfest in
Friedrichshafen

X3 Tante feste “gustose’: del bacala, della luna,
=== (el vino, del latte, delle zucche, del forno, del
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pesce di lago, dei prodotti dimenticati...

DI REDAZIONE ONLINE

Non solo in Italia ma anche all'estero: sul lago di Costanza festa o
delle mele. E poi ancora vendemmie e cene a quattro mani Notizie di (__)gf_{l

NEWS

Ceneatema, & pitimaniein
abbinamento a vinie
champagne, a Milano, Brescia
e nel Nordest

DI REDAZIONE ONLINE

NEWS

Coppa del mondo del
panettone, Golosaria, Merano
Winefestival, Ferrara Food
festival e vignaiolia Romaea
Trento: eventi golosi da non

toscana festeggia la raccolta e invita gli ospiti a
partecipare. Infatti a Castelfalfile viti nei filari della
tenuta sono pronte per la raccolta delle uve.

Vera e propria occasione di festa cui gli ospiti di
Toscana Resort Castelfalfi e i visitatori del borgo sono | i
invitati a partecipare attivamente, la vendemmia

offre la possibilita di vivere una vera e propria esperienza a contatto con la
natura.

Protagoniste tutti i giorni fino al 25 settembre saranno le uve rosse che
danno vita ai premiati vini prodotti dall'azienda, del cui
approvvigionamento si occuperanno i vendemmiatori armati di guantie
forbici durante la mattinata, dopodiché i loro sforzi saranno premiati con
un wine tasting in barricaia.

La partecipazione alla vendemmia da parte degli ospiti e dei visitatori
esterni puo essere prenotata tramite APP Castelfalfi (Ios o Android), o
telefonando al +39 0571 892000 per gli ospiti dell’hotel oppure contattando
winery/@castelfalfi.com per i visitatori esterni, entro le ore 18.00 del giorno
Dprecedente,

Costo: £ go a persona (gruppi di massimo 8 persone).
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DOLCE E GOLOSO AUTUNNO SUL LAGO DI COSTANZA — Nella regione
internazionale del Lago di Costanza (Bodensee in tedesco), compresa tra
Svizzera, Germania, Austria e Principato del Liechtenstein, l'antunno é il
momento giusto per dedicarsi alla scoperta del gusto e By
e dei sapori, grazie anche ad una sorprendente
varieta di eventi,

Elamelala regina della stagione del raccolto sul Lago
di Costanza: succosa e croccante, diventa felicemente
l'ingrediente di numerose ricette — dalle zuppe al
chutney, dalle torte al sidro, o al succo. La sponda tedesca del Bodensee
raccoglie ogni anno 1,6 miliardi di mele, coltivate su una superficie di
75.000 ettari: un'industria che da lavoro a 1.200 agricoltori. Dal 17 setfembre
al g ottobre, le Settimane della Mela in questo tratto di lago celebrano il
frutto di Eva con proposte gourmet nei ristoranti, degustazioni, visite
guidate nei poderi e i tipici Naschgarten, o “giardini da pic-nic” - speciali
giardini dove & consentito raccogliere le mele liberamente dall'albero,
attivita altrimenti proibita. Altri frutti del territorio sono le prugne, le
pesche, le albicocche e le ciliegie: nel Vorarlberg austriaco molte distillerie
invitano gli ospiti anche a degustare i propri prodotti: oltre ai distillati
pregiati, ora qui nascono sempre pii1 spesso anche whisky e gin. Pit avanti
durante 1'autunno, nella regione si raccolgono le zucche, che sono frale
protagoniste dell'Autunno dei Sapori sul Bodensee (8 — 29 offobre), che
nelle localita della sponda tedesca di Lindau, Nonnenhorn, Wasserburg e

| Bodolz vede per il decimo anno il susseguirsi di una
serie di eventi, proposte a meni1 speciale nei
ristoranti, tour guidati, degustazioni e assaggi
incentrati sul tema del raccolto e della vendemmia.
Ma lago € anche sinonimo di pesce: le Settimane del

Pesce sulla riva occidentale del Bodensee, dal 12
settembre al g ottobre, sono dedicate al lavarello, e al lucioperca, presentati
nei meni creativi di tre portate, a prezzo fisso, dei ristoranti del territorio.
Gli chef propongono il pesce di lago in molteplici modi— ad esempio in
crosta di rucola e pancetta, fritti o al sesamo. Senza dimenticarsi della Festa

del Vino di Fifedrichshafen, il 3 ottobre, con le specialita dell'autunno.
Attualmente I'ingresso in Germania, Austria, Svizzera e Principato del
Liechtenstein e 'accesso a strufture e istituzioni

@ soggetta ad alcune restrizioni, Per informazioni dettagliate rimandiamo
alle autorita statali e ai vari Cantoni e Paesi della regione. Per ulteriori
informazioni: www.bodensee.eu/en/corona
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Festival enogastronomico Wizz Air
Nellaregione Internazionale del Lagodi ¢ sara anche l-processol gnocco fritto! L3 Compagnia aerea n pi rapida crescta
Costanza (Bodensee in tedesco), el v el v et e i e pit sostenibile dEuropa, festeggia I pi
compresa tra Svizzera, Germania, AUStria  EriliaFoodFest, Ia tre gloni Interamente  €levato numero di passeggeri trasportati

& Prindipato del Liechtenstein, [2Utunno & goricsta alle sccellansa el terrtorio | 04 giugne ad agosto, portando & bordo

if momento giusto per dedicarsi alla quasi 13 milion di passeggeri. Un dato

Dolce autunno

emiliano - romagnolo, un vero & proprio
scoperta del gusto e dei sapori vinggi tsa 1 sapord dellaagiane i che si traduce in un 76% di crescita
programma a Carpi annua.

Milano Off Fringe Festival Vie del gusto Top Pizza

Trionfano | Masanielli di Francesco
Martucci, a Caserta, e Una Pizza
Napoletana di Anthony Mangieri, a New
York, che sono state elette ex aequo le
migliori pizzerie del mondo. Al terzo
posto Peppe Pizzeria di Giuseppe
Cutraro, a Parigi.

I due settimane 52 spettacoli, 220 £ stata presertata presso Palazzo Dei Pio
repliche in quindici diversi spazi la prima edizione di EmiliaFoodFest, un
performativi, 84 incontri gratuiti tra focus, festival enogastronomico e culturale
workshop, musica e danza per untotale  dedicato alle eccellenze emiliano

di oltre 300 eventi diffusi sul territorio romagnole in programma a Carpi nel
milanese centro storico dal 23 al 25 settembre.

Dolce autunno

Dolce autunno sul Lago di Costanza
Degustazioni, Settimane Gastronomiche, Feste del Vino e “Giardini del Pic-Nic” tra tre Paesi e un Principato

Filari di viti e piante di luppolo a perdita d'occhio, paesaggi che cominciano a tingersi di giallo e di rosso e la brezza
ancora gentile del lago. Nella regione internazionale del Lago di Costanza (Bodensee in tedesco), compresa tra Svizzera,
Germania, Austria e Principato del Liechtenstein, l'autunno & il momento giusto per dedicarsi alla scoperta del gusto e
dei sapori, grazie anche ad una sorprendente varieta di eventi: dalle feste del vino alle settimane gastronomiche, dalle
passeggiate tra i vigneti alle degustazioni di etichette locali, birre e distillati, sperimentando le tradizioni e le
prelibatezze di quattro differenti nazioni.

ANTICHE CANTINE, ITINERARI FRA | VIGNETI E FESTE DEL VINO

In questa regione la coltivazione della vite ha una tradizione millenaria, che beneficia sia del clima mite, sia della complessita dei
diversi territori. Fra i vini pit conosciuti ¢i sono il Muller-Thurgau e il Pinot Noir, ma non mancano Riesling, Traminer, Chardonnay
e Sauvignon. Passeggiare fra i vigneti & qui un‘esperienza speciale, che si pué fare in moltissimi luoghi - per esempio sull'lsola
monastica di Reichenau, oggi patrimonio UNESCO - tra chiese romaniche e scorci panoramici di notevole bellezza, o tra le colline
e i plateaux di origine vulcanica dell'Hegau, dove i sedimenti minerali del terrene nutrono le uve e ammorbidiscone l'acidita del
vino, regalandogli fini note fruttate. Fermarsi per una degustazione & possibile un po’ ovunque. A Salem, dove si trova l'abbazia
cistercense pill antica e un tempo pitl prospera del Lago di Costanza, si visitano le antiche cantine del convento con l'antico
torchio in legno per la spremitura dell'uva, per poi assaggiare i vini dell'abbazia. | poderi dei Principi del Liechtenstein
producono ogni anno una selezionatissima quantita di bottiglie, da degustare presso e cantine principesche, a Vaduz, mentre le
molte crociere sul lago propongono aperitivi al tramonto o cene degustazione, accompagnate dai vini del territorio. Per saperne
di pin sulla viticultura nella regione a Meersburg c'é il piccolo, ma esaustivo museo vineum bodensee. In tutta |a regione, sono
diverse le feste del vino che celebrano la stagione della vendemmia - ad esempie guella di Hagnau, questanno il 4 settembre,
che & dedicata al connubio tra pesce e vino, o la Festa del Vine di Friedrichshafen, il 2 ottobre, con |e specialita dellautunno.
Per pernottare a tema le soluzioni sono diverse, dagli appartamenti di design nel cuore di piccoli poderi vinicoli, come i
Weingut Kress a Uberlingen, agli hetel - anche adults-only - immersi fra i vigneti, ad esempio I'elegante Burgunderhof ad Hagnau,
con ristorante, vineria e distilleria propri. Presso il Weinhotel Weingut Réhrenbach, a Immenstaad, si soggiorna presso la famiglia
che negli anni Venti, di contrabbando, porto per |a prima volta in terra tedesca dalla vicina Svizzera lincrocio Muller-Thurgau, oggi
uno dei vini coltivati con maggior successo in Germania.
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LUPPOLO, BIRRE E BIRRIFICI

Non selo vino: alcune aree del Bodensee sono famose anche per la coltivazione del luppolo e per le loro birre. | visitatori della
regione possono sperimentare in prima persona il processo di raccolta di questa pianta - che awviene indicativamente tra agosto
e ottobre - e dell'elaborato processo di essiccazione che ne consegue. Numerosi sono i birrifici locali dove assistere alla
produzione e degustare birre speciali. Appena fuori dalla storica cittadina di Tettnang e circondato da meravigliosi filari di
luppolo, FHopfengut N°20 offre, nel suo museo, uno spaccato sulla coltivazione dell"oro verde”, dallinizio del XX° secolo al giorni
nostri. Nell'adiacente locanda si possono degustare le diverse birre di produzione propria, accompagnate da specialita locali,
zuppe e insalate. Da guanto tempo si consuma la birra, come viene prodotta, e quanto si sono eveluti nel tempe tecniche e
macchinari? Lo si scopre visitando la Biererlebniswelt del birrificio Mohren a Dornbirn, in Austria, che offre un percorso
didattico a tappe distribuito su 700 metri quadri di esposizione, dove ammirare anche molti oggetti da collezione, proprieta della
famiglia a capo dello storico birrificio. Il birrificio pit antico di tutta la Svizzera? E | Schiitzengarten, vanta 243 anni di storia, si
trova a San Gallo e custodisce anche un divertente museo, a ingresse gratuito, dedicate a bottiglie di birra provenienti da tutta la
Svizzera. Nella cittadina la coltivazione del luppolo e la produzione della birra sono comungue di melto anteriori: iniziane circa
1.200 anni fa, con i monaci del complesso abbaziale della citta, anch'esso patrimenio UNESCO.

FRUTTI, FESTE E SAPORI DEL TERRITORIO

E la mela |a regina della stagione del raccolto sul Lago di Costanza: succosa e croccante, diventa felicemente lingrediente di
numerose ricette - dalle zuppe al chutney, dalle torte al sidro, o al succo. La sponda tedesca del Bodensee raccoglie ogni anno 1,6
miliardi di mele, coltivate su una superficie di 75.000 ettari: unindustria che da lavoro a 1.200 agricoltori. Dal 17 settembre al 9
ottobre, |e Settimane della Mela in questo tratto di lago celebrano il frutto di Eva con proposte gourmet nei ristoranti,
degustazioni, visite guidate nei poderi e i tipici Naschgarten, o “giardini da pic-nic” - speciali giardini dove & consentito raccogliere
le mele liberamente dall'albero, attivita altrimenti proibita. Altri frutti del territorio sono le prugne, le pesche, le albicocche e le
ciliegie: nel Vorarlberg austriaco molte distillerie invitano gli ospiti anche a degustare i propri prodotti: oltre ai distillati pregiati,
ora qui nascono sempre pidl spesso anche whisky e gin. Pit avanti durante f'autunno, nella regione si raccolgono le zucche, che
sono fra le protagoniste dellAutunno dei Sapori sul Bodensee (08 - 29 ottobre), che nelle localita della sponda tedesca di
Lindau, Nonnenhorn, Wasserburg e Bodolz vede per il decimo anno il susseguirsi di una serie di eventi, proposte a menii speciale
nei ristoranti, tour guidati, degustazioni e assaggi incentrati sul tema del raccolto e della vendemmia. Ma lago & anche sinonime di
pesce: le Settimane del Pesce sulla riva occidentale del Bodensee, dal 12 settembre al 9 ottobre, sono dedicate &l lavarello, e al
lucioperca, presentati nei meni creativi di tre portate, a prezzo fisso, dei ristoranti del territorio. Gli chef propongono il pesce di
lago in molteplici modi - ad esempio in crosta di rucola e pancetta, fritti o al sesamo. E chi vuocle sperimentare |a pesca in prima
persona pud uscire al largo all'alba con i pescatori come Paul Lachenmeir, che investe nella pesca eco-sostenibile e propone,
nella sua pescheria di Friedrichshafen, i pesci meno noti, ma deliziosi, che popolano ancora il Lago di Costanza.

Artualmente l'ingresso in Germania, Austria, Svizzera e Principato del Liechtenstein e I'accesso a strutture e istituzioni & soggetta ad alcune restrizioni. Per
informazioni dettagliate rimandiamo alle autorita statali € ai vari Cantoni e Paesi della regione. Per ulteriori informazioni:

https:/www.bodensee.eu/en/corona

T L | | LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



ZEITSCHRIFT DATUM TITEL

Gate | Enoy your trip Oktober 2022 Europa im Herbst
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o DOVE E COME WHERE AND HOW Irs colkoboroicns confin collchbomtion sk @.Vi&’.aﬂm

LAGO DI COSTANZA, o e e et - et

Firenze & arriva 3 Ravenna ripercorrendo | loghl of Dante

TRE PAESI IN UN VIAGGIO | e Shecias Samiess Soes

nel 1523, tocea sef comunl che & possong visltare, tra ol

Litineraric attrawversa tre nazioni, che hanno ;ﬂmg'lmm_agmq:l g s % 8 aike ete

in comune uno dei luoghi pid pittoreschi
d'Europa, il “Bodensee”, un'oasi verde nel cuore Info: waw lirenoadanie
del continente che unisce attorno a un unico Siviaggla: hitps ishiagpa Rinotizleirpane-treng-danta-

specchio d'acqua Svizzrera, Austria e Germania.

UN PANORAMA DA CARTOLINA

Domina Il Lago dl Garda Il borgo medievaie di Lon#n del
%I sacolo, con Eto o camming di randa, e al Castelio di
Drugoio, Vicoll, plazze, antiche palazzing & chigse sono
ancora 1l a testimonlare | tempt passatl. Tra gil eEncl plo
‘befll da visitare merita |a Casa del podesta, oggl museo di
Ugo da Coma con una biolicdeca o Bor rar & un Delissimo
glanding. Ma la paricolarts di quesio Wogo & progro 1
panorama del lago che sl pus ammirare. D2 canoing,

o nHpfwewes ionaipiusioma. 117
monumeniza-fondazione-1go-da-como-natra-
cullura330s1a

IL MANIERD HASCOSTO TRA | MONTI

Tra | @nh castelll d'Waita, ce n'e uno che & un plccoio
mmnmtalhaﬁ:ﬂlmm E Il Castelo
i MONguest o Schioss  Welspen. Quesio deizioso
casielio medievale, con mura merfate, faritole, torre e pontz
TECCess0 (N 18MPo B73 UR ponte levainio) songe su uno
sperone di mesia & spunta In mezzo affa Ntta vegelaziona
oelia Val Casles, wna piocola vaile laterale oelia val
Pustafiz. Piccollssimo, non manca o nulla, SSmbea uscits

Lungo i suci quasi 300 km di costa s'affacciano cittadine o3 un iiro d fags.

dalfascino antico, tutte da rire. San Gallo, in Svizzera,

& un piccolo giciello con umm storico da scoprire a3 InTo: Rltpes:i e suedned mfa/it

piedi & col naso allinsy. Impossibile non restare afascinati ;

dai palazzi decorati e caratterizzati dai fipici “erker”. Tanti pliccoh-polelio-nascosto-mantl 374025

song i simboli per cui San Gallo & divenuta famosa in

tutto il mondo. A partre dalla cattedrale Baroceca con la

sua celebre biblioteca, patrimonio mondiale dell'Unescao, i o

dove sono conservati 170mila documenti, che ha ispirato  Momans. La maggior parte delle tracce sono visibili nelia

Umberto Eco nella serittura di “ll nome dellarosa™. Ma San "citta alta’, la Oberstadt, dove percomere le caratteristiche

Gallo & anche |a citt dei merletti. Al pizzo San Gallp & VAZze franquile sulle quali saffaccianc le tipiche case a

dedicato un musso che merts una visita, grafticcio con vista sulle acgue del lago. La parte bassa di
Bregenz, i Kommarkiplatz, & invece wno spazio wbano

Costanza, in Germania, & una vera scoperta. Passeggiare riprogettate con forme modeme ed edfici avweniristici

sul kungolago sul qu?ie saffacciano belissimi palazzi COMe il KUB, che ospita @ TR di arte _mntenq:nra:nea_

d'epoca & come fare un salto indietro nel tempo. I sup @ # Vorarlberg Museum, dedicato afia storia della regione.

porto furistico & un confinuc wia-vai di battelli pieni di Ogni estate sulle acque dei Lago di Costanza viene allestito

turisti che vanno e che wengono. Quando < 5i addentra il Pil grande palcoscenico galleggiante al mondo, che ospita

tra i vicoli e le piazze della Cittd Viecchia (Altstadt), con 1| Festival di Bregenz.

edifici antichi e fontane che ncordano il tempo del Concilio -

di Costanza del XV secolo, sembra di immergersi tra  [Nfo: wwwlagodicostanzaen ,

le pagine di un libro di fiabe. A ridosso delle montagne,  SiViaggia: hitps:lisiviaggia it'viaggi/tre-paesi-un-solo-

Bregenz, in Austria, ricorda ancora opgi le sue origini Viaggio-destinazione-lago-costanzal3T4046/

ENSOY YOUR TRIP-OATE | 112
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LAKE CONSTANCE,
THREE COUNTRIES IN
ONE JOURNEY

One of the mosi picturesque places in Europe

crosses three countries which share the
“Bodenseea”, 3 green oasis, in the heart of the
continent that unites Swifzerfand, Ausfria and
Germany all around a single stretech of water.

Algng its almosf 300 km of cosstiine there are lowns
with ancient charm, all fo be discovered. 5t Gallen, in
Switzerland is a small jewsl with a hisionc center which
can be giscovered on footl amd with your hesd in the sky
since it is impossible fo not be fascinated by the decorafed
buildings characterized by the fypical “erker”™. One of
many symbols for wihich 5L Gallen has become famous
alil over the world. The Baroque cathedral, 3 Unesco world
heritage site, with iis famous fbrary where 170 thousand
documents are kepd, and which inspired Umberio Eco in
the wniting of "The Name of the Rose”. 3t Galen is also
the city of lace feafuring & museum dedicated fo San Gallo
Lace, which is worth 3 wisit.

Consfance, in Germany, is & real find. Walking along the
Izkefront overooked by beaufiful pericd buildings 5 ke
faking & step back in hme. fls marma is a confinwous
busfie of boats full of lourists coming and going. When pou
enfer the aileys and squares of the Qi Town [(Alsfadlf),
with ancient buildings and fountains remimiscent of the
fime of fhe 13th-cenfury Council of Consfance, i feals Tke
immersing yoursell in the pages of a storybook.

Ciase fo the mounizins, Bregenz, in Ausiria, is reminiscent
of its Roman ongins foday. Most of the fraces are visible in
the “upper fown”, the Oherstadt where you can walk the
charactersiic guiel affeys feafuring typical haf-timbered
houses overlooking the lake. The lower part of Bregenz,
the Kommarkiplaiz, is insfead an urhan space redesigned
with modem forms and fulurishic buidings such as the
KUB, which houses the museum of conlemporary ard,
and the Vorarlberg Museum, dedicaled fo the hisfory of
the region. Every summer, tl':e!arge:.f foating slage in the
world is set up on the walers of Lake Consfance, hosting
fhe Bregenz Fesbval

Info: www lagodicostanza.eu

SiViaggia: htgpssiviaggia. it viaggitre-paesi-un-
solo-vizggio-destinazione-lago-costanza 3 T404ES

‘ON BOARD THE DANTE TRAIN

Every weekend untl!l Mowember 1st from Flarence fo
Revenna, an historc frain resfraces the steps.of Dande
Alghlsri. The 138 km journey Siong (he Faentng ralway
Ine, the firstin Kaly o croas the Apennines in 1503, fouches
S04 MUNICIDENTES that can be vISHE, Mcluging he Romagna
wliage of Brsighena and FaeEnza, the iy of CEramics.

o Ww Tre podicanre. &
SiViaggia:

AFDST’CA.RﬂP,ﬁHﬂM,IH.
mmmmdlm el Garta dominates Laks
Gmaﬂmmmnmmm
complese with 3 walkwey, and the Castie of Drogol.
Alleys, £Juares, ancient ouldings and churches are stil
there o ety Me past IMEes. AMong the Most beattin
bulidings 1o wsltis e Podesias Howse, now he Ugo 0
Coma Museum with 3 lbrary of rare books and 3 beauti
garden. But the pecuianily of this piace Is the panoEma of
the fake that can be afmired. Posicand-workfy.

THE MANOR HIDDEN AMONG

THE MOUNTAINS

Among the many casties in Ifaly, there &5 one that Is a smail’
JEwal, hidden in the woods of Scuth Tyral, §f Is the Castie of
Mongueis or Schioss Welsperg. This delightil medieval
caste, with crenelisied walls, oopholes, fower and access
brdgs (which WSS once 3 drEwdnape) SEnds on 3 spor of
rock and emenges in the midst of e dense vegetation of
Val Casies, & small se valey of Vel Pusteria, Very small,
Dbirt ISCKS NOtNING 35 1T S88ME SITSUQNT GUT OF 3 SIryHosk.

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



ZEITUNG DATUM TITEL

Bell‘Europa Oktober 2022
Monatliches Reisemagazin

Die Bayerische

Chiemsee
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
72.000 9.200€ Diverse

Alpenstrasse —vom
Bodensee nach dem

INHALT

Eine Tour auf der
Alpenstrasse, der in
Lindau am Bodensee
startet, durch
wunderschone
Landschaften

La strada

delle Alpi
bavaresi

? La Deutsche Alpenstrasse & il pil antico
itinerario turistico dalla Germania.

#  Un percorso lungo il confine
mendionale della Baviera che tocca
stragefiinari monumenti storici e
naturalistici"Come i castelli di Ludwig e
alte del Paese

ANLUCA SANTONI

A
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H

ndau guando il celo s aceende di mille co-
elle acque Hmpide ¢ calove del Lagio o Coe
n tedesco Bodensee, E quas il oramontn,
daservare wne degli spettacolan scenari
I vdfrire. Le Alpe sulbo stondo prendeo
Ble [ st accendono sul gprande Leone
farg allingresso del porto rendendali
profapgenist della scena, Una passegmasa sul lungolage, tra
i colerad edifia sericl, 1 numerosl caffe ¢ la Mangruem, il
caratteriszico vecchio faro dal terto rivestite di egole coloe
rate, ¢ Tidesle per godere dell inaspeiar aria mite e dell’at-
masfera mediterranes tpica di Lindan, prima di avventu
raxzi sulle montamne per seguire 1a Deutsche Alpensteasee,
la Strada redesca delle :'I.]rli..

Sulle ormme del re Massimiliano Il

Alla fine rJq:g!i anmi Yent T e Pebea di Estimwine un it
nerario wristce che ricaloesse i lucghi visitati dal popolare
sovian s haviress Massimiliano 11 01811-64) in un slesio a
piedi mirapress nell'estate del 1858 ¢ vaccontats moum de-
cumento del 1879, Da allova § politici del tempo, cos la col-
laborazione dei funzionan del Touring Club tedeson, 5 im
pegnareno per Patiuazione del progemo che, vista [a natura
aspra del territorio, richiese mold sforel economia ¢ malo
tempo. Fu selo nel 1960 dhe venne finalmente completato
guello che & il pid antéeo idnerarie wrisico della Germa-
ni, & che 51 estende da Lindaw, sul Bodenses, attraverso be
Alpi bavaresi, fing a Berchtesgaden, sul lagn Kdnigssee. Un

,, Completata nel 1960, la Strada tedesca ¢
ese Massimiliano | nel 1858

il viaggio compiuto dal re bava

EELL B

ano

percorss di civca 450 chilomem che permene di scoprire ba
bellezea e la varietd del paesagei della Baviera meridionale,
la ricchezza del sup patrimanio colturale e architemonion
rii castclli, nelle abbazic e monasteri barocchi e nella mol-
timudine de pilEs e it storiche incastonan come gioelli
el pamorami alpin.

Il leggendano Neuschwanstein

[ Lindaw la srrada comincia a salive dvelando da sublw
incamtevoli poesago sud mont dell’ Alpovia e del Yorarlberg,
la vicina regione austrinca. Boschi di conifere si aloernano
3 prast e fatorie di legno con le finestre eraboceans & hord
anche se, ai boydi della strada, enormi cumuli & eucche di
et le dimensiond ¢ fomme o cleosdams che & tnleiatn -
tunmo. Prima di arrivare @ Plongen, base di partenza per be
escursioni sui monti della regione, si percorre uno ded tratti
Tlh':l Famnamsd di f[uesta ]'.uri:m:l parie, il Passo di Oberjoch (1,178
meetri), Gid nel Medioevo il valice era un passaggio obblig-
tis per Je merel che viaggiavano odire e Alpi; pol, alla fne
ded XX secedn, 1l tracciata fu moedihearo & per ndarne L
pemsdenza, furono realizeate TG curve che oggi 3l Integrane
Armonigsamenie el Fluﬂﬁilg‘!_ljl,'l e Fanno ba feliati det nume
rosi metocichisi. Stiamo per arvivare a Flissen, cittadina me-
dievale al centro ded trafficl @ ded commena dal eempo del
Romani, ogei famosa sopratiuito per ba vicinanza ded castelli
diel legrendarin re Ludwlg 11 dl Bavier: Hohenschwangan
= Mepschwanstein, La passione del sovrano havarese per ba
U TETra natia & westimonista dalle mervighiose resi-

e Alpl npercorre
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i sinistra; in alto. A Bad
Télz, la scenografica
infilata di facciale
eolorate delle casa che

si affacciano sulla
Markistirasse, una delle
strade pid belle di tutta
la Baviera.

& sinistra, in basso. La
Fontana di Flora, al
Linderhof, Funico bra i
eastelll eommissionati da
Ludwig Il a essere stato
ultimato sotio Il suo regra.
Pagina aceanto. La statua
dol Leone Bavarese & il
Nueve fare [del 1853-56])
si fronteggiano all®entrata
del porto di Lindau, cittd
di partenza del nostro
itinerario situata sul Lago
i Costansa [Bodensses).
Sotto, ) castelo di
Hohenschwangau,

dove Ludwig Il trascorse
Ia sua infanzia.
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2. Filssen

In auto

Cuasl 450 chilxneatn lengo § corfine con
"ausria. Con | laghl d Costanza e Kénlgssea
che segnana la partenza & ['arho

3. Bad Tilz

b | BELLELIRORA,

ABG- y
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In camper

Lindau

Perk-Camping Lindew, Fraunhoterstrasza
20 weerwpari-camping.de Aperto fino al
TEA 2. Sulle e de Lboo o Goskrna
Frezzl & giome: piazzola da 11 €,
compresa alatincis, 11 €a parsona

Flissen

woharnohiplatz Fllissen, Aot-Halrer-
Stresse & wonnmoblpetz.on Area di sosta
vicire al lgo Forggensas, & dolats d
At o SErR GienicE & Dossons Smallin:
e acoque mfkee. Preazi & giomo: plazzds
con e persnna 189 €, pletiricia | E

aec

A 2

4. Prien am Chiemsee

Bad Tolz

Campingplatz \Woltratshausen, Badetrassa
2, Wofratshensan; www.campingbayam
cle Aperto fing al 1301 1. Finoolo &
acoopients canpeqgio & montagna, 25
tom & nod di Bad Toéiz. Prez al giomo!
pazzoia 10 €, adulti 9 €, eletinicita 3.50 €
frefentiawmia,

Prien am Chiemsea

‘Wohnmabilsielplat: em Tennszentrim,
Binsweredrigse 17, Bernau am Chiemses;
Wi bemeal-amn-chiemsee. de -5'+'.l?.'!'|l:I it o]
I'anma. || campeggio 8 B Barnau, & km &

o o Prign am Chigrmnss, al Triemd o un
clfcoin spodthn. B ootate dl esndizl ienisd
& dal sandzio di amalimento acgue reflue.
Prezzi of giormo: plazzola par due parsons
18 £, ellticitd 0,50 £%Wh, tassa di
aongiomo 1,50 E & pereona

Berchtesgaden

Carrgdng Minlieiten, Kinigsseer

Stragge T, Schonal am Konigesas;
WWALCEIM ping -mssnilisitenude Apesto

tutto 'anno. A meno di 2 len dal lago

WO e, Prasi al gior ok e 10
£, Bdulli &,50 &, alstincia 0,80 £KWh,

L

A
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ZEITUNG DATUM TITEL INHALT
Turismo all’Aria Aperta  Oktober 2022 Der Milde Herbst am Eine Reise am Bodensee
Reisemagazin, Mobilreisen Bodensee im Herbst: Wein, Bier,
Events und lokaler Genuss

LESER AQVIVALENZ NOTIZ
22.000 13.500€ Individuelle Pressereise

2022, Pressemeldung

Aussendung Herbst 2022

S

PIEMONTE: L CASTELLO DI MIRADOLO s :
s CIOCIAFIIA ACQU ENEFICHE E MISTEFII INTFI '
: TUFIISMD SPDFITIV LISOLA DELL ELBA
% DOLCE AUTUNNO SUL LAGO DI COSTANZA
N BENESSEFIE DETOX D'AUTUNNO Rk
Y CREMONA MANTOVA E MODENA REGINE DELGUSTO

i ] g ______ aﬂ'mtam!ariwsm '“‘m
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n the Road ESTERO

DOLCE AUTUNNO SUL

LAGO DI COSTANZA

Degustazioni, Settimane Gastronomiche,
Feste del Vino e “Giardini del Pic-Nic”
tra tre Paesi e un Principato

oft Dirre .
re di guattro differenti n

ABC e
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1 the Road ESTERO

ANTICHE CANTINE,
ITINERARI FRA

| VIGNETI E FESTE
DEL VINO

In questa regione la coltivazio-
ne della vite ha una tradizione
millenaria, che benehioia zia del
clima mite, sia della complessi-
ta dei diversi territori.

Fra | wini piu conosoiutl ol
sono il Moller-Thurgau = il
Pinot Moir, ma non mancano

Riesling, Traminer, Chardonnay
e Sauvignon. Passeggiare fra
i vigneti & qui un‘esperienza
speciale, che si pud fare in
maoltizaimi luoghi — per esem-
pio sull'leocla monastica di
Reichenau, oggi patrimonio
UMESCO — tra chisse romani-
che e soorc) panoramict di note-
vole bellezza, o tra le colline e |

plateaux di eorigine vulcanica
dellHegau, dove i1 ssdimenti
minerali dsl terreno nutronc le
uve & ammorbidiscono 'acidi-
ta del wino, regalandogh fini
note fruttate. Fermarsi per una
degustazione & poszibile un
po’ ovungue.

A Salem, dove si trova 'abba-
Zia ocigtercense pid antioa & un
tempo pil prospera del Lago di
Costanza, si visitano le anfiche
cantine del convento con I'anti-
co torchio in legno per la spre-
mitura dell’'uva, per poi aesag-
giare i vini dell'abbazia. | poderi
dei Principi del Liechtenstein
producono ogni anno  una
selezionatiszsima quantitad di
bottiglie, da deguetare prees-
zo l= cantine principesche, a
Vaduz, mentre le molte crociere
aul lago propongone aperitia al

tramonto o cene deguetazions,
acoompagnate dai vini del ter-
ritoric.
Per saperne di pill sulle viticul-
tura nella regions & Meersburg
o'é il piccolo, ma eesaustivo
museo vineum bodensee. In
tutta la regione, esono diverse
|z feete del vino che celebrano
la stagions della vendemmia —
ad ssempic guella di Hagnau,
gusst'anno il 4 settembre, che &
dedicata &l connubio tra pesoe
e vino, o la Festa del Vino di
Friedrichshafen, | 3 ottobrs,
con le specialta dell'autunno.
Per pernottare a tema le solu-
ziom sono diverze, dagli appar-
tamenti di design nsl cucre di
picooli poderi vinicoli, coms il
Weingut Kreze a Uberingsn,
agh hotel — anche adults-onfy
— immersi fra 1 vignetl, ed esem-

TT RS afars spas 23
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Un the Road ESTERO

pio I'elegamte Burgunderhof ad
Hagnau, con natorante, vine-
ria e distilleria propri. Prezzo il
i 2 ral Welr Bk ach
a Immenstaad, =i =soggiorna
presgo la famigla ohe negh
anni Venti, di contrabbando,
portd per la prima volta in terra
tedeaca dalla vicina Swvizzera
'merocio Maller-Thurgau, oggi
uno dei vini coltivati con mag-
gior sucossso in Germania.

LUPPOLO, BIRRE
E BIRRIFICI

Mon solo wino: alcune aree del
Bodensee zono famoas anche
per la colivamone del luppolo
g per le loro bire. | wiaitaton
della regione poooono Spen-

L S ST ———
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(n the Road ESTERO

mentare N prma persona il
procesco di raccolta di questa
pignta — che awvwiens indicat-
vaments tra agosto & oftcbre
- & dell'elaborato procsceo di
&22i0caIions che Ne congsgue.
Mumerozi zono | bimfici local
dove asgistere aila produzio-
ne & degustars birre speciall.
Appena fuon dalla storica oit-
tadina di Tettnang = circonda-
to da meravigliosi filari i lup-
polo, 'Hopfengut N°20 offre,
nel suo musso, uno Spacoa-
to esulla coltivazione dell"oro
verde”, dall'inizio del XX* seco-
lo ai giomi nostri. Mell'adiacente
locanda =1 possono degustare
le diverae bire di produzione
propria, acoompagnats da spe-
ciglita locall, zuppe e inzalate.
Da guanto tempo =i consuma

la birra, come viene prodotia,
& guanto = sono evolut nel
ternpo tecniche = macchina-
ri? Lo = scopre wvigitando la
Biererlebniswelt del birrficio
Mochren a Dornbirn, in Austinia,
che offre un percorzo didattico
a tappe distribuite au 700 metn
gquadn di esposizions, dove
ammirare anche moltl oggeth
da collezione, proprieta della
famigla & capo delio storico
birrificic. || birrificio pid anti-
co di tutta la Svizzera? E |l
Schiitzengarten, wvanta 243
anni di atoria, si trova a San
Gallo e custodizoe anche um
divertente muzeo, a INGresso
gratuito, dedicato a bothiglie
di birra provenienti da tutta
la Svizzera. MNella citadina la
coltvazione del luppolo 2 la

produzione della birra 2ono
comunque di molto anterion:
iniziano circa 1.200 anni fa,
con 1 monaci del complesso
abbaziale della citta, anch'eseo
patrimonio UNESCO.

FRUTTI, FESTE
E SAPORI DEL
TERRITORIO

E la mela la regina della ota-
gione del raccolio sul Lago di
Costanza: suocosa € orocoan-
te, diventa felicemente l'ingre-
diente di numsross ricsts —
dalle zupps al chumey, dalle
torte al sidro, o al succo.

La sponda tedesca del
Badensse raccoglie ogni anno
1,6 miliardi di mele, colivate su
una superficie di 75.000 ettan:

AR o s mperm 25
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un'industria che da lavoro a
1.200 agricoltori.

Dal 17 asttembre al 8 ottobre, le
Settimane della Mela in questo
tratto di lago celebrano il frutto
di Eva con proposte gourmst
nei ristoranti, degustazioni, visi-
te guidate nei poderi 2 | tipici
Maschgarten, o “giardini da pio-
nic” — speciali giardini dove &
conaentito raccogliers le mele
iberamente dall'alberc, attivita
altrimenti proibita.

Al frutti del territono aono le
prugne, le pesche, e albicoo-
che e |l oiiegie: nel Vorarlberg
austriaco maolte distillerie inwvi-
tano gii oepiti anche a degu-
gtare 1 propr prodott: olire ai

whigky e gin. Pil avanti durante
l'autunno, nella regions si rac-
colgono le zuoche, ohe sono
fra le protagoniete dell Autun-
no dei Sapori sul Bodensee
(08 — 28 citobre), che nelie
localitéd della sponda tede-
goa di Lindau, Monnenhorn,
Wasserburg & Bodolz veds per
il decimo anno il susseguire di
ung =zere di eventi, proposte
a menl epeciale nei rietoran-
ti, tour guidati, deguetazioni &
assaggl incentrati sul terma del
raccolto & della vendemmia.

Ma lago & anche sinonimo
di pesce: le Seitimane del
Pesce zulla riva ooccidentals
del Bodenses, dal 12 ssttem-

OuntheRoad ESTERO

preasntati nei mend oreativi di
tre portate, a prezzo fiseo, dei
ristoranti del territonc. Gli chaf
propongono il pesce di lago in
molteplicl modi — ad ezempio in
oroeta di rucola e pancetta, fritti
o al sezamo.

E ohi wuocle eperimenta-
re la pesca in prima perso-
na pud uzcire al largo all'al-
ba con | pescaton come Baul
Lachenmsir, che investe nella
pesca eco-sostenibile & pro-
pone, nella sua peschena di
Friedrichshafen, i pesci meno
noti, ma deliziosi, che popolano
ancora il Lago di Coatanza.

distillati pregiati, ora qui nasco-  bre al 8 ottobre, sono dedicate  Immagini:
no sempre pid spesso anche al lavarello, e al lucioperca, www lsgodicostanzg ey
Frigoriferi T2000 12V

@ Controllo automatico della temperatura

& Bevato volume utile e design intelligente

& Molo silenziosi ed efficienti dal pumto di
vista energetico

N
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MEDIUM

Il Giornale
Nationale Tageszeitung

LESER
216.000

DATUM

16.10.2022

AQVIVALENZ
18.000€

TITEL

Der Bodensee:
Weinbergen, Walder
und Stadte, die Grand
Tour der drei Landern

NOTIZ
One- to-one Kontakten

ABC

INHALT

Eine Tour des Bodensees
im Herbst, Schonheit und
unvergessliche
Landschaften nur einige
Stunden von Mailand
entfernt

Domenica 16 otiobre 2022 | 1l GHarnake

VIAGGI e VACANZE

'd'E-H-ETIJ MA'EICD .
Dalla Laguna alle Dolomiti
Patrimonio dell'Umanita

Auma Masia Catamo

W Cosa acconuena la Lagune di Venezla alio
magnifiche; mapssnse Dolnmiti? Sicuraments
umn bwon calloe df Proseceo Su| Docg
delle Colline di Conepliana e Valdehhbindens.
Porchd tail ¢ tre | siil sonm [scritd melle Eswe
del Patrimanio mondiale defl Timanite. A co-
minckare dalia Lagune 41 Venezle, - 118 [sole,
100 chilomedri i sponde p la citti piis hella al
momdo - che e otrenuto Pamblissime rlcone-
seimento per | sn <Becezionale Valore Uni-
wersaies, Sonn tants e isole minor meno cono-
sciute dal turisma d| massa Destinazion| lan-
te; i un'aimosfers magica e foon dal tempo.
Da San Franeesco def Diesecto, ancora abisata
salo da fraw, alla basilica i Tarvello, dal vigne-
ol i Mozzorbo oghl ort i santErasmo. Fino af
poin fumstics defla Certosa o alle piit nate
Barome & Murane., Mel giomi chian dn queste
isode si intravedono be Dalomit sullo sfondo,
nove sseeml monioost i vallate, fiumd, alié-
pinmi. 1 i2mila ettar che formamo i) Bene Uine-
o0 costiscon s wna soon diarcipelago nan-
rale. E Femazione prende sempre il sopravwan-
o qianid i e grighe puglie sl tingono di rosa. E'
il fennmmenn naturale dell Enrassdina, Le pare-
t roochose reaglscono ol cambdamen di lece:
all'alkha e al tramonio s colorano di arancions,
wiala, rrsso. Mentre ol coepuscolo e al chiaro
di s tomsna pallide e fredde, Mon a caso
appellad mond Palbidl Sono sove, complessi-
vamense, 1 it Uneeco delln Regione Veneto,
Impossikibe perd non terminane un tour sena
alzare ii ealice. Mol 2001% -La Colline del Prosae-
co i Coneglianc & Valdohbiadene:, dove
"opera del viticeliod ha contribaite & eneare
und SCemArd unicn, sono anch'esse entrate
nella ligtn del pessnggl culturali Unesco,

CARTOLINE
La Cattedrale
i Costanta &

la maggi

tiesa
camplica della
ot 2 acoize

Il Concibio di

Costanza
(1624-1425)
the vide
anche

lelazione o

e
Martino ¥,
Vlnneerari sul
lagn-da
efietiuare
preferibimen-
tein cutunno
oin primaeera

- offre anche

fante aline

Immagini di
el e

di natara,
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Vigneti, boschi e citta
Il gran tour dei tre Paesi

Tra Svizzera, Germania e Austria per scoprire
bellezze nascoste e un patrimonio dell’'Unesco

arfa Gobal

W Dwlei declvi coltivati & vignet
che digradana versa I'ncguas, boschi
macchiad di rosso e di glallo 2 piao-
reschi borghl df pescator - ma an-
che citia vivack, meravigiosi gardini
ke Alpl sullo sfondo di un panore-
ma da caralina. Quella del Lago &
Costaned - che lamblsce Svizzern,
Garmania # Austra - & uns megone
i sorprendenie bellezzs, rupglang)-
bile in poco pi i quattooones mez-
za di trene da Milano.

Un wiaggio antanmale in quest hso-
hl pui inlzlone o Sen Gallg, In Sviz-
zorn, com |a sie antiche casea gratlc-
cin, be vie acoorolase ¢ § boviedi che
deoornne con grazia il centre stori-
o Imperdibile & ura visita &l com-
phessn abbariale patrimonio UME-
SC0, inclusa L2 bibliotees. barocca
eh custediace moneserd o volwnd

i inestipnabile vakie ed nsplta oo
al & novermibre La costra dedicota ol
le aipete di Motkes || tadescn (350 -
1022 o), monace che fu anche
selenziarg e traduinee, e che porth
al s apice lo souols comvventuale
sangaless

DaSan Galls, in 35 manas di irenn
velnce &l raggiinge Costinza, in Ger-
raania, citta sall acqua dal cunre ne-
dbevale che iBeRi coR N Susse
Huirsd armaisivan di vileze, palac,
pametle appariate @ riofrescant
[ongane, Tra le mnie asramive nelle
vicinanze di quests citth unfversita.
i dal caramens gunsd mediemanen
< soan le lele di Reichesa e di
Malnay, entrambe collegate alla ter-
rafermia da un poate. La prima & un
CENTEG OASTICD Al medile
bl chirse di stampo rommanion, ser-
rerd eolilvar a fructs, verdura e vino

& punti panaramict su e ¢ sponde

Williache, L4 seconia & ana megast-
ghivaa moda di 45 eftari, dove s frova-
nogiardind all'lrafiana, wn arbonen
e bulhi chie ﬁmiscumin.uﬂni:lafin-
ne dellannn, aperia 8l pubihlicn
dall’alba al tramoni, a seennda del
ampgere & ded calare del snle Da Mal-
mam, ool come da Reichenao e da
diveni porticcioli @e lago, s pun
prendere uno dei tnabi batieli che
enllegans e varie e ¢ nazioal di
queeste specchin daoque (Il weeo
pifs gramele d'Europal, che & anche,
supeendeniemente, un usenso
bacine d'aequa potahile. Le offerts
i pavigazione eladoon s po’ i
i - clalle cosee in catxmarans al-
Be brevi erociece, dalle cere gourmet
au elegant navi 4 vapore di epoca
Ribserny gl aperini &l tramanto. An-
che natumnlmente, si pod
raggiungere via acque. It questa cit-
ti mastrinen, femasa per d festival

ogrenisin st Bregenzer Fesapie-
le, & retpira W almaskerd squidia-

mente imit] A 0L i
4 pih prardere uar;:'-cnlin;m: cirth
altan o ned msed nei 3 deld porto
- eome | rigorasy Kmangpée.
prae dallarchiteno svizeera Peier
Aumthor, che aspits ssposixioni
empranee dedicate al'ane con-
remparined. Ma i pub doegliene an-
claseall salboe a LA00 e &bt -
oe sul mante Pfiinder: la funivis si
Thova in piena centro, € In dieci mi-
muti porta £ gitanti i montagna,
passerdiate Ingose ke Apink, cie-
condati da boschi che pmhmmano
' abiete @ verdi pral seosoesi.

Da qumsto scampaolo occidencale
d'Ausaria, Iufiae, s ariva, i cltea
mezz'vra, nel piccolo Licchtenstein,
principato damn amfee: cittadi-
o & vimesne cubturale pel centrs
di Vaduz, & alpdea, dado spirito Wal.
T, Bpren sisale in gusiia Parien-
chy i villiggio di Trietenberg, &
melin supgesivo e il septien delle

una patsepgiaty ad anslo
cleg comnduc ira i paesaggi monlant
dli gueesto muirarenlo, prospero Pas.
g2, presentando s cgnd sppE una
Leggrenda dells iradiziome Waler,
le nambe geml che smraversisame
st regione, cornibio di cudiure,
popidi e sl di vita.

Ter  mapgion  inhwmssoni:
Wi lagoichstagea el

Per il viaggin in trena ean Trenita -
liz e Ferrovde Federall Svingere:
warw trenitalia com.
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Influencer DATUM

Takemyhearteverywhere 25.—29. September

Influencer Account

AQVIVALENZ
4.750€

FOLLOWER
IG: 597 K

TOOL INHALT

Kultur, Soft Adventures &
Food am Bodensee

Posts

NOTIZ
Bezahlte Kooperation

takemyhearteverywhere + Segui
Trevor Morris - Reflections on a Hero

takemyhearteverywhere Stepped into a fairytale in Liechtensteir
u®

Vaduz Castle is the symbol of this beautiful mountain principality
embedded deep in the Alps. The castle is the primary residence
of the Prince of Liechtenstein and gave the name to the town of
Vaduz, the capital of Liechtenstein.

Tips for your visit in Liechtenstein:
[t is possible to see this tiny country in 1 day, but we'd
suggest 2 days to just laze around and soak in the beauty a little
more.

[2 The public transport works perfectly here, so you don't need
1o have a car to move around. There are frequent buses to any
village in Liechtenstein.

[E] Liechtenstein shares a lot with Switzerland, in fact the official
eurrency is Swiss Franc.

[&] The national dish is called Kaskndpfle, which is a hearty pasta-
like dish with melted cheese. A simple yet delicious dish you
have to try!

0 not forget to get your passport stamped for 3CHF from
Liechtenstein Center.

@bodensee.cu

oQv

Piace a ia.roslava4240 e altri

RO

comment:

takemyhearteverywhere + Segui
Neues Schioss (Tettnang)

takemyhearteverywhere Neues Schioss Tettnang, one of the
most beautiful places in @bodensee.cu @

The former residence of the Counts of Montfort is definitely on
of the most attractive palaces in Germany. Here, the splendid
interiors give the New Palace an incredible artitic significance
where Renaissance and Baroque are perfectly combined in a
unique style.

hioesser_bawu #bodensee
. Visualizza traduzione
waelalteen © §
Piace a 2 persone Rispondi

andreavetrano @ @@
sett. Rispondi

waelalteen @ This is goals

st Visualizza traduzione

n o

Piace a 2 persone Rispondi

oQv

Piace a inspiredtoreimagine e altri

in commento,

takemyhearteverywhere * Segui
marianneemusic - Audio originale

takemyhearteverywhere Discovering @lindau_bodensee in a fq
seconds @ o This location is absolutely unique: Lindau is an
island in Lake Constance surrounded by crystal clear water and
lush environment. The old town is a beautiful maze of centuries
old buildings, lively squares and picturesque corners.

Tag a friend you'd visit Lindau with! §

@bodensee.eu
#bodensee
#lakeconstance
#lindau

Visualizza traduzione

marinacomes & So romantic@

Piace a2 persone Rispondi  Visualizza traduzione

Visualizza le risposte (1)

kardinalmelon @ Beautiful @

4sett Piacea2persone Rispondi Visualizza traduzione

oQv

Piace a sarahmhz974 e altri

N e

G]) takemyhearteverywhere + Segui
Bodensee / Lake Constance

w takemyhearteverywhere Marvel at beautiful @schloesser_bawu
4 DE

Germany is also known as the “Land of Castles” and during our
last trip to Lake Constance we could see why! @

The castles of Salem and Meersburg are among the most famous
in this region with their singular combination of Gothic solemnity
and Baroque splendour. From the charming Salon and splendid
mirrored Spiegelsaal of Meersburg New Palace to the stunning
library in @kloster_und_schloss_salem, these two palaces
definitely exceeded our expectations.

Have you seen these two castles before? §

@bodensee.eu
#bodensee #

3set. Visualizza traduzione

@ kyrenian © @@ ©

sett. Mipiace:1 Rispondi

oQv

NnOda
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w takemyhearteverywhere * Segui
lumadeline « Star Shoppinng + Megami

w takemyhearteverywhere Welcome to Meersburg, @ lovely town
on Lake Constance, Germany oe
Despite the rain we had so much fun exploring this charming
medieval village % We found out all about the history of wine at
the new Vineum Museum, we explored the incredible Neues
Schloss and we walked through the gorgeaus cobblestone
streets of the oldtown with our guide Thomas.

Have you ever been there? &

- |
# on NI @bodenseeeu
z @meersburg_am_bodensee
H#“J #bodenseedu #bodensee #lakeconstance #meersburgfeeling
Ay 1l #meersburgambodensee #meersburg

s «Niﬂembﬁfg .t"‘ 3sett  Visualizza traduzione

& pilotluana @ Amazing! We will need to go to Meersburg® o,
3Jsett. Piacea 6 persone Rispondi Visualizza traduzione
§ marinacomes @ Added to my list! °

3sett Piacea s persone Rispondi Visualizza traduzione

oQvY NO 6

@ piace a francescaturchi e altri

oTTosRES

© wgirla

commento.
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Influencer DATUM TOOL INHALT

Takemyhearteverywhere 25.-29. September Stories Kultur, Soft Adventures &
Influencer Account Food am Bodensee
FOLLOWER AQVIVALENZ NOTIZ

IG: 597 K 4.200€ Bezahlte Kooperation

—

#bodensee #lakeconstance
incelymoments

;. Woke up in a fairtytale setting K
YOU BVER BEEN TOVADUZ CASTLE? Lindau. One of the best examples o
3 o S - Gothic style in Germany 2
indali todensec | €

.
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Ending the day
with a stroll around
% the lovely town of ¥
Meersburg &

|
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Influencer DATUM TOOL INHALT

Travellinthroughtheworld 25. —-29. September Post Kultur, Soft Adventures &
Influencer Account Food am Bodensee

FOLLOWER AQVIVALENZ NOTIZ
1G: 2,7 M 3.750€ Bezahlte Kooperation

@ travellingthroughtheworld = Segui

zotou.13 » Audio originale

travellingthroughtheworld Bodensee, also known as Lake
3 Constance, is one of the biggest lakes in Europe and a popular
travel destination @

Spanning Austria, Germany, Switzerland and Liechtenstein, this
lake is fringed by numerous old lakeside towns and breathtaking
mountain sceneries. @Bodensee.eu is also rich in culture and
history and boasts many old castles, picturesque medieval
villages, and beautiful gardens. Popular things to do here include
hiking and mountain biking, as well as swimming at the many
beaches, or enjoying a relaxing boat ride.

And don't be shy about visiting the region in winter. Especially
popular this time of year are the Christmas markets. Those in
Lindau and Konstanz are among the best, with music, skating,
and food all adding to the fun. B @

@fuerstentumliechtenstein
@lindau_bodensee
@echtbodensee
@schloesser_bawu
@meersburg_am_bodensee

2 seft.  Visualizza traduzione

e kyrenian @ SO V]

2sett Rispondi

oQv HOe®

Piace a abcpreonsulting e altri
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MEDIUM DATUM TITEL INHALT

Takemyhearteverywhere.com 25.—29. September Unsere Reise am Eine Tour durch
Travel Blog Bodensee Liechtenstein, Lindau,
Tettnang, Affenberg

Salem, Schloss Salem,
Neues Schloss
Meersburg, Meersburg
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
1.000/monatlich 850€ Bezahlte Kooperation

Il Nostro Itinerario Sul Lago Di Costanza

Ottobre 19, 2022

Indice Contenuti ~

Giorno 1: Liechtenstein —Ceme
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Giorno 4: Meersburg
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