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Eine Tour am Bodensee, in
Konstanz, auf der Insel
Reichenau und Mainau
und in Lindau, um sich in
den Frihling einzutauchen
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48 ore sul lago di Costanza, il mare di
Svevia

MARCO MORETT!

10 Marzo 2022alle 17:19 | minuti di lettura

meta ideale per un weekend di primavera. Perché questa regione del Baden

B 1 confine con la Svizzera, a sole quattro ore di auto da Milano, il lago di Costanza é la

Wiirttemberg & la pili soleggiata, secca e calda della Germania grazie al microclima
originato dall’ampia area lacustre: con una superficie 536 chilometri quadrati & grande una
volta e mezza il Garda. Chiamato il ‘mare di Svevia’, offre al visitatore la storica Costanza, la
cittd pil popolosa che di il nome al lago, un luogo simbolo della riforma protestante.
Lelegante Lindau alla foce del Reno. Lisola giardino di Mainau, dove ad aprile iniziano le
fioriture: proseguono fino a settembre con uno straordinario calendario che appassiona gli
amanti del giardinaggio. E quella di Reichenau, culla della storia europea. Il Bodensee, il
nome tedesco del maggiore specchio d’acqua della Germania e terzo d’Europa, & anche una
meta gastronomica per amanti del pesce d’acqua dolce: trote, lavarelli, persico e anguille
serviti fritti, grigliati o lessi. E innaffiati con Muller-Thurgau: bianco leggero, mezzo secco ma
fruttato dal colore brillante, frutto delle uve coltivate sulle colline che circondano il lago, dove
la vite fu introdotta dodici secoli fa e si producono anche Traminer, Riesling e Ruldnder (Pinot

grigio). E anche una destinazione per gli amanti degli sport acquatici, soprattutto windsurf.
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PRIMO GIORNO

MATTINA

La citta di Costanza si affaccia sul Bodensee con edifici liberty d’inizio Novecento. Il suo
centro € un borgo medievale con case a graticcio: ruota attorno a Obermarkt. Notevoli la
Rathaus, il Municipio, gia sede della corporazione dei tessitori di lino, rivisitato nel
Cinquecento in stile rinascimentale con la facciata affrescata. E la cattedrale dell XI secolo
con colonne romaniche, un organo del Cinquecento e l'assise del coro in quercia scolpita: dal

suo campanile necgotico alto 76 metri si gode la vista su citta e lago. In Hussenstrasse 64 c'&

la Hus-Haus, la casa-museo in cui visse il teologo e filosofo Jan Hus.

Lindau, porto (fote Marco Morettl)

Nate in Boemia, qui venne imprigionato e condannato a morte per eresia nel 1415, prima di
morire sul rogo pronuncio la celebre frase «voi oggi uccidete un'oca (il significato di hus in
ceco) ma un giorno nascera un cignor, ecco perché Martin Lutero, nato dopo un secolo, &
spesso rappresentato a fianco di un cigno. Il porto di Costanza & dominato dalla statua di
Imperia, la pit1 famosa cortigiana del Concilio di Costanza (1414-1418): opera del
provocatorio artista Peter Lenke, rappresenta una delle oltre mille prostitute accorse in citta
per soddisfare i bisogni poco spirituali dei vescovi che partecipavano al Concilio. La statua di
Imperia porta in una mano Papa Martino V (eletto durante quel Concilio) e nell'altra il re

Sigismondo: i suoi pia affezionati clienti, secondo la cronaca dell'epoca.

POMERIGGIO

A 10km da Costanza, l'isola di Reichenau (collegata da un ponte) ospita un monastero
benedettino del 724: la pili antica chiesa della Germania, ma & anche una culla della civilta
europea. Durante il regno di Carlo Magno, fu un centro spirituale e culturale. Nel periodo
degli imperi Carolingio e Ottoniano, qui si formarono alcune delle pil significative figure
culturali d Europa: politici, sclenziati e poeti; un genio come Hernannus Contractus, il
matematico, astronomo, storico, teologo e musicista considerato <il miracolo dell XI secolo>.
Il monastero di Reichenau decadde a fine Medicevo e fu sconsacrato dal vescovo di Costanza
nel 1757. Oggi l'isola (420 ettari) ha 3000 abitanti ed & un centro ortofrutticolo con 250
fattorie. Si visitano la chiesa di Sankt Marien a Mittenzell col transetto orientale dell’806 e
quello occidentale con torre del 1008. La chiesa di San Giorgio a Oberzell con cripta, navata e
tribuna dell'888 e i piti antichi affreschi della Germania. La chiesa di Sankt Peter a Niederzell
con nell'abside affreschi romanici. E la Rathaus romanica di Ergat con sovrastruttura in legno

del Quattrocento.

CENA
A Costanza, Brauhaus Johann Albrecht, Inselgasse angolo Konradigasse, & un'antica birreria
con produzione di ottima birra e una serie di menu tipici tedeschi, ma anche vegetariani e

vegani.
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SECONDO GIORNO

MATTINA

A 10 km da Costanza c& Mainau, dove in aprile le aiuole sono colorate da un milione di
tulipani, narcisi e giacinti, oltre che da 1200 orchidee nel giardine tropicale. Maggio € il mese
di 300 varieta di rododendri e delle azalee. Giugno quello delle rose: 30.000 piante di 1300
varieta. Lultima fioritura & a settembre con 20.000 dalie che crescono sul pendio sud
dell'isola. L'opera di giardinaggio a Mainau fu iniziata a meta dell'Ottocento dal granduca
Federico I di Baden, che scelse I'isola come residenza estiva e cred il parco importando specie
vegetali da tutto il mondo. La trasformazione dell'isola in un parco fiorito avvenne col
passaggio di Mainau ai conti Lennart Bernadotte nel 1930. Attorno al castello barocco, gia
sede dell'Ordine dei Cavalieri Teutonici, fureno allestiti I'arboreto con piante europee ed
esotiche (tra cui sequoie), il giardino tropicale, quello mediterraneo e la serra delle palme.

!

Malnau, castello (foto Marco Morettl)

POMERIGGIO

Nella parte pilt orientale del lago si trova Lindau, la perla del Bodensee. Nata come un
villaggio di pescatori alla foce del Reno, mutd nel IX secolo con l'apertura d’'un convento di
clausura di monache benedettine. All'epoca la clausura non era sempre una scelta mistica: il
convento si trasformé in una fondazione per donne nobili e patrizie, frequentato da
aristocratici e cavalieri alla ricerca dei favori concessi dalle leggiadre signore. Divenne un
luogo leggendario, i nobili vi edificarono dimore, vi si riversarono ricchezze e il comune
godette di privilegi accordati in virthi dei piaceri che procurava ai potenti. Oggi Lindau & una
cittadina deliziosa - sviluppata su di un'isola lunga 900 metri e larga 400 - col centro storico
punteggiato di torri, campanili e antichi palazzi con le facciate affrescate. Magico il suo
porticciolo, col faro di fronte a una scultura d’un leone a guardia dell'ingresso. Dal faro al

tramonto si gode la migliore vista su lago e antico borgo.

CENA

Fischerklause am See di Wasserburg, vicino a Lindau, & il miglior ristorante di pesce della
zona: provate il fischplatte nature, degustazione di tutte le varieta lacustri grigliate e servite

con insalata mista e immancabili salse.

INFORMAZIONI
- Ufficio del Turismo Lago di Costanza

Segui LaStampa Viaggi su Facebook (clicca qui)

Non ti perdere la newsletter settimanale e gratuita, se vuoi iscriverti clicca qui
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Frihling am Bodensee
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Garten, Schifferlebnisse
und 3 Stadte, 3 Lander
(Konstanz, St. Gallen und
Bregenz): auf Entdeckung
der Bodenseeregion im
Frihling

FOOD FASHION BEAUTY

La primavera sul Lago di Costanza

INTERVIEW CULTURE

Meravigliosi giardini ed eleganti crociere, paesaggi plasmati dalla storia, citta vivaci e vivibili. A poche ore
di distanza dall’ltalia, la Regione Internazionale del Lago di Costanza incastonata tra Germania, Svizzera,
Austria e Principato del Liechtenstein - & una meta vicina per le vacanze di Pasqua e i ponti di primavera.
Questo & il momento perfetto per vivere la floritura dei giardini e degli alberi da frutto e per scoprire il
territorio per le vie di terra e d'acqua. E se il Lago di Costanza (Bodensee in tedesco) & un vero paradiso
naturale colorato di verde e di blu, non mancano perd le proposte urbane: il city-hopping porta per
esempio a scoprire tre citta autentiche situate in tre Paesi diversi, anche in un solo weekend.
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Lago di Costanza, foto di MTK-Achim-Mende;

Sono pil di un milione Le piante in fiore alla fine di aprile sull'lsola di Mainau, un paradiso naturale che
ospita rigogliosi giardini e un arboreto, ma anche uno splendido castello barocco, caffé, ristoranti e una
casa tropicale per le farfalle. Vicinissima alla citta di Costanza, Mainau € perfetta per trascorrere una
giornata tra i colori e i profumi della natura. Qui, tra marzo e maggio, fioriscono narcisi, tulipani, magnolie,
azalee, rododendri e peonie. Con un veloce transfer in traghetto, dall'lsola dei Fiori si raggiungono la
sponda settentrionale del Lago di Costanza e la citta di Uberlingen, dove un percorso di quattro chilometri
conduce attraverso bellissimi parchi, giardini e aree verdi, arricchiti da nuovi ulteriori spazi e installazioni
creati per 'esposizione orticola Landesgartenschau del 2021, Poco pil a nord il Castello e Convento di
Salem, un tempo una delle abbazie cistercensi pil potenti della Germania meridionale, custodisce
meravigliosi ambienti barocchi, una cattedrale e un giardino alla francese con orangerie annessa.

Da sinistra: Isola dei Fiori di Mainau, foto di IBT GmbH, Achim Mende; Orto Giardino Hortolus, Isolz di
Reichenau, foto di Helmuth Scham

Una visita all'lsola monastica di Reichenau, oggi patrimonio UNESCO, & invece un tuffo nell'alto medioevo.
Qui, fra vigneti, serre e antiche chiese, si trova anche Hortolus, Uorto-giardino coltivato secondo le
indicazioni lasciate dall’abate di Reichenau Valafrido Strabone nel primo testo dedicato alla cura del
giardino che si conosca, scritto circa 1.200 anni fa. Anche la cittd-isola di Lindau & famosa per i suoi parchi
e giardini, che si rivelano in primavera in tutto il loro splendore. Ovungue poi, a partire dalla meta di aprile,
cominciano a fiorire i tanti meli, peri e ciliegi di questa regione intensamente coltivata a frutta, che
regalano poesia ad ogni passeggiata o tour in bicicletta, sulle sponde del lago o nel fertile entroterra.
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Nave a vapore Hohentwiel, foto di Wolfgang D. SchneiderLR

Il Lago di Costanza & considerata la riserva di acqua potabile pili grande d'Europa e da millenni
rappresenta un’importante via di trasporto e comunicazione. Solcarne le acque godendo della vista sulle
rive coltivate a vite e le cime alpine che si stagliano sullo sfondo & unesperienza unica. Da aprile a ottobre,
le navi della Flotta Bianca percorreno il lago dall'atba al tramonto, collegandone le sponde tedesche,
austriache e svizzere. Da diverse cittadine rivierasche partono tour panaramicl che conducono in tre Paesi
differenti, mentre le crociere a tema culinario - dagli aperitivi alle cene di pil portate — sono loccasione
per trascorrere una serata diversa da vivere sull'acqua. U'Hohentwiel e 'Oesterreich, splendidamente
restaurate, sono le magnifiche navi a vapore in stile liberty e art déco in partenza dal porto di
Bregenz/Hard per crociere che fanno rivivere ai passeggeri le atmosfere eleganti del primo Novecento e
l'euforia degli anni ruggenti.

Zeppelin Museum & Porto Friedrichshafen, foto di DBT, Florian Trykowski

eec

SOSLL TING LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"

[=1= My



Dopo un aperitivo al tramonto sul pontile, si scende nelle raffinate sale dedicate al ristorante, per cene
gourmet con vista sull'acqua. A partire dallestate 2022, sul lago sara attiva Artemis, nave ad energia elettro
-solare per il trasporto passeggeri con pannelli inseriti a bordo, per scoprire alcuni degli angoli pit
incantevoli del Bodensee nel rispetto totale dell'ambiente. Un collegamento veloce, ma comunque
suggestivo, & quello operato dal catamarano che fa la spola, & ogni ora del giorno e tutte l'anno, tra
Costanza e Friedrichshafen, da visitare entrambe anche in una sola giornata, per scoprire Vaffascinante
storia della bella citta che da il nome al lago e, a Friedrichshafen, il

museo Zeppelin, per ripercorrere la straordinaria epopea dei dirigibill.

Da sinistra: Lindau, foto di Frederik Sams, Lindau Tourismus; Castello/ Convento di Salem, foto di IBT
GmbH, Achim Mende

Visitare tre citta, in tre Paesi e in un solo weekend: sul Lago di Costanza si puo. Costanza, San Gallo e
Bregenz, rispettivamente in Germania, Svizzera e Austria, sono vicine e ottimamente collegate fra lore. Fra i
centri piu affascinanti della regione, sonoe cittd dove la dimensione urbana si integra armeoniosamente con
la natura, il verde e l'acqua, rendendole mete perfette per vacanze slow. Costanza stupisce con il suo
delizioso nucleo storico e la bellezza dei suoi guartieri. Dalla citta pil grande sul lago, in soli 35 minuti di
treno si arriva a San Gallo, con il complesso abbaziale e la famosa biblioteca patrimonio UNESCO, la
vocazione per i tessufi raccontata al Museo del Tessile, i parchi e la bellezza della citta vecchia.

Complesso abbaziale San Gallo, foto di Andr, Meier

Bregenz, capolucgo del Vorarlberg austriaco e vivace centro culturale, dista circa 45 minuti da San Gallo.
Qui attendono i visitatori un flair mitteleuropeo, mostre e installazioni, le atmosfere autentiche della citta
vecchia e una natura alpina da vivere appieno non appena lasciate le vie del centro. Per chi é alla ricerca di
altri stimoli urbani, nella regione sono da visitare Vaduz, capitale del Principato del Liechtenstein, con le
sue proposte artistiche e culturali, e Friedrichshafen, dove visitare musei d'eccezione e dedicarsi allo
shopping.

www.bodensee.eu/it

I L TING LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



ZEITSCHRIFT DATUM

Turismoitalianews 19.03.2022

Reisemagazin, online

LESER
Nicht verfuegbar

AQVIVALENZ
Nicht verfuegbar

TITEL

Ostern und
Brueckentage in
Europa: Garten,
Schiffen, lebbare
Stadte: so ist der
Frihling am Bodensee
NOTIZ

Diverse

INHALT

Gaérten, Schifferlebnisse
und 3 Stadte, 3 Lander
(Konstanz, St. Gallen und
Bregenz): auf Entdeckung
der Bodenseeregion im
Frahling

2 | urismofi&llEInews

In viaggio nei cingue continenti

Il quotidianc online dedicato al turisma

HOME  CHISIAMO  REDAZIOME  IL PIACERE DIMANGIARE  TOUR OPERATOR

Ultim'ora:
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o 19 Marsa 2022 8 Stampa

E’ una meta vicina per le vacanze di Pasqua e i ponti di primavera. Questo & il momento perietto
per vivere la fioritura dei giardini e degli alberi da frutto e per scoprire il territorio per le vie diterra
d'acqua. Dove? A poche ore di distanza dall'ltalia, la Regione Internazionale del Lago di Costanza
- incastenata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein — si svela con
meravigliosi giardini ed eleganti crociere, paesaggi plasmati dalla storia, citta vivaci e vivibili. E se il
Lago (Bodensee in tedesco) & un vero paradiso naturale colorato di verde e di blu, non mancanao
pero le proposte urbans: il city-hopping porta per esempio a scoprire tre citta autentiche situate in
tre Paesi diversi. anchea in un solo weekend.

E’ una meta vicina per le vacanze di Pasqua e i ponti di primavera. Questo & il momento perfetto

per vivere la fioritura dei giardini e degli alberi da frutto e per scoprire il territorio per le vie diterra e
d'acqua. Dove? A poche ore di distanza dall'ltalia, la Regione Internazionale del Lago di Costanza

- incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein — si svela con

meravigliosi giardini ed eleganti crociere, paesaggi plasmati dalla storia, citta vivaci e vivibili. E se il

Lago (Bodensee in tedesco) € un vero paradiso naturale colorato di verde e di blu, non mancano

perd le proposte urbane: il city-hopping porta per esempio a scoprire tre citta autentiche situate in

tre Paesi diversi, anche in un solo weekend.
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(TurizmoltaliaNews) ‘Sono pii di un milione le piante in fiore alla fine di aprile sull Isola di Mainau, un paradiso
naturale che cepita rigogliosi giardini e un arboreto. ma anche une splendide castello barocco, caff2, ristoranti e una
casa tropicale per le farfalle. Vicinizsima alla citta di Costanza, Mainau é perfetta per trascorrers una giomata fra i
celori e 1 profumi della natura. Qhui, fra marzo & maggio. fiorizconoe narcisi, tulipani, magnolie, azalee. rododendri e
peonie. Con un velocs transfer in traghetto, dallTzola dei Fior si raggiungone la sponda settentrionale del Lago di
Costanza e la citti di Uberlingen, dove un percorso di quattro chilometri conduce attraverso bellissimi parchi, giardini
& aree verdi, armechiti da muovi ulteriori spazi e installazioni creati per I'esposizione orticola Landesgartenschau del
2021. Poco pin-a nord il Castello e Convento di Salem, un tempo una delle abbazie cistercensi pin potenti della
Germeniz meridionale, custedizce meravigliosi ambienti b hi, una drale e un giarding alla fra con

orangerie annessa.

€ BBT | Flarian Trpkomnshi

Una vizita 21l Tzols monastica di Reichenau, oggi patrimenio Unesco; & mvece un tuffo nell“alto medioevo. Qu, fra
vignetl, sere e antiche chiese, 51 frova anche Horlolus, I orto-giardino coltivato seconde le indicaziom lasciate
dall*abate di Reichenan Valafrido Strabone nel pnmo teste dedicato alla cura del giardimo che =i conosca seritto eirca
1.200 anm fa. Anche la cittd-izola di Lindau & famosa per 1 suoi parchi e mardini, che =1 rivelano in pnimavera in tutto il
loro splendore. Ovimgue poi, a partire dalla meta di aprile, cominciano a fiorire i tanti meli, peri e ciliegi di questa
Tegione intensamente coltivata a frutta, che regalano poesia ad ogni passeggiata o tour in bicicletta, sulle sponde del
lzgo o nel fertile entroterra.
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Sulle vie dell"acqua: crociere sul Lago di Costanza

Il Lago di Costanza & considerata la niserva di 2cqua potabile pin grande d'Europa e da millenni rappresenta
un’‘importante via di trasporto e comunicazione. Sclcame le acque godendo della vista sulle rive coltivate 2 vite e le
cime alpime che =i stagliano sulle sfondo & un’esperienza unica. Dia aprile a ottobre, le navi della Florta Bianca
percorrone il lage dall’zlba al tr: . cellegandone le sponde tedesche. austriache e svizzere. Da diverse cittadine
rivierasche partone tour pancramici che conducone i tre Passi differenti. mentre le crociere a tema culinano — dagh
zaperitivi alle cene di pitl portate — sono I'occasione per trascorrere una serata diversa da vivere sull’acqua.
L'Hohentwiel e I'Oesterreich, zplendid te 1 te, sono le ifiche navi a vapore in stile liberty e art déco in

partenza dal porto di Bregenz/Hard per crociere che fanne rivivere ai passeggeri le aimosfere eleganti del primo
Novecento e I'euforia degli anni ruggenti. Dopo un aperitivo al tramonto sul pontile, =i scende nelle raffinate ale
dedicate al ristorante, per cene gourmet con vista sull"acqua.

A partire dallestate 2022, sul Iago sard attiva Artermiz’ nave ad energia elettro-solare per 1l trasporto passeggen con
pannelli inseriti a borde, per scoprire alcuni degli angoli pinl mcantevoli del Bodensee nel rispette totale dell’ambiente.
Uncolleg to veloce, ma que suggestivo, & quello operato dal catamarsno che fa 1a spola, a ogni ora del
giomo & futto 1 anno, tra Costanra e Fnednchshafen, da visitare entrambe snche in una sola glomata, per scoprire
T'affescinante storia della bellz citta che da il nome al lago e, & Friedrichshafen. il museo Zeppelin, per nipercorrers la
straordinaria epopea det dirigibili

City-hopping: tre citti, tre Paesi in un solo weekend

Vigitars tre cittd, in tre Paesi & 1mun solo weekend: sul Lage di Costanza s pud. Costanza, San Gallo e Bregenz,
ispettivamente in Germania, Svizzera e Austria, sono vicine £ ottimamente collegate fra loro. Fra i centri pit
affascinanti della regione, sono citta dove la dimensione urbana =i integra armoniosamente con la natura, il verde e
T'acqua, rendendole mete perfette per vacanze slow. Costanza stupisce con il suo delizioso nucleo storico e la bellezza
dei suoi quartieri. Dalla citta pitt grande sul lago, in soli 33 minut di treno & amiva a San Galle, con il complesso.
abbarizle e la famosa biblioteca patrimonio Unesco, Iz vocazione per i tessuti raccontata al Museo del Tessile, i parchi ¢
Iz bellezza della citta vecchia. Bregenz, capoluege del Vorarlberg austriaco e wivace centro culturale, dista circa 45
minuti dz San Galle. Qui attendono 1 vizttator: un flair mitzels mostre 2 il} 1. le fere autentiche
dellz citta vecchia e una natura alpina da vivere appieno non appena lasciate le vie del centro. Per chu & alla ricerca di
altri stimeli urbani, nella regione zono da visitere Vaduz. capitale del Principato del Liechtenstein. con le sue proposte
artistiche e culturali, ¢ Friedrichshafen, dove vizitare musei d eccezions e dedicarsi allo shopping.
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Atmalmente I'ingreszo in Germania, Austria, Svizzera e Principato del Lischtenstein e 1'accesso a strutture & istituzioni
& zoggetts ad alcune restriziom e nella maggior parte de eas a1 wisitaton verra dcheesto 1l GreenPazs. Per informarion:
dettagliate nmandiamo alle autorita statali e ai van Cantoni € Pzest dellz regione. Per saperne di pia

La regione intemazionale del Lage di Costanza & una celebre destinazione turistica nel cueore dell’Europa. Incastonata
tra Germamnia, Svizzera, Austnia e Prncipato del Liechtenstein — le e frontiere =1 sussezuono a poca distanza le une
dalle altre — e ricco di una natura varia e rigegliosa, il Bodenses & un continuo altemarsi di panorami alpini, colline
ricoperte di vigneti & delizicse cittadine rivierasche, Tra i suci tanti gicielli le citta steriche di Costanzz e Lindau e il
loro comprensoric; San Gallo, Ia cud cattedrale. biblicteca e complesso monastice sono parte del Patrimonio Unesco per
I'Umanita; Sciaffusa e le cascate pid grandi d’Eurcpa; Bregenz ¢ il Vorarlberg, tr2 vette montane ¢ architetture
d’avanguardia e il Principato del Liechtenstein, piccolo Paese alpine ricco di storia e tradizioni, per vivere esperienre
principesche.

BT Gt | Achis Mande
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Sui binari dell' Europa: 10 imperdibili viaggi in treno

diMariMollica 8 Marzo 2022

I notturni e quelli ad alta velocita. Ma anche i regionali e persino quelli turistici e a vapore. Per arrivare non solo nelle grandi
capitali ma per esplorare anche boschi, vallate e raggiungere i villaggi pili sperduti. Senza fretta, quello in treno & il viaggio "slow"
per eccellenza. Ecco 10 itinerari sui binari dell'Europa

6 / 12 - Foresta Nera, Germania

I paesaggi e la natura della Germania sudoccidentale sono protagonisti di
questo itinerario che va da Friburgo in Brisgovia, a Costanza, ai piedi del
massiccio della Foresta Nera.

Friburgo & una citth dove si respira aria di montagna, anche se la cima pill
altra della Foresta Nera tocca appena i 1.493 metri. Ma il fascino alpino fa
da fil rouge a tutto questo itinerario tra i boschi, che, chilometro dopo
chilometro, finiscono per specchiarsi sul lago di Costanza.

Tra le tappe da non perdere, Titisee-Neustadt (nella foto), dove fermarsi
per un giro in bicicletta sui sentieri e per una rilassante gita in barca sul
fiume Wutach, e Donaueschingen, piccola citta barocea famosa per essere
la culla del Danubio: il grande fiume nasce qui e la sua sorgente &
scenograficamente circondata da una balustra con tanto di statue.

L'acqua & protagonista anche a Costanza, adagiata, con la sua bella
cattedrale, sul Bodensee, lago lungo ben 63 chilometri, di fatto una sorta di
ansa naturale del Reno, che ne & sia immissario che emissario. Un viaggio
sui riflessi dell'acqua, tra antiche leggende nel cuore dell'Europa.

Info sui treni: le ferrovie tedesche DB offrono una rete tra le piti complete
ed efficienti d'Europa. Si va dagli ICE, gli InterCity Express ad alta velocita
fino agli RB, i regionali non-rapidi. Grande attenzione alle famiglie: i
ragazzi fino ai 14 anni, se accompagnati da genitori e nonni, possono
viaggiare gratis. bahn.com
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Meraviglie della Germania a
primavera: i posti piu spettacolari

By valerls Bellagamba 3 Aprile 2022

| Indice dei contenuti | = ‘

Vi proponiamo le meraviglie della Germania da visitare a primavera: ecco i posti

piu belli e spettacolari, da lasciare senza fiato. Tutte le informazioni wtili.

Meravigiie defls Ge 8 & primaiera: | posti pil spettacela (Ilinerasis Gengenbach - Reichenbach reila Forests Nera

Fote ai Gargella, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Cammons )

Chi I'ha detto che |z Germiania & soltanto un posto da festa della birra e ie grandi cittd
metropolitane con musei, teatn ed architettura d’epoca e d'avanguardia? Questo
ricchissime Passe ha una vasta offerta anche di bellezze naturall, insieme alla cittadine
d“arte e alcuni borghi storici che hanno conservate intatto il loro patrimonio storico

artistico.

La Germania offre paesaggi naturali spettacolan, tra boschi, colline, laghi, montagne e
villaggi pittoreschi, tutti da scoprire. Il periodo ideale per visitare questi luoghi & la

primavera.

Un viaggio a Pasqua o magan pid avanti, a stagione inoltrata, & l'occasione per scoprire
territori magari poco conosciuti ma che riservane straordinarie sorprese. Ecco dove dovete
andare e cosa dovete assolutamente vedere in Germania a primavera. I luoghi
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Le meraviglie della Germania a primavera: i posti pill
spettacolari
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La Germania & un Paese che offre tantissimo ai visitatori: dalle grandi e famose citta, ai

villagg: medievali, dai magnifici castelli a1 borghi medievall, passando per un territorio di

grandi fiumi, boschi, colline, montagne, laghi e rupi selvagge.

Lago di Costanza

el

Cilta of Costanes ¢ Lago o Coslenss (Achim, CC BY-54 3.0, Wikipedia}

Un'altra meta ideale nel vostro viaggio in Germania in pnmavera € sicuramente 1| bellissimo

Lago di Costanza. In tedesco & chiamato Bodensee ed & un lago condiviso tra Germania,

Svizzera a Austna. La citta principale, Costanza, si trova in Germania nel Baden-

Wirttemberg, al confine con la Svizzera, Una piccola parte del territorio tedesco del lago &

in Baviera & confina con 'Austria. Qui = affacciano | caratteristici paesi di Lindau &

Wasserburg. Un altro grazioso passe medievale che si affaccia sul Lago, proprio di fronte

alla cittd di Costanza, & Meersburg, con || delizioso borge di casette colorate che s

specchiane sul lago e il castello che sorge sulle alture & domina il centro abitato. Il Lago di

Costanza & tutto da scoprire, anche attraverso tour in battello che collegano le cittadine

rivierasche,
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Lifegate 19.03.2021 Finf Radwegen, um Der Bodenseeradweg:
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Ceorismo - 5 ciclovie per scoprire ’Europa in bicicletta

In Francia, lungo la ciclovia della Loira @ D.Darrault/CRT Centre Val de Loire

Con la primavera arriva il momento di rimettersi in sella e progettare viaggi
all'insegna delle due ruote e delle avventure all’aria aperta. Vi stuzzichiamo quindi
con qualche itinerario che porta a scoprire diverse zone d’Europa, suggerendovi
cinque ciclovie “classiche” alla portata di tutti. Si possono percorrere interamente
durante periodi pitt lunghi oppure solo per alcuni tratt, con I'idea di assaporare un
territorio in modo diverso, sperimentando quello che per qualcuno potrebbe essere il

primo cicloviaggio.

Avenue Verte & la ciclovia che collega Parigi a Londra © J. Damase

Scegliete il mezzo e I'assetto che preferite: e-bike o bici muscolare, da affittare in
loco o portare da casa, con sacche posteriori, tenda per il campeggio o un agile bike

packing, a seconda delle vostre necessita. E prima di tutto lasciatevi ispirare!
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Ciclovie da non perdere: sul lago di Costanza

Per gli amanti dell’ambiente lacustre, suggeriamo la ciclovia intorno il lago
Costanza (Bodensee), uno specchio d’acqua incastonato tra Svizzera, Austria e

Germania. Si tratta del terzo lago pit grande dell’Europa centrale il cui perimetro

conta 280 chilometri totali.

1l percorso & praticamente privo di dislivello e quasi tutto asfaltato, per questo risulta
facilmente accessibile anche alle famiglie con bambini. I polpacci pit allenati non si
annoieranno, perché oltre alla pista ciclabile sul lago, a pochi chilometri, si trovano
percorsi che si inerpicano nell’entroterra, arrivando per esempio in cima al monte
Pfander. Ci si sposta nel verde incontrando piccoli villaggi, citta storiche, giardini e
cascate come quelle di Sciaffusa, per una vacanza che unisce bici, cultura e relax.
Non mancheranno poi vini e birre artigianali. Unica attenzione: essendo una meta
turistica molto frequentata, é bene prenotare con anticipo le strutture in cui

alloggiare.
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- do . o f - Meravigliosi giardini ed eleganti crociere, paesaggi plasmati dalla storia, citta
Glardini in fiore, vie

del Lago di Costanza - incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e

d’acqua e citta a misura
d’uomo: la primavera giardini e degli alberi da frutto e per scoprire il territorio per le vie di terrae

Principato del Liechtenstein - & una meta vicina per le vacanze di Pasqua e i

ponti di primavera. Questo & il momento perfetto per vivere la fioritura dei

dacqua. E se il Lago di Costanza (Bodensee in tedesco) & un vero paradiso

.

Sul I ago dl ‘ Ostanza naturale colorato diverde e di blu, non mancano perd le proposte urbane: il
city-hopping porta per esempio a scoprire tre citta autentiche situate in tre

Tt (3 TR B N TR AL STV AT % R T T ) T Paesi diversi, anche in un solo weekend.

ALIAVOLA 124 MARZO 2022

FIORI, PARCHI E GIARDINI

Sono pit di un milione le piante in fiore alla fine di aprile sull'lsola di Mainau, un paradiso
naturale che ospita rigogliosi giardini e un arboreto, ma anche uno splendido castello
barocco, caffé, ristoranti e una casa tropicale per le farfalle. Vicinissima alla citta di
Costanza, Mainau é perfetta per trascorrere una giornata trai colori e i profumi della
natura. Qui, tra marzo e maggio, fioriscono narcisi, tulipani, magnolie, azalee,
rododendri e peonie. Con un veloce transfer intraghetto, dall’lsola dei Fiori si
raggiungono la sponda settentrionale del Lago di Costanza e la citta di Uberlingen, dove
un percorso di quattro chilometri conduce attraverso bellissimi parchi, giardini e aree
verdi, arricchiti da nuovi ulteriori spazi e installazioni creati per l'esposizione

orticola Landesgartenschau del 2021. Poco pit a nord il Castello e Convento di Salem, un
tempo una delle abbazie cistercensi pit potenti della Germania meridionale, custodisce
meravigliosi ambienti barocchi, una cattedrale e un giardino alla francese con orangerie
annessa. Una visita all'lsola monastica di Reichenau, oggi patrimonioUNESCO, & invece
un tuffo nell’alto medioevo. Qui, fra vigneti, serre e antiche chiese, si trova

anche Hortolus, l'orto-giardino coltivato secondo le indicazioni lasciate dall’abate di
Reichenau Valafrido Strabone nel primo testo dedicato alla cura del giardino che si
conosca, scritto circa 1.200 anni fa. Anche la citta-isola di Lindau & famosa per i suoi
parchi e giardini, che si rivelano in primavera in tutto il loro splendore. Ovunque poi, a
partire dalla meta di aprile, cominciano a fiorire i tanti meli, peri e ciliegi di questa

regione intensamente coltivata a frutta, che regalano poesia ad ogni passeggiata o tour
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in bicicletta, sulle sponde del lago o nel fertile entroterra.

Immagine: Orto-giardino Hortolus a Reichenau, crediti: Helmut Scham

SULLE VIE DELIACQUA: CROCIERE SUL LAGO DI COSTANZA

Il Lago di Costanza & considerata la riserva di acqua potabile

pili grande d’Europa e da millenni rappresenta

Urn mpaorLante vid ai Lraspor Lo € ComunicdaZione. >oicare 1c

acque godendo della vista sulle rive coltivate avite e le

cime alpine che si stagliano sullo sfondo € un’esperienza

unica. Da aprile a ottobre, le navi della Flotta Bianca

percorrono il lago dall’alba al tramonto, collegandone le

sponde tedesche, austriache e svizzere. Da diverse cittadine

rivierasche partono tour panoramici che conducono in tre Paesi differenti, mentre le
crociere atema culinario — dagli aperitivi alle cene di piti portate - sono l'occasione per
trascorrere una serata diversa da vivere sull'acqua. UHohentwiel e 'Oesterreich,
splendidamente restaurate, sono le magnifiche navi a vapore in stile liberty e art déco in
partenza dal porto di Bregenz/Hard per crociere che fanno rivivere ai passeggeri

le atmosfere eleganti del primo Novecento e I'euforia degli anni ruggenti. Dopo un
aperitivo al tramonto sul pontile, si scende nelle raffinate sale dedicate al ristorante, per
cene gourmet con vista sull'acqua. A partire dall'estate 2022, sul lago sara attiva
Artemis, nave ad energia elettro-solare per il trasporto passeggeri con pannelli inseriti a
bordo, per scoprire alcuni degli angoli pit incantevoli del Bodensee nel rispetto totale
dell'ambiente. Un collegamento veloce, ma comunque suggestivo, & quello operato dal
catamarano che fala spola, a ogni ora del giorno e tutto I'anno, tra Costanza e
Friedrichshafen, da visitare entrambe anche in una sola giornata, per scoprire
I'affascinante storia della bella citta che da il nome al lago €, a Friedrichshafen, il museo

Zeppelin, per ripercorrere la straordinaria epopea dei dirigibili.

Immagine: Nave a vapore Hohentwiel, crediti: Wolfgang D. Schneider
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CITY-HOPPING: TRE CITTA, TRE PAESI IN UN SOLO WEEKEND

Visitare tre citta, in tre Paesi e in un solo weekend: sul Lago di Costanza si puo.
Costanza, San Gallo e Bregenz, rispettivamente in Germania, Svizzera e Austria, sono
vicine e ottimamente collegate fra loro. Fra i centri pit affascinanti della regione, sono

citta dove la dimensione urbana si integra

armoniosamente con la natura, il verde e l'acqua, rendendole mete perfette per vacanze
slow. Costanza stupisce con il suo delizioso nucleo storico e la bellezza dei suoi
quartieri. Dalla citta pit grande sul lago, in soli 35 minuti di treno si arriva a San Gallo,
con il complesso abbaziale e la famosa biblioteca patrimonio UNESCO, la vocazione per
i tessuti raccontata al Museo del Tessile, i parchi e la bellezza della citta

vecchia. Bregenz, capoluogo del Vorarlberg austriaco e vivace centroculturale, dista
circa 45 minuti da San Gallo. Qui attendono i visitatori un flair mitteleuropeo, mostre e
installazioni, le atmosfere autentiche della citta vecchia e una natura alpina da vivere
appieno non appena lasciate le vie del centro.

Per chi & alla ricerca di altri stimoli urbani, nella regione sono da visitare Vaduz, capitale
del Principato del Liechtenstein, con le sue proposte artistiche e culturali,

e Friedrichshafen, dove visitare musei d’'eccezione e dedicarsi allo shopping.

YA

Immagine: Complesso abbaziale San Gallo, crediti: André Maier

Attualmente I'ingresso in Germania, Austria, Svizzera e Principato del Liechtenstein e

I'accesso a strutture e istituzioni & soggetta ad alcune restrizioni e nella maggior parte

dei casi ai visitatori verra richiesto il GreenPass. Per informazioni dettagliate
rimandiamo alle autorita statali e ai vari Cantoni e Paesi della regione. Per ulteriori

informazioni: https://www.bodensee.eu/en/corona
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Sorprendente e ricca questa citta a pochi passi

dall’ltalia, perfetta per un weekend di primavera

Tutto pronto per il weekend. Ora che sono arrivate le belle giornate, fortunatamente si possono fare

anche delle belle gite fuoriporta. Con due giorni perdé non é che si possa andare particolarmente

lontano, conviene non allontanarsi troppo. Dipende pero anche molto da dove si parte, perché ad

esempio chi vive al Nord Italia sara sicuramente facilitato nel raggiungere Paesi come la Svizzera

oppure la Francia. Per arrivare a Nizza da Milanc in macchina ci vogliono circa 4 ore, quindi scavallare

le Alpi per uno che vive al Nord ltalia & sicuramente pil facile rispetto a uno che vive a Roma.

E proprio oltre quelle vette ci sono tantissime citta super interessanti. La Svizzera & piena di vivaci citta

che sono assolutamente perfette per questo periodo. Ci sono ad esempio Ginevra, Losanna, Lucerna,

Berna, Montreux e Zurigo. E quest'ultima citta, provvista anche di aeroporto, & anche quella pit vicina

a quella che é la capitale del principato del Liechiei

del Nord da Milano occorrono circa 3 ore.

1=tein. E per giungere in questa tranquilla cittadina

Infatti sempre meno persone si rendono conto della fortuna che ¢'é nel vivere al Nord ltalia, che

diventa perd poi sfortuna quando d'estate si vuole andare a fare la vacanza in Puglia o in Sicilia,

perché se ci si sposta in macchina o in treno significa percorrere tutto lo Stivale.

Sorprendente e ricca questa citta a pochi passi dall’ltalia, perfetta per un weekend di

primavera

Stiamo dunque parlando di Vaduz, che ¢ la capitale del Principato del Liechtenstein. Questa bellissima

cittadina durante il periodo invernale si tinge di un bianco candido, per poi trasformarsi in verde

durante la primavera. E una cittadina immersa completamente nel verde e che offre veramente tanto.
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Partiamo dalla via principale della citta che si chiama Das Stadtle, che & il vero cuore del posto. Qui
sara possibile passeggiare tra negozi, ristoranti e locali. Alzando leggermente gli occhi possiamo
notare gli edifici del luogo realizzati in diversi stili architettonici. Qui sara inoltre possibile ammirare la

scultura in bronzo “Grande Cavallo” di Nag Arnoldi.

Proseguendo sulla scia artista, il Liechtenstein ha una bellissima Galleria Nazionale d’Arte: il
Kunstmuseum Liechtenstein. Un museo disegnato dagli architetti Meinrad Morger, Heinrich Degelo e
Christian Kerezblack. Qui sara possibile ammirare opere che vanno dal Diciannovesimo secolo fino ad
oggi. Sono presenti anche importanti sculture della collezione del Principe del Liechtenstein e
all'interno vi & una parte dedicata agli esponenti dell’Arte Povera. E possibile inoltre visitare la
cattedrale di Vaduz e il Castello. Veramente sorprendente e ricca questa cittd a pochi passi dal nostro

Paese.
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Feldkirch e Lindau: due gioielli nei pressi del
lago di Costanza
Breve iti io tra Austria e ia in due ci e pi nella regione del

Bodensee. Visita alla medievale Feldkirch, al museo della birra di Dornbirn e a Lindau nella Baviera
tedesca.

di Franca Dell'Arciprete

Feldkirch & una citta a misura
d’'uomo dove si passeggia
piacevolmente ai piedi della
poderosa mole del castello di
Schattenburg. Il maniero fu
edificato nel 1230 da Hugo | di
Montfort, che fondo anche la
citta. | conti di Monfort furono i
signori di Feldkirch, nel
Voralberg austriaco, per circa
150 anni. Fino al 1390 Feldkirch
fu la capitale della loro piccola

contea per passare poi sotto gli
Asburge nellimpero. Una citta

Fekkirch, Castello di Schattenburg
davvero ai confini dellimpero,
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un tempo decisamente decentrata, a pochi chilometri da Svizzera e Germania. Ma oggi citta in
posizione ottimale per raggiungere in 5 ore da Milano il cuore dell'Europa e il lago di Costanza.

Feldkirch rientra in quell’area geografica che, intorno alle rive del lago di Costanza (Bodensee),
riunisce tre stati, Svizzera, Austria, Germania e il principato del Liechtenstein. Un lago grande,
pulitissimo, addirittura di acqua potabile, dal clima dolce come quelio mediterraneo. Qui si
coltivano vigneti e alberi da frutta e dove i battelli uniscono le rive in piacevoli escursioni. Intorno
al Bodensee c'é una pista ciclabile che permette addirittura di percorrerio in tutto il suo
perimefro.

Feldkirch medievale

Dungue Feldkirch, provenendo dall'ltalia, & la
prima tappa che si incontra andando verso la
regione del lago. Quando la citta era
circondata da una cinta muraria e da un
fossato, si poteva entrare solo attraverso una
delie sue guatiro porte, tra cul la Poria del
Sale, che dimostra I'mpartanza di quesio
materiale nel commercio e nelle tasse. Oggi
I'impronta & ancora medievale, tanto che tutto il
centro storico di Feldkirch sul fiume 1l & stato
inserito nella lista austriaca dei beni culturali
protetti dalla Convenzione dell'Aia. Torri di
difesa, la torre dell'acqua, dei gatti, della
polvere, solidi portici in pietra dimostrano una
vocazione mercantile, balconcini chiusi con
vetr piombati, torrioncini pittareschi, facciate a
gradoni, dipinte e graffite, campanili sottili,
chiese gotiche

Marktplatz

Marktplatz ospita il mercato colorato e vivace,
da cui parte la strada che conduce al Rathaus: stemmi sulla facciata, una splendida sala gotica
in legno e quadr alle pareti ncordano un passato glorioso & 1l passaggio dai conti Monfort
allimperatore d’Austria. Il Duomo invece, con arcate e nervature gotiche, conserva alcuni tesori
come un polittico del quatirocento e le vetrate modeme vivacissime. Nella bella stagione una
passeggiata porta in alto fino allo Schattenburg, che domina la citta, residenza dei Monfort e
oggi sede di un interessante museo civico.

Dornbirn: museo della birra

Il viaggio verso Bodensee
riprende con un‘altra tappa a
Dornbirn. La cittadina austriaca
ha fama industriale, per le sue
industrie tessili oggi molto ridotte.
A noi perd offre una piacevole
sosta. Visitiamo la piazza
centrale e per l'originale Museo
della Birra, creato dall'azienda
Mohren. Perché sul lago di
Costanza il sud incontra il nord e
alla coltura della vite si intreccia
quella del luppolo. La visita porta
a scoprire gl ingredienti di base, |
metodi di lavorazione, gli antichi
strumenti, le mille etichette; ma
anche i pittoreschi boccali di
tradizione nordica legati al consumo della birra e infine la degustazione delle stesse che ognuno
potra scegliere con un divertente quiz secondo i propri gusti. Ovviamente a vino e birra sono
dedicate tante feste popolari che si succedono secondo le stagioni lungo le rive e nell’entroterra
del lago.

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



Lindau in Baviera

Il nostro viaggio prosegue, e
questa volta proprio sulle rive
del Lago di Costanza, fino alla
deliziosa Lindau, cittadina della
Baviera tedesca. In questa citta-
1sola, unita alla terraferma da
due ponti, si assapora la
dolcezza del sud: magnolie, fior
ovungue, bellissimi giardini. Un
lungo lago pienc di caffé e hotel
accoglienti. Una tarre come

Lindau, vista aerea con ingresso al porto
quella delle fiabe, da cui forse

Raperonzolo calerebbe anche oggi la treccia bionda. E, all'imboccatura del porto 8
dell'imbarcadero, una colonna con un leone gigantesco.

Dal lungo lago, frequentatissimo nelle stagioni pit calde, ci si inoitra nelle stradine strette
fiancheggiate da case color pastiello che ncordano le dimensioni della cittadina medievale.
Perché Lindau nacque nel Medioevo da un borgo e un mercato di pescatori. Pol man mano st
ingrandi, conquistandao lo status di citta libera dell'lmperc e attirando una variegata popolazione.

Insegne e affreschi

Nella Maximilienstrasse, la via
centrale, le case pil belle
hanno insegne dorate, facciate
decorate e dipinte, qualche
parete a graticcio. L'Altes
Rathaus attira 'attenzione con |
suoi affreschi recenti che perd
rievocano un nobile passato,
quando l'imperatare
Massimiliano | convocd a
Lindau (senza arrivarci mai),
un‘assise di dignitari
dell'impero. Laffresco rievoca
propria quel corteo di nohili con
stemmi, costumi e cavalli. Di
fronte al Municipio la grande fontana Lindavia su una base a forma di quadrifoglio ha le statue

Lindau, fontana delle maschere

dei mestieri pit popolari. La fontana & sormontata in alto dalla figura di una fanciulla, la
protettrice della citta, che regge un ramo di tiglio, a ricordare che Lindau & l'isola dei tigli.

La “pit bella dimora borghese
sul Lago di Costanza” fu definita
da uno storico dell'arte la Casa
Cavazza, oggi in restauro e
sede del Musso Civico. Come
molte altre abitazioni, fu
ricostruita in magnifiche forme
barocche dopo il terribile
incendio del 1700. Per le
famiglie con bimbi sara infine un
bel passatempao lo spettacolo
della Lindauer Marionettenoper
davvero divertente, animato da
una compagnia di giovani, che
si svolge nel teatro ricavato

Lindau affresce sulla facciata del municipio

addinttura da una chiesa medievale.
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Mille tappe

Litinerario non si conclude qui. FeldKirch e
Lindau sono solo due possibilita per un viaggio
che offre mille altri spunti secondo la stagione
e Il tempo a disposizione. Tutte le stagioni
offrono la possibilita di divertirsi e di scoprire
luoghi inaspettati. L'acqua & I'elemento che
accomuna le localita sul lago: per bagnarsi nei
mesi estivi, per fare escursioni in battello,
magari a suon di musica in primavera ed
estate. E poi acqua termale, tutto 'anno, nei
centri specializzati dove trattamenti di alto
livello invitano a una pausa piacevole
all'insegna del relax.

Per percorrere tutte queste tappe | mezzi sono
1 pill svanati: un sistema completo di trasporto
su ruota, su ferro e su acqua permette di
esplorare anche le localita pid nascoste.
Altrettanto varia & I'offeria per l'ospitalita: dai
B&B agli hotel 5 stelle I'accoglienza &

Insegna a Feldkirch

garantita. Ognuno trova la sistemazione pil adatta ai suoi gusti e alle proprie tasche.

Info utili per I’itinerario scelto

Lindau: Insef Hotel & romanticamente incastonato tra le strade del centro storico, proprio sulla

centralissima Maximilianstrasse.

Restaurant Onu, cioé “insieme” & un luogo d’incontro dove condividere cibi e bevande

(www.onu-lindau.de)

Dornbirn: Hotel Hirschen & molto confortevole e offre una eccellente colazione (www.hotel-

hirschen-darnbim at/)

Di atmosfera & il restaurant/bistro Zum Verwalter (www.zumverwalter at/restaurant)

Info tunistiche su: www.lagodicostanza. eu
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Principe con il Castello sullo sfondo. In questa
pagina, in alto & sinistra scultura rappresen
tante un cavallo di artista ticinese, a destra la
facciata del Museo Nazionale del Liechtenstein a
Vaduz; in basso, vecchio ponte di legno sul Reno
a \aduz.

A
BN

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



dovrebbero htamens
Cantima del Principe del

ol diffion-
dersi a macchia in ks I'Ewopa Cenizake.
Mola oli ¢ legno tipict dell architet-

94 CRANTLUREEMD

zera del nrsmo. I nom

"aip an” (2lpe bells

o “val nm

13 localita i trasfoms o

cororae; el 1

elebi anche due ese
1l principe Carlo e 1a pon

as0, & meghio comosciy
1 o e 1 trail g

A
BN

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



Viticotura e vini
La cultura vitivinicola dal Principain vanta una lungs tradizione ad & di otima qudita. La
wita sl coldva qui da pid di 2000 anni, & producs varieta che vanno dallb Chardonnay sl
Fnot Nero e & Riesling. Dggi pild d 100 witicolton, di cui quattro professionisti, produco-
ro nal Liechianstain vini di livallo. Lin “tour dal vino” in subo d'apoca offre Fopportunita di
dagustars diversa varigka di vini, mantre una guids professionake offre spprofondiment
sulle molta sfacootiztura dela viticokura nal paesa. S pud scagliera tra una vaniata di
autn d'epoca, compraso uno chauffeur: || tour, prenotabile da mapgio a ottobre, com- 4 !‘ﬁ"
prenda la visita d B cantine con reletive degustazioni. Informazioni e prenctazioni presso
Ufficio dal Tursmo [https: # /boursmus. 1]
Melle pagina a fianco il Ca-
stello di Gutenbeng
In questa pagina, dallalto,

i vino della cantina
princip ; furgone vintage
per tour delle vigne; & sink
stra, spe
Malbun; a de
ta conilama a
Mella pagina seguente,
in alto, figure dil
il serti
senberg; in ba
scorcio dela »
senberg
g, ade trekking lungo
uno dei numerosi sentieri del
Liechtenstain.
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Cinque ciclovie per
scoprire ’Europain
~bicicletta

La mobilita sostenibile per assaporare
natura, cultura e bellezza del territorio.
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| @ lifegate @ « Segui

lifegate @ Con la #primavera arriva il momento di rimettersi in sella
e organizzare viaggi all'insegna delle due ruote e delle avventure
all'aria aperta. Vi proponiamo cinque ciclovie “classiche” e alla
portata di tutti per percorrere I'Europa in modo sostenibile, Perché
la #bicicletta & |3 vera alleata contro la crisi climatica.

Ogni ciclovia si pud percorrere per intero o solo per alcuni tratti,
con l'idea di assaporare un territorio in modeo diverso ed
immergersi nella natura. Tutti i percorsi, infatti, offrono una visuale
interessante e variegata che spazia dalle campagne agli ambienti
urbani. Piccoli borghi medioevali, metropoli o grandi laghi immersi
nella vegetazione dai paesaggi mozzafiato. Lasciatevi ispirare e
partite all'avventura.
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2 sett.
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2 sett. Piace a 6 persone  Rispondi

6 rabanell_caputti Ma la Martesana a Milano pasando por
Gorgonzola fino a Casanc d’Adda???....valor a la propria tierra

sefiores

2 sett. Piace a 6 persone Rispondi
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LIFEGATE @ lifegate @ « Segui

lifegate @ Con la #primavera arriva il momente di rimettersi in sella
e organizzare viaggi all'insegna delle due ruote e delle avventure
all'aria aperta. Vi proponiamo cinque ciclovie “classiche” e alla

o Lago GOStanza! coswnza -> dau portata di tutti per percorrere I'Europa in modo sostenibile. Perché

la #bicicletta & la vera alleata contro la crisi climatica.
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t a SVIZZGra, AUStrla e Germanla- con l'idea di assaporare un territorio in modo diverso ed

immergersi nella natura. Tutti i percorsi, infatti, offrono una visuale
interessante e variegata che spazia dalle campagne agli ambienti
urbani. Piccoli borghi medioevali, metropoli o grandi laghi immersi
nella vegetazione dai paesaggi mozzafiato. Lasciatevi ispirare e
partite all'avventura.
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sefiores

Z sett.  Piace a 6 persone  Rispondi

. che s ew : s eas

QY W

Piace a francoise_sole e altri

16 APRILE
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LIECHTENSTEIN:
COME IN UNA FIABA

Vanta due anime affascinanti questo piccolo Stato, dove

principi, castelli e poesaggi che sembrano usciti

A sin., lo corona
cef Tesoro cli Vo

r alea, incastonato in un

bosco color smeralda po-

polato di stambecchi, mar-
mcire, agulle ¢ falchi, sorge
il Rabesco Castelle i Vo
duz, eon le possenti mura,
Aj suoi piedi, Mintero Frinc-
I lizehiEnsiein, di cul
2 & b capicale, oasl di
architesture avanguardisti-
che g di benessere econo-
mico sempre profecats al
futura, Due anime che con-
wivono perfecaments in un
solo corpo, quello di que-
sto piccole stata indipen-
dente nel cuore dell'Euro-
pa che - can una superficie
ol soll 160 kmeg - 25 km di
lunghezza e 12 di larghezza
- supera in dimensioni sol-
@neo la Cicta del Vaticano,
il Pringpato di Momaco e ia
Reputblica di San Marino. E
dowe vige una madalith go-
vernativa del tutto partico-
lare: una meonarchiz costi-
tuzionile ered tari su base
parfamentare e dernocrat-
ca,che vede nal principe, ar-
mzlmente Hans-Adam (1 il
capeo di Smto. MNal Cowverno

B2 Imtimmiea

dal pennello di un pittore si mescolano alla mederita

m:u‘ps con parls, digmanti & rebini, conservata melio Camera
z. & ol centro & @ ds., visho do due diverse ongofazioni, i Castello,
rasidenze ufficicle del Principl, poca distamie dalln capfinle sullr quole doming dollalia,

le parti sono enute & legi-
farare in perfemo wcnm;.
el cass in Ul queste nan
&l trow, Muldma parols spec-
a al monarca {cosz finora
arcaduta soltanto una volog
con |a legge sull'aborto da
lu? reegata),

I Liescensizin & una Bngu
di terra stretta nelfarco al-
ping tre Syizzers e Austra e
artraversata dal flume Reno.
Il sua territariao 4 carptes-
e prevalentemente
miort] - il pil ako & il o
spifr di 2400 metri - che

Su

La famiglia pri
1238, quande

ABC

abbracciane l vallat n cui
sorgona le citcading, undi-
ol in tutro, che compless-
VAMEnTe nor raggiungono
i 40.000 abitanti che par-
lang un gialetto alemanno,
nonoscnes |a lingua uffict-
Il sia quiedka Ledesea. || fiume
Fenc, valicabile artrverso
cinque point, & lunica fron-
cera che separa il Principa-
to della Svizzera

Mel Lischtenscein non ci
sono stazionl ferroviarie néd
aeraportl, per cul ¢f $ arr-

wa in treEnc o in garen, ser-

frono ereditario

{ilmigje
frasher

CIHT

. cI governa =

vendosi perd diaeroport e
szioni svizzere © austriz-
the che sono collegate al
plezalo Stato da frequen-
ti sutobes di linea. | bus &
it s modo per muoversi
nel Principate {ad eccezio-
ne, evvismente, dall'aute-
meihlle), dave anche 'aato-
strada fascia il posto a stra-
de provincieli che

tra | centri zhigatl ofirendo
laccasione di un continua
o panoramico.

Essendo il Lischtensoein
guasi una propaggine del
rerrorio efverloo, la maone-
ta vigante & | franco svie-
zero, anche se leuro & ac-
cettato ovunque, Ex paese
concading, & dvenuco, nel
secondo Dopoguerra, un
firenie st che oggl van-
2 una qualita di viea decsa-
mente alevata & un sclide
benessere grazie alla cre-
stita progressiva del busi-
ness finanzanio, industrals
e commerciale.

Una trasfarmaziona che
zaltz all'oochio evidentissis
ma nells pliceats capitaleia.

INHALT

Modernitat und Tradition,
Kultur und Natur im
Firstentum, von
herrlichen Landschaften
umgegeben
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duz {nonostants fa citta pa
grande si la wicina Schoon),
deve be vecchie case canta-
dine frnneo [asciato spagia -
ad eccezion: defle dhse pil
artiche ancora presenti, del
2V secolo - 2 una sfilaa di
edificl archiceranicl ulira-
maderni che costeggiano
la viz principale & pedonale
Sono musel 8 cantri artisti-
co-culcorali, banche & uffici
governati, 2eud) professic-
iali & houtique d'alta gam-
ma che partanc dal munic-
pio cittading per condurre
fine alle sedi del Parlomen-
to & del Govermno « alla Cat

fechole sttacentesc in si-
le necgotice. Cha ¢ & sul-
la strada, troneggians ope-
re d'aree rmoderma scabill, in
una Sorta dil Curlasn mused
i citlo aperto, mentre poco
pii in & TUniversik offre le
due sale facolch diArchinee-
s EFH‘I:II‘IILD'.';H'!.E.II;:IE il
Muzeo Mozionole dell’a

te modema & contempon

naa cof le sue collaZioni

iz, che mette in mostra
Storia e cultura del Faese, e
la Comemn del Tesora con
ura selezione delle coflezio-
ni principesche come open:
d'arte, armi storiche, doni
di regnanty, wova di Fasqua
di Faberge e di alori orafi.
fa pietra lunare prelevae
in ocoasione della missions
Apollo-11 e donata al Prin-
ciparo dall'allora presiden-
e degl Usa Richard Mpoen
w, fatiralinente, la corofa
principesca tempestata di
perle, diamanti = rl.ﬂ}inL.La
waiTiashma e secolare cole-
zone privale prindipesca di
quadti & apere d'arte dal
valare inestimabie & inve-
e conservata tra le masra
del Castello. Da non trala-
scire il Musen Posiols che
espang la oradizions filane.
lica dal Passe con | susl so-
fisticar francobolk dal 1912,
a il Jinemn Pringipescs nal
vecchio anemacagrafo -
tading, dove un bel docu-
mehlErie racconta storia &

E questo 'unico medo
per entrare nell'affascinan-
te. residenzo prncipesce
del Xl secals che domina
dall'aite la cirtd, raggmngibi-
lein aute o a piedi
alla arrada panoramica che
conduce al maestoso can-
calle d'ingresso con vista
sil ponte levatalo origina-
rio & belveders sulla valle
del Rana. Infarm, essanda
dimata privata del regnan-
&l (quanda le bandiere so-
fi issate sighifica che sa-

SopmHngmhcauudmh

i sﬁl.'e nmgofm
in & eosfmrin

su.Blm .Fr.tnﬂ dof zentro doila
il fra if 1849 & if
1673 Satto, if novecenfeseo
arze del Governo, o
i shile n CFOSO0;

sulles foeeiaty campegeio
b sterme olel Prineipala,

del 15 agosto, gormo del-
I Festa narionale, quands i
cautading vengana invicacl a
un aperitve a palazzo nel
lo splendide Ciarding dalle
Rose, dopo il i dﬂ
principi rlljelle vﬁ:sdjx

In compensa & 5&mpra
possibile non solo visitare,
ma anche fermarzi per lna
piacewole degustazione, nes
wigneh di proprie oG
pEsca, in pleno cencro cit-
. profumati da rose gialle e
roesa, | celar del casato, S

permanenti & tunpuranee. itz ariuale del Castelle 8 no present) non & aperta  wama di quattro emar cold- s
il Musae Mazionala dal e della farniglia regrante al pubblice, ad eccezione  vati a vitgni & Finot Ners &
Lotimila 83
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[ turismo |

Chardonnay bicloged | vim
prodatti, di cui sons anco-
ra conservate intatte be pri-
me boctiglie, sono presend
solo sul tervitorio percheé
e yengans espartac, Per
questa esperienza di degu-
sparone si pud addiriturs
richiedera la compagnia
della principessa, esperta
sommelier & sostenitrice

delb cantina, Drel reste. la
famiglia regnante & amatis-
sima dalla popolazione in
QuaNco, nonostante ta sua
immensa ricchezza - & sta-
ta stimata come la monar-
chia auropea pin ficoltosa
- conduce uno stile di vica
PP Erans & 3 COnaLD eon
i civtadini, Men & difficile,
infaccl, fncontrarnse come=

Come arrivare & dove fermarsi

! statue lig
of wn'imporiante stozions s

penenti per e vie della ca-
pitale mentre, senza guar-
die del corpo, si recano al-
la banca citeadina di lere
proprietd, o a fare shop-
ping. Mon ¢ raro anche
incrociarli mencre fanno
trekking sugli olore 400 fm
di sentiers montani delllin-
tero Passe battueissimi so-
pratiutto nella bella stagio-

# || Liechtenstein s roggiunge vioggionda con le Ferovie Federah Svizzere per freni &

imsport pubblici {wwwsb!

ab.chyit/] e o Swiss Travel System (wwrswiss-poss.ch/it! )

b CRRS

A sin,, chie secre] ol Sentisens delle Serghe o Trestnbers con
i tipsicha 7 i, @, SR,
cshien, (vnioe gl Principafa.

per crrealan liberamenle wn I:JI.I.\ & ul._l:.:-LEr*: ull.ll-\.nll.uur“'lt-e & muisern & allmsom vonne,
E ) |=|1'r-|'|r'|:":|;|$$|-rru:"| ] -":w‘.[-.”:ll‘l:*\l-.”:l!{ "l'l::||.l>41llI ” wwwh-w.‘r(:lrl': r.g,l,f,,ﬁ|'|._-,q;1’-|nflj'!
o Yoduz affre check-in oulomahizzoto e sk st con snock e bevande calde 24
ore su 24,

# Per chi prafecisee il contata con la noturm, i| Comping Mittegspies v compin-
ipiriesan hifendd di TrHesen, con psEERE Birena e rishomanie, propone syemazions
in miniapparament], chalet o roulalte

#* | pilt ovventuros possono sperrmentare o nobe in o olf ogriturismo Lama &
Alpokahof{ vww lama-alpaka i) di Tresenberg, con negozio di prodot di produ-
zione propria disponibile 24 ore su 24 & posaibilitt di eekking con quesk onimali

|| Ristorante Sum [éwen |www loswen Il eh Sri'se“erd)erg 0 ha rresard eheal eonl

re ousirines, sccoplie con persanale in cosherne tradizioncle 8 pistanze lipichs oo
e | Kinkndple, grocchelli con fomnoggio e cipolle abbrusielile, piatha povers di
Qrgine C'-;.'I"h'_ldlrﬂ dln.'&l'l!ﬂk:l || plcll-‘e P MO rJ:e' Hoese,

# || Ristorante Ededwaiss {wwsrostourantedehwaize fi/) di Trissenberg propons lo
s ||I'ir||-| ‘IFJI_.IE;Ii.'.I'Il.'I:G: "1'\"r.||'\.r*| eon 'lirltll nee I'II [ ‘J{I.‘ull‘ll'ls’ir:ﬂ-l I‘fll.'l:!" I'.-I |1r~|'||1 -\.'I"'Illikl:llr‘: )
cosmniic] natenali ot & mane :|li Liechtenkind {wweee liochtonkind com/], coma om-
me e soponi ol miele, birm, pine cermbio, lemongross & cocoo.

g

neTra gli irperdibil, @ Sen

HI"Ir'l {'.l" L’.’ .\.I'.ll.'ﬂl'lli' r‘|| Tr'ir,'l:-c'n-
berg - centro dell'antica
comunitd Vvalser dove un
Pl'uﬂrmﬂ MLUSeD g rac-
conta storia, cultara & sti-
la di vita - 12 km sui qua-
li si incontrano suggestive
rappresaniazioni scultores
delle antiche leggende lo-
cali, 5u richiesca. ¢ anche
un narratore cho atcom-
pagna raccontandole wite.
Mentre per g escursionisti
pill appassionati, il Senfiers
del Lizchiensiein atoraversa
l'intero Pagse per un totale
di 75 km, tra vigned, rizer
ve raturali e centri stori-
i, da fare anche sulle dus
ructe. Divertent a Molbun
{unica localita dove in in-
verno si pud anche sciare
& praticars Sport stagona-
liy il Percorso dalle Aliabe-
niz con spettacalzri dondoli
immersi nella natura, e la
segoyiowia gourme| in oul si
pode il panorama a duemila
matri assaggiando preliba-
tezze locali. Insomma, una
pOIMEVErE PrNCPesca Il
iy viverg. .,

PER SAFERME DI PILI

weww lfechiersieim. i

84
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Turismodelgusto.it 20.04.2022 Konstanz: ein Historische Altstadt
Reise —und Genuss Juwelier am See Konstanz und Besuch in
Zeitschrift, online Version Singen

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

48.000/monatltich 3.800€ Ergebnis Pressereise
Franca Scotti, April 2022

Turismo.- Gusto

Un itinerario tra la romantica Costanza e i suoi dintorni: un nobile passato, memorie medievali, relax sul lago e
una strabili ione di ine superlusso

Portale Cattestrale

Piccola e nobilissima, solenne e pittoresca, Costanza, la regina del lago, ha una fisionomia inconfondibile

Due eventi la celebrano nei libri di storia: la pace di Costanza tra Barbarossa e i comuni italiani e il Concilio che vide
riuniti qui dal 1414 al 1418 i personaggi piu blasonati d'Europa, teste coronate e prelati con il loro ricco seguito

Perché proprio qui?
Una posizione centralissima nel cuore d'Europa, ottime vie d'acqua, il lago e il fiume Reno, la condizione di cittd imperiale
libera, un ricco contado capace di sfamare 80.000 persone presenti in cittd per quatiro anni, 10 volte pid numerose della

sua popolazione consueta

Ecco quindi la fortuna di Costanza, scelta come sede del Concilio da cui fu eletto papa Martino V, unica elezione papale a
Nord delle Alpi, mettendo fine a un periodo confuso e turbolento.

In quei quatiro anni accadde di tutto, arrivarono artigiani e fornai, prostitute e soldati, | menasten si riempirono degli ospiti
illustri, furono costruiti edifici nuovi. Ma ci fu anche il terribile processo e il rogo dell'eretico Giovanni Hus.

R NS TN LAGO DI COSTANZA
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Costanza dunque conserva ancora le memorie di questo evento eccezionale

Torri imponenti che segnano i confini delle mura originarie della cittd sul Reno, antichi monasteri ora trasformati in scuole &
centri culturali, 'enorme edificio del Concilio sul lago, cosiruito inizialmente come magazzino di derrate, il Munster o
Cattedrale dagli splendidi portali e dal pulpito in legno scoipito, e bellissime vetrate.

Torri iImponenti che segnano | confini delie mura onginarie delia citta sul Reno. antichi monaster ora trasformati in scuole e
centri culturali, 'enorme edificio del Concilio sul lago, cosiuite iniziaimenie come magazzino di derraie, il Munsier o
Cattedrale dagli splendidi portali e dal pulpito in legno scolpito, e bellissime vetrate.

Cronaca di Ulrich Richental

Una delle “chicche” pill interessanti da non perdere € il Rosgartenmuseum, museo della cittd con una bella sala gotica in
Ilegno al prime piano e la preziosa Cronaca di Ulrich Richental.

Ulrich, quasi giomalista dell'epoca, segui il Concilio, raccontandone tutli i pariicolari in pagine che incantano anche per le
Mustrazioni a colori vivaci: costumi, bardature, acconciature, mesfieri popolari, dai pescivendoli ai fomal, ai cambiavalute.

E'il rifratto pil vivo del tempo che s| trova anche nelle pareti affrescate delle case di Cosianza

anc
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Fontana degli Imperatori

Cosi la citta @ un quadro a cielo aperto dai colori forti dove, passeggiando, sembra di rivivere epoche passate,

Anche il simbolo della cittd, fotografatissimo, a cosiddefta Imperia, sebbene creato da un artista moderno, allude al
Concilio, perché sarebbe stata la corfigiana pil ambita da nobili & prelati

Invece |a fontana degli Imperatori celebra la presenza a Costanza di grandi imperatori, dal Barbarossa a Federico |l
giovanissimo, a Massimiliano |, marito di Bianca Maria Sforza

La fama di Costanza & comunque molto precedente al Concilio se pensiame che gia nel 1000 il vescovo Corrado voleva
fame una seconda Roma, costruendo qui le cinque basiliche romane pilt importanti e rendendo cosi Costanza importante
meta di pellegrinaggio

Rimangono del periodo medievale fe pittoresche case a graticcio, soprattutio nel delizioso quariiers Niederburg, di cui
molte a colori pastelio

Ogai Costanza vale il viaggio, non solo per tutto questo ricchissimoe passato, ma anche per il rilassante lungolago,

la vivacita degii amredi pubblici, ombreliini e cesti di fiori appesi in alto, vetrine animate da buffi animaletti, konditorei
profumate e, per chi pud, la famosa festa sul lago che si svolge in estate con memorabill fuochi di artificio.

Mei dintorni, a breve distanza, vale 1a pena di fare una puntata senz'aliro a Engen, per il suo compatto centro storico
medievale e sopraftutto a Singen

E la passeggiata prosegue neflo strabiliante MAC Museum Art & Cars, museo di design rafiinalo con una collezicne di
macchine da corsa e superiusso da perdere [a testa, opera dei collezionisti Maler
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Singen Fortezza

Qui una mattina i pud trascorrere con una passegmata a Hohentwiel, la pil grande fortezza in rovina di tutta la
Germania, considerata imprendibile fino ail'ammivo di Napoleone: vista impagabile sul lago e su Lutta |a regione

E la passeggiata prosegue nello strabiliante MAC Museum Art & Cars, museo di design raffinalo con una collezione di
macchine da corsa e superiusso da perdere [a testa, opera dei collezionisti Maier.

Sulle rive del Bodensee

Costanza da il nome al lage, e a quell'area geografica che, intorno alle rive del Bodensee, riunisce tre nazioni, Svizzera,
Austria e Germania e il principatc del Liechtenstein.

Un lago grande, pulitissimo, addirittura di acqua potabile, dal clima dolce come guello mediterraneo, dove si coltivano
vigneti e alberi da frutta, dove i battelii uniscone le rive in piacevali escursioni e una pista ciclabile permette addirittura di
percomere tutto il perimetro.

Konstanz Imperia, Ph Achim Mende

Litinerario non si conclude qui

ta per un viaggio che offre mille altri spunti secondo la stagione e i

Costanza e i suoi dintorni sono solo una pos:
tempo a disposizione.

N
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Tutte le stagioni offrono iz possibilitd di divertirsi e di scoprire luoghi inaspettati. L'acqua & I'elemento che accomuna le
localita sul lago: per bagnarsi nei mesi estivi, per fare escursioni in battello, magari con cena e musica in primavera ed
esiate, acqua termale lutio 'anno in interessanii ceniri specializzati dove trattamenti di alto livello invitano & una pausa
piacevole allinsegna del relax

E per percorrere tutte queste tappe | mezzi sono i piu svariati: un sistema completo di frasporto su ruota, su ferro e su
acqua permette di esplorare anche le localita pil nascoste

Altrettanto varia € I'offerta per l'ospitafita: dai B&B agli hotel 5 stelle 'accoglienza & garantita. Ognuno trova la sistemazione
pit adatta ai suoi gusti e alle tasche

Per Iitinerario che abbiamo scelto ecce qualche suggerimento:

A Costanza:

« Romantik Hotel & Restaurant Barbarossa che ricorda il passaggio del Barbarossa, v
« Steigenberger Inselnotel “Seerestaurant’, un affascinante hotel ricavato da un menastero sullisola davanti a

Costanza, con chiostro affrescafo con scene sloriche ed eccellente ristorante v konstanz st

enberger de

Nei dintomni di Singen

= Hotel-Restaurant Bibermuhle GmbH, un hotel collocato in un antico mulino con ruota funzionante e piccola cascata

bibermuenlie.de

Franca Dell'Arciprete Scofti

w=]17lin]Ol 6] )

anc
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Eine Tour am Bodensee
auf Entdeckung griiner
Anlagen und historischen
Garten — wie die Mainau
und Reichenau -
Kreuzfahrten und City-
Hopping zwischen
Konstanz, St. Gallen und
Bregenz und urbane
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Lago di Costanza: giardini, vie dacqua e
citta a misura d'uomo

Una primavera da non perdere in questo bacino lacustire incastonato

nel cuore dell'Europa

ofolefelolclolo @ O

LEGBDOFD  COMMENTA

Lincantevole lago di Costanza nel cuore dell'Europa

Isola di Mainau
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Meravigliosi giardini ed eleganti crociere, paesaggi plasmati dalla storia, citta
vivaci e vivibili. A poche ore di distanza dall'italia, la Regione Internazionale del
Lago di Costanza - incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein — & una meta vicina per le vacanze di primavera.

E la primavera & il momento perfetto per vivere |a fioritura dei giardini e degli alber
da frutto e per scoprire il territorio per le vie di terra e d'acqua. E se il Lago di
Costanza (Bodensee in tedesco) & un vero paradiso naturale colorato di verde e di
blu, non mancano perd le proposte urbane: il city-hopping porta per esempio a
scoprire tra citta autentiche situate in tre Paesi diversi, anche in un solo weelkend.

Fiori, parchi e giardini - Sono pit di un milione e piante in fiore alla fine di aprile
sullisola di Mainau, un paradiso naturale che ospita rigogliosi giardini e un
arboreto, ma anche uno splendido castello barocco, caffé, ristoranti e una casa
tropicale per le farfalle. Vicinissima alla citta di Costanza, Mainau & perfetia per
frascorrere una giornata tra i colori e i profumi della natura. Qui, tra marzo e
maggio, fioriscono narcisi, tulipani, magnolie, azalee, rododendri e peonie. Con un
veloce transfer in traghette, dall'isola dei Fiori si raggiungono la sponda
settentrionale del Lago di Costanza e la citta di Uberlingen, dove un percorso di
guattro chilometri conduce attraverso bellissimi parchi, giardini e aree verdi,
arricchiti da nuovi ulteriori spazi e installazioni creati per 'esposizione orticola
Landesgartenschau del 2021.

Alto medioevo - Foco pil a nord il Castello e Convento di Salem, un tempo una
delle abbazie cistercensi pid potenti della Germania meridionale, custodisce
meravigliosi ambienti barocchi, una cattedrale e un giardino alla francese con
crangerie annessa. Una visita all'lsola monastica di Reichenau, ogai patrimaonio
UMNESCO, & invece un tuffo nell'alto mediosva. Oui, fra vigneti, serre e antiche
chiese, si trova anche Hortolus, 'orto-giarding coltivato secondo le indicazioni
lasciate dall'abate di Reichenau Valafrido Strabone nel primo testo dedicato alla
cura del giardine che si conosca, scritto circa 1.200 anni fa. Anche |a citta-isola di
Lindau & famosa per i suoi parchi e giardini, che si rivelanc in primavera in tutto il
loro splendeore, Ovungue poi, a partire dalla meta di aprile, cominciano a fiorire i
tanti meli, peri e ciliegi di questa regione intensamente coltivata a frutta, che
regalanc poesia ad ogni passeggiata o tour in bicicletts, sulle sponde del lago o
nel fertile entroterra.
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Crociere sul lago di Costanza - || Lago di Costanza & considerata la riserva di
acqua potabile pit grande d'Europa e da millenni rappresenta unimportante via di
frasporto e comunicazione. Solcarne le acque gedendo della vista sulle rive
coltivate a vite e le cime alpine che si stagliano sullo sfondo & un'esperienza
unica; Da aprile a otiobre, le navi della Flotia Bianca percorrone il lage dafl'alba al
tramonto, collegandone le sponde tedesche, austriache e svizzere. Da diverse
cittadine rivierasche partono tour panoramici che conducono in tre Paesi
differenti, mentre le crociers a tema culinario — dagli aperitivi alle cene di pil
portate — sono l'occasions per trascorrere una sarata diversa da vivere sull'acqua.

Navi a vapore e Museo Zeppelin - LHohentwiel 2 'Oesterreich, splendidaments
restaurate, scno le magnifiche navi a vapore in stile liberty e art déco in partenza
dal porto di Bregenz/Hard per crociers che fanno rivivere ai passeggeri le
atmosfere eleganti del primo Novecento e 'euforia degli anni ruggenti. Dopo un
aperitivo al tramonto sul pontile; si va nelle belle sale del ristorante, per cene
gourmet con vista sull'acqua. A partire dall'estate 2022, sul lago sara attiva
Artemis, nave ad energia elettro-solare per il trasporto passeggeri con panneili
inseriti 3 bordo, per scoprire alcuni degli angoli pid incantevoli del Bodensee nel
rispetio totale dell'ambiente. Un collegamento veloce, ma comungue suggestivo, &
guello operato dal catamarano che fa la spela, a ogni ora del giorno e tutte lanne,
tra Costanza e Friedrichshafen, da visitare entrambe anche in una sola giornata,
per scoprire I'affascinante storia della bella citta che da il nome al lago e, a
Friedrichshafen, il museo Zeppelin, per ripercorrere [a straordinaria epopea dei
dirigibili.

Tre Paesi in un weekend - Visitare tre citt3, in fre Paesi e in un solo weekend: sul
Lago di Costanza si pud, Costanza, San Gallo e Bregeng, rispettivamente in
Germania, Svizzera e Austria, sono vicine e ottimamente collegate fra loro. Fra i
centri pidd affascinanti della regione, sono cittd dove la dimensions urbana si
integra armoniosamente con la natura, il verde e 'acqua, rendendaole mete perfetie
per vacanze slow. Costanza stupisce con il suo delizioso nucleo storico e la
bellezza dei suoi quartieri. Dalla citta pid grande sul lago, in soli 35 minuti di treno
si arriva a San Gallo, con il complesso abbaziale e la famosa biblioteca patrimenio
UNESCO, la vocazione per i tessuti raccontata al Museo del Tessile, i parchie la
bellezza della citta vecchia. Bregenz, capolucgo del Vorarlberg austriaco e vivace
centro culturale, dista circa 45 minuti da San Gallo. Qui attendono i visitatori un
flair mitteleuropeo, mostre e installazioni, le atmosfere autentiche della citta
vecchia e una natura alpina da vivere appieno non appena lasciate le vie del
centro. Per chi é alla ricerca di aftri stimoli urbani, nella regione sono da visitare
Waduz, capitale del Principato del Liechtenstein, con le sue proposte artistiche e
culturali, & Friedrichshafen, dove visitare musei d'eccezione e dedicarsi allo
shopping.

Per maggiori informazioni: www. lagodicostanza eu
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Weekend Wow

ol Valeria Balocoo

ano

1- MILANO

Finalmente riloma, & suei 25
anni 500 UN oppUiemento

do non perders. Oriicola, o
foera mercato milanege di floel
e priarde insolite (oui o pecnio
ibridota creats ﬂpp.‘:sh per

Il compleannal, si npresenta

al Giarding putablici Indra

M onfonalli nelia suo data
storica, # secondo weokend

dl moggio (dal 5 all'8), con il
tama (n eaqueiibrio con e nohueo
wanma inecena le piante che pid
lanno bene”, nonsoko per la
wigha, Pallatio o il otk ma per
loorpo e la manta

2. LAGO DI COSTANZA
Zono pil diun miliore

i fiori - 12mila solo e rose -

che sl sehiudano frg oprie &
mqggin sulliscla di Moinou
(oo} vicing o Costanza sul
lag o amanime o Gerrmania,
Tulipani, rododendri, magnolis
& mzates fonno dedl'isola un
porodise di profumi e color che

prosegue sulls fermafermo, o
e ringen, med guattro ki overd
diparchi & sull'isela moenostica
di Beichenow, patrirmanio
dell'Unesco, con Hartalus, larta
caltivata secanda le indicaziconi
dell'ohate Valafride Strabang
che si trowono nel prima testo
dedicato alla cure del giosdn,
seritte ban 1200 anai fa

3. MERANO

Tripudia florents anche per il
wezakend ded Marana Flower
Fastoval {dol 23 o 25 aprile),

che guestanno coinede can
I-r.h‘l"ogn Ml:_lufing Lin cifbta
alttactesing si trasforma inwn
green markel e in un centro
benesssre o cislo aperto anche
grazie a impanant sculbure
wvagetall. Allinsegna del verde
anche i Gziordini di Sissi, presso
il Castal Trauttimansdorft, che
rigprong ad aprile: 80 ambienti
bofarici diversi con picn e do
futtn il menda, in un arfiteatra
retturale di 12 ettar
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der Gartenarbeit gehen
und die Reichenau, mit
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HIERENDEZ-VOUS

T68LLLE

PleiiVERT

Picnic al eastello, lezioni botaniche en tour
oallombradi alberi secolar, Hower-expo c];isﬁic}]g‘/’"'
o vintage... Appuntamento con la primaveral =
di ALESSAMDRA POR

So latogiordine & um "inneste” che i ha sempre offescingte,
andale alle origini, sull'lseba di Reichenan, sul B i Dostanes
dove o & visshile | Horwius dell abate Valatnido, che 1200 ann: fa
scrisse il primn manuale di gardinaggio, bgodicostanza.cy (1)
Problens i groso? Lasciute] pirare dal tema del conconse
Micropacsage i Evroflora 2022 (dal 234 all'8/3), cepitats nei
Parchidi Nesvi, & Cencearottoettar Jd ginrding dall 800 e tre msel
anch'esst in seena, comilore oot [2), Festa al Casello di
Masing, a Caravmo (To), pert 30 anni di e giores per 8 giarding
irsieme al Fai [dal 20/4 all'l /5), che mette o dispesisone una
squadra di “pronto soccorso verde” per qualsast domanda,
regiormiperimareline it 31 Per be sue nege ' argento con Mitano,
Ortieeda, Ja peira mostra-mercae whan chic {dal 5 oll'8/0) &
regala, altre agh sterict laborator free per mrt, un fiore: la Paconta
Olrticeds (4} e una splendida Joeation per d sues Fraoer Ohrticeda < Villa
Cariotra sul Lago di Coma {8), per Foccagions acceasbile o prezzo
ridotte, arteols cog. Sempee urban, ma pitarts Serafts, toma Fora
ot Dece nell'aren milaness df CloyLifi (dal 22 o 24/4) con la sua
pelezione df alto artipiemato, ciny-litedt (5) Tante idee per Parmedo
clegli s verch anche 3 Pontenure (Pe) per it del Castello (14~
1545} ma, soprartusto, o sono i picnse, tradi o vegan, nel parco ¢ le
degustaziond in maniero, Huttidedeastelo # (7], A scuola & green
revelution? Certo, in ttors, con le lerioni & agricobur ndigena
& Cherasco (Cn), femamoveroitei@gmatcom  (B)  oppure
meditde ra § ford nella cirt-glarding di Merana che, dal 22 al
23/4, eelebra guesta speciale prmavera con 1 Flower Fesaval
all'vmisone con lo Yoga Meeting, mesamouen (%
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