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Crociera o pic-nic tra mele, arappe e formaaai

Crociera o pic-nic tra mele, grappe e formaggi

Setfimane della Mela
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Home s Cammini > Lungo il Uechtanstein Trail, un sentiero par scoprire il Principeto

Lungo il Liechtenstein Trail, un sentiero
per scoprire il Principato

Pochi sanno che il Lischtenstein € anche un paradiso dell'escursionismo:
ecco il percorso pit bello

[* Condividi su Facebook +

Il Principato di Liechtenstein & tra i Paesi piu piccoli d’'Europa, in compenso &
il terzo pil ricco al mondo in quanto a PIL pro capite. Quando si pensa al
Liechtenstein viene spontaneo pensare alle banche, ai palazzi principeschi e
al famoso castello di Vaduz, la Capitale, dove ancora oggi vive il Principe.

Pochi sanno, invece, che, circondato da una fitta vegetazions, il Liechtenstein
& anche un paradiso dell’escursionismo. Tra | tanti sentieri che si possono
percorrere nella natura intorno alla cittadella medievale ce n'é uno per cul
vale la pena fare un viaggic. E il Liechtenstein Trail. Lungo ben 75 chilometri
(come da Milano a Lugane, per intenderci), questo sentiero attraversa undici
dei Comuni del Principato, incontrando diverse attrazioni, regalando panorami
spettacolari, angoli incontaminati e ottime cibo.

Sono 147 i siti storici che s'incontrano lungo Uitinerario, spiegati nella app
“Llstory” che, oltre a indicare la strada, & un'ottima guida di viaggio
attraverso la storia del Principato, passata, presente e futura, Si passa tra i
vigneti e i pascoli, ma anche lungo le rive del Reng, sulle montagne
(UEschnerberg, per esempic) e attraverso la Riserva naturale di Ruggeller Riet.
S'incontrano rovine di castelli — come gquello di Schellenberg — e fortezze
che sembranc uscite dai racconti di dame e cavalieri — come quello di
Gutenberg a Balzers.

ABCs-

R NS TN LAGO DI COSTANZA

BODENSEE




E consigliato prendersi del tempo per percorrerlo interamente, soggiornando
una o due notti fuori in une degli hotel o gasthof che sono disseminati lungo
il percorso, ma naturalmente il Trail pud essere fatto anche solo in parte ed

essere preso da qualunqgue punto. la cima pid alta che tocca € a poco piu di
mille metri di quota.

La tappa piu breve & guella che gdira intorno alla citta (Rundgang Vaduz, lunga
7.5 km), mentre quella pid scenografica & la Malbun Schleife (7 km), che
conduce fine all'area di Malbun, che d'inverno & anche ur'importante
stazione sciistica, dove il paesaggio & incredibilmente suggestivo.

IL Trail pus essere percorso anche in bicicletta. Se non ne avete una con voi,

potete noleggiarla sul posto, Le tappe per il percorso su due ruote, che &
decisamente pit veloce rispetto a quello a piedi. sono tre: Balzers-Vaduz (il
pit breve, 25 km), Vaduz-Bendern e Bendern-Schaanwald. Per chi desidera
questo tipo di itinerario, ¢'e la possibilita di farsi portare il bagaglio
direttamente a destinazione.
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Il Liechtenstein Trail & nato nel 2012 in occasione del 300° anniversario del
Principato, allo scopo di voler mostrare tutte le bellezze di questo
microscopico Stato in un unico percorso. E, in effetti, & il modo migliore per
scoprire questo angolino d'Europa, incastonato tra la Svizzera da una parie e
dall’Austria dall’altra, fatto di montagne, attraversato dal Fiume Reno e
circondato da castelli, tra cui quello di Sua Altezza il Principe che risale al Xl
secolo e che ospita una cantina dove viene conservato il “vino del Principe”

che si put bere solo gui. Un metivo in pil per andarci.
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Sul lago di Costanza

Vino e birra, pesce di lago
e formaggi di malga:
un mix dei sapori d'Europa

L'autunno si fa in quattro. Nel senso
che le cose da fare e vedere sono tante, E
che il tutto si sviluppa in gquattro paesi
E' quello che accade sul lago di Costanza
o Bodensee se preferite il tedesco
(www.lagodicostanza.eu) dove questa &
Ia siagione perfetia per andare a scoprire
- oltre a paesaggi che si tingono di rosso
e di oro - le specialiti gastronomiche di
guesic pezzo d'Europa suddiviso fra
Germania, Svizzera, Austria e Principato
del Liechtenstein. Da millenni erocevia
di scambi tra nord e sud, sul Bodensee la
cultura del vino incontra quella della
birra, e il periodo della vendemmia
coincide con quello della raccolta del
luppole, Per la fertilita del terreno e il
clima mite, quest'angolo d’Europa &
rimasto ancora a vocazione fortemente
agricola, e la sua fruita e le verdure, cosi
come i formaggi di malga e il pesce di
lago, sono conosciuti per la loro ottima
gualita. Un tour autunnale del territorio
conduce attraverso guattro diversi Paesi,
alla scoperta di nuovi sapori, sentieri
enogastronomici, cantine, festival del
gusto e musei dedicati al prodott del
territorio. E guando & sera, si pud
scegliere di dormire in un castello o tra i
vigneti.

d’acchio lungo le pianure e Ie colline
iniorno al lago di Costanza, e I'autunno 2
la stagione ideale per percorrere i
sentieri che li attraversano e fermarsi in
poderi e cantine per una degustazione.
Dal vino alla birra: a Tettnang, in
Germania, si produce uno dei luppoli piix
preziosi in assoluto, esportate in tutto il
mondo e denominato dagli esperti “l'oro
verde"” della localita che lo produce.
Camminare tra i filarl di luppolo che
definiscono Il paesaggio tuit'intorne alla
cittadina sveva, all'alba o al tramonto, &
un’esperienza da provare. Ottime birre
vengono prodotle anche nel Vorarlberg
austriaco, e nei pressi di San Gallo si
trova il birrificio Schiitztengarten — il piix
antico di tutta la Svizzera.

La regina Incontrastata fra I tantl fruct
coltivati sul Bodensee & la mela,
celebrata durante le Settimane della
Mela dove diventa protagonista di visite
guidate delle fattorie, show-cooking a
tema e soprattutto meni creativi. Da
assaggiare, in particolare sul finire
dell’estate, sono i formaggi del
Vorarlberg, del Liechtenstein
dell’Appenzello, prodotti freschi nelle
malghe di moniagna. [l Sentiero del
Formaggio & un’escursione per famiglie
che conduce attraverso i paesaggi alpini
del Vorarlberg, con sosie nelle latierie e
nelle baite disseminate lungo il percorso,
dove fermarsi per una sosta e un
assaggio goloso. Per una cena al
tramonto sull’acqua si possono scegliere
le crociere serali che solcano la parte
occidentale del lago, e che propongeno
meni1 a base di platti regionali,
cacciagione, ma anche degustazioni di

whisky, gin e formaggi.
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Vacanze in autunno? Al Lago di Costanza: non

solo natura

La meta per chi ha rimandato le vacanze al periodo autunnale, piu

tranquillo e meno affollato

di Silva Valier

Cascate di Sciaffusa

Guarda la gallery
f ¥ in F © = o
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L'estate ormai € giunta al termine
e per la maggior parte di noi le
vacanze sono ormai un ricordo.
Ma c’é chi deve ancora iniziarle
preferendo rimandare, potendo, i
giorni di relax e svago al periodo
autunnale pit tranquillo e meno
affollato, magari risparmiando
anche qualcosa o,
semplicemente, perché per la
meta scelta la mezza stagione € il
periodo pil bello per visitarla.
Nulla, infatti, esprime meglio
dell'autunno e dei suoi caldi
colori il passare delle stagioni e,
se le temperature scendono e si
respira un‘aria frizzantina, i
paesaggi diventano sempre pi
spettacolari e scenografici.

Per godere di questa splendida
stagione che scivola nelle foglie
gialle e rosse molte sono le mete
che potranno riservare piacevoli
sorprese. Sicuramente da tenere

in considerazione € una vacanza nella Regione Internazionale del Lago di Costanza, che ne garantisce

un lieto fine.
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Celebre destinazione turistica nel cuore dell’Europa ricca di una natura varia e rigogliosa, la Regione
Internazionale del Lago di Costanza € incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein, le cui frontiere si susseguono a poca distanza le une dalle altre. Famoso per i suoi
paesaggi tutti da esplorare e per i meravigliosi giardini, il Lago di Costanza (Bodensee in tedesco) é u
continuo alternarsi di incantevoli panorami alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine
rivierasche.

Quando si & qui, una tappa d’obbligo € Mainau, conosciuta anche come “isola dei fiori”: un'oasi dove
grazie al clima mite del lago, prosperano 60 lussureggianti giardini, che ospitano anche piante
esotiche.

Costanza, la citta pin grande del Bodensee, vanta un centro storico fatto di piccole stradine medieval
e casette storte — il Niederburg — antichi palazzi e un’imponente cattedrale. Anche Lindau, il cui
delizioso centro storico si trova su un’isola collegata alla terraferma da un ponte, & famosa per i suoi
edifici, i rigogliosi giardini e l'incantevole porto sul lago. Bregenz, capoluogo del Vorarlberg, si staglia
fra monti e lago, ed offre un affascinante mix di cultura - famosissimo & il suo Festival Operistico che
si tiene ogni estate — divertimento, shopping e natura. Le pit grandi e spettacolari cascate d'Europa ¢
trovano vicino a Sciaffusa: una massa impressionante di 700 metri cubi d'acqua che precipita ogni
secondo per 23 metri d’altezza e 150 metri d’ampiezza, regalando uno spettacolo affascinante. Nel
Principato del Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e tradizioni, la capitale Vaduz si
raccoglie sotto il celebre castello principesco. Fra le tante cittadine pi piccole si possono ricordare
Wasserburg, antico villaggio di pescatori divenuto stazione climatica d'eccellenza e Meersburg con i
suoi castelli, i giardini a terrazza sul lago e i vigneti.

La regione ospita anche tre eccezionali siti patrimonio dell’'Umanita UNESCO: l'isola monastica di
Reichenau con le sue tre chiese romaniche, la cattedrale, la biblioteca e il complesso monastico di
San Gallo considerati culla della civilta e della spiritualita europee, e i resti palafitticoli preistorici
dell'arco alpino, risalenti alla preistoria e rinvenuti in molte stazioni svizzere e tedesche attorno al
lago e nelle sue acque. | musei e i centri espositivi delle diverse cittadine del territorio espongono
questi reperti affascinanti — come a Unteruhldingen, dove si trova il Museo delle Palafitte, dove sono
state ricostruite 23 abitazioni su palafitte del neolitico e dell’eta del bronzo.

Per chi ama la vita attiva la regione del Lago di Costanza & un vero paradiso! La ciclabile lungo il lago,
che con i suoi 273 chilometri di percorso non si stacca quasi mai dalle rive, & uno degli itinerari pit
famosi fra gli appassionati di cicloturismo, e le aree montane e premontane offrono sentieri
interessanti per chi preferisce la mountain-bike. La regione € anche conosciuta per i suoi numerosi
campi da golf. E dopo l'attivita sportiva ci si puo rilassare scegliendo fra le molte proposte benessere,
dagli spa hotel alle strutture termali di alto livello.

La regione é anche internazionalmente nota per i suoi vini e per la varieta dell'offerta gastronomica.
Diverse sono le tipologie di vini che vengono prodotti, ma le varieta sicuramente pit famose sono il
Miiller-Thurgau - che € nato qui - e lo Spatburgunder, o Pinot Nero. Non va pero dimenticata la birra:
nell'entroterra della regione del Lago di Costanza si contano circa 23 birrifici. La localita di Tettnang,
ad esempio, & conosciuta per il suo “oro verde”, o luppolo, considerato uno dei migliori al mondo, a
cui e dedicato qui anche un museo.
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Esplorare la Regione Internazionale del Lago di Costanza é facile anche grazie agli eccellenti
collegamenti via terra, acqua e rotaia disponibili in tutta l'area. La famosa Weifse Flotte, o flotta
bianca, della Bodenseeschifffahrt collega praticamente ogni localita del Bodensee, offrendo anche
crociere tematiche e veri e propri tour. Tra Costanza e Friedrichshafen é attivo un veloce servizio di
catamarano, mentre gli autotraghetti collegano regolarmente Costanza con Meersburg e
Friedrichshafen con Romanshorn. | Paesi della regione sono collegati fra loro anche da frequenti
servizi di autobus e corse in treno: con il Bodensee Ticket si puo viaggiare sui bus, i treni e su due
collegamenti in traghetto per muoversi fra Germania, Austria e Svizzera evitando lo stress della guida.
Chi vuole regalarsi un viaggio davvero speciale, puo scegliere di partire a bordo di un moderno
Zeppelin dalla cittadina di Friedrichshafen, e sorvolare il lago e le montagne circostanti. Le vette
Pfander in Austria e Santis in Svizzera, infine, possono essere comodamente raggiunte in cabinovia.

COME ARRIVARE

Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono diversi collegamenti giornalieri diretti per Zurigo da
Milano Centrale, Bologna Centrale e Genova Piazza Principe, operati con comodi Eurocity di ultima
generazione e prenotabili sul sito Trenitalia in modalita ticketless. Da Zurigo si raggiungono poi in
meno di un'ora diverse mete nella regione del Lago di Costanza. Per informazioni sempre aggiornate
sui viaggi con le Ferrovie Federali Svizzere in tempo di Coronavirus consultare il sito
https://www.sbb.ch/it/tempo-libero-e-vacanze/viaggiare-europa/corona-viaggi-internazionali.html.
La Regione Internazionale del Lago di Costanza € inoltre facilmente raggiungibile dall'ltalia in
automobile, in autobus e in aereo.
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Lago di Costanza tra cicloturismo e gastronomia

diElisabetta Canoro | 215ertembre2021 | f W9 [ =

Passeggiate all'aria aperta, il cicloturismo, la proposta gastronomica a km zero, Iattenzione alla sostenibilita
soprattutta in tema di mobilitd. Sono gli asset del Turismo del Lago di Costanza, che si & presentato slla
stampa a Milano, per raccontare 'offerta autunnale di Bodensee (in tedesco Lago di Costanza). Il nostro

territorio & naturalmente vocato al turismo open air, € puo essere vis

a Turism&Attualita JG

| Lago

di Costanza.

itato non solo durante la bella stagione”, spiega

rgen Ammann, Direttore |IBT, Internationale Bodenses Tourismus, LEnte Turistico

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE




“Siamo una delle mete pil vicing all'ltalia, Il turismo di pressimita rende il Lago di Costanza ancora pit appealing,
ma il mereato italiano anche nellera pre-Covid € sempre stato importante per noi e anche nel 2022 pravediamo
Buoni risultati, in tarmini di flussi®. Presenti, insieme 3 Ui, anche Jessica Bucher, Responsabile Marketing &
Comunicazione, Liechtenstein Marketing e Dimitri De Man, Market Manager Europs Meridionale e
Orceidentale, Swiss Travel System AG. Insieme per presentare e raccontare |e proposte della regione
internazionale del Lago di Costanza per |'autunno e linverno 2021/2022, tra passaggi armoniosi, tesori

culturali ed esperienze gourmet.

lUna regione nel cuore dellEuropa, incastonata tra Germania, Svizzers, Austria e Principato del
Liechtenstein, un continue alternarsi di pancrami alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine
rivierasche. E pol le citta storiche di Costanza € Lindau, Ravensburg; San Gallo, la cui cattedrale, biblioteca e
complessa monastico sono parte del Patrimonio UNESCO per 'Umanita. E ancora, Sciaffusa e le cascate

pil grandi d'Europs; Bregenz e il Vorarlberg, tra vette montane & architetture d'avanguardia e il Principato

del Lischtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e tradizioni, pervivere esperienze principesche.

Nella stagione della vendemmia guesto angolo di Europa compreso tra Germania, Austria, Svizzera e
Principato del Liechtenstein celebra i doni dell'estate: 'uva che diventa ottima ving, il luppalo alla base di
birre corpose e le verdure delicate, che si accompagnario ai formagsi di malga e ai pesci d'acgua doles. In

novembre |'atmosfera si fa festosa ovunque.

Il Principato del Liechtenstein, quarto Stato pil piccolo d'Europa incastonato fra Svizzera e Austria, in
autunno & perfetto da attraversars a piedi, per esempio sul Sentiero del Liechtenstein, che su 75
chilometri collega gli 11 comuni del Principato, attraversando puntl panoramici, borghi e riserve naturali.
Chi vuole scoprire la culturs vitivinicola di guesto piccolo Stato alpino pud scegliere un tour in auto
d'epoca, con il quale si parte con una guida per visitare | poderi e degustare le varista di vino pit

interessanti del Pagse In inverno, | bianchi paesaggi del Liechtenstein sono un rifugio prescelto soprattutio

dai fondisti e dalie famiglie con | bambini.

Fondata dal monaco irlandese Gallo nel 612, San Gallo, con la sus abbazia, £ Ia biblioteca che ospita oltre

170.000 preziosissimi volumi, & patrimonio UNESCO dal 1983, e rappresenta i| cuore della citta, insiemie al
centro storico popolato da eleganti case ed edifici risalent al XV, XVl e XIX secolo, testimoni di un altro
successo della citta elveticar la produzions e il commercio del lino. Presso la nuova Casa del Vino
- complesso architetionico di pregio con vista sui vigneti - situata nella vicina Berneck si assaggiano alcune
delle etichette migliori della regione compresa tra il Reno e le Alpi, provenienti da 30 microaree vinicole,

A 35 minuti di treno veloce da San Gallo si arriva a Costanza, in Germamia: € ['unica citta tedesca sulla
sponda occidentale del Bodensee e |z pill grande dell'srea. Nell'entroterra, |a regione dell’'Hegau stupisce i
visitatori con i suoi paesaggi dominati da vuicani ormai spenti — coni e colline che improvwisamente regalano

piccole alture alle verdi distese pianeggiariti.

Durante I'Avvento, anche Costanza si illumina a festa: pid di 100.000 lucine decorsranno quest'anno il
centro citta il porto, e sulla piazza del mercato verra addobbata una slitta trainata da cavalli. E unimmenso
giarding aperto 'lsola di Mainau, coliegata alla citta di Costanza con un ponte, o raggiungibile in nave
dall'opposta riva del lago. Durante 1| periodo del foliage gli alberi dell'lsola si tingono di rosso, giallo e rame,
offrendo uno spettacolo meraviglioso, mentre a partire dal mese di settembre inizia |a fioritura delle 12.000

dalie, appartenenti a 250 tipologie diverse.

Tra g localitd pib affascinanti del Lago di Costanza, Lindau vanta un centro storico rinascimentale ben
conservato su unisola in mezzo al lago, bellissime ville ottocentesche lunga la "riviera bavarese” e ottimi

ristoranti, hotel & locali. Durante |"Autunno dei Sapori sul Lago di Costanza” con tre comuni tedeschi
vicini (Wasserburg, Bodholz, Nonnenhorn) e la citt3 di Bregenz, in Austria, si organizzano una serie di
attivita ed eventi sttorno al tema del cibo e del vino: passeggiate guidate, tour di cantine e poderi vinicoli,
escursiont net vignet seguite da degustazioni, wisite alle antiche presse e ai torchi dell'uva, mentre sono

diversi i ristorante e gli hotel che offrono menu stagionali dedicati.

[JOrgen Ammann Internationale Bodensee Tourismus GmbH)

FRCOMSULTING

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



ZEITUNG

Travel Quotidiano
B2B Gazette,
Zweiwochentlich

LESER
28.000

DATUM

24. September 2021

AQVIVALENZ
3.600€

TITEL

NOTIZ

Der Bodensee kleidet
sich fur den
Herbst/Winter

INHALT

Zahlreiche Angebote und
Erlebnisse am Bodensee,
zwischen Kultur und
Genuss

Ergebnis PK September

2021

Il Lago di Costanza si veste a festa per la stagione autunno-inverno

INNUMEREVOLI PROPOSTE E OCCASIONI DI VIAGGIO PER SCOPRIRE GLI ASPETTI MENO NOTI DEI QUATTRO PAESI DELLA REGIONE DEL BODENSEE

ANNA MORRONE

COSTANZA Una vacanza
nell'era Covid approfittando del
turismo di prossimita, nel paese
aceanto, cuore d'Europa. Il Lago
di Costanza, regione del Boden-
see (lago di Costanza in tedesco)
¢ il luogo dove si incontrano tre
Paesi e un Principato - Germania,
Svizzera, Austria ¢ il Principato
del Liechtenstein -. Qui il diver-
timento & assicurato tutto I'anno;
paesaggi unici, natura, cultura,
tradizioni, festival, enogastrono-
mia ed esperienze gourmet tra le
innumerevoli proposte.

1l Bodensee spazia tra paesaggi
alpini, colline ricoperte di vigneti
e cittadine rivierasche: la storica
cittd di Costanza; 1'Isola di Mai-
nau un grande giardino dalle co-
lorate fioriture 1n primavera ¢ in
estate e |'affascinante foliage
d'inverno; Lindau sbocco dei
magnati tedeschi sulla riviera;
Ravensburg conosciuta soprat-
tutto per i puzzle: San Gallo e il
suo famoso tessuto, il pizzo di
Sangallo, la sua cattedrale, il
complesso monastico e la biblio-
teca patrimonio dell’Unesco;
Sciaffusa e le cascate pil grandi

d’Europa; il Principato del Li-
chiestein, piccolo paese alpino
ricco di tradizioni e la sua storia
principesca.

Sul Bodensee «si incrociano an-
che due culture quella del vino
con la birra - spiega il Jurgen
Ammann, direttore dell'Tth I'ente
Turstico Internazionale del lago
di Costanza - e la vendemmia
coineide con la raccolta del lup-
polo». 11 clima mite di questa
zona favorisce da sempre una vo-

Sul Bodensee si
incrociano anche le
due culture del vino
e della birra

Jurgen Ammann

cazione agricola del territorio.
Tour autunnali conducono alla

Dall'ltalia, nel segno dei trasporti green

La regione del Bondensee & facilmente raggiungibile dall'ltalia con Trenitalia e le
Ferrovie Federali Svizzere. Vi sono 38 collegamenti giornalieri diretti per le princi-
pali citta svizzere da Milang, Bologna, Genova e Venezia, operati da Eurocity di ul-
tima generazione. Da Zurigo si raggiungono le diverse localita del Lago di Costanza
in meno di un'ora.

«Oggi si parla molto di ecosostenibilita: un viaggio in treno produce ventisette volte
inmeno Co2 di uno stesso viaggio in auto - spiega Dimitri De Man, market manager
Europa Meridionale e Occidentale di Swiss Travel System. - Incentiviamo i turisti 2
scegliere di viaggiare in trena.

Tra le nostre proposte & disponibile lo Swiss Travel Pass, un biglietto tutto incluso
per accedere a tutta la svizzera per viaggiare su treni, bus, traghetti, alcune funivie,
treni panoramicl. Sono inclusi inoltre ingressi 2 mused e altri vantaggi e | bambini
viaggiano gratis.

Sono disponibili inoltre i settir i molto ¢
partiré I'offerta dei Travel Pass con lo sconto del 25%».

hh
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scoperta dei sapori attraverso
sentieri enogastronomici, eventi

come le Settimane dalla Mela,

Sentiero del Formaggio, festival
del gusto, Autunno dei Sapori sul
Bondensee, cantine, musei dedi-

cati a1 prodotti del territorio.

«Con un piccolo tour si possono
conoscere le localita pid preziose
del lago - aggiunge Chiara Bar-
toli Comunicazione Itb per il
mercato italiano - mete di grande
attrattiva anche in autunno ¢ in-

verno, nel periodo dell’Avvento
¢ della neves.

Il minuscolo Principato del Li-
chtestein vanta anche un’ottima
offerta di viticoltura, ben cento
viticoltori tra le quali la Cantina
dei Principi, la Hofkellerei. «E in
pitl - afferma Jessica Bucher, re-
sponsabile marketing del Lichte-
stein - nel Lichtestein si posseno
vivere esperienze principesche
grazie alle moleplici attrattive
che il Paese offre».
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Lago di Costanza, un viaggio per
tutte le stagioni

di Redazione | Sep 27, 2021

Sostenibilita, attivita open air, gastronomia, gli ingredienti di una
vacanza a pochi km dall'ltalia

Passeggiate all’aria aperta, il cicioturismo. |a proposta gastronomica a km zero,
I'attenzione alla sostenibilita soprattutto in tema di mobilita. Sono gli asset dal Turismo
del Lago di Costanza, che si € presentato alla stampa a Milano, per raccontare |'offerta
autunnale di Bodensee {in tedesco Lago di Costanza). Paesaggi armoniosi, tesori
culturali ed esperienze gourmet. Una regione nel cuore dell’Europa. incastonata tra
Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein, un continuo alternarsi di
panorami aipini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche.

E poi le citta storiche di Costanza e Lindau, Ravensburg; San Gallo, la cui cattedrala,
biblioteca & complesso monastico sono parte del Patrimonio UNESCO per I'Umanita. E
ancora, Sciaffusa e le cascate pidt grandi d’'Europa; Bregenz e il Vorarlberg, tra vette
montane e architetture d'avanguardia e il Principato del Liechtenstein, piccolo Paasa
alpino ricco di storia e tradizioni, per vivere esperienze principesche.

HOME MEMU DESTINAZIOMI PARTIRE VIAGGI CURIOS! SAGENTHNVIAGGIC TROVA L'ESPERTCD COMTATTI
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MNalla stagione della vendemmia questo angolo di Europa compreso tra Germania,
Austria, Svizzera e Principato del Liechtenstein celebra i doni dell'estate: I'uva che
diventa ottimo vino, il luppolo alla base di birre corpose e le verdure delicate, che si
accompagnanc ai formaggi di malga e ai pesci d'acqua dolca. In novembre I'atmosfara
si fa festosa ovungue. |l Principato del Liechtenstein, quarto Stato pid piccolo d'Europa
incastonato fra Svizzera e Austria, in autunno @ perfetto da attraversare a piedi, per
esempio sul Sentiero del Liechtenstein, che su 75 chilometri collega gli 11 comuni del
Principato, attraversande punti panoramici. borghi e riserve naturali.

Chi vuole scoprire la cultura vitivinicela di guesto piccolo Stato alpino pud scegliere un
tour in auto d'epoca, con il quale si parte con una guida per visitare | poderi e
degustare le varieta di vino pid interessanti del Paese. In inverno, i bianchi paesaggi del
Liechtenstein sono un rifugio prescelto soprattutto dai fondisti e dalle famiglie con i
bambini. Fondata dal monaco irlandese Gallo nel 612, 5an Gallo, con Ia sua abbazia, e la
biblioteca che ospita oltre 170,000 preziosissimi volumi, @ patrimonic UNESCO dal
1983, e rappresenta il cuore della citta. insieme al centro storico popolato da eleganti
case ed edifici risalenti al XV, XVl @ XIX sacolo, testimoni di un altro successo della
citta elvetica: la produzione e il commercio del lino.

Prasso la nuova Casa del Vino - complesso architettonico di pregio con vista sui vigneti
- situata nella vicing Bernack si assaggiano alcuna delle etichette migliori della regiona
compresa tra il Reno e le Alpi, provenienti da 30 microaree vinicole. A 35 minuti di
treno veloce da San Gallo si arriva a Costanza. in Germania: & |'unica citta tedesca sulla
sponda cccidentale del Bodensee e |a pill grande dell’area. Nell'entroterra, ia regione
dell'Hegau stupisce i visitatori con i suoi paesaggi dominati da vulcani ormai spenti -
coni e colline che improvvisamente regalano piccole alture alle verdi distese
pianeggianti.

Durante F'Avvento, anche Costanza si ililumina a festa: pid di 100.000 lucine
decoreranno guest’anno il centro citta e il porto. e sulla piazza del mercato verra
addobbata una slitta trainata da cavalli. E un immenso giardine aperto sola di Mainau,
collegata alla citta di Costanza con un ponte, o raggiungibile in nave dall'opposta riva
del lago. Durante il periodo del foliage gli alberi dedl’'lsola si tingono di rosso, gialio &
rame, offrendo uno spettacolo meraviglioso, mentre a partire dal mese di settembre
inizia la fioritura delle 12.000 dalie, appartenenti a 250 tipologie diverse. Tra le localita
piu affascinanti del Lago di Costanza, Lindau vanta un centro storico rinascimentale
ben conservato su un'isola in mezzo al lago, bellissime ville ottocentesche lungo la
“riviera bavarase” e ottimi ristoranti. hotel e locali.

Dwrante I""Autunno dei Sapori sul Lago di Costanza™ con tre comuni tedeschi vicini
{Wasserburg, Bodhoiz. Nonnenhorn} e ia citta di Bregenz, in Austria. si organizzano
una serie di attivita ed eventi attorno al tema del cibo e del vino: passeggiate guidate.
tour di cantine e poderi vinicoli, escursioni nei vigneti seguite da degustazioni. visite
alle antiche presse e ai torchi dell'uva, mentre sono diversi i ristorante e gli hotel che
offrono menu stagional dedicati.

Ente Turistico del Lago di Costanza: www.lagodicostanza.eu
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® | musei def gusto: dal vino al cioccolato

& Dormire traivigneti in una botte oppure in un castello
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Mentre i paesaggi si tingono di rosso e di oro, I'autunno sul Lago di Costanza da il
meglio di se e aiuta a scoprire un territorio suddiviso fra Germania, Svizzera,
Austria e Principato del Liechienstein che si raggiunge in treno dall'Tralia in circa 3
ore. Da millenni crocevia di scambi tra nord e sud, sul Bodensee la cultura del vino
incontra quella della birra e il periodo della vendemmia coincide con quello della
raccolta del luppolo.Un tour del territorio conduce alla scoperta di sapori, sentieri
enogastronomici, festival del gusto e musei dedicati ai prodotti del territorio. E
quando & sera, si pubd scegliere se dormire in un castello oppure in una botte. Ecco
qualche idea per scoprirlo nelle prossime settimane.
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Alla scoperta del Bodensee

] photogallery - 15 foto

Passeggiate tra i filari d'uva e birre eccezionali

II vigneti sono diffusi a perdita d'occhio lungo le pianure, le colline e i declivi del
Lago di Costanza e i sentieri che li attraversano invitano a fermarsi in poderi e
cantine per una degustazione dei vini tipici locali (dal Miiller-Thurgau al
Blauburgunder e al Sauvignon Blanc). La sponda tedesca del lago & intensamenie
coltivata ad uva, ma anche il minuscolo Principato del Liechtenstein confa ben
cento viticoltori, le cui etichette si possono provare, ad esempio, presso la
Hofkellerei, la Cantina dei Principi del Liechtenstein, a Vaduz, mentre a San Gallo si
trovano le eleganti varieta della Rheintal cresciute tra lago e vette alpine. Per gli
amanti della birra a Tettnang, in Germania, si produce uno dei luppoli piu preziosi,
esportato in tutte il mondo e denominato dagli esperti “l'oro verde” della localita
che lo produce. Camminare tra i filari di luppolo all'alba o al tramonto, &
un'esperienza da provare. Ottime le birre prodotte nel Vorarlberg austriaco € nei
pressi di San Gallo in uno dei tanti birrifici artigianali come Schiltztengarten, il piu
antico della Svizzera.

Dal sentiero dei formaggi alle crocere sul lago

La regina incontrastata fra i tanti frutti coltivati sul Bodensee & la mela, celebrara
durante le Settimane della Mela (fino al 10.10 2021), protagonista di visite guidate
delle fattorie, show-cooking e soprattutto menu in forma di zuppa, deliziosi
dessert, chutney e salse che accompagnano pietanze creative. Nel Vorarlberg
austriaco molte distillerie invitano gli ospiti anche a degustare ai distillati pregiati.
E se una specialita della regione & la cipolla rossa di Héri (denominazione IGP) non
sono da perdere i formaggi del Vorarlberg, del Liechtenstein e dell'Appenzello
magari lungo 1l Sentiero del Formaggio, un'escursione per famiglie che conduce
attraverso i meravigliosi paesaggi alpini con soste nelle latterie e nelle baite
disseminate lungo il percorso. Per una cena al tramonto sull'acqua si possono
scegliere le crociere serali che solcano le sponde del lago (partono anche dal porto
austriaco di Bregenz) e che propongono ment a base di piatti e prodotti regionali.
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I musei del gusto: dal vino al cioccolato

Chi vuole intervallare assaggi e degustazioni con approfondimenti e racconti del
territorio, sul Lago di Costanza ci sene diversi musei interattivi dedicati alla
regione e alle sue produzioni. Nel delizioso centro storico della tedesca Meersburg
si trova il vineum bodensee, dove compiere un percorso olfattive e sensoriale
attraverso la storia del vino, e visionare le antiche presse per la spremitura dell'uva.
Circondato da meravigliosi filari di luppolo, 'Hopfengut N°20 a Tettnang offre uno
spaccato sulla coltivazione dell' "oro verde”, dall'inizio del XX° secolo ai giorni
nostri. La Biererlebniswelt del birrificio Mohren a Dornbim, in Austria offre un
percorso didattico a tappe distribuito su 7oo metri quadri di esposizione, dove
ammirare anche molti oggetti da collezione, proprieta della famiglia a capo dello
storico birrificio. A Flawil, invece, nei pressi di San Gallo (la cattedrale, biblioteca e
complesso monastico sono Patrimonio UNESCO per 'Umanita) si trova il
Chocolarium - museo esperienziale sul cioccolato — vero motivo di vanto della
Svizzera.

Dormire tra i vigneti in una botte oppure in un castello

Per sogpiorni in totale liberta il Campeggio Klausenhorn, a Costanza, direttamente
affacciato sul lago, offre sistemazioni minimal in camere a forma di barile, tutte in
legno. Le camere della Weinvilla Vollmeyer a Hilzingen, in Germania, sono invece
affacciate sui vigneti del magico paesaggio vulcanico dell'Hegau. Per i momenti di
relax, la raccolta Spa Vinobell della Weinvilla, che produce oggi vini esclusivamente
biclogici e vegani, offre massaggi e trattamenti a base d'uva. Sempre in Germania,
ad Hagnau, il Burgunderhof & una dimora adults-only circondata dai filari di vite,
che si contemplano da ogni angolo della struttura. Schloss Wartegg a
Rorschacherberg, in Svizzera, € un BIO-hotel ospitato all'interno di una dimora
storica del XVI secolo con un meraviglioso parco all'inglese di 130mila metri
quadri, dove crescono platani e tigli, ma anche l'orto del castello, coltivato conso
tipi diversi di erbe e 6o tipologie di verdure. Mentre per chi vuole dormire a bordo
lago con un affaccio sull'acqua c’e il boutique hotel Zur Winzerstube ad Hagnau.

Riproduzione rissrvata ©
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SYIZZERA E GERMAMNIA
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Der Herbst am Bodensee —
viel Genuss mit Wein,
Apfele, Kdsen und Bier

Herbst am Bodensee:
Weinlese, Museen und
Gastro-Events
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Ergebnis PK September
2021

TURISMO

we all’aria aperta 299

CAMPEGGIO E TEMPO LIBERO: I MENSILE DELLA VACANZA IN LIBERTA

I

Autunno sul Lago di Costanza: vendemmia, musei

del gusto e festival gastronomici

natura e notti nei wine-hotel.

Da millenni crocevia di scambi tra nord e sud, sul
Bodensee la cultura del vino incontra quella della
birra, e il periodo della vendemmia coincide con
quello della raccolta del luppolo. Per la fertilita
del terreno e il clima mite, questangolo d'Europa
& rimasto ancora a vocazione fortemente agricola,
e la sua frutta e le verdure, cosi come i formaggi
di malga e il pesce di lago, sono conosciuti per la
loro ottima qualita.

I vigneti sono diffusi a perdita docchio lungo

le pianure, le colline e i declivi del Lago di
Costanza, e i sentieri portano a poderi e cantine
per una merenda genuina e una degustazione

Il Lago di Costanza o Bodensee, invita a scoprire,
oltre a paesaggi che si tingono di rosso e di oro, le
specialita gastronomiche della regione, suddivisa
fra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein: vigneti e filari di luppolo, assaggi
e degustazioni in fattoria o in nave, pic-nic nella

ABC

dei vini tipici locali - come Miiller-Thurgau,
Blauburgunder o Sauvignon Blanc. La sponda
tedesca del lago ¢ intensamente coltivata ad
uva, ma anche il minuscolo Principato del
Liechtenstein conta ben cento viticoltori, le
cui etichette si possono provare, ad esempio,

N
N
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presso la Hofkellerei, la Cantina dei Principi del
Liechtenstein, a Vaduz, mentre a San Gallo si
trovano le eleganti varieta della Rheintal — dove

il flume Reno entra nel Bodensee - cresciute tra
lago e vette alpine. Dal vino alla birra: a Tettnang,
in Germania, si produce uno dei luppoli pitt
preziosi in assoluto, esportato in tutto il mondo

e denominato dagli esperti “loro verde” della
localita che lo produce.

La regina incontrastata fra i tanti frutti coltivati sul
Bodensee ¢ la mela, celebrata durante le Settimane
della Mela, protagonista di visite guidate nelle
fattorie, show-cooking a tema e soprattutto menu
a base di mele. Prugne, ciliegie, pere e susine della
regione, invece, vengono spesso sapientemente
impiegate nella produzione di grappe e liquori
truttati. Nel Vorarlberg austriaco molte distillerie
invitano gli ospiti anche a degustare i propri
prodotti: oltre ai distillati pregiati, ora qui nascono
sempre piu spesso anche whisky e gin. Una vera

specialita della regione é poi la cipolla rossa di
Hori, in Germania e a denominazione IGP, dal
sapore dolce e delicato, che viene mangiata cruda
in insalata, o saltata in padella per accompagnare
pesce, carni e verdure. Anche il Sentiero del
Formaggio & unescursione per famiglie che
conduce attraverso i meravigliosi paesaggi alpini
del Vorarlberg, con soste nelle latterie e nelle baite
disseminate lungo il percorso, dove fermarsi per
una sosta e un assaggio goloso.

Infine dal porto di Bregenz, in Austria, sul lato
orientale del Bodensee, partono crociere a tema
gastronomico, per un brunch o una piacevole
cena musicale a base di prodotti del territorio,
sull'acqua.

Per ricevere materiale informativo

sulla regione in italiano:
www.bodensee.eu/it/prenota-servizio/servizi/
brochure

www.lagodicostanza.eu
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Turismo all’aria aperta  Oktober 2021 Ein magischer Herbst Foliage, Landschaften und
Monatliche auf der Insel Mainau kulturelle Highlights auf
Reisemagazin, Outdoor der Mainau im Herbst
und Camping
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CAMPEGGIO E TEMPO LIBERO: I MENSILE DELLA VACANZA IN LIBERTA

Vista aerea dellisola d Mainau, ©@ Peter Allgaier

UN MAGICO AUTUNNO

SULL’ISOLA DI MAINAU

Siamo nella regione internazionale del Lago di Co-
stanza, una celebre destinazione turistica nel cuore
dell'Europa, Incastonata tra Germania, Svizzera, Au-
stria e Principato del Liechtenstein, ricca di una natura
varia e rigogliosa.

Il 2021 & I'anno dei giardini sul Lago di Costanza, che
si trasforma in un vero Eldorado per gli amanti dell'arte
del giardino.

L'isola di Mainau, in Baden-Wrttemberg, la cui azien-
da turistica & guidata dai Bernadotte, provenient dalla
famiglia reale svedese, ci attende per una splendida
mostra a tema “"Acque in fiore, giardini galleggianti”,
un excursus attraverso Il soggetto dell'acqua in tutie le
sue sfaccettature.

Fino al 24 oftobre si potranno visionare le installazio-
ni pit popolari dell'anno scorso, in versione rinnovata,
cosi come le composizioni con fiori & piante fresche
create dai giardinieri dell'lsola. In programma, anche
nuovi event culturali, ai quali prendere parte sempre
circondati da una meravigliosa natura.

L'elemento acqua viene visualizzato dunque attraver-
so diverse installazioni & composizioni verdi. In linea
con il motto di quest'anno, all'Ufergarten si frovano 19
vasche da bagno che ospitano acqua e piante lacustri,
come ad esempio la canna da fiore (Canna indica), le
ninfee (Nym-phaea) o il taro (Colocasia esculenta). Si
tratta di un’installazione stravagante, dove un giardi-
no acquatico composto da bianche vasche si staglia
sullo sfondo del Lago di Costanza e delle cime alpine.
Una delle vasche da bagno & stata lasciata libera per
consentire al visitator di scattarvi una foto. Seguendo
il motio “vivere 'ACQUA “, con l'installazione tempora-
nea che si trova a nord del viale della Metasequoia i vi-
sitatori dell'lsola hanno I'opportunitéa di camminare su
un colorato prato fiorito, riparati da un tetto arioso, dal
quale scendono di continuo delle gocce d'acqua, per
poter sperimentare I'elemento umido dal punto di vista
sensoriale, e riflettere sullimportanza della pioggia.
Anche le sculture d'acqua dell'artista polacca Matg-
orzata Chodakowska presentano ai visitatori dell'lsola
di Mainau nuove prospettive e mofivi figurativi.

E fino al 24 oftobre ci aftende anche la mostra autun-
nale presso la Casa delle Farfalle "Agave, Aloe & Co.
- Piante grasse da tutto il mondo”.

www lagodicostanza eu
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Foliage, Landschaften und
Genuss-Destinationen am
Bodensee als Input flr
einen Herbsturlaub

L’autunno & dolce sul lago di Costanza

La regione del Lago di Costanza (Bodensee in tedesco) & una celebre destinazione turistica nel cuore dell’Euro-
pa. Incastonato tra Germania, Svizzera, Austria ¢ Principato del Liechtenstein. le cui frontiere si susseguono a
poca distanza le une dalle altre, il Bodensee vanta una natura varia e rigogliosa in un continuo alternarsi di pano-
rami alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. L autunno ¢ una stagione particolarmente
dolce sul Lago di Costanza e invita a scoprire, oltre a paesaggi che si tingono di rosso e di oro, le specialita gastro-
nomiche della regione. Da millenni crocevia di scambi tra nord e sud, sul Bodensee la cultura del vino incontra

quella della birra e il periodo della vendemmia coincide con quello della raccolta del luppolo. Per la fertilita del
terreno e il clima mite quest’angolo d’Europa ¢ rimasto ancora a vocazione fortemente agricola e la sua frutta
e le verdure, cosi come i formaggi di malga e il pesce di lago, sono conosciuti per I'ottima qualita. Un tour autunnale del territorio conduce attraverso
quattro diversi Paesi alla scoperta di nuovi sapori, sentieri enogastronomici, cantine, festival del gusto e musei dedicati ai prodotti del territorio. La
Bodensee Card Plus permette di acquistare, in una volta sola, il biglietto per pill di 160 attrazioni distribuite in tutta la regione intemazionale del Lago
di Costanza. La card & disponibile in versione di 3 o 7 giorni, spalmabili lungo tutto I"arco dell’anno. Per ulteriori informazioni: www.bodensee-card.eu
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ARTS, LIFESTYLE, TRAVEL, WEEK END, WINE 3 SETTIMANE AGO

Liechtenstein, la Perla delle Alpi

by BEAUTYTUDINE

+ Tra cantine principesche e vini da favola
]
Nel cuore dell’arco alpino, tra Svizzera e Austria, il
® Principato del Liechtenstein ¢ un autentico scrigno di
: rari tesori e di gioielli artistici e naturalistici. che
n . . " v . .
testimoniano I'eleganza e la finezza del modus vivendi
= liechtensteiniano, come ad esempio il bouquet delicato
del Pinot Nero
f
v
0]
in
=

Castello Vaduz ©Roland Korner

“Da favola I": quante volte lo abbiamo sussurrato: una notte da favola, un matrimonio da
favola, un abito da favola, una cena da favola, quasi come un mantra che se ripetuto

all'infinito ha il potere di proiettarci idealmente in un mondo ... da favola, appunto.
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Un mondo talmente bello che puo esistere solo nelle favole, in quei racconti che da bambini

ci hanno affascinato al punto da immedesimarci in principi e principesse.

La favola esiste, nel cuore dell’Europa, protetta dalle Alpi, cullata dal vento caldo Fohn,

vezzeggiata dalla delicatezza dei vigneti, ammantata dalla magia della tradizione che si

accompagna senza paura alla modernita: benvenuti in Liechtenstein.

Come l'acino d'uva del Pinot Nero racchiude il segreto di una dolcezza autunnale capace di
donare al palato diverse sensazioni gustative, cosi il piccolo Principato del Liechtenstein &
uno scrigno che custodisce al suo interno una perla lunare da innumerevoli riflessi cromatici

di luce.

La chiave segreta che apre questo scrigno é il Sentiero del Liechtenstein-Weg, che facendo
tappa negli undici comuni del Principato attraversa il Liechtenstein: 'App gratuita “Llstory”
guida gli escursionisti, a piedi o in bicicletts, in un viaggio alla scoperta della storia artistica

e culturale, della natura incontaminata, della delizia dei vigneti.

Lungo i 75 chilometri del trail & possibile, e si consiglia di farlo, soggiornare nei caratteristici
“gasthof”, regalandosi una pausa di riposo per meglio godere delle bellezze principesche e

degli ottimi sapori della cucina locale.

Castello Gutenberg Balzers ©Liechtenstein Marketing

anc
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Il Sentiero del Liechtenstein-Weg si snoda tra i filari della regione viticola del Liechtenstein,

che vanta come sua gemma preziosa 'antico vigneto di Herawingert, nella contea di Vaduz.

La cultura del vino in Liechtenstein ¢ di millenaria tradizione e, pur non imponendosi per
quantita a produttori come Francia e Italia, la sua qualita si attesta a livelli di eccellenza e

squisitezza, che € possibile degustare vivendo l'esperienza di un “tour del vino” in auto

d'epoca.
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Nella vallata di Vaduz, capoluogo del Principato, il Liechtenstein rivela tutta la sua
incredibile multiforme identita, da quella civile a quella religiosa, da quella economica a
quella culturale. Basta percorrere il “Miglio dei Musei’, un'unica via, ai piedi del Castello,
dominata dagli edifici pit rilevanti sia da un punto di vista architettonico sia da un punto di

vista istituzionale.

La Camera del tesoro del Liechtenstein (Schatzkammer) espone oggetti inestimabili per
preziosita e rarita, che compongono la collezione di opere d'arte dei Principi del
Liechtenstein: fra tutti il famoso Uovo Faberge “Melo in fiore” e le pietre lunari delle missioni

Apollo 11 e Apollo 17.

Tesorena Vaduz ©Sven Beham

La Schatzkammer si affaccia al Museo nazionale del Liechtenstein, custode della storia
archeologica del Principato e che in questo mese di ottobre inaugura la mostra temporanea

“Pompei - Splendore e Morte ai piedi del vulcano” (dal 14 ottobre 2021 a 24 aprile 2022).

Gli intenditori e appassionati di arte moderna e contemporanea troveranno di sicuro
interesse una visita al Museo d'arte del Liechtenstein e alla Hilti Art Foundation, mentre
presso lo spazio d’arte Englanderbau e possibile ammirare le opere di artisti regionali. Al
Museo postale del Liechtenstein infine si puo percorrere un viaggio di scoperta e

approfondimento nella storia postale nazionale del Principato attraverso la straordinaria

ano k ‘
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collezione filatelica ivi raccolta.

Poco distante da Vaduz, in una fiabesca cornice paesaggistica, ecco Triesenberg,
v tradizionale villaggio Walser, il cui Museo ne illustra la storia e che a ottobre si rianima con il

festival gastronomiche Triesenberger Wochen; e Malbun, il paradiso per gli sport invernali e

per il trial running sigillato come “Family Destination”

P

t
Gli spettacoli di falconeria sono una delle attrazioni pitt acrobatiche di Malbun, cosi come
spettacolare é l'assoluto silenzio che caratterizza i 15 chilometri della pista di sci di fondo
v
Steg-Valuna.
@
in

a principesco — Vaduz

E se alla fine della vacanza si vuole sognare ad occhi aperti la vita in un vero castello
® fiabesco, il cinema Fiirstenkino a Vaduz consente di vivere una esperienza unica: grazie a un
film della durata di 20 minuti, gli spettatori possono varcare le mura della residenza ufficiale

in della famiglia dei Principi, e... la favola, almeno nei sogni, ha inizio.

Elena B. Ornaghi

tourismus.li
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| mercatini di Natale a Bregenz in Austria

E‘l Dal 14 Novembre 2021 al 24 Dicembre 2021
“t‘D

~—

Nella cittadina di €© Bregenz | capoluogo del © Vorarlberg affacciato sul Lago di
Costanza, ogni anno si ripropone il tradizionale mercatino di Natale

Nel rispetto delle nerme di sicurezza sanitaria, sono numerosi gli appuntamenti in programma
dal 14 novembre al 24 dicembre 2021 |l principale & il mercatino di Natale in
Kornmarkplatz, dove le casetfe di legno propongone specialita culinarie regionali tipiche

dell Avvento, oggetti d'artigianato, addobbi e idee regalo, un mercato delle arti e dei mestien
antichi, ma anche un grande albere di Natale e il presepe vivente nel Leutbihel.

In occasione dellinaugurazione sara illuminato proprio I'albero che accompagnera per tutta la
durata delle feste lo shopping e la vita cittadina.

Inoltre, duranie i fine setfimana che precedono il Natale il mercatino dell'artigianato si liene
nella Oberstadt, ovvero la citta alta, dove si potranno ammirare e acquistare i prodotti dei
soffiatori di vetre, degli intagliatori del legno, degli orafi e di altri artisti, mentre | bambini
potranno effettuare gite in carrozza gratuite e scrivere una lettera da imbucare nella cassetta
sulla Kornmarktplatz.

Da Bregenz, che si trova a pochi chilometri dal confine con la €®* Germania . nei weekend di
mercato comune (solo dal venerdi alla domenica) € possibile anche attraversare le acque
gelide del Lago di Costanza con un'apposita barca addobbata a tema e raggiungere cosl la
cittadina tedesca di @ Lindau , nel cui porto si svolge il locale mercatino di Natale
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Informazioni utili, date e orari per visitare il mercatino

Nome: Mercatini di Natale di Bregenz - Bregenzer Weihnacht

Dove: centro storico di Bregenz (Austria).

Date: dal 14 novembre al 24 dicembre 2021.

Orari: dalle ore 11 alle 20. 11 24 dicembre aperto fino alle ore 14

Prezzo: ingresso gratuito

Programma: tutti gli appuntamenti. orari dei singoli eventi, orari e prezzi del traghetto sulla
© pagina ufficiale

Come arrivare: gli aeroporti principali nei dintorni si trovano rispettivamente in 4 Svizzera
(Zurigo a 120 km, oppure a Altenrhein, 25 km, ma poco servito) e in Germania
(Friedrichschafen, 40 km).

Piu comodo & invece raggiungere Bregenz con il treno: I'Hauptbahnhof (stazione centrale) &
collegata alle principali citta austriache, come <@ Linz | €® Salisburgo , Inssbruck e ©
Vienna  anche se dallltalia pud essere pill conveniente raggiungere € Zurigo e dali un
EuroCity per Bregenz.

Per chi sl muove in auto dipende molto dalla provenienza. In generale, dall'ltalia molti
scelgono di attraversare la Svizzera e proseguire in direzione nord via 4@ Coira .
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Sensidelviaggio.it 06.10.2021 Mainau, die Eine Tour der Mainau im
Tourismus Zeitschrift, Blumeninsel die auf Herbst und Winter, die
online dem Bodensee bliiht Faszination der Farben
und die kulturellen Events
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
- --- Ergebnis PK September
2021

BELLEZZA ~ BEMESSERE ~ VIAGGT ~ GUSTO LIFE GALTERY ~ BESSUOLOGIA VIDEOQ -
| Mainau, I'isola dei fiori che shoccia sul lago di Costanza |

Mainau, I’isola dei fiori che shoccia sul lago di Costanza |

Amale Facguoa, 1 Gor e 1 glarding anche in antunno? Allora non polrele mancare all’ appunlamenlo
sullisola di Mainau, Iisola dei (iori, sul lago di Costanza. [ra Germania, Auslria e Svizzera, e alle allre
iniziative ‘verdi’ sempre nei dinlorni. La maggior parte allive fino al 21 ottobre.
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1 ago di Costanyea, il tergo in Enropa per superficie. alimentalo principalmente dal Reno e costellato di
alberd da [rullo e vieneli, comprende Lre isole: Mainan, Reichenan e Lindai

AMainan, in gueslo aulunno) inverno 2021, il ema condullore € “Acque in fiore, giardini
galleggianti®: sono visibili diverse composizioni verdi e installazioni. come le 1o vasche da bagno
hianche che ospitano piante lacustri.

Aancora, iFeolorato prato Gorito su eni scendono di continug socee dacona e le dieci sealture dacgua
dellartista polacca Malgorzata Chodakowska. tra cui una danzalrice con un abu d'acgui.

sull'isola si possono visitare ben 6o rigogliosi glardin, Lra eni. da animivare in questa sltagione, il Giardino
delle Dalie con 12,000 varieta. il Giardine delle Erbe. la Gasa delle Palme e Palboreto. che ospila 250 specie
di arbusti ¢ alheri esolici. dalle conilere rare alle scquoie gizanli.
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Agueste delizie se ne agginngono lanle allre che non Aniranno mai di stupirvi: dalla Casesda dacgua
Horeale ilaliana in stile rinascimentale, collezala al lago, a La Casa delle Farfalle (120 specie) con la moslra
aubunnale di piante grasse provenienti da tatlo il mondo:

Proprio di [ronte. in Via Plalenen. cingue piccoli sentierd tra i fori e sugrestivi elementi decoralivi offrono
visioni di come possono essere diversi 1 giardini: merita poi sicuramentle Porologio Joreale crealo nel
2008 sullo stile di guello setlecentesco del holanico svedese Carl von Linné.

Siteatta di unainola rolonda divisa in dodici aree. come il quadrante dell’'orologio, dove 1 lord si
apromno ¢ si chindono a seconda dell'ora indicata.

L'isola di Mainau, oltre il verde
Ilisola di Mainan offre ancora mollo altro: il sellecentesco Palazo Baroceo dell'Ordine Temlonico, dove
vivono i Conti Bernadotte. discendenti dalla fumiglia reale svedese e fondatori dell azienda luristica
dellisola

Diverse sale sono aperte al pubblico. olire al calfé. e uno dei cortili ospitala Collezione storica di Azrumi.

W

-
e — —

11 Palazzo [ progetialo e costruilo dall’architello Johann Caspar Bagnato. come la vicina chiesa del Palueeo
SL Marien, la cui campana risale al 1300,

Nelle pause lra una scoperla e Ialtra si polra ustare la sastronomia locale in diversi ristoranti.
Inoghi di risloro e nella famosa panelleria Pane guolidiane (controllare | giorni dapertura sul sito
dellisola),

Vale infine sicuramente L pena, prima o dopo la visita all'isola di Mainan. vedere le speltacolari cascate di
Sciaffusa. e pin estese in Furopa, a cirea 6o km di dislanza,
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Vale infine sicuramente la pena, prima o dopo la visita allisola di Mainau. vedere le spetlacolari cascale di
listanza.

Sciaffusa. le pinn eslese in Kuropa. a cirea 6o km di

11 Reno. entralo nella parle orientale del lazo di Costanza. procede verso ovest e poco prima della cilladina
svivzera di Stein am Riein divila all'impressionante massa dacqua delle cascale, oo melri cubi dacqua
al secondo per 23 metrd d'allexza e 150 d'ampiezza, Wra il blu dellacgua e il verde della natura,

Fiori, piante, suggestioni mediterranee e tropicali. Il tutto inserito nel fascino di
un'’isola che fiorisce dall'acqua. Un viaggio nel viaggio. Dungue...felice viaggio!
wiwwmatnan.de

Folo di copertina ; vista_acrea_dellisola_di_Mainau-OpPeler-Allgaic

€9 Facebook || #% Sampz || [ Linkedin || 0 Pinterest || (O WhatsApp || 6 Skype | | el E-mail
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Oggi.it 08.10.2021 Foliage in Europa, Herbsturen-Vorschlage,
Aktuelle News, Triffel in Alba und darunter auch der
nationale Zeitung — Bergweine: Bodensee— davon wird die
online Version Wanderungen und Vielfdltigkeit des

gastronomischen

Reisen auf der Suche X
Angebots gepreist

des guten Essens

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

108.915 daily users 4.500€ Aussendung
Herbstpressemeldung
2021

CUCINA | NEWS

Ammirare il foliage per I'Europa, il
tartufo bianco d’Alba e i vini d’alta
montagna: camminate e viaggi in cerca
del buon cibo

08 ottobre 2021 Condividi e" °° o° ‘0 E‘]O
g ? E !

& Fuze Tea1i regala la possibilis di
| vincere una Renault Twingo ETech
S Elecuic.

)

Dal Tirolo alla Valle Vigezo, da Alba e le Langhe ai vitigni sopra Merano. E
poi un viaggio verso il crocevia europeo, il lago di Costanza
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AUTUNNO SUL LAGO DI COSTANZA: VENDEMMIA, MUSEI DEL GUSTO E FESTIVAL
GASTRONOMICI - La regione internazionale del Lago di Costanza & una celebre destinazione
turistica nel cuore dell'Europa. Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein - le cui frontiere si susseguono a poca distanza le une dalle altre - e ricco di una
natura varia e rigogliosa, il Bodenzee (Lago di Costanza in tedesco) & un continuo alternarsi di
panorami alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche.

Qui l'autunno & dolce e invita a scoprire - oltre a passaggi che sitingono dirossoedioro - e
specialita gastronomiche della regione. Da millenni crocevia di scambi tra nord e sud, sul
Bodensee la cultura del vino incontra quella della birra, e il periodo della vendemmia coincide
con quello della raccolta del luppolo. Per la fertilita del terreno e il clima mite, quest'angolo
d'Europa & rimasto ancora a vocazione fortemente agricola, e la sua frutta e le verdure, cosi
come i formaggi di malga e Il pesce di lago, sono conosciuti per la loro ottima qualita. Un tour
autunnale del territorio conduce attraverso quattro diversi Paesi, alla scoperta di nuovi sapori,
sentieri enogastronomici, cantine, festival del gusto e musei dedicati ai prodotti del territorio. E
quando & sera, si pud scegliere di dormire in un castello, traivigneti o inuna botte, proprio come
Diogene.

| vigneti sono diffusi a perdita d'occhio lunge le pianure, le colline e | declivi del Lago di Costanza,
e I'autunna ¢ lastagions ideale per percorrerei sentierr che li attraversano efermars] in poderie

Thurgau, Blauburgunder (Pinot nera) o Sauvignon Blanc. La sponda tedesca del lago &
intensamente coltivata ad uva, ma anche il minuscolo Principato del Liechtenstein conta ben
cento viticoltori, le cui etichette si possono provare, ad esempio, presso la Hofkellerei, la Cantina
dei Principi del Liechtenstein, a Vaduz, mentre a 5an Gallo si trovano le eleganti varieta della
Rheintal - dove il fiume Reno entra nel Bodensee — cresciute tra lago e vette alpine. Dal vino alla
birra: 2 Tettnang, in Germania, si produce uno dei luppoli pit preziosi in assoluto, esportatoin
tutto il mondo e denominato dagli ezperti “l'oro verde” della localita che lo produce. Camminare
traifilaridi luppolo che definiscono il paesaggio tutt'intorno alla cittadina sveva, all'alba o al
tramonto, & un'esperienza da provare. Ottime birre vengono prodotte anche nel Vorarlberg
austriaco, e nei pressi di San Gallo, dove negli ultimi anni sono nati diversi birrifici artigianali, si
trava il birrificio Schiltztengarten - il pil antico di tutta la Svizzera.

La regina incontrastata fra i tanti frutti coltivati sul Bodensee & 1a mela. celebrata durante le
Settimane della Mela (fino al 10 ottobre), dove quest'ultima diventa protagonista di visite
guidate delle fattorie, show-cooking a tema e soprattutto mend a base di mele in forma di zuppa,
deliziosi dessert, chutney e salse che accompagnano pietanze creative e sapomte Prugne
ciliegie, pere e susine della regione, invece, vengono spesso i
sapientements impiegate nella produzione di grappe e liquori fruttati.
Mel Vorarlberg austriaco molte distillerie invitano gli ospiti anche a
degustare i propri prodotti: oltre ai distillati pregiati, ora qui nascono
sempre pili spesso anche whisky e gin. Una vera specialita della regione
£ poi la cipolla rossa di Hori, in Germania e a denominazione 1GP, dal
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sapore dolce e delicato, che viene mangiata cruda in insalata, o saltata —
in padella per accompagnare pesce, carni e verdure. Da assaggiare, in
particolare sul finire dell'estate, sono i formaggi del Vorarlberg, del Liechtenstein e
dell'Appenzello, prodotti freschi nelle malghe di montagna. |l Sentiero del Formaggio &
un'escursione per famiglie che conduce attraverso i meravigliosi passaggi alpini del Vorariberg,
con soste nelle |atterie e nelle baite disseminate lungo il percorso, dove fermarsi per una sosta e
un assaggio golaso. Le tante specialita locali della regione del Bodensee si degustano sia nei
ristoranti stellati, cosi come nelle trattorie pil semplici e tradizionali. Per una cena al tramonto
sull'acqua si possono scegliere le crociere serali che solcano la parte occidentale del lago, e che
propongono ment a base di piatti regionali. cacciagione, ma anche degustazioni di whisky, gine
formaggi. Anche dal porto di Bregenz, in Austria sul lato orientale del Bodensee, partono
crociere a tema gastronomico, per un brunch o una piacevole cena musicale a base di prodotti
del territorio, sull'acqua. Le crociere fanno parte del programma della manifestazione “Autunno
dei Sapori sul Bodensee”, che vede susseguirsi per tre settimane nelle localita di Lindau,
Nonnenhorn, Wasserburg, Bodolz e Bregenz una serie di eventi, tour guidati, degustazionie
assaggi incentrati sul tema del raccolto e della vendemmia. Nate anche dall'esigenza di
distanziamento e soste all’aria aperta, le proposte di pranzo al sacco e pic-nic si sono moltiplicate
sul Bodensee. Lufficio del turismo di Uberlingen offre pacchetti a base di salame, pane,
formaggio - oppure falafel, verdure e olive, vino locale - classici, per famiglie, ma anche per
vegetariani e vegani. Lufficio del turisme di San Gallo propone invece il kit per la tradizionale
fonduta svizzera da consumare come take-away nella natura - che include formaggio, pane,
ottimo vino bianco e tutti gli accessori.
Chi vuole intervallare assaggi e degustazioni con approfondimenti fattuali e racconti del
territorio, trova sul Lago di Costanza diversi musei interattivi dedicati alla regione e alle sue
produzioni. Nel delizioso centro storico di Meersburg, in Germania, si trova il vineum bodensee,
dove compiere un percorso olfattivo e sensoriale attraverso la storia del vino, e visionare le
antiche presse per la spremitura dell’uva. Daopo la visita, i ristoranti della cittadina con vista sui
vigneti digradanti verso il lago invitaneo a sostare e rifocillarsi. Circondato da meravigliosi filari di
luppalo, 'Hopfengut N°20 a Tettnang offre uno spaccato sulla coltivazione delloro verde”,
dall'inizio del XX° secole ai giorni nostri. Mell'adiacente locanda si possono degustare le diverse
birre di produzione propria, accompagnate da specialita locali, zuppe e insalate. Da guanto
tempo si consuma la birra, come viene prodotta, e quanto si sono evoluti nel tempo tecniche e
macchinari? Lo si scopre visitanda la Biererlebniswelt del birrificic Mohren a Dornbirn, in
Austria, che offre un percorsc didattico a tappe distribuito su 700 metri quadri di esposizione,
dove ammirare anche molti oggetti da collezione, proprieta della famiglia a capo dello storico
birrificio. A Flawil, invece, nei pressi di San Gallo, si trova il Chocolarium - museo esperienziale
sulla produzione del cioccolato - vero motivo di vanto della Svizzera. Qui ci s perde tra colorate
stanze che raccontane tutto sulla sua produzione, e si assiste alla creazione di praline e
cioccolatini - assaggi inclusi.
g v "B Cosacedipil azzeccato, quando si visitano poderi e cantine, del
% dormire inuna botte? Per vacanze semplici e in totale libertail
Campeggio Klausenhorn, a Costanza e direttamente affacciato sul lago,
offre sistemazioni minimal in camere a forma di barile, tutte in legno.
All'esterno si trovano sedie e tavolino, € l'occorrents per cucinare. Le
camere della Weinvilla Vollmeyer a Hilzingen, in Germania, sono
| affacciate suivigneti del magico paesaggio vulcanico dell'Hegau. Per |
momenti di relax, la raccolta Spa Vinobell della Weinvilla, che produce
oggi vini esclusivamente biologici  vegani, offre massaggi e trattamenti a base d'uva, come per
esempio la maschera per il viso o il peeling per il corpo. Sempre in Germania, ad Hagnau., il
Burgunderhof € una dimora adults-only circondata dai filari di vite, che si contemplano dalle
camere, dalla piscina e dal ristorante della tenuta. Oltre ai vini ecologici, il Burgunderhof
produce anche gin e distillati, da degustare in loco o acquistare nel fornitissimo shop. Schloss
Wartegg a Rorschacherberg, in Svizzera. & un BIO-hotsl ospitato all'interno di un meraviglioso
parco all'inglese di 130.000 metri quadri, dove crescono platani e tigli, ma anche l'orto del
castello, coltivato con 50 tipi diversi di erbe e 60 tipologie di verdure. Uattenzione all'ambiente di
guesta dimora storica, le cui prime testimonianze risalgono al XV| secolo, sirispecchia anche
nella sua gastronomia, nell’'uso di prodotti esclusivamente biologici e nel suo
approvvigionamento energetico. Con il suc ristorante in terrazza, affacciato direttamente
sull’acqua, le camere di design e la raccolta spa, il boutique hotel Zur Winzerstube ad Hagnau &
I'ideale, infine, per chi cerca un indirizzo a bordo lago.
Per ulteriori informazioni: www.lagodicostanza.eu
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DA SAPERE

Chi ha detto che in autunno i laghi sono tristi? Su quello

di Costanza, ad esempio...
di Marco Berchi

o

ABCs-

SE RS L TR

Autunno sul Lago di Costanza (Lisa Diinser)
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Ci sono regioni particolarmente vocate a determinate stagioni. Non si
offenderanno quindi attorno al Lago di Costanza se diciamo che il loro mix di
citta storiche — Costanza, San Gallo, Lindau, Bregenz... — e paesaggi,
panorami e siti culturali e particolarmente godibile quando i colori
dell’autunno prendono il sopravvento. Delle caratteristiche di questa

particolarissima regione “multinazionale” avevamo parlato in tempi ahinoi

pin felici qui. Ora aggiungiamo che muoversi anche solo per pochi giorni da
quelle parti puo regalare interessanti sorprese gastronomiche e non solo. Vini,
birre e mele la fanno da padrone e fin qui poco stupore. Ma poi scopriamo che
tra le specialita c’e la cipolla rossa di Hori, che esiste un sentiero del
formaggio dedicato soprattutto alle famiglie con soste nelle latterie e nei
centri di produzione e stagionatura e che ci sono tantissime proposte di
pernottamento a tema “gusto e sapori” presso aziende, coltivazioni e
produttori.

Ma il top pare essere una crociera serale: ci si gode il tramonte autunnale sul
lago, si ascolta buona musica e si gustano i piatti tipici targati “Autunno dei
sapori sul Bodensee”.
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