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La classifica dei mercatini di Natale pia belli d’Europa
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Lindau, con il mercatino nel porto

2 Novembre 2027
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BENESSERE E BELLESSERE < RUBRICHE

Benessere e Bell'Essere

di Franca DellArciprete | Novembee 2021

Trattamenti di lunga tradizione, prodottl naturall, architetture scenografiche con vista su panorami spettacolari per le pid efficac
coccole autunnall

German Spa Tradition vacanze di benessere nella
terra di Knelpp

La Germania ha una lunga tradizione termale e
proprio nel 2021 ha ottenuto linserimento delle
locelita termali di Baden-Baden, Bad Ems e Bad
Kizsingen nel Pawrimonio dell'Umanita con il titolo di
Grandi citta termall d'Europa.

E poi basti pensare che qui & nato Sehastan Kneipp
200 anni fa.

Gli elementi portanti della filozchia terapeutica clistica
di padre Kneipp, infatti, vengono ripresi e concretizzati
nelle cingue tematiche centrali di

German. Spa. Tradition: Breathe, Renew, Enjoy, Feel & Taste.

Breathe allude alla varieta paesaggistica della Germania come spunto di vacanze da dedicare alle attivita & contatto con la natura,
dall'escursionismo alla corsa, dalla bicicletta alla canoa, dalle lunghe e rilassanti passeggiate allo yoga in riva al lago e al forest
bathing, pratica di benessers ogal sempre pill diffusa.

Rensw raccoglie idee di viaggie sccomunate dalle virtd terapeutiche di elementi natura quall, ad esempio, I'acqua delle sorgent
minerali e termali e i fanghi curativi come base di una grande varieta di trattamenti terapeutici o di wellness di comprovata efficacia.
Enjoy si concentra sulle localith varmali nellz loro concezione pid classica, e quindi con il loro retaggio cubwrale, |'elegante fisionomia
architettonica, le mastre, | concerti e gli altri eventi culturali di aito livello che vengono proposti in loco

Feel & dedicato ai trattament! e alle applicazioni naturali che contribuiscono a migliorare il benessere globale dells persona e la sua
energia come, ad esempio, | classici percorsi Kneipp in vasche con acgua fredda.

Taste riprende il tema dell'alimentazione evidenziando lo stretto legame che intercorre fra il benessere una dieta semplics ed
equilibrata e la buona cucina che utilizza prodotti freschi e genuini, possibilmente di provenienza regionale.

www.germany.travel
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Relax nefla Regione Internazionale del Lago di Costanza
Cultori della bicicletta, appassionati di spart d'acqua, amanti
dello sci e alpinisti esperti trovano numercsissime possibilith
di divertimento nella Regione Intemazionale del Lago di
Costanza. Chi, invecs, vuole dedicarsi a momenti di relax, pud
sceqliere di visiare gli ottimi stabilimenti balneari, le piscine
allaperto e le eccellenti terme, particolammente suggestive
nella stagione fredda.

MNeltz regions imemazicnale del Lago di Costanza le sorgemti
gi trovano fino a 1.800 metri sotto la superficie temmestre, dove
l'acqua ha una temperatura di 65 grad 2, grazie alla sus
componente minerale, ha un effetto benafico e terapautico
sullorganismo. Lacoua viene trasportata in superficie e la
1emperatura nelle piscing arriva fino ai 37 gradi. Per questo non o' da meravigliarsi se, anche dinverno, i possonao veders mohe
persone nells piscine scoperte che nuotana e chiacchierano, magari ammirando peesaggl ammanmati di neve. Sono inaltre da
ricardare i tre centri termali Bodenses-Thermen di Uberlingen, Meersburg e Costanza, in splendida posizione in riva al lago. Le tre
strutture si contraddistinguono per gl elevati standard architettonici degli edifici ed offrono tutte aree sauna, bagni a vapore, vasche
olimpiche e idromassaggio, cascate, scivali per bambini e molto alro ancora. Mugversi nella regione del Lago di Costanza &
estramamente semplice & piscevole: | quattro Passi che compongono la regione sono collegati con comodi & regalan servizi di treno
€ bus, mentre chi preferizce e vie d'acqua non ha che limbarazzo della sceha: la Bodenseeschifffahrt offre corse regolarn ed anche
numernse escursion tematiche servendao praticamente oogni localita sul lago & lungo il Reno, fino a Sciaffusa.

| pil nostalgici possono invecs approfittare delle crociers a bordo dell'elegante nave 3 vapore Dampfzchiff Hohentwiel, in purc stile
liberty, sulla nave a motore in stile art-déco M3 Oesterreich — Historische Schifffahrt am Bodensee o sul bastimento a

vela quadra 5t. Jodok, ricostruite fedelmente rispettando | modelli originali d'epoca — le Ladine — in uso zul lago dal medicevo fino al
¥ secolo.

www lagodicostanza.eu
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Weihnachtsmarkte am

TurismojEllEnews

In viaggio nei cinque continenti

Il quotidiano onfine dedicalo al turismo

TRADIZIONI E LECCORNIE IN QUATTRO DIFFERENTI PAESI: SUL
LAGO DI COSTANZA LAVVENTO CON | MERCATINI DI NATALE E
UN'ATTRAZIONE UNICA

Dagli allestiment sul porto alle kermesse al castello, dalle navi di Natale
gll'illuminazione speciale di piazze e centr storicl. In guesta regions € ancora viva lz
tradizione del presepi, che vengono allestti in molte chiese & nel musel - dalllinizic
dell'fdwvento fino gl giorno della Candelors, 1| 2 feblbraio. Le distanze ravvicinate fra le
varie localita permettono di visitare tanti mercatini & presepi differenti, anche nel corso
di una stessa giornata e in nazioni diverse, spostandosi in treno o anche via acqua.
L'avvento & una stagione speciale nella Regione Internazionale del Lago di Costanza
[Bodenses in tedesco) nelle settimane che precedono il Natale i si prepara alle
festivita scegliendo addobbi e regali e festeggiando le giornate piu corte dell'anno con
brindisi & piacen gastronomici. Nei diversi Paesi che fanno parte del comprensorio -
Svizzera, Germania, Austria 2 Principato del Liechtenstein - vengono inaugurati i
Mercatini di Natale, occasione di svago e divertimento, ognuno con |a sua particolarita.
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(Turismoltalialews) Dalla Svizzera alla Germania, dall’Austria al Principato del Liechtenstein, o' un filo conduttore
che lega la tradizione dei Mercatini di Matale ai colori e ai profumi di uno straordinario luogo condiviso: il Lago di

Costanza. Ecco allora dove andare e cosa vedere.

54 Gafieh - Bodeines Tourianmus

La magia delle stelle di San Gallo

Uina volta ricoperta d le che illuminano la notte, regalando a tutto il centro storico un'atmosfera fiabesca.
Durante I'&vvento, San Gallo @ conosciuta come la “citta delle stelle”, perché sono circa 700 le grandi decorazioni a
14 raggi {uno per ogni quartiere del capoluogp) e dal diametro di due metri installate per abbellire l'elegante citta
vecchia. Avvolti in guesta cornice, si passeggia fra le bancarelle di oggetti natalizi, doiciumi e artigianato locale
disposte lungo tutte le viuzze del centro, all’'ombra della cattedrate @ con il sottofondo delle musiche natalizie. La
prima domenica dell'Avwento, poi, davanti all'Abbazia di 5an Gallo si accendono anche fe mille luci dell’albero di
Matale alto 20 metr - & la magia & davvero completa.

Il mercatino di Natale di San Gallo & aperto dal 25 novembre al 24 dicembre 2021, Nel fine settimana-del 26/27
novembre si tiene'a 5an Gallo il "mercatino tradizionale”, dedicato ai prodotti fatti in casa.

Come arrivare: San Gallo si raggiunge in treno da Milano via Arth Goldau e Zurigo. || tragitto dura circa 4 ore e 40

minuti, e sano disponibili plurimi collegamenti giomalieri.

LAGO DI COSTANZA
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Mercatini sull’acqua, nei centri storici e al castello

Costanza il mercatino di Matale di Costanza, fra i pit grandi di tutta la regione, si terra quest'anno nei giardini della
citta che affacciano sul lago e comprendera circa 120 bancarelle. Curiosando tra i vari stand, | visitatori troveranno
addobbi natalizi, artigianato locale dei tre Paesi che affacciano sul Bodensee e del Liechtenstein, e naturalmente
molte leccomnie, come dolci da forno, biscottini speziati e focacce, doiciumi natalizi e vin brulé. Anche a Costanza
I'atmosfera sara spedale; il porto vera illuminato da 500.000 lud che si rispecchiano nelle acque del lago, e per la
gloia dei piti piccoli d saranno una giostra belle epoque originale del 1897 e un piccolo villaggio degli elfi. Chi ha
voglia di un'escursione sul lago pud scegliere una delle mini-crociere che partono dal porto cittadine, concedenosi a
borde un caffé e una fetta di torta, mentre per gli appassicnati di shopping | negezi del centro offrono, con la
promozione “calendario dell’Avwento’, offerte speciali ed occasioni a tumno, in determinate giomate di dicembre.

[l mercating di Matale di Costanza € aperto dai 18 novembre al 22 dicembre 2021.

Come arrivare: Costanza si raggiunge in treno da Milano via Zurigo: |l tragitto dura circa 5 ore, e sono disponibili
plurimi collegamenti giornalieri. Costanza si raggiunge in 35 minuti di treno veloce da San Gallo.

Uberlingen: & una deliziosa cittadina sul lungolago di Costanza, il cui raccolto mercating di Natale si tiene nell’antico
centra storico. |l profume di cannella, mandorle e aghi d'abete pervade Patmosfera, rallegrata dai cantidi Natale.
Saranno soprattutto | pid piccoli ad amare quests mercating, dove ogni giorne vengono proposte attivied di
intrattenimento diverse per i bambini, e che ospita la pista di pattinaggio UB on Ice. Da Uberingen partono anche le
navi per raggiungere via acqua 'lsola di Mainau: un immensa giarding, dove d'inverna si respira un'atmosfera
rarefatta e di grandi silenzi. Quest'anno, perla prima volta, l'isela sara decorata da milioni di luci, che su un percorso
circolare di circa due chilometri accompagneranno i visitatori i un vero e proprio Christmas Garden, attraversa il
parco del castello e I'arboreto, par permettere loro di immergersi nello spirito del Natale.

Il mercatino di Matale di Uberlingen & aperto dal 9 al 19 dicembre 2021,

Il Christmas Garden all'lsola di Mainau & aperto dal 24 novembre 2021 al 9 gennaio 2022,

Come arrivare: Uberlingen si raggiunge in treno da Costanza in circa 50 minuti, via Radolfzell.
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sulla piaz he qui i pil piccoli trovana attr. strina e
a di pattinaggio

|l mercating di Natale di Friedrichshafen & aperto dal 26 novembre al 22 dicembre 2021,

a Friedrichshafen il trag

Incatamarano, in 52 minuti

ome

trenino, e un

0 in treno dura circa mezz ora; Friedrichshaten & anche

raggiung

Tettnang. artigianato locale e leccornie, canti di Natale e una giostra-carosello per i bambini: il mercatino di Natale
che si tiene nel castello di questa cittadina a pochi chilometri dalle sponde del lage l'uitime finesettimana di
novembre e il primo di dicembre & una vera gioia per gli occhi e peril palato.

Il mercatino di Natale di Tetinang & aperto nei weekend 26 - 28/11 e 3-5/12 2021,

Come arrivare: || tragitto da Friedrichshafen a Tettnang dura circa 30 minuti di autobus.
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Sapori e atmosfere della Mitteleuropa

Al mercatino di Bregenz, sulla Kornmarktplatz - non lontana dal porto - le bancarelle propongono i dolci della
tradizione austra-ungarica, oggetti in vetra e in legno & morbidi capi divestianio in lana, perimmergersi davvero
nella tradizione austriaca dell'Avvento. Durante i finesettimana, poi, nella citta alta medievale si tiene il mercatino

dell'artigianato, dove orafi, soffiatori di vetro e intagliatori def legno propongeno le loro produzioni artistiche. Da
Bregenz parte anche la nave “Austria” della Vorarlberg Airlines (dal giovedi alla domenica, dal 25 novembre al 19
dicembre). La nave, addobbata con luci e decori natalizi, permette di visitare la citta-isola di Lindau anche solo per
gualche ora. I tetti delle belle case di Dornbirn si accendono di lucine al calare della sera, guando siillumina anche il
grande albera di Natale sulla piazza principate della cittadina. Un giro delle bancarelle non & completo senza un
bicchiere di vin brulé e un dolcetto, per pol dedicarsi allo shopping anche nelle vie del centro. Faldkirch, infing,
vicinissima a Vaduz, ospita "la citta del Natale di Feldkirch™ - uno dei mercatini di Natale pid belli di tutta PAustria
allestito all'ombra del suo vecchia castello, tra le vie e i portici eleganti del centro storico. Decorazion| floreali,
oggetti d'arigianato di squisita fattura, dolcumi e prodotti gastronomici del territorio sono | protagonisti di questo
mercating.

Il mercatino di Natale di Bregenz & aperto dal 14 novembre al 24 dicembre, quello di Dornbirn dal 19 novembre al
23 dicembre e quello di Feldkirch dal 26 novembre al 24 dicembre e 2021,

Come arrivare: Da Fridrichshafen a Bregenz Il tragitto in treno dura circa 50 minuti. |l percorso da Bregenz a Lindau
con la Nave di Natale si effettua in circa 35 minuti. Da Bregenz si raggiunge Dornbirn in cinca 10 minuti di treno.

Feldkirch dista circa 30 minuti di trenc da Dornbirn.

Brincipato del Liechtenstein

Un Matale principesco
Il eentro diVaduz 2il suo mercating sono dominati dall'imponents castello, dimora della famiglia regnante del
Liechtenstein, cha regala un tocco principesco alle tante bancarelle in beila mostra sulle strade della capitale il fine

settimana dell'11 e 12 dicembre, Gli stand gastronomici propongono doldi; deliziosi vin brulé e punch, e sono diversi
i gruppi musicali che intrattengono gii ospiti della manifestazione, Anche a Vaduz & presente, in'guesta stagione, la
pista di pattinaggio "Waduz on Ice™.

Il mercatino di Natale diVaduz si terra nel finesettimana dell’11 e 12 dicembre 20

Come arrivare: Da Feldkirch a Vaduz il tragitto dura circa 25 minuti di autobus.

La visita ai mercatini di Natale della Regione Internazionale del Lago di Costanza per la stagione 2021 & soggetta ad
alcune restrizioni e nella maggior parte dei casi ai visitatorni verra richiesto il GreenPass. Per informazioni dettagliate
rimandiamo alle autorita statali e ai vari Cantoni e Paesi della regione, A causa della situazione Covid potranno
essere apportate delle moditfiche ai singoli mercatini di Natale.

La regione internazionale del Lago di Costanza

E' una celebre destinazione turistica nel cuore dell'Europa. Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato
del Liechtenstein - le cui frontiere si susseguono a poca distanza le une dalle altre - e ricco di una natura varia e
rigogliosa, il Bodensee & un continua alternarsi di panorami alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine
rivierasche. Tra | suoi tanti gioielli e citta storiche di Costanza e Lindau e il loro comprensario; la cittd storica di
Ravensburg; San Gallo, [a cui cattedrale, biblioteca e complesso manastico sono parte del Patrimonio Unesco per
|'Umanita; Sciatfusa e le cascate pil grandi d'Europa; Bregenz e il Vorarlberg, tra vette montane e architetture
d'avanguardia & il Principato del Liechtenstein, piccolo Paese alpina ricco di storia e tradizioni, per vivere esperienze
principesche.

www.lagodicostanza.eu

Come arrivare

Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono diversi collegamenti giomaliari diretti per Zurigo da Milano Centrale,

Bologna Centrale e Genova Piazza Principe, operati con comodi Eurocity di ultima generazione e prencorabili su
www.trenitalia.com in medalita ticketless. Da Zurigo si raggiungeno poi in mena di un'ora diverse mete nella
regione del Lago di Costanza. (Svizzera.it/intreno). Per informazioni attuall sui viaggi sulle Ferrovie Federali Svizzere
in tempo di Coronavirus, consultare il sito dedicato. La regione internazionate del Lage di Costanza & inoltre

facilmente raggiungibile dall'itali

n automobile, o in autobus e in aerao.
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Natale al Lago di Costanza: la magia

delle luci e dei mercatini

By Valeria Bellagamba - 10 Novembre 2021

Natale al Lago di Costanza: la magia delle luci e dei mercatini. Tutte le

informazioni utili.

Uno dei luoghi pili affascinanti d’Europa a Natale. Sul Lago di Costanza si affacciano

quattro Paesi, Germania, Austria, Svizzera e Liechtenstein, con le loro cittadine

rivierasche, i porti caratteristici, gli edifici storici e le montagne all’'orizzonte.

Nel periodo natalizio, questi luoghi si animano con i tradizionali mercatini, spettacoli

tematici, concerti e soprattutto le luci che si riflettono sulle acque del lago. Uno scenario

romantico e suggestivo, da ammirare in particolare con una crociera in battello.

In questo luogo di meraviglie nel cuore d'Europa, si organizzano tante iniziative per

Natale, vele segnaliamo qui di seguito.
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Natale al Lago di Costanza: la magia delle luci e dei
mercatini

Se volete scoprire tutte insieme le tradizioni del Natale di Austria, Germania, Svizzera e
Liechtenstein, il Lago di Costanza, Bodensee, & il luogo ideale. Qui potete visitare tante
graziose cittadine affacciate sul lago, con i loro porticcioli caratteristici dove partono navi e
battelli che collegano i centri abitati fra loro e portano I turisti in crociera. Anche nel periodo
natalizio si organizzano crociere, con le cosiddette navi dell’Avvento che portano i

visitatori da un mercatino all’altro.

I turisti trovano pacchetti per il periodo natalizio che comprendono soggiorno, visita ai
mercatini e crociere, con tappa in tutti e i quattro Paesi che si affacciano sul Lago di
Costanza. Un’esperienza straordinaria, alla scoperta delle luci, dei colori, delle decorazioni

natalizie, dell’artigianato tradizionale e soprattutto dei profumi e dei sapori di guesti luoghi.

L'offerta dei mercatini di Natale & straordinaria, con le loro casette in legno, gli spettacoli,
le animazioni e i giochi di luce, in luoghi dal paesaggio magico. Sul Lago di Costanza
trovate mercatini affacciati sul lago, nel cuore di centri storici antichi, sulle montagne
circostanti e anche dentro affascinanti castelli. Da visitare mentre si sorseggia del vin brulé
o glihwein per riscaldarsi e I'aria & avvolta dal profumo dei dolcetti allo zenzero e alla

cannella.

Le specialita culinarie

Tante le specialita culinarie da gustare, in ognuno dei quattro Paesi affacciati su Lago. In
Germania sono da assaggiare gli stringoli di patate (Schupfnudeln), la schiacciata con
guarnizioni diverse (Dinnele/Dinnete/Diinnele) e il vino del contadino aromatizzato
(Winzerglithwein). Se andate in Austria le specialita offerte sono le castagne arrosto, i
canederli al formaggio, il mosto o vino caldo e il Vorarlberger Riebel, un piatto a base di

cereali.

In Svizzera troverete il St.Galler Biber, un dolcetto speziato con pasta al miele e ripieno di
mandorle tipico di San Gallo, la Raclette, fondue ed altre specialita al formaggio, la torta
alle noci e la St.Galler Glihbier “HeiBer Schiitz”, una birra speziata calda. Nel Principato del
Liechtenstein vi saranno proposti gli gnocchetti al formaggio Kaskndpfle con composta di
mele, la Ribel, polenta con latte, caffe al latte, zucchero o latticello, e le crespelle Tatsch

mit Kompott.

Infine, non dovete perdervi il piatto tipico del Lago di Costanza, degli gnocchetti preparati
con farina, uova fresche, erbette e formaggio chiamati in modo diverso a seconda delle
localita: Késspétzle, Kdsspatzn, Kdsknépfle, Chaschndpfli. La varieta del nome corrisponde
a anche a diverse varianti della ricetta. In Liechtenstein gli Késknépfle sono serviti con
composta di mele., in Svizzera e in Austria si usa il formaggio aromatico di montagna.

Mentre sul versante tedesco lago gli Spatzle cucinati alla maniera sveva.
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Mercatini di Natale 2021

Mercatina di Natale (iStock)

Qui vi segnaliamo le date di apertura dei mercatini di Natale delle principali localita

affacciate sul Lago di Costanza.

« Costanza. La citta che da il nome al lago, si affaccia sulla sponda occidentale, dove
entra il fiume Reno. Si trova nel Baden-Wirttemberg al confine con la Svizzera. Il
mercatino con i suoi 170 stand & allestito sulle banchine del porto e nella citta vecchia.
Qui si trova una vasta scelta di oggetti di artigianato, idee regalo, addobbi natalizi e

specialita gastronomiche.

Periodo: dal 18 novembre al 22 dicembre 2021. Tutti i giorni, da domenica a giovedi
dalle 11.00 alle 20.00; da venerdi a sabato dalle 11.00 alle 21.30.

* Friedrichshafen. Sempre in Germania, sulla riva orientale del lago, in Baviera, sorge la
citta di Friedrichshafen, vicino al Museo Zeppelin. Qui il mercatino si compone di 60
casette in legno addobbate con lucine e rami di abete, dove acquistare tanti progetti di
artigianato e leccornie, c'® un presepe a grandezza naturale e una piramide natalizia alta
13 metri. Il mercatino offre spettacoli, canti natalizi e animazioni per bambini. si
organizzano visite guidate alla chiesa del Castello.

Periodo: dal 26 novembre al 22 dicembre 2021. Tutti i giorni, da lunedi a giovedi
dalle 12.00 alle 20.00; da venerdi a domenica dalle 11.00 alle 20.00.

* Bregenz. Questa cittadina si trova in Austria, nel Voralberg. Il suo mercatino di Natale
sul lago & allestito in Kornmarktplatz, vicino al porto. Le casette tipiche in legno
propongono prodotti di artigianato locale e specialita gastronemiche. Sono previsti anche
il presepe vivente e un ricco programma di attivita a animazioni per bambini. Altri
mercatini si svolgono in altre zone di Bregenz, come quello nella Citta Alta (Oberstadt), i
sabati e le domeniche dall'8 dicembre.

Periodo: dal 14 novembre al 24 dicembre 2021.

« San Gallo. Famosa citta della Svizzera, San Gallo sorge a pochi chilometri dalle rive del
Lago di Costanza. Il suo mercatino di Natale, nel cuore del centro storico, offre uno
spettacolo di 700 stelle luminose, casette in legno con i prodotti tipici e il pregiato
artigianato locale, spettacoli di luce e cori natalizi. Si organizza anche il tour natalizio
della citta.

Periodo: dal 25 novembre al 24 dicembre 2021.
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e Vaduz. La citta del Liechtenstein, anch’essa ad alcuni chilometri dalle rive del lago,
organizza un mercatino natalizio e propone anche una pista di pattinaggio su ghiaccio.
Da visitare anche per la bellezza del centro storico e del suo castello, in uno scenario
circondato dalle montagne.

Periodo: mercatino natalizio nel weekend 11-12 dicembre 2021. Vaduz on Ice: 12

novembre - 9 gennaio 2022.

o Lindau. Il caratteristico mercatino di Lindau affacciato sulle acque del lago & stato

cancellato per quest’anno.

Per ulteriori informazioni su mercatini di Natale ed eventi al Lago di Costanza:

di-natal

A causa della pandemia, possono verificarsi cambiamenti in qualsiasi momento. Per

informazioni ufficiali: ww

Mercatino di Natale & Lindsu, Lago di Costanza {Pixabay)

Valeria Bellagamba
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Mercatini di Natale sul Lago di Costanza

& Cronache Tursticrz B Movembre 12, 2021

Albero di Natale a Costanza @Leo Leister

L’Avvento & una stagione speciale nella Regione Internazionale del Lago di Costanza (Bodenses in tedesco): nelle settimane che precedono il Natale ci si prepara alle
festivita scegliendo addobbi e regali e festeggiando Ie giornate pit corte dell’anno con brindisi e piaceri gastronomici. Nei diversi Paessi che fanno parte del comprensorio —
Svizzera, Germania, Austria e Principato del Liechtenstein — vengono inangurati i Mercatini di Natale, occasione di svago e divertimento, ognuno con la sua
particolarita: dagli allestimenti sul porto alle kermesse al castello, dalle navi di Natale all'illuminazione speciale di piazze e centri storici. In questa regione, inoltre, € ancora
viva la tradizione dei presepi, che vengono allestiti in molte chiese e nei musei — dall’inizio dell’ Avvento fino al giorno della Candelora, il 2 febbraio. Le distanze
ravvicinate fra le varie localita permettono di visitare tanti mercatini e presepi differenti. anche nel corso di una stessa giornata e in nazioni diverse, spostandosi in treno o
anche via acqua.

SVIZZERA - LAMAGIADELLE STELLE DI SAN GALLO

Una volta ricoperta di stelle che illuminano la notte, regalando a tutto il centro storico un’atmosfera fiabesca. Durante 1" Avvento, San Gallo £ conosciuta come 1a “citta delle
stelle”, perché sono circa 700 le grandi decorazioni a 14 raggi (uno per ogni quartiere del capoluogo) e dal diametro di due metri installate per abbellire I'elegante cittd
wvecchia. Avvelti in questa cornice, i passeggia fia le bancarelle di oggetti natalizi, dolciumi e artigianato locale disposte lungo tutte le viuzze del centro. all’ombra della
cattedrale e con il sottofondo delle musiche natalizie. La prima domenica dell” Asvento, poi, davanti all*Abbazia di San Gallo si accendono anche le mille luci dell’albero
di Natale alto 20 metri — e la magia & davvero completa.
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H mercatine di Natale di San Gallo sard aperto dal 25 novembre al 24 dicembre 2021. Nel fingsettimeana del 26:27 novembre si tiene q San Galle il “mearcating
tradizionale”, dedicato ai prodott

1 casa

Come arrivare: San Galle 5i raggiunge m trene da Milane via Arth Geldau e Zurigo. Il fragitto dura circa 4 ove e 40 minuti, e sono disponibili plurimi collagamenti
giornalieri,

GERMANTA - MERCATINI SULL'ACQUA, NEI CENTRI STORICI E AL CASTELLO

Costanza: il mercatino di Natale di Costanza, fra 1 pii: grandi di tutta la regione, si terra quest’anno nei giardini della citta che affacciano sul lago e comprendera circa 120
bancarelle. Curicsando tra i vari stand, i visitatori troveranno addebbi natalizi_ artizianato locale dei tre Paesi che affacciano sul Bodensee e del Liechtenstein_ e
naturalmente molte leccorme, come dolet da forno, biscottini speziati e focacce, dolciumi natahizi e vin brulé. Anche a Costanza 1"atmosfera sara speciale: 1l porto verra
iuminato da 500.000 luct che s1 nspecchiane nelle acque del Iago, e per 1a gioia det pib piccoli c1 saranno una giostra belle epoque onginale del 1897 e un piccolo
villaggio degli elfi. Chi ha voglia di un’escursione sul lago pud scegliere una delle mini-crociere che partono dal porto cittadine, concedenosi a bordo un caffe ¢ una fetta di
torta, mentre per gli appassionati di shopping i negozi del centro offrone, con la promozione “calendario dell’ Avvento™, offerte speciali ed occasiond a tumo, in determinate
giomate di dicembre.

I'mercating df Natale di Costanza sard aperto dal 18 novembre al 22 dicembre 2021,

Come arrivare: Costanza 5 raggiungs in freno da Milano via Zurigo. I tragitio dura civca 3 ore, 8 sone disponibili plurimi collegamenti giornalier!. Costarza si raggiunge
m 33 mimuti di trene veloce da San Gallo.

Bregenz Mercatino sulla Kommarkiplaiz (c) Peira Rainer — Bodensee-Vorariberg Tourismus GmbHlow

Uberlingen: E’ una deliziosa cittadina sul lungolago di Costanza, il cui raccolto mercating di Natale si tiene nell’antico centro sterico. Il profumo di cannella, mandorle ¢
aghi d'abete pervade |"atmosfera, rallegrata dai canti di Natale. Saranno soprattutto i pil1 piccoli ad amare questo mercatino, dove ogni giomo vengono proposte attivita di
intrattenimento diverse per i bambini, e che ospita la pista di pattinaggio UB on Ice. Da Uberlingen partono anche le navi per raggiungere via acqua I'Isola di Mainau: un
immenso giardino, dove d’inverno si respira un’atmosfera rarefatta e di grandi silenzi. Quest’anno, per la prima volta, 1'isola sard decorata da milioni di Iuci, che suun
percorso circolare di circa due chilometri accompagneranno i visitatori i un vero e proprio Christmas Garden, attraverso il parco del castello e 1arboreto. per permettere
loro di immergersi nello spirito del Natale.

Il mercatino di Natale di Uberlingen sara aperto dal 9 al 19 dicembre 2021.

1! Christmas Garden all Tsola di Mainau sara aperto dal 24 novembre 2021 al 9 gennaio 2022
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I migliori e piu curiosi
mercatini di Natale

Dall'Austriz a Malta, dall'Ungheria al lago di Costanza. Visggio in Europa alla scoperta di
una tradizione irresistibile, che permette di abbinare un fine settimana lontano da casa
con divertimentl per tutte le eta

L'attesa, si sa, & un piacere impagabile. E i mercatini di Natale, con la loro atmosfera
gioiosa, quel misto di tentazioni e dolciumi, di favola e divertimento, rappresentano il
preludio piti dolce della festa per eccellenza. Scoprirli @ un regalo per i bambinie
un'occasione per gli adulti per concedersi una fuga dalla routine, anche solo per una notte
durante il fine settimana. Magari portandosi in valigia qualche souvenir da piazzare sotto
'albero.

Con qualche cautela in pill, per esempio evitare le ore di punta (tipo quella di cena),
mantenere la distanza dagli altri presenti e indossare la mascherina negli spazi troppo
ristretti, & possibile goderseli con serenita pure quest'anno. Gia, ma dove andare?
nvoy, per cominciare, ha creato una piccola guida per orientarsi trale
proposte dlee principali capitali europee, raggiungibili facilmente dall'talia con voli
diretti, spesso low cost.
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Per concludere, una meta che copre e racchiude quattro Paesi: la Svizzera, la Germania,
|'Austria e il Principato del Liechtenstein. Parliamo dell'area del Lago di Costanza, una
regione in cui peraltro resta viva la tradizione dei presepi. Su questo sito sono disponibili
vari dettagli. Alcuni suggerimenti: $an Gallo, in Svizzera, che durante il Natale si ricopre
distelle. Sopra le teste dei presenti brillano 700 decorazioni a forma di astri, illuminando
le piazze e le vie della citta vecchia.

In Germania, 'approdo & Costanza, con le sue 120 bancarelle, il porto illuminato da mezzo
milione di luci che si specchiano nel lago, la giostra originale risalente al 1897 e il piccolo
villaggio degli elfi.

Luci di Natale a Costanza
©Leo Lelster - MTK

Quanto al Principato, nel fine settimana dell'11 e 12 dicembre, a Vaduz ci sara un
mercatino aperto sotto il grande castello. Offrira divertimento e relax, non troppo lontano
dall'talia. Una sognante e suggestiva anteprima del Natale in arrivo.
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ARTIGIANATO E PRODOTTI TIPICI DEL TERRITORIO RICHIAMANO L'l

AVVENTO - MERCATINI DI N/

In Alto Adige | *5 originali®,
in Valle d'Aosta con tanti
colort, in Valle Vigezzo tutto
fatto a mano, atmosiera

asette di legno, profumo di

vin brulg, ghirlande di abe-

ti, oggett di artigianato: una

nordica atmesfera natalizia

caratterizza i mercatini dei

paesi dell'arco alpino. 1 pia
famosi sono quelli dei’nlto Adige,
i “5 originali” di Belzano, Merano,
Bressamone, Vipiteno, Brunico, che
dal 26 novembre al & gennaio accolgo-
no [ visitatori in un'atmosfera unica.
Bressanone celebra il irentennale:
infatti insieme a Bolzano fu il primo a
organizzarhi, nel 1991, Le bancarelle in
piazza Duomo propongono solo pro-
dotti di alta qualita, fabbricati o rifini-
tiin Alto Adige: pregiate stoffe, maglic
in lana fatte & mane, candele decorate,
oppetti in vetro, sculture lignee altoa-
tesine. A Bolzano si possono vederegli
artigiani all'opera e talvolta cimentar-
51 insieme a loro in picoole lavorazio-
ni. A Merano, capitale del benessere,
le casette hanno un design ricercato
e ospitano anche platti della cucina
locale & pane appena sfornato. Bruni-
CO PIOPONE UM VErD € Propric percarso

110 [ 457200

ano

natalizio tra le vie del centro, mentre
a Vipiteno la novita di quest'anno & il
terna delle "Campane di Natale®
Magica ed emoronante atmo

sfera natalizia anche sull'opposto ver-
santealping, in Valle d'Aosta, dove la
itk capobisogo si Lrasforma in uno
spettacolare villaggio natalizie che
accoglie i visitatori con attivits e ap-
puntamenti parfetti per tutta la fami-
glia, per trascorrere glomate all'inge-

N
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santamariamaggiore.info
45 Wil Arcoreatl, Wiz,
i, 35 68,80 934 _
wrawvillaarconati-tarit
4= Svizern, Lage @ Gnera
), montrearnoeLoom
s Lago di Gostanss fodenaas
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gna del divertimento, del sapori e delle
tradizioni valdestane Fino al 6 genna-
i l'area archeologica del Teatro roma-
no e [frco di Angusto sono illuminati
dai tipici chalet del radizionale Marché
Vert Noél. Per divertirsi in famiglia c'&
una suggestiva pista di pattinaggio su
ghiaccio e una giostea,

Una bella occasione per visitare
la Valle Vigerro & 1appuntamanto, dal
G all'd dicembre, con 1 Mercating di Na-
tale di Santa Maria Maggiore (Verbano
Cusia Ossola). Protagenisti sono gli ar-
tigiani con i loro presepd, le splendide
ceramiche 1 curatissimi manufatti in
verro soffiato, le originali decorazioni
natalizie e molti altri prodotti realiz-
zat inberamente a mano. Da visitare,
l'originale Museo dello spazzacaming,
umnico in Italiz, € la Casa del profumao
Feminis-Farina, che rende onore alla
storia delliAcqua di Colonia, nata pro-
prio grazie a due emigranti di Santa
Maria Maggiore. Fer raggiungere la
Valle Vigezso in occasione dell'evento &
possibile fruire delle corse su prensta-
ziome della Ferrovia Vigezzina-Cento-
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TENZIONE SULLE CARATTERISTICHE BANCARELLE IN LEGNO ALL'APERTO

e
1 :!hi'

FESTA DV LUCY

i tisens ot e i valli da Domodossola e Locarno (waw

vigezzinaceniovallicom).

Poco distante da Milano, a Yilla
Arconati, IAvvento sl festeppia nelle
sontuose sale della piccola Versailles,
che si veste a festa con decorazioni tra-
dizionall, realizrate amorevolmente
propric per rendere unica e speciale
l'atmosfera in attesa del Matale Fino
al 12 dicembre & possibile ammirare
dodici bellissimi presepd realizzati dai
soci dellAssociazione italiana amici
del presepio sede Milano Lainate.

La vicina Svirrera propone i
mercatind affacciati sui kaghi, tra cui
quello di Montrems, sul Lago di Gine-
vra, con 1 suoi 175 chalet addobbati e
illeminati, dechi di specialita locali,
con animazioni affascinanti, come la
slitta di Babbo Matale sospesa nel cie-
lo. Molto bello P'iwanio a Coslanza,
sul lago della regione internaziona-
Ie Bodensee (che comprende Svizie-
ra, Germania, Austria, Liechtenstein),
dowe stelle luminose fanna rsplendes-
re il centro storico, insieme ai presepi e
agli alberi decorati.

Ginevra. & Porto di Lindau,
sull Lago di Costanzs,

1g/2021 [ 111
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IITurista.info - Facebook

I Turista - Ides, Notizie, Offerte di viaggia = irova
presso San Galla

Pubhiicate da Deboezfi Terrin @ - 1 novembre alis or

Eccaci arrivali a San Galko, prima tappa di questo tour che ci partara
alla scoperta del lago di Costanza. Arrivare & stato facile £ comodo
4 via Zurigo e cambio fina a San Gallo. Ad ospitarci in questa erima
tappa Einstein hotel |
#bodensesduy

Gallen

©

1l Turista - Idee, Notizie, Offerte di viaggio = trova
43\ San Gallo
Pubblicata da Debarah Ternn @
@
Il centre storico di San Gallo & punteggiato da case a graticcio,
rosse, origie & azzurre, con bow window di pietra o in legno
finemanta casellats. Sembra quasi fare da guardia alla maestosa
abbazia barocca, che insieme agli archivi e alla biklioteca &
Patrimanio Unesco, @
adenseady bodensee eu

vembre

II'Turista.info - Facebook

Il Turista - Ides, Notizie, Offerte di viaggio i trova
San Gallo, Sankt Gallen, Switzerland
Terrin®@ 12

L)

Prima di ripartice, un breve gira in cilta ci fa scoprire alti spunti
interessanti oltre il complesso abbaziale: | laghetti Drei Weiern, gl
interni della chiesa riformata di San Lorenzo @ la Stadtiounge,
rivestita In granulata rosso di gomma, progettata da Pipliott] Rist
Carlos Martinez. Del resto la citta si gira benissima a piedi o con |
gomodi e puntuali mezzi pubblici! Prossima tappa & Lindau
hades w #hodenseal

Il Turista - Ides, Notizie, Offerte di viaggio =i Tova
ﬁi presso Lindau Insel, Lindau (Bodensea)

pubblicatn da Debarsn Tarms @+ 12 novemore sle ofe 20132 +

o
Lindau ha un cuors a farma di isola: ci sona bizzarre fontane che
fitraggono le maschera tipiche del earnavale, partani che ricordana
antichi mastieri, case a graticcio colorate & i simboli dei due poter
farti della citty, il convento & il vecchio municipio. Di fronte si apre il
parta sul lage

badense

@ Il Turista - Idee, Notizie, Offerte di viaggio =| (1w

Il ments dello Gaststuben zum Schissll porta in tavola solo piatt
curali nel minimi dettagli, daila mise en place all'abbinamenta con |
vini. | piatti sono preparati quasi sempre can prodolti locali, che a
valte trovate sola aui, come fa zuppa di patata blu da provare con la
grappal L'atmosfera & quella di un castello, proprio di fronte potete
vedare ' alzato che porta , un
progetto firmato da Calatrava.

bodensee.eu #hodenseedu Gaststuben zum Schibssli

I Turista - idee, Notizie, Offerte di viaggio =/ trova
1 Staatsvieingut Meersburg

Terin @ 13 no

o

-
Tutt'interno a Meersburg si estendono filari di vigneti, proprio qui
I'azienda vinicola Staatsweingut produce dal 1210 vini di qualita, la
prima del Baden a essere certificata con il sigillo di sostenibilita
FairChoics®. Su pranotazione & possibile fare un tour guidato dalle
cantine, degustare 8 .- acquistare dei vini davvera speciali! Noi i
abhiamo provati per vai *

bodensee.eu #bodenseady
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P
II'Turista.info - Facebook

Il Turista - Idee, Notizie, Offerte di viaggio si trova
presso Insel Mainaw.
Fubhlicate ¢ Dehorah Temin @ - 13 navembre alla orz 1853
« rmaniz @
Con una superficie di 45 sttari, e un patrimonio di 1 milione di bulbi
l'anno, lsola di Mainau @ per tutte le stagionl, cen specie floreali che
si alternano nella fioriture & piante che d'autunno si colorana per il
faliage. Noi ei siamo innamorati del viale delle metasaguoie @, nato
nel 1959,
bodansee eu #bodenseeiu

nza,

Il Turista - Ides, Notizie, Offerte di viaggio = liova
rresso Vineum Bodensee
1 Terrin @ 14 novembre alle ors 14:18 -

Bodenses, Un museo per wittl i sensi, dove si pud imparare davvera
malto sulla cultura del vino gui a Meersburg e sul lago di Costanza.
14 tappe sw due piani, con lantissime curiosita e possibilita di
degustazione. .- All'ingresso trovate |'ultime dei torchi vinari
esistenti a Meershurg, che ogni mezz'ora "prende vita" &
bodenses.eu #hadens
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ITurista.info — Instagram Stories

Produzione divini dl"' -
qualita dal 1210.5.1

@bodensee.cu

© INSEL MAINAU-

La casa delle farfalle
#bodenseedy
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Autunno sul Lago di Costanza: itinerario sul Bodensee tra
foliage e vini autentici

Con i suci 500 km? il lago di Costanza, in tedesco € Bodensee , si estende tra ©
Svizzera, © Germania e @ Austria. a pochi passi dal Principato del @ Liechtenstein
un lago per quattro Paesi, immerso tra panorami fatti di filari di vigneti  luppolo che
rivestono pianure e colline a perdita d'occhio.

In autunno i paesagai si tingono dei classici colori del foliage (fofo @Lisa Dunser), quel
rosso e oro che rendono davvero unico un viaggio in questa stagione.

In autunneo, periodo di vendemmia, il tour pud conciliare spunti culturali e itinerari tra cantine
e poderi con degustazioni di vino locale come Rheintal, M r-Thurgau, Pinot Nero,
Blauburgunder o Sauvignon Blanc.
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8an Gallo e I'Haus des Weins di Berneck

La signora del pizzo, San Gallo, ha un‘anima giovane per via delie frotte di universitari che
affollano una delle pitl importante facolta di economia della Svizzera, una citta dove il centro
storico =i sviluppa tuttintorno al cuore del potete politico.

La piazza centrale ospita Il complesso abbaziale, che con 1a chiesa barocea e |a famosa
biblioteca {170 mila volumi) & gia Patrimonio Unesco, il Parlamento, il Ministero del Lavoro e
ia Camera di Commercio. Le mura che |a cingevano non ¢i sono pill, abbattute tra il 1830 el
1880 quando San Gallo inizid 2 espandersi per il successo del commercio del tessuti, & oggi
1a citta & caratterizzata da grandi contrasti architettonici.

Ci trovate il barocco tedesco fatto di chiaroscur, con guel tocco di verde matachite che
impreziosisce gli interni della chiesa abbaziale, il neogotico della chiesa riformata di San
Lorenzo, case a graticcio dai colon rosso, grigio e azzurre con bow-window fatti di pietra o
legno finemente intagliato (in tutto ne potete contare 111), portoni che ci parlano di un antico
passato fatto di corporazioni e strade acciotiolate.
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Non mancano ardite architetture come lingresso rialzato e mobile per accedere alle cantine
abbaziali firmato da Calatrava, lo trovate proprio di fronte al ristorante € Gaststuben zum
Schlgssli — qui potete assaggiare specialita locali preparare con ingredienti @ km0 come Ia
formidabile zuppa alla patata blu, tipica di San Gallo —, mentre la Stadtlounge, progettata
Pipilotti Rist e Carlos Martinez, vi stupira perché e tutta ricoperta di rosso con enormi sfere
S05pese per ara.

Di grande importanza per capire il passato della citta e I'anima tessile di San Gallo — anima
che si ritrova un po’ ovunque, a due passi dal centro il comodo < Hotel Einstein € un'ex
azienda tessile, arredata ancora oggi con pregiate stoffe di celebri produttori locali — & il
Museo tessile, con 30 mila oggetti tra tessuti, ricami, merletti € macchinari come il telaio a
pantografo; al secondo piano vengono ospitate mostre temporanee, come quelia
sulrabbigliamento delle donne di potere dalla mise di Elisabetta | ai tailleur della Thatcher.

Per uno sguardo a volo d'uccello sulla citta, potete salire anche a piedi (una ventina di minuti
dal centro storico) ai Drei Weiern, mentre per comprendere I'unicita della produzione vinicola
locale, con oltre 220 ettari coltivati a terrazza in tutto il comprensorie di San Gallo, il consiglio
& fare una sosta all' € Haus des Weins a Bemeck, nata a oftobre 2018. Qui il simpatico
Andreas Stdssel vi spiega tutte le particolariti delle etichette che si possono degustare e
acquistare nello shop, per poi partecipare alla visita del vigneto e delle cantine.

Lindau e il podere vinicolo della famiglia Haug

Da San Gallo, via € Bregenz , si pud raggiungere in poce pil di un‘ora la sponda tedesca
del lago di Costanza, e sostare nella cittadina di €@ Lindau che ha un cuore a forma di
isola. Lindau Insel & coliegata con molte altre localita del Bodensee, con una riviera che
d'esiate si iempie di persone che passeggiano, prendono il sole, pescano e vanno in barca
allombra del leone bavarese e del faro.

Uisola & una gobba attraversata da tre strade, la principale |a taglia al centro sulla parte alta —
allinizio della strada trovate |' € Insel Hotel | 'unico sulla via dello shopping, davvera
comodo per Ia visita della citta e a tre minuti a piedi dalla stazione —, qui affacciano il vecchio
Municipio e le case che in un passato ormai lontano erano di proprieta dei commercianti pid
benestanti; sulle due strade laterali, ai margini dell'isola e pil vicine allacqua, stavano guelli
pill poveri o appartenenti a corporazioni meno influenti. Ovunque trovate case a graticcio dai
colori, rosso, giallo e blu, con inserti di pietra arenaria che arriva dal lago e caratteristici erker
in pietra.
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A colpire in cittd sono anche le tante fontane, e fidatevi non ne troverete una uguale all'altra:
c'é guella che raffigura le maschere tipiche del carnevale di Lindau, guella che ritrae due
bambini, in onore della festa che ogni anno si svolge nellultime mercoledi di scuola, o quella
che raffigura gli antichi mestieri, la raccolta di frutta e vino, I'attivita marinara, pesca e
agricoltura.

Ma per rendersi conto delle tante contaminazioni artistiche presenti in citta, & sufficiente la
visita al vecchio Municipio che assomma alla primaria architettura gotica moltissimi altri
spunti come |a scalinata, inserita per assicurare una seconda via d'ingresso perché dallaliro
lato si svelgeva il mercato del pesce, o il fregio che corre tutt'intorno alla facciata e raffigura la
dieta imperiale del 1496; in cima campeggia il tiglio, simbolo di Lindau.

Ben distanti, quasi a volersi spartire il territorio, trovate il Convento, che guarda in faccia la
chiesa riformata, in sostituzione della chiesetta di San Pietro di fianco alla Torre dei ladri.
Tra le architetture moderne, segnaliamo il centro congressuale di Insallen che ogni anno
ospita il convegno dei premi Nobel, proprio qui il nuovissimo 4@ Ristorante ONU, propone
piatti della tradizione in un’atmosfera chic e raffinata.

Tutt'intorno all'isola potete muovervi tra panorami fatti d'acqua e vigneti, perché anche quila
produzione vitivinicola & importante, di qualita e biologica come nel caso della € Weingut
Haug , nella contrada Schonau (raggiungibile in bus, circa 15 minuti, ogni mezz'ora). Potete
visitare Ia cantina, degustare e acquistare etichette, prodotte localmente, nel fornitissimo
shop. Ci trovate i classici come il Souvigner, ma anche piacevoli sperimentazioni come il
Solaris o il Muscaris. Qltre a proporre alcuni appartamenti per soggiornare, il podere
organizza pic-nic degustazione sulle sponde del lago.

Meersburg e la Staatsweingut

Da Lindau si pud seguire la costa a nord del lago di Costanza € in un'ora — treno fino a €
Friedrichshafen e da qui bus — siarriva 3 ‘& Meersburg , una piacevole cittadina sul lago.
patria del Maller-Thurgau e dello Spatburgunder (Pinot nero, bianco e grigio).

Per approfondire la conoscenza di questo patrimonio vitivinicolo, consigliamo la visita della
cantina sociale Staatweingut. che produce vini di qualita dal 1210, la prima del Baden a
ricevere il sigillo di sostenibilita FairChoice® nel luglio 2012

La © Meersburg State Winery produce pregevoli Pinot con lavorazioni a basso impatto
ambientale, su prenciazione & possibile visitare la cantina, molto suggestiva per la presenza
di barrique, ed effettuare degustazioni direttamente nellc Weinverkauf Staatsweingut.
Proprio di fronte il grazioso ristorate Gutsschanke propone piatti a kmo0 servii in un sapiente
abbinamento con i vini della cantina sociale; inoltre ha un bellissimo terrazzo panoramico che
offre una vista suggestiva sul lago, sul vigneti & sul porto nuovo.
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Per visitare la cittadina mettete in conto ripide scalinate che portano dalla citta bassa a quella
alta; si tratta di angoli davvero suggestivi, come guello che permette di vedere Ia ruota di un
vecchio mulino vicing allo Zeppelin Museum. La Steigstrae porta dritto fino alla
centralissima piazza, Marktplatz, dove trovate uno degli angoli pidl fotografati del Bodensee,
con la trecentesca Obertor (la poria della cifta alta), I'Hotel Zum Baren (del 1456) e Zum
Léwen, con la sua elaborata insegna in ferro battuto.

Vi troverete a percorrere le vie che nel Medioevo | mercanti usavano per spostare le merci e
Ie stoffe verso € Ravensburg , un crocevia di passaggio che deve buona parte della sua
fortuna al volere e potere del vescovo principe. Ovungue si incontrano tetti spioventi, case a
graticcio perfettamente conservate e colorate di rosso ed erker incomiciati da piante
rampicanti, a guardia di tutto, [a mole imponente del vecchio castello di proprieta privata, e il
barocco del nuove castello con una magnifica terrazza panoramica.

La visita della cittd non pud dirsi completa se non si fa tappa anche al © Vineum
Bodensee , un musea del vino ospitato in un edificio della seconda meta del XVII secolo,
dove fino al 1922 si torchiava 'uva

E un museo che aiuta a capire la cultura del vino nella regione del lago di Costanza con tutti |
sensi; due piani € 14 tappe con spazio per informazioni & curiosita sul consumo del vina nel
mondo, approfondimenti sul terroir, ampolli per allenare I'olfatto a riconoscere gli aromi
presemti nei vini, una collezione di etichette storiche, shop con stranissimi decanter e un
angolo dedicato alla degustazione. All'ingresso trovate I'ultimo dei 40 torchi esistenti a
Meersburg, ogni mezz'ora si anima con uno spettacolo che fa rivivere il funzionamento.

Mainau: un’isola per tutte le stagioni

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



Per concludere questo itinerario suggeriamo di dedicare un'ultima giornata alla vicina €
isola di Mainau , raggiungibile da Costanza (calcolate circa una mezz'ora, traghetto dal porio
vecchio di Meersburg ogni 20 minuti e poi bus che poria proprio allingresso dell'isola).

45 etftari di terra, 430 ettari di bosco tuttintormno e 1 milione di bulbi piantati ogni anno fanno di
questa isola un verso paradiso naturalistico. La visita parte dal simbolo di Mainau, il Blumi
una simpatica grafica a forma di fiore che si ritrova un po’ in tutta l'sola.

All'ingresso si pud consultare Ia pianting per orientarsi nella visita, anche se il consiglio &
quello di vivere 'isola in tutta tranquillita, prendendosi il tempo per godere dellatmosfera del
luogo, proprio per questo ¢i sono moltissime panchine che invitano alla sosta.

Dall'altro capo dell'isola troneggia il eastello, non visitabile a parte una ristretta ala che da
accesso a un negozio di souvenir e un punto ristoro; il colpo d'occhio migliore € garantito
arrivando via nave d'estate direttamente al molo che trovate ai piedi del castelio.

Alle spalle della torre del giardiniere si apre 'Arboretum, un giardino di piante importate
perlopill dall'/America del nord, con possenti esemplari di metasequoia.

Mainau & un’isola davvero per tutte le stagioni, d'inverno ci sono gli addobbi natalizi e i
mercatini di fronte al castello, dalla primavera all'estate i fiori si alternano in un ciclo
continuo di fioritura, dalle orchidee (circa 9000 con una presentazione esclusiva a Pasqua)
ai tulipani, rododendri e peonie, € poi rose e infine dalie, circa 12 mila ogni anno, le ultime a
fiorire, quelle che hanno una lavorazione pil particolare.

Qltre alle specie floreali, & possibile visitare un giardino delle erbe medicali, una fattoria
didattica con alpaca e pony per la gioia dei pill piccini, un‘area gioco, il giardino dei
perenni, la casa per gli insetti dove & stato ricostruito un habitat naturale per diverse specie,
e la casa delle farfalle, un angolo di foresta tropicale dove si possono ammirare in liberta
molti splendide creature alate.

Una delle suggestioni piu forti resta il viale delle metasequoie, nato dall'esemplare madre
importato nel 1952, e dai semi piantati nel 1959. Il risultato € un sentiere alberato che
dautunno. in pieno foliage, diventa una tavolozza rossa e gialla.

Come arrivare al Bodensee

Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono collegamenti giornalieri diretti per €@ Zurigo
da Milano Centrale, Bologna Centrale e Genova Piazza Principe; da Zurigo si raggiungono
poi in meno di un‘ora diverse mete nella regione del Lago di Costanza.

Come muoversi attorno al Lago di Costanza

La Bodensee Card PLUS, della durata dai 3 ai 7 giorni, da diritto all'ingresso gratuito o
scontato a pil di 160 attrazioni nella regione ma anche a centri termali, parchi divertimento,
cabinovie di montagna e corse in battello.
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MEDIA DATUM TITEL INHALT

Radio Classica 30 November 2021  Eine Reise am St. Gallen,
Nationales Radio Bodensee Konstanz, Insel
Mainau und
Friedrichshafen
ZUHORER AQVIVALENZ NOTIZ
70.000 7.500€ Ergebnis individuelle
Pressereise November
2021

Das Podcast steht auf diesem Link zur Verfuegung

LA PRIMA RADIO DI GRANDE MUSICA
E DI INFORMAZIONE FINANZIARIA

Home Riascolta Frequenze FM | Programmi Il Palinsesto

§ Explore more music & audio like
ATLANTE - LAGO DI COSTANZA

on SoundCloud.

Hear more on

M SoundCloud

d Radio Classica - ATLANTE - LAGO DI COSTANZA

[H Racio Classica- RADIOCULTURA 30 - 11 - 2021
,‘_l;: Radio Classica - AL LAVORQ CON - LA. E Smart Mobility
l Radio Classica - Dall'India con Amore - La pianista Giusy Caruso e i 72 Studi Carnatici

ﬂ Radio Classica - Sacro Respiro- Luigi Cherubini

KURZE ZUSAMMENFASSUNG

Die Journalistin Micaela Zucconi erzahlt von ihrer Entdeckung des Bodensees, einer Region, die von Mailand
aus mit dem Zug einfach und bequem zu erreichen ist - oder dem Auto. Die erste Etappe der Reise ist St.
Gallen: Micaela spricht tiber die Geschichte der Abtei und der Bibliothek, der Altstadt und des
Textilmuseums. Weiter geht es nach Konstanz, wo Sie das Niederburgviertel, den Dom, das Seeufer mit den
Weihnachtsmaekrte besichtigen kénnen. Micaela erwaehnt auch den beriihmten Konzil. In Friedrichshafen
ist die Entdeckung der Luftschiffe und des Mseo Zeppelin an der Reihe.
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n angolo d'Europa dalle

mille sfaccettature, 1"affaccio

di quattro narioni su un lago

che abbraccia rive fiorite. preludio
di paesaggi montani suggestivi
e imponenti: la zona del Lago di
Costanza & uno scrigno che si apre
su tanti gioielli legati tra loro dai
fili della Storia, della Natura e della
Cultura: 13 dove la prima ha posto
i confini tra Awustria, Germania,

i
i
i
;
d
-
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Svirzera e 1 Principato del
Liechtenstein, le altre due spezzano
le divisioni e, pur nelle peculiarita
di ogni luogo, creant un paesaggio
unico. Tutto da assaporare! E mentre
primavera ed estate sono tripudio
di fioriture ed eventi e l'atmosfera
& calda e spumeggiante, autunno
e inverno ricamano lungo gueste
rive esperienze intense e intimiste:
tra degustarioni di vini, mele e

Un break fuori stagione?
La Regione del Bodensee
e pronta ad accogliervi
con gusto e a sorprendervi
con la suaveste

autunnale
Tesio Cristina Ferrando « Foto DR,

birra quando le foglie accendono
di colori la campagna, e una sosta
ristoratrice alle terme quando fuori
cadono i primi flocchi di neve, la
scoperta della zoma & un piacere
dietro I'altro. In attesa che le acque
del lago si iluminino del riflesso
degli addobbi natalizi e le cittadine
si animino dell’allegro vociare
dei wristi e nell’aria si spanda il
profumino dei dolci.
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ECHTENSTEIR
Come ogni Principato che si rispet-
ti anche il Liechtenstein vanta un
castedlo, che domina dall’alto 1l pa-
esaggio circostanie la capilale Va-
duz. Caratteristico e suggestivo,
non si pud visitare, ma presso il ci-
nema Fiirstenkino della capitale si
pud fare un tour virtuale dentro le
mura e shirciare nelle stanze dej
principi! Se siete amanti del vino
potete poi approfittare delle
degustazioni e visite presso le can-
tine del Principe oppure dei tour in
Van d'epoca alla scoperta delle vi-
gne locali, dalla lunga tradizione: |
vini del luogo s possono acquista-
re solo qui.

La capitale Vaduz vanta una ricca
offerta culturale, dispiegata princi-
palmente lungo il Miglio dei Musei,
dove cingue diverse fondazioni e ¥

m

4

) Panorama sul Lapo ¢ Costanza.
£ li Castelio a Vaduz
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musei offrono la loro interessante
proposta. Chié effascineto dal pae-
seg@io caretweristicn. che ricorda
gqueflo glpino, pud epprofittare del
Lichtenstein-Weg. unsentierndi 75
chilomer che g1 snoda fungo i pae-
=aqmi pil balli dellz valle o, poiché &
divisn in Eppe, pud eFSETEe PETCOT-
=0 anche per brevi tratt con il sup-
poric dall’ App [lstory.

Ininverno, ilcomprensonoscisticn
di Malbun & un paradizo sopramut-
to per ke femiglie con bambini. ma
anche negli altr miesi dell’anno te
proposte sono davvero particolari:
la pesseggiate con "agaila come
accompagnatrice d'ecceziones & ona
esperienza molin suggestiva.

BREGENZ

Ung armosfera di tempi passati ben
amalgamata 4 wno stke moderno: a
Bregens cultura, nature e tradizio-
ne venno 3 braccetio longo be spon-

S0 | Wtwin Coner

de del Lago di Costanya. A piedi. in
bicicletia oppure su una delle navi
che propongono crociere, qui Fac-
gualafa da padrone e i pud ammi-
rare il panorama da diversi punti di
vista, anche dall’zlo.

Bregenz & la capitale dells regione
austriacs del Vorarlberg, dovels G-
pics architetture in legno =i inseri-
zeainun idilliaoo paesaggio glpino:
proprio dal monte PiEnder, che =i
raggiunge con la comods funivie,
o spetacolo & 355ICUEND, @ UNA 8-
rie di sentieri offrono opportumitd
PpEer camminare & beite dove 85za0-
giare i prodoid Epic.

Mon lasciate Bregens senza ever
passeggian nella sus cintd vecchia
&, g seconds della stagione, parteci-
pato & uno degll event: che anima-
no la vita cittedina [a asssporere
I'etmosfera natalizia solla Korn-
markiplatr. centro della vita soria-
le delia cintd.

LIRDAL

Pochi chilometri, una nagione di-
versa, Lindauéil primo porto tede-
sco sul lago armivendo da este, fino
gl 1K), cittd imperiale, status che
le ha lasciato una serie di monug-
ment adi palerys di grande elegen-
74 & 1N Ceniro storice di impronte
rinascimentale e baroceca inooui &
placeyvois passeggiare.
leonico il seo porte con il feroeil le-
one di Baviera, Lindau si esprime
Con intensitd nella sua gastronemis
che s1 distilla in sorsi del vino locale
- de assaporere nelle tipiche
Radlewirtschafien, locande “tem-
poranes” presso e adends vindioole
—-enele merende con selsiccia e for-
maggio. Un programma di cocoole
che ha il suo giusto coronamento
nelle noove terme cittading, centro
di benessere me anche di divert-
mentoper totts la famiglia. Immegi-
natevi mollements immersi in una
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nuvide di vapore mentre osservate
il panorama innevato in un pome-
riggio invernale con [a luce del ra-
meonie che colora il caho!

LE I50LE DI MAINAL E RENCHENAL
ELACITA M COSTANZA

Un's=ola gaardino, quells di Mainau,
o esplosioni di Aoriture di diverse
varieia lungo win arco dell znno e
un tema condotere che si rinnove
ogni due: nel 2021 & “Acque in fiore,
giardini galleggiant” e fa da f{ roo-
Qe a instaflazioni, composizion,
event Ma una visite a questo luogo
#una esperienza di colori e profumi
in tutie le sagiond (] parcn & aooes-
gibile secondo be pre di sole di ogni
miese) che in autunnoe vedono i pre-
dominio delle dalie & in inverno =i fa
pilt introspetiva, con s loce pit ee-
e, § slenio pit evvolgente, [eriz
pit frizzante. Due ghi appuntament
che rendono ancora pid meagica Fat-

i
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OV Masur: B pessagpio 8 ung
dells aquite di quest montd

¥ =1z o Bregens dalfaimo

© Ucomica porco dl Linid=w.

& Foroure susola dl kainz.

mosfere di questo avtunno: § Con-
certo dell’ Avvenuo il 27 e 28 novem-
bree, nel cagtallo instile barooeo, fi-
no al 13 febbreio 2022, la mostre
“Tornere bambini - un viaggio di
scopaertg nel coloretn mondo dei
gincattoli in legno™.

Da et altre vibrazioni & percorsa
I'sols di Reichenau, che ha un pas-
SEL0 COIME SitD monastico di epoce
carolingia, di oul consarva tre chie-
5E, UN patrimonio arishon & sentite
tradivioni. Se ne pud ripercorrere g
storida mel Museum Heichenau
(wwrw. museumreichenau de). test-
moniznza defl Tmportanza storice o
culmwrale di questo lungo.
Spingendosi-a ovest. ci 5i pud »

rl:l-r.-.-| &1
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conceders un po” di natura in un pa-
esagio di origine vulcanica, ceErai-
terixzaie da rocce, ruscelli e gole.
Sono mumeros] { senter escursioni-
sticd chie sl incltrano nelle belleyes di
queste lecalitd e permetiono di go-
dera deilas quiete della naturs, giusto
prima di immergersi nefla vivace
mandanitd di Costanze.

{Cittd ricce di storia in cui il cenmo
storico dalle intricate vinzee si
rispecchia, & oggiviveose centrouni-
versitario che offre 4i suoi turisti
tantizsime possibilita di svago che
hzilsuoculmine ne penododell” Av-
vanto: 1e cittd =i veste a festa e una
gita sul lago, una sosta in un caffé
oppure una tappa afla groia di sale
diventana parte di una suggestive
scenografia.

SAMN GALLD

L svirzers San Cealle ha ung sioria
millenaria:- da centro di potere wm-
porele &spirituale ddiventats cenro

T —

) Lazona dedLagn o Costanza &
fadlimente Eressibiie da WETera
B Atz || st iHperano =

LIECHTENSTEIN

&) rourismusn

O maivan, Faripatz:
Vi, Parking
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commercizle legeto ella produzione
del famosn pizzo che ne porta il no-
me. He una forte tredizione bucali-
ca, che emerge durante ghi eventi be-
geti alla gastronomia e al vino: I'Uf-
ficiodel Tunsmolocake propone i ki
fonduta per poters! godere un pic
nic qustosn menire nella nuova Ca-
=adalVinodi Bameckiedegustazioni
prevedona le miglior etichette della
wong. 5en Galko édencheuna cittd che
ama |a vita all’aria sperte: ripren-
dendo ona redizione “nordica”, en-
che gui le prime nevicate suggers-

BREGENZ:

= bregenz trave

O Camyping Wetss, Grmpingwetss ar

& netacde

i) campingpar GRzzmselier Hol
; AT CE- ParT g R
senza SEnviz! In Elemiisirasss
111

ISOLE

| MAINAL
E REICHENAL, COSTANZA.:

seono sciviolate suglisct da fondo (ci
S0N0 cingue percorsi] e discese sul-
le piste aperte anche in notierme
Duranie PAvvento 5an Gallo si ora-
sfiorma nedla cins delle Stelle con 600
stalle luminos=e che luminano o
il gentro conferando una atmosfera
magicd. Per coronare la visits =i fa
ung sneta alls Conflserie Roggwiller
per un doboe dal sapore ansion e un
et caldo dell’aroma speziato, «

) Lz Czsa oat Vino,
0 V=2 noouma di San Gado
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I'mércatini di Natale
provano ariaccendere

(% profumo di cannella ¢
trale caselte dove compi
falli amano. In monlﬂgﬁ
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San Gallo (Svizzera)

La grandi luminarie Rendono ['atmosfera ancora piit da fiaba le 700 grandi
decorazioni a 14 raggi (uno per ogni quartiere ) installate per
abbellire la citta vecchia. Lungo tutte le viuzze s1 trovano
bancarelle di oggetti natalizi, doleiumi e artigianato locale, aperte
fino al 24 dicembre. Da non perdere, 1"albero - alto 20 metr1 -
davant: all’ Abbazia di San Gallo.

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Latitudes Dezember 2021 Weihnachten am Viele Angebote und

Reisemagazin Bodensee Erlebnisse im Herbst und
Winter in der VLR
Bodensee

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

82.000 27.000€ Ergebnis one-to-one

Kontakten

Hagazine

LIDES

y
e

Cover Story
SIENA AWARDS
Immagina
ilmondo

‘[IIHIIHIIII‘II |
PAPER FREE

PROVENZA
Camminando
nei quadri
dl Cezanne

GENT
Luci di Fiandre

CORTINA
D'AMPEZZ0
Emozioni ad
alta quota

Natale sul
Lagodi
COSTANZA

%‘

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



LAGO DI
COSTANZA

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



R LAGO DI COSTANZA

e s T o BODENSEE'



LATITUDES

5* fifrim o pengnos e Wi e nobbleane o comimians
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surp B i, | sl

| Badenses, il lago di Costanza, destinazione
Interessante @ apprezzATA nnlla balla stagione per ls
attiviin aceuatiche, | 200 km di perearst In bicl e || coté
culturale, ¢ da scoprire in invermo, magar ammantata di
biaree, cor i tant| mercaling, | bl Buoni @ corraborantie

larrmastera ovattata o bestasa tiplca diel perioda natalizio
Croceolate, cannelo @ vin bruké

Can i sual 223 chibpmetn di dlve affre tante oecasionl

per visitare | mercatinl di Natale e dell'Avvento. Quas|
||'|.|1|r||1I-II MNo saEmpre |.|| |'-|I£ EERMpre mMono ark |I||,I|I "
artle I anall, Ma ol |_|r_|-.||_'||'.- M| RS AT ST L « |.|t',|r_| y
dells tradizione natalizia e, acquist a parte, I'atmosfora

i |1.|\.-v.'|_'|r:- dlafirtsrante. Locall & ELirIsE] &) fiversano JAGF

le strad e e sl raccolgono festos a bere corroboranti e
profumati vin bruld, punch, tisane, splluccands dalcetel
di zenzero s 1.||K'.|)I|I‘§|. pan pepato ¢ altre leccarmie
come | pesci del laga, | formaggl delle regiani alpioe, le

tamase mele del Thurgau & | susl vinl

LATITUDES

Presepl & mobiliid dalce

|1 st regrlene & ancara viva la tradizione del
presepl che dall'inizia dellfewento ¢ ine al gloma
dulla Candalors, || 2 febbrala, popolano chisses & muse)
D wisitars saltanclo da una localita all'alies, 8 da una

marior all'alira, per vadorne || pli possilsle, Infatel e

[arewi distanz oriietiona di ragd IrCEre g rciind

srangpi dilfesentl, anche nslla sess glamata

vihol comachamente e tranguillameabe in trene o
I Batbille sul lago, F pol la lngue & sampre || tedasce,
o la cuiltiira copsung, ma con tante sfumatane che Tanno

la dliffeersriem

La realame del lago o Costanza ¢ considerata una dalle

culle della civilth suropea, In rumeros sil sono stall
rintracchaty restl e artefatt di opoca prodstonca. Fin dal
tiernpel cleel Celtl, del Ramiani e degll Alermasnni il lago
e bre § : ;
v ”f'l lanzi b stato un fondamentale snodo per gll scambl e |
Ill'H ff.rﬂ'lrfi ML) “r;‘ i fla‘_:la'_:'nrllflr.llln'lf'ftl'" commercl, Le lestimanianse ol ung storka cod lengs o

ALLa & Inconiransg ancor Ll ||I.:||l_.||1|l_'r|.

o I rratta ungo ci costa appartiene alla Germania
[ Irl.ll Ilr.'ff 'Pert .Ir.l'1 .\f.i'r.'.\- .‘rl"lr.lllr-l'lil1l NI seqpulta dalls Svizzera o dall' fustela, mentie i principato

cinntidtamende (e treno del Liechtanstaln g trova a pochi chilormetrl di distania

v dalle seeue impide del lage stiravessato per tuita la
0 in battello sul lago,

' LINC e

mereating e presepi

su hunghezza dal Beno, una ded fumi pid important

d'kurdpa

anc
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LAT

TUDES
Sotto una volta di stelle o San Gallo

Prima tappa San Gallo, nella Svizeera Tedesca, E la citth

del plzzl @ tessutl, con un | forente che b portate

i, Por || Matale 5 b

ben TO0 grandi stelbe instatlate con diverse coreograhe

nelle wie @ plazze, por questo & conosciuta come la "cltt
delle stelle™, e grandl decoraziond a 14 ragol (uno per ognl

guanrtiere del capolasgol che ab

ditla eita wecchia, Hluminana e rendano davvero unlca
Fatimoslera del mercating di Natale, preso d'assalte per |

tant| prodattl locall, altre all'imimancabibe vin bruld

=

FEF Ui .|-||||I|'|---|.| o il gustoso Bratwurst

wilirtiel dl San Gallo chi i el i | prideplicii|

serd. AllTnlelo ssuitl Fleamatl d|

=L astiivlvang | |-||.|| ke o' sportazlone nazlon, ilin

principale, Dol la proscusione & ordeniata o lalta

LT

moda. n oo sl posscno ammirare pressa sl M
chis aspita apche mostis termpanines dedleate a plzzl,
tessutl, deskgn. Edifict @ palazzl raccontano lo- sviluppa
sl Liberty del primi del" 900

tlificazinne del quartiere del

economice dells citth; d

al hostri giorni, con la ol

candegglo contraddistinto da Installazion contémparanee

BN
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LAbbazia Barocca e la biblioteca con 17 mila Hbrl

Indletro nel tempo boviama limpoanente complasso abbaziale con
la cattedrale barocca dichlaraty Patrimonio mandiale dell umanita
UNESCO el 1983, 1| complasso venie costrudte dal monaco [landese
Galllo altre 1400 anni fa. Labbazia & di cent'annil dopo, ma ledificio

will pote o popolare & la biblletaca che custodisce manoscr it d|
inestirmabile valore, tra cul 120000 b stampat] @ copie uniche

s 2000 ranoscr Lt orlginall medipvall che s possono ammitare

N mastne temposanee. nlersssante la stoda della mummia di
Schepanase, cle riposa nella biblioteca dellaliazia nel sua dappia

sarcafago, Nel TB21 giunse a San Gallo & venne donataalla biblioteca.

LR

LT
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Lin particola

rial certra stonoo: ol gano pio di 100

corall bow-window sulle antiche case
[ra e bopta tipiche del Natale o¢ | Biber, un dolce la cui

ricetta risale al "800, Viene preperaio con misle, lanna,

MO R ST, COME anicy, Cor land @ chiod di

aarclano ||u|'||.||||.||-| 1o |y pre ||,|4‘ﬂ|lh‘l|l.‘|||l

ricatta, i

nenclata i genarazion
custodita gelasamente, Il mercating ef Notale df San Gallo
3

sara aperto dal 25 novernbre al 29 dicevsibre 2021, Nel

i del 26,

Bragenz, maglo del teatro sull’ocqua

| eonitarni defls

e st mevimentano un pa’ quando si
passa dalla Germania all Austria, direti vorso Biegene. la
cittading della reglone del Voralberg ai piedi dol monta
Plander, o

aclpall

Martinsturm, la eapela

S0 2 0 i annl dhel ‘600
chie sevrasta b torre attaccata alla chiesy di San Marting
Ma cio che la caratterizza di pili & Fanorme palcosconico
gallegglanta che da vita al Bregenser Festaplels, che

attira ogrlkanna in sstate circa 200 milla visitaton, Mo sala

appasstonat di lilca, perehe fe spettacolad scenografiv
(el corm bl |l---|,'|'|-|i|l' prinkg el gloc hi di luee riesconn g
Incantane chlungue

Lav clttn alua chiusa al iralle

i spr Lo olord ved ute

eun| Iacaon o sul]e westre, S6osale lunoo |1 eeldciata cleldla
Maurgchgaasie, Qul & possibile smmiiane la grandioss

Martinsturm costrulta nel 1607 con la carstteristica cupala

il I

il Kernmarktstrasss dove o trovanc | mercating ol Natsle

Lira sonta cafmaborante alla Gastais Kornmesser paof

rifocillarsi & dabbligo: suppe, Cacclagions, pescl di laga

| salmering o fuccio perca & ottirmia Birra

Le bancarelle wgone | delel dalla tradizione austro-
ungarkca, aggett in votm oin legno e mortsd| Capl di
vistlario in lana per immergersl dvens ne la traclizhone

austrlaca dellwvvento,
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LATITUDES

Mol finesettmana, pol, nella citty

alta medievale sl tene il mercatine
dell'artigianato, dove omafl, soffiator
ol weira & intagliaton del legro
propengano e lom produdon
artistiche

M mercatioe di Natale di fragens ard
et ol 14 povembee of 24 diceinbare

JUdT

Lindau, I'sala sul lago

[ Bregenz parte anchie la nave di
Natale "Austria” dill Vorarl berg
Alrliems che con wna traversata ol circa
ez ara (IR Invere |a naviganions

i limiiaca, dal gioveds alla domenica,
dal 25 nawembare ol 19 dicembee)
porta a Lindad, i Baviera, sulla
sponda prlentale. Bello || cernira
cltlading con lo ease docorata @ |
wratieol lasciat a vista. Dol mercating

dl Bregans d quedlo sl portoe dellisols
ol Lindai, unico nel sue geners per
lartrmoslera romantica ¢ accogllents;
Iy lentananza il maestoso scenario
delle Alpl
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Lisd acequelstann prodott) df articisnata tiplco o of gusta la
soatanzlasa gastronomia locale

Mumeros gl syvent prapastl el perlo la natalizio: |

tacell el

ol un bosco dolle flaba per

grand & plecing, con alt abet) che spargona 1 lore
prrefiamo, Locali e ristarantt della oty 4 FOPONYONG menu

speciali natalkz| «

s on pradartl del terriionico. Buona

cucing lacale anch o Enoal

n pesce di lage al Ristor:

can annesso hotel sito n un antico odificio

LATITUDES

Ravensburg: torrl, porte ¢ puzzle

avie deviazione nellentratera

el porta o Ravensburg, una fra le pia
belle citta storiche della Garmania
dal sud,

partlcolarmaenie Ben conssarvats

clella citba, L warme dettn Mehlsack

almente sacco di farial,
et nal 1425 & |l visre simbala

i Bavensburg, Da non perder

il guarti del mus

L quiatire,
moderil e porfettamonte imseril
miella citta weochla, In il Hun pis |

e conservitl dells

hi: da oltre 130 anni lasenda

msburger produce glachl,

puzzla a libr par bambini

aec

|-| |'.-'- |ll
i
8 f el Helbio
[ norto dell sl
i { ¥l T i)
r
! per Lorerrno el
NI
CEILEIEE € (LECOE e

B

e
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LATITUDES

o Invita grandi e plecoll & um visggio d

| ‘smicanimc mu

seoperta attraverss unesposlziond dISTribees su e plani,
Un appuntamenta importante & I mercats del sabato, Le

bancarelle presentana | prodetti alimentar ¢ agrie ol della

1 0l prare {Buani

s Trutta @ vordurs fras SSHTIO) i

farnato, colosati bouguel di fion ¢ golase specialits, Nel
periodo delliveenio o sono anche le corone di abete o altre
baollissime dacoraxioni artigianall. || mercating | Mstala &

Iresimame alle Huminazion natslide sulles Ainestre del palaze

storlcl, & un variegato programma dl attivita al furmna

delle mandorle twstate,  musiche e cantl, fanno sentire tutte |
calore dalle feste ngtalizie del Baden Waritemberg, Da provame

tiplco Maultaschen, una sarta < cannelloneraviclo al

wapore Ch s ficle un cuope di carme g condii o

Lin antico espadiente peny presr cniane Al divieto di imanglard

pubblicamente carne curante la guaresima

ano

A
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LATITUDES

Konstaz, f Conciflo ¢ Imperia

Costanza @ la dtth plo grande del Bodensee, conun
ceniro storlco, | Miederburg, fatta di plccole stradine
medleall o casatte starte o graticelo, che ntroviam per
ltro in tattl gl altl centrl visitat, Ma anche antlchl palazzi
a un'lmponanta cattedrale, Nel quadelennio 20143018
har caslesbsraatan § SO0 annl dal Tamoso Concilio per Felezlan

ol Papa Marting VIl canclave sl swelss in un sntics

wdihclo tuit'or esstente che s affaccla sul porto eche sl

trova d| frote alls provocatarla statua ol Imperia

Crotra puel 19975 daflartista Poter Lenk, M'ammaliate|cs
letveraria di papl @ v é diventats il simbolo di citta, Alia 18
el Pa la particolaritd di ructare & 260 grad| sul proprio

IV cmpstrey sterico ol Kostanz & una cel pachi della Germania
fsparmeate dal bombardamentt della seconda guerra
marielale grage all astusa ded residenti di soeenders
'lumimarione narmuma came nella confinante Svigzera

I marcato In riva al lage & [orse |l pid grande ¢

sleuraments quello pid fastoso per lucl ed effent) speclali

fente s raccoclle A ms rin i} part o varn

il o edis SO0 T

lagpa, & pr la eleds ded pily | saranne wia glostra bolle

apoque ondinale del 18497 2 un plecale villagglo dogli elf

ABC

L L&

..“"."' lhl...-l.‘ Y .

Vo il —
W T

B By woclia o | un'escursiones sul lago puo scegliemm una
el mini-crociars ¢ |:|-|-.||||.|I 1ild porto cittadino,
cancedenos a barda un calfe & una feius dl Lorla, menit
ek gl appassionat di shopping | negogl del centro alfron
i turn la promozlons “calendario dell'Byvento” offort
speclall oo accaslanl, in determinadte glorm s dl dicembrs

M mercading o) i N Costanga s aperto dal 18 novermine
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LATITUGES

Uberlingan @ la deliricsa cittading sul lunge lago di
Costaneza, || cul raccolto mercatino di Natalke sl tlene
nell'antice centro storlco, || profumo di cannelli,
mandorle ¢ aghi d'abete pervida Fatmosiern, rallegrata
dal cantl di Natale, Tante attivits dl Intrattenimenta,
miolte per | bambinl, @ la plsta di pattinaggio U8 an lea,
[ Uberlingan parkanos anche b gavl pes ragaiuingens
|'lsala el Malmai win immenso glarding dove dnvems
shresplen un'atmosfera rarefatta o di grand| silisme
Cruest anne, per ba priems vel e, Vsols sari decarat

da mlliond di-luch, che su wn percarse clrcalare d ciica
dupe ehillometrl. Lin vera & proprio Christmas Garden,
dltravierso || parco del castello @ 'arbiaretn, per una full

Irmimersion nello spirito del Natale

U meventivn di Norale df Qberlingen savrd aperto dal 9ol 19
elicembivr 2121,

IChristmes Garden ol ivola ol Mainar saed aperto dal 24
mravemiare 202 1 ai B genneio 2022,

Friedeichshafen: La particalarith del mercating di
Frieelichshaforn & |l presupio a granderea naturate con le
capreite che viene allestito sulla plazza del mercato,

Il mercating d| Matale di Friedrichshaten sars aperto dal

26 movemnbre al 27 dicembre 2021
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Mercati prine |pq5ri|l

Il earitre

| Maduz, nell'entroteira in Liechienstain, o il sua

mereating sano domir dall'lmponante castallo, dirmora

della famiglia regnante, che regala un toceo principesce allé

tante bancarelle in balla mostra sulle strade della caplialedl

ano

LATITUDES

LT

e ety ||l"'|" & | ') l|l‘-'|||:|':' ||| i III’| el tranomicl
prapongons doeled, delizios] vin brulé o punch, ¢ sono

iversl | gruppl musical che intraiie 1 st dalin

4 Ak » i WaluZ & pressnta I dque slia 51 i,

|4 plsta i pattinagaio “VYaduz on lea® || mercatino di Matale di

Vaduz 4 werrs mel iinesettimana dell'11 e 12 dicembre 2021

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



LATITUDES

Narale al Castello o7 Arenenberyg di
Hortense

Merita vrss visits || castello-residenza
di Arenenbes, sulla spondda sylzzen

il Lago di Costane, elegante &

racialio, ao per lo splendida

wlsli panoral A @ per 0| reanantico
pareo che lo clrcanda. Venne scelio
carme resldenda dalla regina Ortensia
e aua fighio Mapaleans 1, ultima
Imperalone ded francesl, Hortermss

punratl, mabidll @ guadel & ricordo di

Mapolaona |l

parte ariginall, Fece noltre prog
I parce ol 13 #tvar da architetti
spucialisti di glardind alla francose

i proprmta pubblica, ho al suo

prapnas, eartificati Slow Food. Mells
teruld clreostante of anche una
g, I castello festegaia ognl anno
I'Avvento con un tema natalizio

diffaranta i

T A AW M
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MEaRTE IR i siocloio Pergliesio, entrali el mongd

LATITUDES ik il oo o Cosransa

Lago di Costanza Hutel Adeva - Lindau, un placevolissime boutigue hotel
Loslarea, amedato con element che ricordana he

® |nformazioni:
I La wisits al mercatind di Natale della Begione Intemezionale del
Lage di Costanza per |a sa ttn il alourse /{?) Suggerimanth

#llin i Ao La lenaes Card PLUS permette ol sequistare, in vna wolta
Hehiesto B GreenPass. Per informazionl dettagliate ¢ sgolomate

e | portl, conforteval

Himandiamo albe autorich statal) & ai vart Cantond & Passl dedly reclane iIntsmranonale d

oyl ellsrribsine iy rutea b

i Lago di Costanza

1 patrmn

reating ol Mataba

» I'.l.'.l.l

Furaciiy ol uliirma generasar

Contrale o Gopova Plazrea Principe, oporati con ¢ i

prenatabill Loy Iey macdulith

Hekwiless, D 0w ragaiungano ol in meno di unoes
liwerae mete nella reglone del Lago dl Costonea. (Svizzena

It dimtrenal Per Informa. il attusadl sul wiagio Wi Fesrrenshs

tl Caranayinus, e

faciimente ragciundlbibe dalllalie in awormobiie, o iy ausabas e

Feslisriall Syl e

o, L pagylenies Inlsreg il Lawgpor el Contarirs & (naltre

L Card & dispanitsile inversbore di 3o 7 glornl spalmalll
e b T |

[T b Card

"arco dells

Tarige Tute . Pes ace

e 20T & 0 VGre i pro
con o seamo el #0%. Por idior Wormazion
Bove dormlira:
i o " " i Per cansttltane la guilda bn tarmate PO
Hisbed Reewit o M el Keantivae - San Gal sy e 2 Hreean?
1 1
CH POt tadione midita i i {

Wediisa - Lindaw, ¢ ione centrale e facilrmente

regaiungibile dal porio
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man nicht vermissen
sollte
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Schoéne Weihnachtsmarkte
in Europa, darunter St.
Gallen

CON

Dai classici di Merano e Berlino, ai pit piccini in borghi
incantati della Svizzera, fino ai piu insoliti e incredibili in
Toscana. Ecco dove vivere la magia dell’Avvento

Sono tantissimi e bellissimi i mercatini in Europa e nel nostro Paese e valgono il
viaggio, alcuni dei quali particolarmente conosciuti, come quelli delle grandi
cittd, ma ce ne sono di altrettanto incredibili anche nei piccoli paesi. Dopo un
anno di stop imposto dalla pandemia, quest'anno si riparte in totale sicurezza
(Green Pass alla mano) e con tante novitdl per invogliarci a una visita.

ABC

i i

%
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La magia delle stelle di San Gallo

Una volta ricoperta di stelle che illuminano la notte, regala a tutto il centro
storico un‘atmosfera fiabesca. Durante I'Avvento, San Gallo, graziosa cittadina
della Svizzera & conosciuta come la “citta delle stelle’, perché sono circa 700
le grandi decorazioni a 14 raggi (uno per ogni quartiere del capoluogo) e dal
diametro di due metri installate per abbellire I'elegante citta vecchia. Avvolti in
questa cornice, si passeggia fra le bancarelle del mercatino (aperto fino al 24
dicembre 2021), ricche di oggetti natalizi, dolciumi e artigianato locale disposte
lungo tutte le viuzze del centro, allombra della cattedrale e con il sottofondo
delle musiche natalizie. La prima domenica dellAvvento, poi, davanti
all'Abbazia di San Gallo si accendono anche le mille luci dell'albero di Natale
alto 20 metri.

Mercatini Di Natale
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Beautytudine 12.12.2021 Willkommen in Eine Reise durch das
Online Lifestyle Liechtenstein! Furstentum
Magazine
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
100.000/monatlich 2.800€ Ergebnis individueller

Pressereise Liechtenstein,

November 2021

ééaugytmﬁ}ze

LIFESTYLE, TRAVEL WEEK ERD VGIORNT AGD

Benvenull in Liechlenslein

vy BEALITYTUDINE

¢ Vaduz. eleganza “principesca”
v

Nella picceola capitale del Principato del Liechtenstein
@ un concentrato di arte, cultura e architettura, mix di
: classico e contemporaneo
n

ABG- Su
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io dei Musei cingue atelier presentano ricche collezioni dharle, perle della
o I'Uaveo Fahergd e le pielre delle missioni lnnari

11 castello dei regnanti sulla colling, le Alpi come corona, un centro dallarchitettura
imponente e varia, dai tetti a capanna della tradizione alle linee olramoderne di “archistar”

internazionali.

Ovungue linee, garbo e sobrietd “regali” £ un piceolo primato quello del Principato del
Liechtenstein, stato gioiello tra Austria e Svizzera, ¢ della sua capitale, Vaduz, sede della

famiglia regnante, roccaforte finanziaria e concentrato di bellezze.

Mai cosi pochi chilometri quadrati racehinsero tanta storia, cultura e arte. Partiamo dal

Castello, che domina la citta da uno sperone sulla colling. Da trecento anni € abitazione dei
regnanti, casata solida, faro di politica progressista, planificazione oculata, attenzione al

benessere comune e filantropia,
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f Lo completa la Hilti Art Foundation, bianca prosecuzione anchiessa cubica del *frateflo”

nero. Allinterno del padiglione in candida ghiaia di marmo di Lasa si possono ammirare

v straordinarie opere di modernismo classico e arte COontemporane:.

Archeologia, storia, cultura e natura del Principato sono invece protagoniste nei corridoi del

Museo Nazionale,

Proprio qui, sino ad aprile, & allestita la mostra temporanea e interattiva “Pompei, splendore
e morte ai piedi del vuleano”, con guida Plinio il Vecchio in persona, testimone e drammatica

vove narrante dei dorm pri.‘t‘(.‘tlt‘[l‘.l leruzione:

“Preziosa” tappa la “Camera del Tesoro”, Schatzkammer, aperta al pubblico nel 2015.

Espone oggetti e reperti della famigha principe

a e articoli di collezioni private: opere

darte, armi depoca, capi i vestiario, una preziosa copia del copricapo principesco e il

prezioso uovo Faberge “Melo in fiore” In una teca. le pietre lunar delle Missioni Apollo 11 e
Apollo 17 un dono della Nasa per il grande contributo dato dal Principato allente spaziale
americano. [nfine. [l Museo Postale del Liechtenstein con una collezione ricchissima di

francobolli, e lo spazio darte Englinderbau, oggi chiuso per ristrutturazione.

Mt N ey N LAGO DI COSTANZA
|3 o }

BODENSEE



Daghi atelier dellarte al centro storico, dove il dialogo fra classico e moderno € una costante.
Boppio appeal architettonmceo guello del Palazzo del Parlamento, progetto dell Hansjirg

Goritz Architecture Studio di Hannover.

Due edifici, la Long House e High House, compongonao la struttura, che ha ridefinito
unampia parte del nucleo urbano di Vaduz ed € stata insignita del prestigioso “Brick Awards”

gqualche anno fa
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Complice, anche, un'importante impronta sostenibile. All"Hofkelleret”, fra sculture e filan, vi

-

sono le cantine del Principe.

-
Rizale al 1874 la Cattedrale di San Florino. Impianto medievale riveduto e corretto per la Casa

@ Rossa (Rote Haus), struttura trecentesca a capanna, ampliata nel Novecento dallarchitetto
Egon Rheinberger, con una caratteristica facciata color rosso cupo.

in

Casa Rossn

Infine il vecchio ponte sul Reno, 135 metri di passaggio con copertura lignea che collega

Vaduz con 1l comune svizzero di Sevelen, realizzato nel 1901
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Itinerari nel 'r

incipato del Liechlenstein

Non solo Vaduz, Nel piceolo Stato incastonalto frale
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un‘altra tappa consigliata, il Villagzio Walser di

I'riesenbers

sciisticn, insignito del sigillo di qualita *Family
Destinalion”

, e § pereoesd per so @ s broand

frv kel stagione mvermale i 1E dice

i &

i fonde, campo da ghivcsio, parete da arrumgricsta, sentien per cimg

delligino con fonduta all'escursione con

ilit el experienee assortite, dalla costn

Pl izt e bl i lerienkbions 56 15 o sl Renietra T rsniose: sabisie if B Call

o b proow i b oo el Vs B

CORVEE ARIEIVARE. Tik niscehdg, o Mikin &

i § ere e mivasis e
i B

i [ (] Lt S T,

anc

el L

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



PRCO

TALE A MRS DL TRNTTRTE, CASTILLD IERTTART PIPUFOATION, |IDPEELLISS | B NS TSI, BTN ITEN STTIR, Ann
PAELAM LNIT: PECECRATE L LIIEITENSTEIN. S48 0T

Wil
TEl

Tep  Laghprlane mas bomro i vy e e Soltern, Seviss Trsvd Pae oo sli=ie e 00 Ls oaser.

Do o @ Vi
s slernie bl net.

AROETH] W TIRE COURRMANTY

Waalus wiww v - ini-icedi

Triesenbenper v driweissll

Schellenbeng wwwlsewein.ll

Fier lufe & guiide + ddveitupe Paas e Salien: b s
ool Lisy itysimlic o visghflaa e guarld sl s pailebilivs,

LTI T |f

ST PIATALL, PALAGLEY
LELHELRS YalH i IR laaT WA LSEIF

£

& atabe regals rimenlien e dolerrrs

eec

MNSLILTING

ETML AL SHE WET

Tt T e imaciniir |a Padess

¥

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



ZEITSCHRIFT DATUM

La Stampa 23.12.2021
Nationale Tageszeitung,

online Version

LESER AQVIVALENZ
973.346 6.800€

TITEL

Reisen auf der
Warteliste

NOTIZ

Ergebnis individueller
Pressereise 2016,
Pressekonferenz
September 2021

INHALT

Eine Reise nach St. Gallen:
Kultur und Natur, in der
Bodensee Region

Seiqui: Home > Viaggi > Mondo

Viaggi in lista d’attesa / 17 — Belle senza
folla, nuova puntata: Haarlem, Wroclaw e

San Gallo

MARCO BERCHI

23 Dicembre 2021 = Modificato Il: 23 Dicembre 2021 2 minuti di lettura

ricerca di mete e destinazioni non afflitte da “overtourism”. Ora, siccome alle “belle

I o abbiamo scritto pit volte: una delle caratteristiche del turismo post-Covid sara la

senza folla” abbiamo gia dedicato una puntata (vedi sotto) di questa nostra serie di

viaggi in lista d’attesa e siccome il post-Covid e, ahinoi, ancora lontano, eccone una seconda
all’insegna del consueto intento: mettere da parte idee di viaggio da sfoderare non appena si
potra tornare a partire senza restrizioni.

Il centro di San Galla con il complesso abbaziale (foto Kurzschuss)
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San Gallo. E proprio vero che I'Europa ha una profonda e intima unita. Lo dimostra il legame
tra il barocco dell’Oratorium di Wroclaw e il rococo, sontuoso, della biblioteca abbaziale di
San Gallo, dotata di 160mila volumi. Uno scrigno di cultura e di bellezza patrimonio Unesco
che, da solo, vale il viaggio in questa cittadina della Svizzera nord-orientale che gia risente i
tepori del Lago di Costanza — Bodensee di cui abbiamo scritto qui.

La magnifica biblioteca dell'abbazia (foto Kurzschuss)

A San Gallo, poi, & passata la storia dell’Europa degli albori se si pensa che la sua fondazione

data dal lontanissimo 612 d. C. grazie al monaco Gallus, che giunse qui dall’allora

remotissima Irlanda. Parla di lui, oggi, oltre alla Biblioteca, la maestosa cattedrale —
naturalmente barocca... — anch’essa tutelata dall'Unesco.

Weduta aerea di San Gallo {foto Sonderegger)
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A San Gallo, poi, é passata la storia dell’Europa degli albori se si pensa che la sua fondazione

data dal lontanissimo 612 d. C. grazie al monaco Gallus, che giunse qui dall’allora

remotissima Irlanda. Parla di lui, oggi, oltre alla Biblioteca, la maestosa cattedrale —
naturalmente barocca... — anch’essa tutelata dall'Unesco.

Veduta aerea di San Gallo (foto Sonderegger)
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