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HOME 7 IN VETRINA / Un tuffo nel verde del Lago di Costanza. Proposte per un'estate a cielo aperto
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BEAUTY & WELLNESS

Un tuffo nel verde del Lago di Costanza. Proposte

per un'estate a cielo aperto

Proposte per unestate a cielo aperto, fra tre Paesi e un Principato Ciclabili lungolago, roseti in fiore ed escursioni in

vetta in compagnia delle aquile Grandi spazi verdi, meravigliosi giardini e lacqua sempre allorizzonte.

Raggiungibile dallltalia in..
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Proposte per un'estate a cielo aperto, fra tre Paesi e un Principato
Ciclabili lungolago, roseti in fiore ed escursioni in vetta in compagnia delle aquile

Grandi spazi verdi, meravigliosi giardini e lacqua sempre all'orizzonte. Raggiungibile dallltalia in poche ore
dauto o conil treno, la regione del Lago di Costanza - tra Germania, Austria. Svizzera e Principato del Liechtenstein
- fiorisce durante lestate, ed offre moltissime occasioni per muoversi, camminare, fare sport o scoprire culture e

paesaggi - per la maggior parte sempre allaria aperta, in un contesto internazionale.

Qui & infatti possibile fare colazione in una baita austriaca, esplorare le vette alpine in Svizzera durante la giornata e

regalarsi una cena gourmet a bordo lago in Germania in serata. attraversando tre Paesi in poche ore.
Ecco cinque attivita da scegliere e praticare nella regione:

Camminate ed escursioni nella natura

Tutta larea del Lago di Costanza offre numerosi sentieri escursionistici ottimamente segnalati. per mucversi tra
boschi, giardini e borghi dove distanziamento sociale. aria pura e paesaggi armoniosi sono assicurati. [l percorso
SeeGang si snoda per 54 chilometri da Costanza alla medievale di Uberlingen. passando accanto a chiese
barocche, villaggi dalle case a graticcio, tratti di foresta e porticcioli. Per completarlo servono tappe suddivise in
pill giornate, per un totale di circa 16 ore di cammino

Tutta larea del Lago di Costanza offre numerosi sentieri escursionistici ottimamente segnalati. per mucversi tra
boschi. giardini e borghi dove distanziamento sociale, aria pura e paesaggi armoniosi sono assicurati. IL percorso
SeeGang si snoda per 54 chilometri da Costanza alla medievale di Uberlingen, passando accanto a chiese
barocche. villaggi dalle case a graticcio. tratti di foresta e porticcioli. Per completarlo servono tappe suddivise in
pill giornate, per un totale di circa 16 ore di cammino.

Per chi cerca escursioni pi brevi, i nove cammini
dellHegauer Kegelspiel. nella valle dellHegau, sono
compresi trai 7 e i 15 chilometri. e conducono attraverso
colline, prati fioriti. ponticelll sospesi. cascate e
allHohentwiel. rocca con unimponente fortezza in
rovina - una delle pil grandi di tutta la Germania. Nella
regione non mancano le strade tematiche, come quella
del vino a Weinfelden. il Sentiero delle Mele ad Altnau

0 il tour panoramico tour intorno a San Gallo. E per chi

volesse accorciare 1L tragitto, & quasi sempre possibile
Phic

1 Tourismus €

percorrere un tratto dei sentieri con | mezzi pubblici o
via nave. Le imbarcazioni della BSB sul Lago di Costanza
hanno gradualmente ripreso la navigazione alla fine del mese di maggio. A bordo valgone le regole del
distanziamento sociale di 1.5 metri ed & obbligatorio [use della mascherina

Vacanze in bicicletta

Con i suci 270 chilometri circa di pista prevalentemente pianeggiante la Ciclabile del Lago di Costanza
cireumnaviga il lago. attraversando Germania, Austria e Svizzera. A tappe si visitano borghi e castelli. ma ci si ferma
anche per uno spuntine o per un tuffo in acque pulitissime. Tappe della ciclabile sono la citta conciliare di
Costanza (Germania), Stein am Rhein, in Svizzera, con le sue case medievali affrescate; le cascate di Sciaffusa; le
cittadine rivierasche di Uberlingen, Meersburg, Friedrichshafen (dove visitare il Museo Zeppelin) e Lindau, per poi
raggiungere Bregenz, in Austria, e successivamente toccare le localitd elvetiche di Rorschach, Arbon e
Romanshorn, rientrando su Costanza.
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Ma attorne o nei pressi del lago esistono numerose altre
piste ciclabili di diversa lunghezza e dificolta. come la
Veloroute 26 in Svizzera o la Ciclabile della Valle del
Reno in Austria. Diversi operatori locali, come ad esempio
Radweg Reisen, propongono tour individual con
soggicrno, trasporto bagagli ed eventuale noleggio della
bicicletta. Il soggiorno e il noleggio vanno prenotati in
anticipo. ed & consigliato portare il propric casco per
motivi di igiene.

Andare per giardini

Grazie ad un microclima quasi mediterraneo. il Lago di
Costanza diventa, in primavera ed estate, un immenso giardino forito. Sulllsola di Mainau 45 ettar di parchi, prati e
viali invitano a passare unintera giornata allaria aperta, e a scoprire, in questo periodo, soprattutto le magnifiche
rose e le ortensie. Laccesso allisola giardine €. questanno. scaglionato per orari di ingresso. selezionabile quando
si prenota online. Lex certosa di Ittingen. in Svizzera. - oggi anche hotel. centro culturale & museo - & un luogo
magico dove passeqgiare tra roseti, vigneti. giardini botanici e frutteti, i cui prodotti, insieme ai latticini e alla birra,
sono venduti nella boutique del priore. Sulllsola monastica di Reichenau, invece. ci si muove liberamente

visitando le chiese romaniche splendidamente conservate e spostandosi tra colline coltivate a vite e orti biologici.

In cima alle montagne

Oltre ad essere un elemento del paesaggio de Lago di Costanza, le Alpi rappresentano un diversivo per chi ha
voglia di passare una giornata, o anche solo gualche ora, in vetta e a temperature pil fresche. La montagna del
Santis . in Svizzera, si trova a 2500 metri di altitudine ed offre un pancrama su 6 paesi. La si raggiunge in funivia, e
una volta sulla cima - dove si trovano anche un ristorante e un hotel - si possono intraprendere meravigliose
passeggiate. A 1.000 metri di altitudine, lo Pfander & la montagna di Bregenz. capoluoge del Vorarlberg austriaco
affacciato sul lago.

Ci si arriva in funivia dal centro citta, e in vetta ci sono un
parco di animali alpini, pit ristoranti, e diversi sentieri
escursionistici che portane ad addentrarsi nella natura
Entrambe le funivie che conduceone al Santis e allo
Pfander osservano numeri massimi di capienza. In
Austria lusc della mascherina & obbligaterio, in Svizzera
fortemente consigliato. Anche il Liechtenstein & un
paradiso per chi ama le escursioni in montagna: il
Principato & il paese europeo con la piu fitta rete di

sentieri escursionistici - che si dipanano su 400

Panorama Lago di Costanza - Ph cre:

chilometri. La Liechtenstein Weg conduce, lungo 75
chilometri, attraverso tutti i comuni del minuscolo Paese,
toccando luoghi di interesse storico, culturale e paesaggistico. Per chi ha voglia di unesperienza di escursione
diversa, il Principato propone Lescursione con laquila; i partecipanti vengono accompagnati da Malbun alla cima
del Sareis da un falconiere esperto. e dalla vetta al rientro a valle ammiranc il volo maestoso del rapace (g0 - 120
mindti circa, tariffa a seconda del numero di partecipanti).

Borghi e citta: via dalla pazza folla

Piccoli idilli urbani, lontani da ogni affollamento. Oltre alla citta e cittadine rivierasche, sul Lago di Costanza si
possono visitare diversi centri tranquilli. poco distanti dal lago. che conservano nondimeno charme e attrattive.
Comune pil occidentale dellAustria, Feldkirch é dominata dalla fortezza dello Schattenburg. Il sue centro
medievale, fatto di viuzze acciottolate e palazzi, € ricco di negozietti, boutique e caffé dallo squisito flair asburgico.
A Tettnang. in Germania, si va per assaggiare la birra; il luppolo qui prodotto ha fama di essere il migliore del
monde. Ma anche il centro storico con porte, casette a graticcio e il castello Montfort valgono una visita, E famosa
per la fioritura delle rose infine Bischofszell, con il suo ponte sulla Thur - fra i pit antichi ponti medieval-
rinascimentali della Svizzera
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Soggiorni e ristorazione

Gli hotel e i ristoranti della regione del Lago di Costanza hanno recentemente riaperto. Ognuno segue le indicazioni
vigenti relative al Paese di appartenenza. che regolano - fra le altre cose - ligiene, laffollamento e il
distanziamento sociale. Per la prenotazione nei diversi ristoranti e negli hotel & caldamente consigliata o
espressamente richiesta la prenotazione anticipata. MNella regione sono inoltre presenti diversi campeggi e aree di
sosta.

La regione internazionale del Lago di Costanza

La regione internazionale del Lago di Costanza & una celebre destinazione turistica nel cuore dellEuropa.
Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein - le cui frontiere si susseguono & poca
distanza le une dalle altre - e ricco di una natura varia e rigogliosa. il Bodensee & un continuo alternarsi di
panorami alpini. colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Tra i suoi tanti gicielli Le citta storiche di
Costanza e Lindau e il loro comprensorio: la citta storica di Ravensburg in Alta Svevia: San Gallo. la cui cattedrale.
biblioteca e complesso monastico sono parte del Patrimonic UNESCO per [Umanita; Sciaffusa e le cascate piu
grandi dEuropa, Bregenz e il Vorarlberg, tra vette montane e architetture davanguardia e il Principato del
Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e tradizioni, per vivere esperienze principesche.

Come arrivare

| collegamenti ferroviari Eurocity Svizzera-ltalia saranno gradualmente ripresi a partire dal 29 giugno 20z20. Nella
fase iniziale sara offerto un numero limitato di collegamenti Eurocity da e per Milano, anche per la citta di Zurigo.
Da Zurigo si raggiungono poi in meno di unora diverse mete nella regione del Lage di Costanza. Per ulteriori
informazioni sulla situazione attuale consultare il sito. La regione internazionale del Lago di Costanza € incltre
facilmente raggiungibile dallltalia in automebile, o in autobus € in aereo.
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Travel Quotidiano 26.06.2020 Bodensee: griiner Der Bodensee, ein

B2B Tourismus Urlaub zwischen drei Paradies zum Wandern,

Zeitschrift Lander und einem laufen, die Natur erleben —

Fiirstentum z"wischen Deutschland,

Osterreich, der Schweiz
und dem Flrstentum
Liechtenstein
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Lago di Costanza: vacanza green fra tre
paesi e un principato

[0] 26 giugno 2020 09:34

Raggiungibile dall'ltalia in poche
ore d'auto o con il treno, la
regione del lago di Costanza
— tra Germania, Austria,
Svizzera e Principato del
Liechtenstein — fiorisce durante
'estate, e offre moltissime
occasioni per muoversi,
camminare, fare sport o
scoprire culture e paesaggi —
per la maggior parte sempre
all'aria aperta, in un contesto
internazionale.

Qui & infatti possibile fare colazione in una baita austriaca, esplorare le vette
alpine in Svizzera durante la giornata e regalarsi una cena gourmet a bordo lago
in Germania in serata; attraversando tre paesi in poche ore. Tutta I'area del lago
di Costanza offre numerosi sentieri escursionistici ottimamente segnalati,
per muoversi tra baschi, giardini e borghi dove distanziamento sociale, aria pura
e paesaggi armoniosi sono assicurati. Il percorso SeeGang si snoda per 54
chilometri da Costanza alla medievale di Uberlingen, passando accanto a chiese
barocche, villaggi dalle case a graticcio, tratti di foresta e porticcioli.
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Per completarlo servono tappe suddivise in pil giornate, per un totale di circa 16
ore di cammino. Nella regione non mancano le strade tematiche, come quella del
vino a Weinfelden, il Sentiero delle Mele ad Altnau o il tour panoramico tour
intorno a San Gallo. Con i suoi 270 chilometri circa di pista prevalentemente
pianeggiante la Ciclabile del Lago di Costanza circumnaviga il lago,
attraversando Germania, Ausiria e Svizzera. A tappe si visitano borghi e castellj,
ma ci si ferma anche per uno spuntino o per un tuffo in acque pulitissime.

Grazie ad un microclima guasi mediterraneo, il Lago di Costanza diventa, in
primavera ed estate, un immenso giardino fiorito. Sull'lsola di Mainau 45 ettari di
parchi, prati e viali invitano a passare un'intera giomata all'aria aperta, e a
scoprire, in questo periodo, soprattutto le magnifiche rose e le ortensie. Oltre ad
essere un elemento del paesaggio de Lago di Costanza, le Alpi rappresentano
un diversivo per chi ha voglia di passare una giomata, o anche solo qualche ora,
in vetta e a temperature pit fresche. La montagna del Santis | in Svizzera, si
trova a 2.500 metni di altitudine ed offre un panorama su & paesi. La si raggiunge
in funivia, e una volta sulla cima — dove si trovano anche un ristorante e un hotel
— sl possono intraprendere meravigliose passeggiate. Oltre alla citta e cittadine
rivierasche, sul Lago di Costanza si possono visitare diversi centri tranquilli, poco
distanti dal lago, che conservane nondimeno charme e attrattive. Comune pid
occidentale dell'Austria, Feldkirch & dominata dalla fortezza dello Schattenburg. I
suo centro medievale, fatto di viuzze acciottolate e palazzi, & ricco di negozietti,
boutique e caffé dallo squisito flair asburgico.
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The Daz Box 01.07.2020 Bodensee: was man in Eine Tour rund um den
Reisenblog drei Tagen hier sehen Deutschen Bodensee, wo
kann man vieles in der Natur

erleben kann — mit
Etappen in Konstanz,
Lindau, Pfahlbauten
Untenhuldingen , Mainau
und Friedrichshafen
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travel, beers and more

HOME  CONSIGLIDIVIAGGIO  DESTINAZIONI ~ BIRRENEL MONDO  LIFESTYLE ABOUT

Lago di Costanza: cosa vedere in 3 giorni.

Il Lago di Costanza (pit comunemente chiamato con il nome tedesco Bodensee] & una

splendida localita di vacanza, sia per chi viaggia con bambini, sia per gli amanti della natura e
della buona tavola. La posizione davvero particolare, al confine tra Germania, Svizzera ed
Austria, rende il Lage di Costanza una meta molto apprezzata da viaggiateri di provenienze
diverse. Cosa vedere in zona? Il Lago di Costanza si presta a tantissime attivita all’aria
aperta (in particolare la bicicletta) e tutto il suo perimetro & disseminato di piccoli paesi
davvero caratteristic.

Qui vi racconto il mio itinerario di viaggio, durato 3 giorni.
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Cosa vedere sul Lago di
Costanza

ve dormire

2. Pfahlbauten Unteruhldinge
3. Lindau
4. Costanza

5. Isola di Mainau
6. Friedric
7. Meersburg

Dove dormire

Nonnenhorn & un paesino molto piccolo situato 3 sud del Lage di Costanza, sul versante
tedesco. Qui non ci sono molte cose da fare e vedere (giusto una piccola passeggiata sul lago
ed un paio di ristoranti) ma & vicinissima alla pit vivace Lindau e gli hotel sono piu economici

LU'Hotel Seehalde & un albergo modesto, ma pulito & con una buona colazione.

Incluso nel prezzo, un mini-abbonamento per raggiungers gratuitaments Lindau in treno,

per tutta la durata del nostro soggiorno. Una gentilezza davvere molto gradita.

Pfahlbauten Unteruhldingen

Si tratta del il museo delle palafitte patrimonio Unesco situato nella cittadina di Uhldingen.
E una splendida rncostruzione di palafitte risalent I'eta della pietra e del bronzo. Il sito &
dawvvero ben ricostruito. In loco si trova anche uno speciale laboratorio dedicato alla
fabbricazione di utensili dell'epoca. Piacera molto ai bamibini

C'& anche una bellissima area giochi vista lago molto carina. La zona & comungue molto
piacevole, c'e una bella passeggiata & da qui partono alcuni traghetti per il versante opposto

del lago

Segnalo, a non molta distanza, a Tettnang, il birrificio artigianale Hopfengut

Il museo delle palaffitte

Lindau

Lindau & una piccola cittadina situata sempre nella parte meridiconale del Lago di Costanza
[versante tedesco) ed & divisa tra [a zona continentale e quella insulare. Uisalz & |3 zona piu
bella, da vedere assolutamente. Una bella passeggiata sul lungo lago al tramonto, una birra
fresca davanti il porticciolo ed una cena tradizionale: gui trascorrerete davwvero un bellissimo

pomeriggio

Prendetevi il tempe necessario per fare una passeggiata lunge il perimetro dellisela, il
panorama & davvero piacevele, specie al tramaonto. Per maggiori informazioni vi lascio la
guida su
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Veduta di Lindau, con il faro

Costanza

Costanza £ una cittadina dawvvero graziosa, con un bel centro storico di origine mediocevale, i
cui punto di maggior interesse & senz'altro l'imponente Duomo. Il lungo lago € altrettanto
belle, adernate di alberi e aiucle ed un'area gicchi per bambini molto ben attrezzata

Tra le attrazioni pid curiose da vedere 3 Costanza segnalo Imperia, una gigantesca statua
rotante divenuta il simbolo della citta. Imperia raffigura una prostituta che stringe tra le mani

I'Imperatore Sigismonde, simbelo delle Stato, e Papa Martine V, simbelo della Chiesa.

er |l pranzo o la cena suggerisco un piatto tipico accompagnato da una buona

Il Duomo di Costanza

Isola di Mainau

& una piccola gemma da vedere asselutamente. Situata a soli & km a nord

di Costanza & una piccola isola che gode di un microclima particolare che garantisce una
splendida e rigogliosa fioritura di diverse spacie vegetali, tulipani in particolars

In primavera & unao spettacolo davvero unice. Per i bambini pei & un vero paradisa: |3 presenza
di un'area giochi grandissima e ben organizzata, la zona dedicata agli animali e |z casa delle

farfalle ne fanno una destinazione perfetta anche per | viaggiatori piu piccoli.
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| tulipani di Mainau

Friedrichshafen

Cos'altro vedere sul Lage di Costanza? La cittadina di Friedrichshafen cspita il musec piu
importante e visitato della regions, lo Zeppelin  Museum, interamente dedicato al
celeberrimo dirigibile. Qui c'2 anche un bellissimo lungo lago ben attrezzato che d'estate si

trasforma in un vero e proprio stabilimento baineare.

Meersburg

A Meersburg potrete invece visitare uno dei castelli pid importanti della zona, ['Altes
Scholoss, che si affaccia direttamente sul Lago di Costanza, E un castello di origine
medioevale, costruito nel VIl secolo e che costituisce una delle fortezze pil antiche di tutta la
cCermania.

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



ZEITSCHRIFT DATUM

Viaggiamao.it 02.07.2020
Reisewebseite und Blog

LESER AQVIVALENZ
Nicht verfuegbar Nicht verfuegbar

TITEL

Eine Reise zur
Entdeckung von
Friedrichshafen, in
Deutschland

NOTIZ
Diverse

INHALT

Ein Reisebericht liber
Friedrichshafen, das
Zeppelin Museum,
Ravensburger Spieleland
und Geherenberg

LA O |

Viaggeio alla scoperta di
Friedrichshafen in Germania

notizies

R Lsnally

SEGUICI SU FACEBOOK

([ vezem |

La guida a cosavedere a Friedrichshalen, in Germania. tra
i luoghi storici e culturali pit importanti della citta.
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La cittading ¢i Friedrichshafen £ situzta sulla spo
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Zeppelin Museum Friedrichshafen
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Gehrenberg

La montagnz di Gehrenberg & il luogo ideale par godersi una giornata all'aria aperts in una location davvero
speciale. Sitratta, inoltre. diuna delle montagne pit alte del Linzgau. || Gehrenberg si trova nel sud del Baden-
Wiirttemberg, ad una decina di chilomeatri s nord del lago di Costanza. Al piedi del versante meridionsle, dove

sorge il Brunnisach, si trova la citta di Markdorf, Per raggiungsre |a montagna pil alta bisogna scendere

almeno 245 metri dalla cima.

Torre di Gehrenberg

Latorre Gehrenberg & una torre di 2vvistamento in scciaio alta 30 metri 2 704 metri sul lvello del mare. In
molti hanno notato una certa somiglianza con |z Torre Eiffel, poiché il rinforzo tra i piedi della torre é
arrotondato in alto. Dal ponte di osservazione della torre Gehrenberg, costruita nel 1903, si ha una vista

panaramica di Markdorf, del Lago di Costanza 2 delle Alpi.
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Spazi verdi, giardini e 'acqua sempre all'orizzonte. Ecco gli ingredienti dell'estate nella
regione del Lago di Costanza, tra Germania, Austria, Svizzera e Principato del
Liechtenstein, a solo poche ore dall’ltalia. Tante le occasioni per camminare, praticare
sport o scoprire culture e passaggl - per la maggior parte sempre all'aria aperta. Si pud
cominciare ia gicrnata facendo celazione in una baita austriaca, per poi esplorare le
vette alpine in Svizzera e regalarsi una cena gourmet a bordo lago in Germania in
serata, attraversando tre Paesi in poche ora.

Camminate ed escursioni nella natura

Tutta l'area del Lago di Costanza offre numerosi sentieri escursionistici ottimamente
segnalati, per muoversi tra boschi, giardini e borghi dove distanziamento sociale, aria
pura e paesaggi armoniosi sono assicurati. || percorso SeeGang si snoda per 54
chilometri da Costanza alla medievale di Uberlingen, passando accanto a chiese
barccche, villaggi dalle case a graticcio, tratti di foresta e porticcioli. Per un totale di
circa 16 ore di camming.
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Vacanze in bicicletta

Con i suci 270 chilometri circa di pista prevalentementa pianeggiante la Ciclabile del
Lago di Costanza circumnaviga il lago, attraversando Germania, Austria e Svizzera. A
tappe si visitano borghi e castelli, ma ci si ferma anche per uno spuntino o per un tuffo
in acque pulitissime. Tappe delfla ciclabile sono la citta conciliare di Costanza
{Germania); Stein am Rhein, in Svizzera, con le sue case medievali affrescate; le cascate
di Sciaffusa; le cittadine rivierasche di Uberlingen, Meersburg, Friedrichshafen (dove
visitare il Museo Zeppelin) e Lindau, per pol raggiungere Bregenz, in Austria, e
successivamente toccare le localita efvetiche di Rorschach, Arbon e Romanshorn,
rientrando su Costanza. Ma attorno o nei pressi del lago esistono numerose altre piste
ciclabili di diversa lunghezza e difficolta, come la Veloroute 26 in Svizzera o la Ciclabile
della Valle del Reno in Austria.

Andare per giardini

Per il microclima quasi mediterraneo. in primavera ed estate, il Lago di Costanza
diventa, un immenso giardino fiorito. Sull'lsola di Mainau 45 ettari di parchi, prati e viali
invitano a passare un'intera giornata all’aria aperta. e a scoprire, in questo periodo,
soprattutto le magnifiche rose e le ortensie. L'ex certosa di Ittingen, in Svizzera, - oggi
anche hotel, centro culturale e museo - @ un luogo magico dove passeggiare tra roseti,
vigneti, giardini botanici e frutteti, i cui prodotti, insieme ai latticini e alla birra, sono
venduti nella boutique del priore, Sull’lscla monastica di Reichenau, invece, Ci si muove
liberamente visitando le chiese romaniche splendidamente conservate e spostandosi
tra colline coltivate a vite e orti biologici.

In cima alle montagne

Le Alpi sono un diversivo per chi ha voglia di passare una giornata, o anche solo
qualche ora, in vetta con temperature piu fresche. La montagna del Santis, in Svizzera,
si trova a 2.500 metri di altitudine e offre un panorama su 6 paesi. 5i raggiunge in
funivia, e una volta sulla cima si parte per meravigliose passeggiate. Anche-il
Liechtenstein & un paradiso per chi ama le escursioni in montagna: il Principato &l
paese europed Con la pid fitta rete di sentier escursionistici, che si dipanano per 400
chilometri. La Liechtenstein Weg conduce, lungo 75 chilometri, attraverso tutti | comum
del minuscolo Paese, toccando luoghi di interesse storico, culturale e paesaggistico.
Originale l'escursione con l'aquila; i partecipanti vengono accompagnati da Malbun alla
cima del Sareis da un falconiere esperto, e dalla vetta al rientro a valle ammirano il volo
maestoso del rapace (90 - 120 minuti circa, tariffa a seconda del numero di
partecipanti).

Borghi e citta lontano dalla folla

Biccoli idilli urbani, lontan da ogni affollamento. Oltre alla citta e cittadine rivierasche,
sul Lago di Costanza si possono visitare diversi centri tranguilli, poco distanti dal lago,
che conservano charme e attrattive. Feldkirch & dominata dalla fortezza dello
Schattenburg, il suo centro medievale, fatto di viuzze acciottolate e palazzi, & ricco di
negozietti, boutique e caffé dallo squisito flair asburgico. A Tettnang, in Germania, si va
per assaggiare la birra: i luppolo qui prodotto ha fama di essere-il migliore del mondo.
Ma anche il centro storico con porte, casette a graticcio e il castello Montfort valgono
una visita. E famosa per la fioritura delle rose i Bischofszell, con il suo ponte sulla Thur -
fra i piu antichi ponti medieval-rinascimentall della Svizzera.

Scopri qui tutte le Destinazioni
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Bodensee Radweq: la pista ciclabile del lago di Costanza

(AUSTRIA )( GERMANIA ) (ITINERARI ) ( PISTE CICLABILI )( SVIZZERA )

Visitare tre stati in un solo giro in bicicletta?
Con la Bodensee Radweg, la ciclabile sul Lago di Costanza, é possibile.

Questo lago nel cuore dell'Europa continentale si estende su tre confini, con la riva nord in
Germania (per 170 km) la riva sud in Svizzera (per 70 km) e ad est una piccola parte
appartenente all’Austria (per 30 km).

Si tratta di uno dei laghi pit grandi d'Europa e il suo perimetro & circa 270 km.

La pista ciclabile intorno al lago di Costanza, che va dalla tedesca Lindau all'austriaca
Bregenz, non & l'unico percorso in questa regione interamente ciclabile, infatti dal lago si
diramano tantissime ciclabili verso l'interno.

Percorrere la Bodensee Radweg & un'esperienza piacevole e poco impegnativa,
particolarmente adatta ai cicloturisti meno pratici, alle famiglie e chi vuole concedersi un
viaggio leggero (magari dopo le fatiche di un Cammino di Santiago in biciclettal) perché si
tratta di un itinerario pressocché pianeggiante, dove pedalare in sicurezza lontani dalle auto e
dove trovare numerose attrazioni e comodita, come stabilimenti balneari e spiagge
attrezzate e strutture ricettive di tutti i tipi, compresi hotel di alta categoria...Litinerario

perfetto per avvicinarsi in maniera soft al cicloturismo!
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Il Lago di Costanza & davvero immenso, di un azzurro intenso e circondato dal verde, ma di
cui non si vede la sponda opposta, tanto che viene chiamato il “mare svevo”.

Le colline circostanti sono ricoperte di vigneti, e il clima mite, soprattutto a nord, fa crescere i
preziosi vitigni da cui si ricava il Miiller Thurgau, olire a regalare scorci tipicamente
mediterranei con limoni e giardini fioriti di bouganville. Per questo & molto apprezzata come
localita turistica, di conseguenza, la ciclabile & molto frequentata, soprattutto nel periodo
estivo.

Costanza & la pil grande citta sul lago, e spesso ¢ il punto di partenza o di arrivo del tour, da
notare che solo in italiano da il nome al lago, mentre in tedesco & noto come Bodensee; qui i
monumenti meritano una visita particolare, tra questi I'antico municipio con gli affreschi
rinascimentali.

Nella sponda opposta da non perdere c'¢ il castello di Meersburg, borgo medievale arroccato
su una rupe a strapiombo. Un‘altra piccola perla & Lindau, citta medievale situata su
un'isoletta collegata con un ponte alla terraferma, che forse gia da sola giustifica il viaggio. Il
suo antico centro storico & un susseguirsi di stradine medievali, dimore signorili, torri e
campanili, ma il luogo pit affascinante € il porto con I'antica torre del faro e il leone di Baviera
a sorvegliare la citta.

Da visitare lungo il percorso anche le due isole piil belle del lago, Reichenau e Mainau; la
prima é stata dichiarata patrimonio dell'Unesco ed & famosa per i monasteri e la sua
atmosfera mistica, la seconda per i suoi giardini curatissimi, anche se I'ingresso qui € a
pagamento.

Le indicazioni della pista ciclabile Bodensee-Radweg lasciano un po’ a desiderare, tuttavia il
percorso & molto chiaro geograficamente, ed ¢ difficile sbagliare. A seconda che ci si trovi in
Germania, Austria o Svizzera le indicazioni sono piuttosto diverse, ma il filo conduttore € una
bicicletta con una delle due ruote colorate di blu.

Sul sito ufficiale si trovano tutte le indicazioni sulla diversa segnaletica, ma garantiscono che
si tratti di una delle piu belle ciclabili d'Europa in cui nessuno...si € mai perso, aspetto tuttavia
da non sottovalutare se non siete i tipi che amano i percorsi dove niente & lasciato al caso. ;)
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Lago di Costanza

Degustare un calice di bianco fruttato guardando il sole che tramonta sull’acquo; percorrere il lungolago in
bicicletta, perdendosi tra stradine e villaggi; ammirare chiese, castelli e abbazie ricche di opere darte e dai
rigogliosi giardini disseminate in quattro Paesi: Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein;
raggiungere le vette alpine - magari d’inverno o all’inizio della primavera, quando ancora ¢’ la neve - e godere
del magnifico panorama sul lago e le colline tutt’intorno; scoprire vere e proprie delizie del palato, come i pesci
d’acqua dolce, i formaggi delle regioni alpine e le famose mele del Thurgau: questo e molto altro ancora si pud
fare nella regione internazionale del Lago di Costanza, anche in una sola giornata. Grazie agli eccellenti
collegamenti via strada, acqua e aria le tante cittd, i siti di interesse storico e le attrazioni turistiche sono infatti
comodamente e velocemente raggiungibili. Preferibile & perd concedersi un po” di tempo in pil per scoprire la
bellezza e la varietd della regione, uniche e dalle mille sfaccettature...
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Un’oasi verde e blu nel cuore d’Europa

Incastonato tra Germania del sud, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein, circondato da paesaggi di
rara bellezza e da una natura varia e rigogliosq, il lago di Costanza (Bodensee in tedesco) € il terzo lago d
‘Eurcpa; un immenso e preziosissimo serbatoio naturale di acqua potabile con una superficie di 572 km2 che
vanta ben 273 chilometri di coste. Il fiume Reno, che ne & il principale immissario, entra nella parte orientale del
lago e scorre invisibilmente verso ovest, percorrendolo in tutta la sua lunghezza. Dopo circa 40 chilometri il Reno
riprende il suo aspetto di fiume poco prima della cittadina svizzera di Stein amRhein, per arrivare a formare,
qualche chilometro dopo, le piti grandi e spettacolari cascate d’Europa vicino a Sciaffusa: una massa
impressionante di 700 metri cubi d'acqua che precipita ogni secondo per 23 metri d'altezza e 150 metri d
“ampiezzao, regalando uno spettacolo insolito e affascinante. Ovunque dominano il blu dell’acqua e il verde della
natura. Il Bodensee & tra U'altro famoso per i suoi paesaggi e | meravigliosi giardini. Quando si € qui, una tappa d
‘obbligo & visitare Mainau, conosciuta anche come "isola dei fiori® un’oasi dove, grazie al clima mite del lago,
prosperano 60 lussureggianti giardini, che ospitano anche piante esotiche come palme, alberi di limone, banane
e buganvillea (www.mainau.de).

Storia e tradizioni tutte da scoprire

Fin dai tempi dei celti, dei romani e degli alemanni il lago & stato un fondamentale snodo per gli scambi e i
commerci. Ancora oggi, la macro-regione del Lago di Costanza & parte di ben quattro Paesi, di cui rispecchia le
tante tradizioni e le diverse culture. Le testimonianze della sua storia cosi lungao e ricca si incontrano ancor 0ggi
praticamente ovunque, sia nelle localitd piu raccolte, sia in quelle pil grandi e famose. Costanza, la cittd piu
grande del Bodensee, vanta un centro storico fatto di piccole stradine medievali e casette storte - il Niederburg -
antichi palazzi e un’imponente cattedrale. Costanza, nel quadriennio 2014-2018, celebra inoltre i 400 anni dal
famoso Concilio che lo vide ospitare le corti e le alte cariche ecclesiastiche di tutta Europa per l'elezione diun
nuovo Papa. Anche Lindau, il cui delizioso centro storico si trova su un’isola collegata olla terraferma da un
ponte, & famosa per i suoi edifici, i rigogliosi giardini e Uincantevole porto sul lago. Bregenz, capoluogo del
Vorarlberg, si staglio elegante fra monti e lago, ed offre un affascinante mix di cultura - fomosissimo & il suo
Festival Musicale estivo - divertimento, shopping e natura. In Liechtenstein, la deliziosa Vaduz si raccoglie sotto
al celebre castello principesco. Fra le tante cittadine pil piccole si possono ricordare Wasserburg, antico
villaggio di pescatori divenuto stazione climatica d’eccellenza, Meersburg con i suoi castell, | giardini a terrazza
sul lago e i vigneti, o ancora Stein amRhein, celebre per le facciate dipinte del suo centro storico medievale. La
regione ospita anche tre eccezionali siti UNESCO: l'isola monastica di Reichenau con le sue tre chiese
romaniche e il complesso abbaziale di San Gallo - considerate culle della civiltd e della spiritualitd europee-e i
resti palafitticoli delle aree alpine, risalenti alla preistoria e rinvenuti in molte stazioni svizzere e tedesche
attorno al lago e nelle sue acque, cosi come in Alta Svevia, sul Federsee,

| musei e i centri espositivi delle diverse cittadine del territorio espongono questi reperti affascinanti - come a
Unteruhldingen, dove si trova il Pfahlbaumuseum, eccezionale museo all’'aria aperta dove sono state ricostruite
23 abitazioni su palafitte del neolitico e dell’etd del bronzo. Particolarmente celebre fra i tesori culturali di
questo angolo d’'Europa & anche la Strada del Barocco dell’Alta Svevia: oltre cento fra magnifiche chiese,
cappelle e sontuosi palazzi che si susseguono come perle di una preziosa collana su un territorio famoso,
ancora oggi, per la sua dedizione religiosa.

Sport, divertimento e relax tra le Alpi e il Lago

La regione del Lago di Costanza & un vero paradiso per chi ama la vita attiva. Gli appassionati di sport
acquatici possono scegliere se cimentarsi, ad esempio, con lo sci d’acqua, il surf o la vela, mentre chi preferisce
la terraferma troverd moltissime possibilitad di gite ed escursioni, anche impegnative, nelle localitd pre-alpine dell
“area in estate e di attivitd con gli sci o le racchette da neve nella stagione invernale — per esempio nel
Vorarlberg o nel Principato del Liechtenstein. La ciclabile lungo il lago, che con i suoi 273 chilometri di percorso
non si stacca quasi mai dalle rive, & uno degli itinerari pit famosi fra gli appassionati di cicloturismo, € le aree
montane e pre-montane offrono sentieri interessanti per chi preferisce la mountain-bike. La regione & anche
conosciuta per i suoi numerosi campi da golf. E dope Uattivitd sportiva ci si pud rilassare scegliendo fra le molte
proposte benessere della regione, che vanta moltissimi spa hotel e strutture termali di altissimo livello.

Un paradiso per gourmet e amanti del vino

La regione del Lago di Costanza & internazionalmente conosciuta per i suoi vini e per la varietd e qualitd dell
‘offerta gastronomica. Un terreno diversificato nella composizione e un clima mite sono il presupposto per la
coltivazione della vite, iniziata qui 1.200 anni fa: diverse sono le tipologie di vini che vengono prodotti, ma le
varietd sicuramente pit famose sono il Mlller-Thurgau - che & nato qui - e lo Spatburgunder, o Pinot Nero. Non
va perd dimenticata la birra: nell’entroterra dello regione del Lago di Costanza si contano circa 23 birrifici. La
localitd di Tettnang, ad esemgio, & conosciuta per il suo “oro verde’, o luppolo, considerato uno dei migliori al
mondo, a cul & dedicato anche un museo. Le varie specialitd culinarie della regione differiscono di Paese in
Paese, ma sono tutte accomunate dalla qualita dei loro ingredienti freschi e genuini. Oltre ad avere una
lunghissima tradizione, lo coltivazione di viti e alberi da frutta & tuttora molto diffusa, e a partire dall’estate
vigneti e frutteti iniziano a trasformare il paesaggio con i loro colori e i loro profumi: il rubino delle piantagioni di
ciliegie, il rosso dei meleti, il viola scuro delle coltivazioni di prugne e il profumo inconfondibile delle pere
Williams... Fra le specialitd regionali vi sono poi il pesce, come il lavarello o il luccioperca del Lago di Costanza,
formaggi, vini e distillati di pregio, serviti indistintamente sia nelle tradizionali trattorie a gestione famigliare, sia
nei ristoranti pit famaosi.

Eventi per tutte le stagioni

Ogni stagione ha la sua bellezza sul Lago di Costanza: dalla primavera profumata all’estate giociosa e

spensierata, fino all’autunno dai mille colori e alle atmosfere ovattate e tranquille dell'inverno. Tra gennaio e

marzo, in tutta la regione si celebra il Carnevale - che qui chiamano Fasnacht- con cortei, sfilate e processioni di
maschere raffiguranti folli, streghe e demoni, che, come vogliono riti e tradizioni a volte antichissimi, scacciano il
freddo e la brutta stagione. Durante tutta U'estate festival e momenti di festa e allegria si susseguono uno dopo |
“altro lungo il lago e nelle zone limitrofe: celebri in tutta Europa sono | BregenzerFestspiele, o Festival Musicale di
Bregenz, che ogni anno, tra luglio e agosto, trasformano la cittadina del Vorarlberg in un vero e proprio
palcoscenico a cielo aperto, con un programma che prevede concerti, pezzi teatrali e spettacoli d’opera,

condotti sul pill grande palcoscenico galleggiante al mondo. Ma importanti sono anche il Festival di San Gallo,
dedicato ogni anno dalla fine di giugno all’opera e alla musica, € la settimana di festa del Principato, che si tiene

in Liechtenstein intorno alla metd di agosto e culmina con spettacolari fuochi d'artificio. L'autunno & dedicato

alle feste del raccolto e del vino, che si tengono un po” ovungue nella regione — come ad esempio le celebrazioni

nel cantone di Sciaffusa, accompagnate da sfilate in costume tradizionale dove non mancano fiori e carrozze -

o le settimane delle mele, che celebrano il famoso frutto del Bodensee. Quando, infine, arriva Uinverno e L
‘atmosfera dei luoghi diventa pil tranquilla e contemplativa, sul Lago di Costanza inizia un periodo
particolarmente suggestivo. | tanti mercatini di Natale, allestiti attorno al lago e nelle vicine regioni alpine, |
offrono oggetti d'artigianato, prodotti regionali ed anche un programma di intrattenimento variegato, per la

gioia di grandi e piccoli. |
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Ovunque, comunque: U'eccellente rete di trasporti della regione del Lago di Costanza

Esplorare lo regione internazionale del Lago di Costanzo & facile anche grazie ogli eccellenti collegamenti via
terro, acqua e aria disponibili in tutta Uarea. La famosa Weilke Flotte, o flotta bianca, della
Bodenseeschifffohricollega praticamente ogni localitd del Bodensee, offrendo anche crociere tematiche e veri e
propri tour. Tra Costanza e Friedrichshafen & attive un veloce servizio di catamarano, mentre gli autotraghetti
collegano regolarmente Costanza con Meersburg e Friedrichshafen con Romanshorn. | Paesi della regione sono
collegati fra loro anche da frequenti servizi di autobus e corse in treno: con la Carta Giornaliera
EuregioBodensee si pud viaggiare sui bus, i treni e su due collegamenti in traghetto per muoversi fra Germania,
Austria e Svizzera evitando lo stress della guida. Le vette PfGnder in Austria e Santis in Svizzera, infine, possono
essere comodamente raggiunte in cabinovia.

BodenseeErlebniskarte

IL Lago di Costanza & l'unica destinazione che, in ogni pericdo dell'anno, permette di fare una vacanza in
quattro Paesi diversi: Germania, Austria, Svizzera e Principato del Liechtenstein. Sono oltre 1460 i punti di
interesse da scoprire gratuitomente o con une sconto grozie alla Carta dei servizi del Lago di Costanzo ESTATE
(BodenseeErlebniskarte SOMMER - valida dal 25 marzeo al 16 ottobre 2016) come, ad esempio, il Pfahlbaumuseum
di Unteruhldingen, i castelli di Meersburg e Salem, o lo Zeppelin Museum, fra gli altri, ma anche a centri termali e
parchi divertimento o alle cabinovie di montagna), e - a seconda del tipo di biglietto - a corse gratuite in
battello.La Carta dei servizi INVERNO (BodenseeErlebniskarte WINTER), disponibile a partire dal 17 ottobre 2016,
dard accesso a oltre 40 destinazioni imperdibili per ospiti e abitanti della zona.

La regione internazionale del Lago di Costanza

La regione internazionale del Logo di Costanza & una celebre destinazione turistica nel cuore dell’Europa.
Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein - le cui frontiere si susseguono o poca
distanza le une dalle altre - e ricco di una natura varia e rigogliosa, il Bodensee & un continuo alternarsi di
panorami alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Tra i suoi tanti gioielli le cittd
storiche di Costanza e Lindau e il loro comprensorio; la regione dell’Alta Svevia con la Strada del Barocco e i
suoi incantevoli villaggl, San Galle, la cui cottedrale, biblioteca e complesso monastico sono parte del Patrimonio
UNESCO per UUmanitd; Sciaffusa e le cascate piu grandi d’Europa; Bregenz e il Vorarlberg, tra vette montane e
architetture d'avanguardia e il Principato del Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e tradizioni, per
vivere esperienze principesche. Per ulteriori informazioni: www.lagodicostanza.eu

Come arrivare

Dalla stazicne di Milanc Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono sette collegomenti giornalieri per
Zurigo, della durata di 4 ore circa, operati con comodi Eurocity di ultima generazione ETR 610, prenotabili su
www.trenitalio.com in modalitd ticketless. Per ulteriori informazioni: Svizzerait/intreno. La regione internazionale
del Lago di Costanza & inoltre facilmente raggiungibile doll'ltalia in automobile, o in outobus e in aereo.

L'Ente Turistico del Lago di Costanza:
E-Mail: info@bodensee.eu
www.bodensee.eu

85
; " . " limensea B
T 47°3810.8"'N 9°23'21.3'E r an
JIPQ+GM Friedrichshafen, Germania dicazi ; 1
Indicazi Helliganberg Baienfurt Wolfegg i
. . N Weingarten
Visualizza mappa pil grande
Killlegg
T 3 BEggentiatsapal Ravensburg
Singen Salem - J e
Radalfzell 3 £l
Ingen am Bodensee Unldingen-mMuhlhofen
Allensbach Markdorf
& Amtzell
Reichenau Meersburg Meckenbeuren Wangen
2 Gaienhofen Costanza {521 = im Allgau o
Xy [ 13] | T ettnang
Stein am Rhein NS Friedrichshafen "5
13 ] Kreuzlingen L -
ﬁg,,w 2
L7 ] C‘De, [£54 o Lindenberg
o 9.;?6 Langenargen 5 i Allgau
& Lindau Seheidegg .
Weinfelden Romansharn :
Frauenfeld : 9
Amriswil I
L] i
Arbon i
Wa
Retio 208 Bischafszell & i dBregenz
: ; g Rorschach gk +
i |
Sirnach Wil g - au
I!. ek SanGale -
ap (37
- Kirchberg Flawil - Gossau Go aéﬁ@ S s T
Grat e . LA 4. | Dati mappa 2020 GeoBasis-DE/BKG (22009)  Termini & condizioni dusa

anc

o Sl L 5

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



ZEITSCHRIFT

Il Giornale di Brescia
Regionale Tageszeitung,
Lombardei

LESER
96.900

DATUM

22.08.2020

AQVIVALENZ
2.200€

TITEL

Die Kultur in dem
Gemisegarten der
Biodiversitat

NOTIZ
Diverse

INHALT

Das Beispiel des Insel
Reichenau und des
Ortolus von Walfried

Strabo fir die Kultur des

Grines in Brescia und
Bergamo

COMMENTI E OPINIONI

Verso il 2023. La necessita di un progetto a lungo termine e il pericolo di frutti effimeri

LA CULTURA NELL’ORTO DELLA BIODIVERSITA

GABRIELE ARCHETTI - presidente Fondazione Cageme Onlus

viamo un momento di difficile

comprensione e un {empe di

amarrimenta, dove anche la

cultura ha ricevuro un forte

contraccolpo, insieme ad altri

settori sensibili. Non & stato
soloI'evento pandemico a destrutturare il
modo di pensare e di fare cultura, semmai la
chinsura forzata ha accelerato i processi in
atto. Al contrario, ad averla posta sotto scacco
sono il contesto mutevole dellesocietd el
venir meno di modelli radizionali.

La parola cultura viene dal verbo latino
colere, e significa coltivare, allevare, e implica
ogni azione rivelra a far erescere qualensa, ad
esempio in agricoltura una pianta che
produce frutto, ossia in grado di dare vita a
eantentiti eon un valore, una conrinuith e una
durata. Lo si capisce subito se si considera il
giardino medievale, ricco di differenti varieta
calturali, come 'Hortulus descritto da
Walafrido Strabone e piantato nel brolo
dell'abbazia di Reichenau. Sull'isoletta del
lago di Costanza, infatti, si possono ancora
ammirare gli orti e i giardini rasmessi dalla

aec

tradizione benedettina, divenuti oggi
patrimonio dell'umaniti e inclusi nella lista
Unesco per Ia sapiente capacirh di unire arre
enatura. Un paesaggio disegnato dal lavoro
costante dell'uomo, fatto di attesa per la
erescita delle varieth serninate, dal risperto
per le differenti specie e dallabilita di
alternarle, senza che I'una soffochi I'altra, nel
corso delle quattro stagioni.

Ora, il primo rischio della lodevole
designazione di Brescia e Bergamo quali
capitali della culnura - sperando che non sia
un frutto avvelenato venuto dal cielo e trovi
ragioni sostanziali il loro abbinamento - &
I'assenza di un progetto a pill lungo termine
0, peggio, ritenere che non vi sia un prima e
un dopo. Questa visione porta a frutti
effimeri. Vi sonao territor, comunita,
istituzioni e attivita che esprimono la storia di
un luogo, con il suo bagaglio di beni
menumentali, artistici, architettonici,
religiosi, socio-culturali che rendono ragione
dell'attribuzione della patente di «capitale
della culiurar.

Ebbene, pensare di evgersi al di sopra di un

passato che accomuna e abbraccia tutti come
se non esistesse o fingendo di
dimenticarsene, semplicemente perché
vivendo dopo ci serbra di vedere pil
lontano, & il secondo grave pericelo da
evitare. La storia sta prima di noi, non
possiamo sceglierla, ne siamo I'espressione
concreta e siamo chiamati a continuarla
rendendola pii1 preziosa. Lo ricordain
notissimo adagio di Bernardo

abbazia. Egli nota che qualunque «sia i
terreno possedutos, dove la fnabile pietra si
paesa sulla sabbia che non dh fruro o sulle
colline e nella bassa pianura dove Numidita
promette copiosi raccolti, un orto ben tenuto
«non rifiura mai di generare le naturali
verdure». In altre parole, la terra quando &
ben curata, secondo I'immagine evangelica,
reca sempre qualche frutto al suo coltivatore.
Certo va seminata.

di Chan.r_es. o Brescia, Bergamo e Dl qui ]'gsnr;a;inne al
copoimmin i ooy Linsomnamento  CEeUL I,
equello di immaginare che dell'abate earolmgm «denigrare la fatica del lavoro
esista solola monocoltura e Walafrido Strabone nell'orto, spandenda il

non ci debba essere spazio per copioso concime sul terreno

la biodiversitd. La conseguenza di simili scelte
porta allo scenario peggiore: I'impoverimento
generale, Passenza di regole rispettate e la
rapina del patrimenio pubblico a vantaggio di
pochissimi.

Cisoccorre, allora, ancora l'insegnamento
dell'abate carclingio, autore dell’'Hortulus ¢
precettore del giovane Ludovico il Pio,
quando parla delle colmre dell"orto della sua

riarso e polveroso e anon inquietarsi per le
mani sporche, i possibili calli ¢ la gelida
brezza del mattinos, Un'immagine efficace
dell'vpera culturale che ciaspetla, insieme al
rispetto per le differenti espressioni e visioni -
non importa se a dispetto della
«monocultura» -, perché la varieta delle
piante del giardino ne testimonia la leconditi
durante mrtn 'anno.

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE




ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
Il Giornale 30.08.2020 Rundgdngen und Vorschlage fir einen
Nationale Tageszeitung Besuche am Bodensee  Urlaub zwischen Kultur
und Natur, in der Lander

LESER AQVIVALENZ NOTIZ
635.000 6.500€ One-to-one Kontakte
Domenica 30 3g0sto 2020 | il Giornale | 37

CENTRO ITALIA AL CONFINE DI TRE PAESI

24 ciclo itinerari
attraverso le Marche

==

B Nominata da Lonely Planet seconda regione
almondo da visitare nel 2020, Le Marche lancia-
no il progetto Marche Outdoor con testiomonial
il campione mondiale di ciclismo Vincenzo Ni-
bali. Include olire 24 percorsi ciclabili, collegati
a innumerevoli esperienze in witto il territorio e
si avvale della Marche Outadoor App, un'appli-
cazione gratuita che permette di visionare i per-
corsi, essere geolocalizzati, mettersi in contatto
con le guide, sapere dove riparare la bicicletta in
caso di bisogno e conoscere tutti 1 punti di inte-
resse lungo il percorso. Info: www.marcheout-
door.it, www.turismo.marche.it.

Passeggiate e visite
sul Lago di Costanza

n — = = Eage t g

B Camminare o pedalare tra boschi, villaggi
pittoreschi affacciati sull'acqua e sentieri pa-
noramici, attraversando tre Paesi. La regione
artorno al Lago di Costanza, tra Germania,
Austria e Svizzera, € un immenso spazio out-
door verde e blu da scoprire lungo strade
escursionistiche e ciclablli ottimamente se-
gnalate, ritemprandoe corpo e spirito. E per
arricchire le vacanze nella natura si possono
scegliere le visite a borghi, abbazie e castelli,
degustazioni culinarie e gite in nave e battel-
lo. Per informazioni e proposte di soggiomo
visitare: www.lagodicostanza.eu.

N
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Autunno sul lago di Costanza: foliage, notti fra i
vigneti e settimane della mela

| piaceri della terza stagione dellanno Un tour sul Lago di Costanza - tra Germania, Svizzera, Austria e Principato
del Liechtenstein - per ammirare, in autunno, i colori del foliage tra boschi, vigne e giardini, degustare...

| piaceri della terza stagione dell'anno

Un tour sul Lago di Costanza - tra Germania. Svizzera. Austria e Principato del Liechtenstein — per ammirare, in
autunno, i colori del foliage tra boschi. vigne e giardini, degustare i prodotti del territorio, visitare musei, dormire fra

i vigneti. scoprire i segreti del birdwatching - e molto altro ancora

Sul Bodensee, la terza stagione dellanno & un periodo particolarmente vivace, e spesso sorprendentemente mite.
Le acque cel lage. infatti, fungono da accumulatore di calore, regalando alla regione, insieme al vento di Fohn, un

clima gradevole anche quando si va verso temperature pill fredde - per trascorrere piacevoli break autunnali

N
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Lo spettacolo del foliage

Il paesaggio atterno al Lago di Costanza si tinge in autunno di rosso, verde e gialle oro, e le macchie di colore
risaltane tra il blu dellacqua e le Alpi spruzzate di neve allorizzonte. per la gioia degli appassionati di fotografia.
Ordinati. tra declivi & colline, si alternanc i vigneti. A Birnau, in Germania, una visita allomonima, famosa chiesa
barocca non pud prescindere da una passeggiata fra le vigne, mentre a Weinfelden, in Svizzera, percorrendo la
Strada del Vino si apprendono i segreti della viticoltura, ammirando larmonico paesaggio del Canton Thurgau, in
un percorso circolare di 9 chilometri, durante il quale ci si ferma presso taverne o ristoranti. per un pranzo o uno
spuntino.

In settembre e ottobre dalie, crochi, fucsie e asteracee
regalano punte di blu, arancione, bianco e rosa alla
teciesca isola di Mainau dove scoprire tutte le tinte
calde della natura autunnale tra parchi, boschi e giardini
che invitano. su 45 ettari, a passeggiare e rilassarsi. Nel
suo esilio svizzero presso il Castello di Arenenberg
Ortensia de Beauharnais, madre di Napoleone |l
Imperatore dei francesi. porto rafinatezza e comfort
parigini, dedicandosi alla creazione di un giardino

paesaggistico, con grandi fontane e meravigliosi alber

che dal mese di ottobre mutano al ruggine e al color
delloro.

Anche gli ariosi giardini dellelegante citta-isola di Lindau, in Baviera, invitano a passegaiare nella natura, tra alberi
centenari e anfratti pieni di luce, tra terra e acqua, come il Parco Lindenhof. IL parco del castello e convento di
Salem. un tempo abbazia imperiale. custodisce giardini barocchi e un parco allinglese arricchito da esotici cedri,
cipressi e alberi di gingko, dalle meravigliose foglie gialle allarrivo dellautunne,

Frutti del raccolto e settimane gastronomiche

Succesa e dura, croccante o aromatica, dolce o bitter-sweet: la mela & la regina dellautunno sul Lago di Costanza,
Sulla sola sponda tedesca del Bodensee si raccolgono ogni anne oltre 250.0c0 tonnellate di mele, coltivate su
7000 ettar. Qui le Settimane della Mela coinvolgeono. dal 19 settembre all'11 ottobre, abitanti e turisti in visite
guidate attraverso campi coltivati. mercatini. show-cooking. degustazioni di dolci e distillati.

LAutunno del Gusto nelle localita tedesche di Lindau, Wasserburg, Nonnenhorn e Bodolz e nellaustriaca Bregenz
invita ad approfittare della bellezza della terza stagione dellanno con visite guidate del territorio. degustazioni,
momenti musicali a tema, e cene a base di prodotti di stagicne nel migliori ristoranti del territorio. dal 10 al 24
ottobre. Famosa per i suei vini, la regione del Lago di Costanza vanta una tradizicne anche nella produzione dei
distillati a base dli frutta del territorio - e non solo

Dal porto di Costanza, nel mese di ottobre, partono tour serali a tema dedicati alla degustazione di rum, gin e
whisky. cena inclusa. Tutto lanne, infine, si possono visitare musei interattivi dedicati alle produzioni locali - come il
Mom& Museum cii Arbon, dedicato alle mele. il Chocolarium Maestrani a Flawil/San Gallo, per sapere tutto sul

cioccolato, o la Mohrenbrauerei nel Vorarlberg, il cui tema sono il luppolo e Lz birra.

Un brindisi nella patria del Miller-Thurgau

Nella regione del Lago di Costanza, i cultori del vino
trovano otto diverse aree vinicole diverse per
caratteristiche del suolo e altitudine. In questi luoghi,
dove a fine Ottocento € nato lincrocio Miller-Thurgau,
nascono bianchi aromatici e rossi di carattere, come il
Pinot Noir della regione di Sciaffusa. Percorrendo la
regione si possono visitare tenute e cantine a
conduzicne familiare. dove assaggiare e degustare il
vino locale, e scoprire antiche presse e torchi
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La cantina del Principi del Liechtenstein Hofkellerei a
Vaduz propone Riesling. Veltliner e Pinot Neri locall. da
provare anche abbinati alle carni e ai formaggi delle fattorie e degli alpeggi del paese. A Meersburg, antica
cittadina rivierasca circondata da vigneti, il museo del vino Vineum offre un percorso olfattivo. interattivo e
senscriale attraverso la storia e la produzione delvino. £ per chi cerca unesperienza speciale, le "Bolle” trasparenti
nella natura del Canton Thurgau sono vere proprie camere da letto per riposarsi in mezzo ai vigneti,

addormentandosi contando le stelle

Scoprire la natura con il birdwatching

Unattivita da praticare in silenzio, in piccoli gruppi o individualmente, accompagnati da una guida - ideale anche in
tempi di distanziamento sociale. In autunno, appostati fra gli specchi dacqua e fra le paludi del Lago di Costanza &
possibile seguire gli spettacolar stormi di uccelli che migrano verso sud. Dalla riserva naturale Wollmatinger Ried
si pud partire per un giro in barca, di circa un'ora, per esplorare il canneto e avvicinarsi alllsola di Reichenau,

osservande i pennuti accompagnati da una guida.

La penisola di Mettnau invita a scoprire (habitat
naturale di uccelli e papere. Sulla riva austriaca del Lago
di Costanza si puo invece esplorare il delta del Reno - La
piu grande palude del Bodensee, scelta soprattutto in
autunno dagli appassionati per osservare il passaggio
delle migrazioni. LHotel am See ad Hard, nei pressi di
Bregenz, offre agli ospiti amanti di birdwatching una app
per monitorare | movimenti degli uccelli e lusoc gratuito
di un binocolo firmato Swarowski (tariffe di soggiomo a

partire da 172€ a notte per la camera doppia).

Andare per mostre e per musei

Scultura, pittura, storia della mobilita, scienze e natura,
storia sociale e archeologia - i musei nella Regicne del
Lago di Costanza sonc numerasissimi, e spaziano fra i temi pil diversi. Il Museo Zeppelin di Friedrichshafen,
dedicato alla fantastica storia dei dirigibili, ospita fino al 1 novembre la mestra Connecting the world, il cui oggetto
sono i primi pioneristici viaggi transatlantici a bordo dei giganteschi sigari dellaria - per tutti coloro che sognano di

tornare a volare verso gli Statj Uniti, e non solo.

Sempre a Friedrichshafen, il Museo della Scuola racconta la storia dellistruzione, e riporta sui banchi | grandi, e
anche i bambini che non hanno potuto frequentare Le lezioni durante tutta la scorsa primavera. E se negli ultimi
mesi si & rinunciato a volare e le scuole sono state chiuse, cé stato. in compenso, un ritorne alla vacanza in camper.
il museo Erwin Hymer di Bad Waldsee racconta la storia delle vacanze in caravan con i modelli della omonima

casa costruttrice,

| musei citati, @ moltissimi altri, sono inclusi nella Bodensee Card Plus che permette di acquistare, in una volta
sola, il biglietto per 160 fra attrazioni e highlight del Lago di Costanza. La carta é valida a partire da tre giornate
a scelta fino alla fine dellanno. Per maggiori informazioni.

La regione internazionale del Lago di Costanza

La regione internazionale del Lago di Costanza & una celebre destinazione turistica nel cuore dellEuropa.
Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein - le cui frontiere si susseguono a poca
distanza le une dalle altre - e ricco di una natura varia e rigogliosa. il Bodensee & un continuo alternarsi di
panorami alpini. colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche, Tra i suoi tanti gicielli le citta storiche di
Costanza e Lindau e il loro comprensorio; la citta storica di Ravensburg in Alta Svevia: San Gallo, la cui cattedrale,
biblioteca & complesso monastico sono parte del Patrimonio UNESCO per [Umanita: Sciaffusa e le cascate piu
grandi dEuropa; Bregenz e il Vorarlberg, tra vette montane e architetture davanguardia e il Principato del
Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e tradizioni, per vivere esperienze principesche
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[TurismoltaiiaMews) Il paesaggio attomo al Lago di Costanza si tinge in autunno di rosso, verde e giallo oro, e le
macchie di colore risaltano tra il blu dell’acqua e le Alpi spruzzate di neve all'orizzonte, per la gioia degli
appassionati di fotografia, Ordinati, tra declivi e colling, si alternano i vigneti. A Birnau, in Germania, unavisita
all'omonima, famosa chiesa barocca non pud prescindere da una passeggiata fra le vigne, mentre a Weinfelden, in
Svizzera, percorrendo la Strada del Vino si apprendono | segreti dellz viticoltura, ammirando U'armonico paesaggio
del Canton Thurgaw, in un percorso circolare di 9 chilometri, durante il guale ci si ferma presso taverne o ristoranti,
per un pranzo o uno spunting, Insettembre e ottobre dalie, crochi, fucsie e asteracee regalanao punte di blu,
arancione, bianco e rosa alla tedesca izola di Mainaw, dove scoprire tutte |e tinte calde dellz natura autunnale tra
parchi, boschi e giardini che invitano, su 45 ettari, & passeggiare e rilassarsi.

-

B

Mel suo estlio svizzero presso il Castello di Arenenberg Ortensia de Beauharnais, madre di Mapoleone lil Imperatore
dei francesi, porto raffinatezza e comfort parigini, dedicandosi alla creazione di un giardine paesaggistico, con
grandi fontane e meravigliosi alberi che dal mese di ottobre mutano al ruggine e al color delloro. Anche gli ariosi
giardini dell'elegante citta-izola di Lindauw, in Saviera, invitano 3 passeggiare nella natura, tra alberi centenari e
anfratti pieni di luce, tra terra e acqua, come il Parco Lindenhof. Il parco del castello e convento di Salem, un tempo
abbazia imperiale, custodisce giardini barocechi e un parco all‘inglese arricchito da esotici cedri, cipressi e alberi d

gingko, dalle meraviglioze fozlie gialle all’arrivo dell’autunno.

Frutti del raccolto e settimane gastronomiche

Succosa & dura, croccante o aromatics, dolee o bitter-swest: la mela & la reging delfautunno sul Lago di Costanza.
Sulla sola sporida tedesca del Bodensee si raccolgono ogni anno oltre 250.000 tonnellate di mele, coltivate su 7.000
ettari. Qui le Settimane della Mela coinvolgono, dal 19 settembre all’11 ottobre, abitanti e turisti in visite guidate
attraverso campi coltivati, mercatini, show-cooking, degustazioni di dolci e distillati. UAutunno del Gusto nelle
localita tedesche di Lindaw, Wasserburg, Nonnenhorn e Bodolz e nellaustriaca Bregenz invits ad approfittare della
bellezza della terza stagione dell’anno con visite guidate del territorio, degustazioni, momenti musicali 2 tema,
cene a base di prodotti di stagione nei migliori ristoranti del territorio, dal 10 al 24 ottobre. Famosa per i suoi vini, la
regione del Lago di Costanza vanta una tradizione anche nella produzione dei distillati & base di frutta del territorio
- & non solo. Oal porto di Costanza, nel mese di ottobre, partono tour serali a tema dedicati alia degustazione di
rum, gin e whisky, cena inclusa. Tutto 'anno, infine, si possono visitare musei interattivi dedicati alle produzioni
locali - come il Momd Museum di Arbon, dedicato alle mele, il Chocolarium Maestrani a Flawil/San Gallo, per
sapere tutto sul cicccolato, o la Mehrenbrauerei nel Vorarlberg, il cui tema sono il luppelo e la birra.
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Un brindisi nella patria del Miiller-Thurgau

Mella regione del Lago di Costanza, i cultori del vino trovano o
dine. In questi luoghi, d
aromatici e rossi di carattere, come il Pinot Noir della regione di Sciaffusa. Percorrendo la regione si possono visitare
tenute e cantine a conduzione familiare, dove assaggiare e degustare il vino locale, e scoprire antiche presze e
torchi. ropone Riesling, Veltliner e Pinot Neri locali,
da provare anche abbinati alle carni e ai formagei delle fattorie e degli alpeggi del paese. A Meersburg, antica
cittadina rivierasca circondata da vigneti, il museo del vino Vineum offre un percorso olfattivo, interattivo e

a storia € la produzione del vino. E per chi cerca un‘esperienza spediale, le “Bolle” trazparenti

diverse aree vinicole diverse per caratteristiche del
we a fine Ottocento & nato lincrocio Miller-Thurgau, nasco

bianchi

cantina dei Principi del Liechtenstein Hofkellerei a V.

sensoriale attraver
nella natura del Canton Thurgau s
addormentandosi contando le stelle.

vere proprie camere da letto per riposarsi in mezzo ai vigneti,

Scoprire la natura con il birdwatching

Un'attivita da praticare in silenzio, in piccoli gruppi o individualmente, accompagnati da una guida - ideale anche in
tempi di distanziamento sociale, In autunno, appostati fra gli specchi d'acgua e fra le paludi del Lago di Costanza &
possibile seguire gli spettacolari stormi di uccelli che migrano verso sud. Dalla riserva naturale Wollmatinger Ried
si pud partire per un giro in barca, di circa un'ora, per esplorare il canneto e avvicinarsi all'lsola di Reichenau,
osservando i pennuti accompagnati da una guida. La penisola di Mettnau invita a scoprire I'habitat naturale di
uccelli e papere. Sulla riva austriaca del Lago di Costanza si pud invece esplorare il delta del Reno - la pil grande
pzlude del Bodenses, scelta soprattutto in autunno dzgli appassionati per osservare il passazgio delle migrazioni.
L’Hotel am See ad Hard, nei pressi di Bregenz, offre agli ospiti amanti di birdwatching una app per monitorare i
movimenti degli uccelli e Fuso gratuito di un binocolo firmato Swarowski (tariffe di soggiorno a partire da 172 euro &
notte per la camera doppia).
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Andare per mostre e per musei
Itura, pittura, storia della mobili

e e archeologia - i musei nella Regione del Lago
Friedrichshafen, dedicato
ospita fino al 17 novembre la mostra Connecting the world,
pioneristici viagei transatlantici a bordo dei giganteschi sigari dell‘aria — per tutti coloro che sognana di tornare a
rso gli Stati Uniti, € non solo. Sempre a Friedrichshafen, i Museo della Scuola racconta la storia

truzione, e riporta sui banchii grandi_ € anche i bambini che non hanno potuto frequentare [e lezioni durante
i i miesi si'& rinunciato 3 volare e le scuole sono state chiuse, c'e stato, in
compenso, un ritomo alla vacanza in camper; il museo Erwin Hymer di Bad |

stofia soc

Costanza sono numerosissi
fantastica storia dei diri cui oggetto =sono i primi

tutta la scorsa primavera. E se ni

Waldsee racconta la storia delle
vacanze in caravan con i modelli delfa omonima casa costruttrice, Questi musei e molti
Bodensee Card Plus che permette di acquistare; in una volta sola, il biglietto per 1
Lzgo di Costanza, La carta € valida a pal
informazioni .bodensee-c

imi altri sono inclusi nel
hightight del
da tre giornate a scelta fino alla fine dell’anno. Per magzgiori

60 fra attrazioni

Per saperne di pili

Ente Turistico del Lago di Costanza
Internationale Bodensee Tourismus GmoH
Hafenstralie &

D-78462 Costanza

wanw.bodensee.cu
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Un tour sul Lago di Costanza — tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein — per ammirare, in autunno, i colori del foliage tra boschi, vigne e
giardini, degustare i prodotti del territorio, visitare musei, dormire fra i vigneti,
scoprire i segreti del birdwatching — e molto altro ancora. Sul Bodensee, la terza
stagione dell’anno é un periodo particolarmente vivace, e spesso
sorprendentemente mite. Le acque del lago, infatti, fungono da accumulatore di
calore, regalando alla regione, insieme al vento di Fohn, un clima gradevole anche
quando si va verso temperature pid fredde — per trascorrere piacevoli break

autunnali.
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LO SPETTACOLO DEL FOLIAGE

Il paesaggio attorno al Lago di Costanza si tinge in autunno di rosso, verde e giallo oro, e le
macchie di colore risaltano tra il blu dell’acqua e le Alpi spruzzate di neve all’orizzonte, per
la gioia degli appassionati di fotografia. Ordinati, tra declivi e colline, si alternano i vigneti.
A Birnau, in Germania, una visita all'omonima, famosa chiesa barocca non pud prescindere
da una passeggiata fra le vigne, mentre a Weinfelden, in Svizzera, percorrendo la Strada
del Vino si apprendono i segreti della viticoltura, ammirando I'armonico paesaggio del
Canton Thurgau, in un percorso circolare di 9 chilometri, durante il quale ci si ferma presso
taverne o ristoranti, per un pranzo o uno spuntino. In settembre e ottobre dalie, crochi,
fucsie e asteracee regalano punte di blu, arancione, bianco e rosa alla tedesca isola di
Mainau, dove scoprire tutte le tinte calde della natura autunnale tra parchi, boschi e
giardini che invitano, su 45 ettari, a passeggiare e rilassarsi. Nel suo esilio svizzero presso
il Castello di Arenenberg Ortensia de Beauharnais, madre di Napoleone III Imperatore
dei francesi, porto raffinatezza e comfort parigini, dedicandosi alla creazione di un giardino
paesaggistico, con grandi fontane e meravigliosi alberi che dal mese di ottobre mutano al
ruggine e al color dell'oro. Anche gli ariosi giardini dell’elegante citta-isola di Lindau, in
Baviera, invitano a passeggiare nella natura, tra alberi centenari e anfratti pieni di luce, tra
terra e acqua, come il Parco Lindenhof. Il parco del castello e convento di Salem, un
tempo abbazia imperiale, custodisce giardini barocchi e un parco all'inglese arricchito da
esotici cedri, cipressi e alberi di gingko, dalle meravigliose foglie gialle all'arrivo

dell’autunno.

FRUTTI DEL RACCOLTO E SETTIMANE GASTRONOMICHE
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Succosa e dura, croccante o aromatica, dolce o bitter-sweet: la mela & la regina
dell’autunno sul Lago di Costanza. Sulla sola sponda tedesca del Bodensee si raccolgono
ogni anno cltre 250.000 tonnellate di mele, coltivate su 7.000 ettan. Qui le Settimane
della Mela coinvolgono, dal 19 settembre all'11 ottobre, abitanti e turisti in visite guidate
attraverso campi coltivati, mercatini, show-cooking, degustazioni di dolci e distillati.
L'Autunno del Gusto nelle localitd tedesche di Lindau, Wasserburg, Nonnenhorn e Bodolz
e nell’'austriaca Bregenz invita ad approfittare della bellezza dellz terza stagione dell’'anno
con visite guidate del territorio, degustazioni, momenti musicali a tema, e cene a base di
prodotti di stagione nei migliori ristoranti del territorio, dal 10 al 24 ottobre. Famosa per i
suoi vini, la regione del Lago di Costanza vanta una tradizione anche nella produzione dei
distillati a base di frutta del territorio — e non solo. Dal porte di Costanza, nel mese di
ottobre, partono tour serali @ tema dedicati alla degustazione di rum, gin e whisky, cena
inclusa. Tutto l'anno, infine, si possono visitare musei interattivi dedicati alle produzioni

locali - come il Momé Museum di Arbon, dedicato alle mele, il Chocola strani a

Flawil/San Gallo, per sapere tutto sul cioccolato, o la |
tema sono il luppolo e la birra.

UN BRINDISI NELLA PATRIA DEL MULLER-THURGAU

Mella regione del Lago di Costanza, | cultor del vino trovano otto diverse aree vinicole
diverse per caratteristiche del suolo e altitudine. In questi luoghi, dove a fine Ottocento &
nate |'incrocio Miller-Thurgau, nascono bianchi aromatici e rossi di carattere, come il
Pinot Moir della regione di Sciaffusa. Percorrendo [a regione si possono visitare tenute e

cantine a conduzione familiare, dove assaggiare e degustare il vino locale, e scoprire

antiche presse e torchi. La cantina dei Principi del Liechtenstein ~ =/ a Vaduz
propone Riesling, Veltliner e Pinot Meri locali, da provare anche abbinati alle camni e ai
formaggi delle fattorie e degli alpeggi del paese. & Meersburg, antica cittadina rivierasca
circondata da vigneti, il museo del vino Vineum offre un percorso olfattivo, interattivo e
sensoriale attraverso la storia e la produzione del vino. E per chi cerca un‘esperienza
speciale, le "Bolle” trasparenti nella natura del Canton Thurgau sono vere proprie camere

da letto per riposarsi in mezzo ai vigneti, addormentandosi contando le stelle.

SCOPRIRE LA NATURA CON IL BIRDWATCHING

Un'attivita da praticare in silenzio, in piccoli gruppi o individualmente, accompagnati da una
guida - ideale anche in tempi di distanziamento sociale. In autunno, appostati fra gli
specchi d'acqua e fra |le paludi del Lago di Costanza & possibile seguire gli spettacolari

stormi di uccelli che migrano verso sud. Dalla riserva naturale Wollmatinger Ried si pud

partire per un giro in barca, di circa un‘ora, per esplorare il canneto e avvicinarsi all'Isola di
Reichenau, osservando i pennuti accompagnati da una guida. La penisola di Mettnau invita
a scoprire I'habitat naturale di uccelli e papere. Sulla riva austriaca del Lago di Costanza si
pud invece esplorare il delta del Reno - la pit grande palude del Bodensee, scelta
soprattutto in autunno dagli appassionati per osservare il passaggio delle migrazioni.

L'Hotel am 5

e ad Hard, nei pressi di Bregenz, offre agli ospiti amanti di birdwatching una
app per menitorare | movimenti degli uccelli e 'uso gratuito di un binocolo firmato
Swarowski (tariffe di soggiormo a partire da 172€ 5 notte per la camera doppis).

ANDARE PER MOSTRE E PER MUSEI

Scultura, pittura, storia della mobilita, scienze e natura, storia sociale e archeologia - i
musei nella Regione del Lago di Costanza sono numerosissimi, & spaziano fra i temi pid
diversi. Il Museo Zeppelin di Friedrichshafen, dedicato alla fantastica storia dei dirigibili,
ospita fino al 1° novembre la mostra Connecting the world , il cui oggetto sono i primi
pioneristici viaggi transatlantici a bordo dei giganteschi sigari dell’aria — per tutti coloro che
sognano di tornare a volare verse gli Stati Uniti, e non solo. Sempre a Friedrichshafen, il
Museo della Scuola racconta la storia dell'istruzione, e riporta sui banchi i grandi, e anche
i bambini che non hanno potuto frequentare le lezioni durante tutta la scorsa primavera. E
se negli ultimi mesi si & rinunciato a volare e le scuole sono state chiuse, c'é stato, in
compenso, un ritorno alla vacanza in camper: il museo Erwin Hymer di Bad Waldsee

racconta la storia delle vacanze in caravan con i modelli della omonima casa costruttrice.

I musei citati, e moltissimi altri, sono inclusi nella Bodensee Card Plus che
permette di acquistare, in una volta sola, il biglietto per 160 fra attrazioni e
highlight del Lago di Costanza. La carta & valida a partire da tre giornate a scelta
fino alla fine dell’anno. Per maggiori informazioni: www.bodensee-card.eu
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Un tour sul Lage di Coestanga - tra Germania, Svigzera, Austria e Principato del Liechtenstein - per
ammirare, in autunno, i colori del foliage tra boschi, vigne e giardini, degustare i prodotti del territorio,
visitare musei, dormire fra i vignefi, scoprire i segreti del birdwatching— e molto altro ancora. Sul
Bodensee, la terza stagione dell’anno é un periodo particelarmente vivace, e spesso sorprendentemente
mite. Le acque del lago, infutti, fungono da accumulatore di calore, regalando alla regione, insieme al
vento di Fohn, un clima gradevole anche quande si va verso femperature pini fredde — per trascorrere
piacevoli break autunnali.

LO SPETTACOLO DEL FOLIAGE

Il paesaggio attorno al Lago di Costanza si tinge in autunno di rosso, verde e giallo oro. e le macchie di
colore risaltano tra il blu dell’acqua e le Alpi spruzzate di neve all’orizzonte, per la gioia degli appassionati
di fotografia. Ordinati, tra declivi e colline, si alternano i vigneti. A Birnau, in Germania. una visita
all’omonima, famosa chiesa barocca non pud prescindere da una passeggiata fra le vigne, mentre a
Weinfelden, in Svizzera, percorrendo la Strada del Vino si apprendono 1 segreti della viticoltura, ammirando
I"armonico paesaggio del Canton Thurgau, in un percorso circolare di 9 chilometri, durante il quale ci si
ferma presso taverne o ristoranti, per un pranzo o uno spuntino. In settembre e ottobre dalie, crochi, fucsie e
asteracee regalano punte di blu, arancione. bianco e rosa alla tedesca isola diMainau, dove scoprire tutte le
tinte calde della natura autunnale tra parchi. boschi e giardini che invitano, su 45 ettari, a passeggiare e
rilassarsi. Nel suo esilio svizzero presso il Castello di ArenenbergOriensia de Beauharnais, madre di
Napoleone III Imperatore dei francesl. porto raffinatezza e comfort parigini. dedicandosi alla creazione di un
giardino paesaggistico, con grandi fontane e meravigliosi alberi che dal mese di ottobre mutano al miggine e
al color dell’oro. Anche gli ariosi giardini dell’elegante citta-isola di Lindau, in Baviera, invitano a
passeggiare nella natura, tra alberi centenari e anfratti pieni di luce, wa terra e acqua, come il Parco
Lindenhof. Il parco del castello e convento di Salem, un tempo abbazia imperiale, custodisce giardini
barocchi e un parco all'inglese arricchito da esotici cedri, cipressi e alberi di gingko, dalle meravigliose
foglie gialle allarrivo dell’autunno.

Immagine: credits@IBT GmbH, Achim Mende

FRUTTI DEL RACCOLTO E SETTIMANE GASTRONOMICHE

Succosa e dura, croccante o aromatica, dolce o bitter-sweet: la mela é la regina dell’autunno sul Lago di
Costanza. Sulla sola sponda tedesca del Bodenseesi raccolgono ogni anno oltre 250.000 tonnellate di mele,
coltivate su 7.000 ettari. Qui le Settimane della Mela coinvolgono, dal 19 settembre all’11 ottobre, abitanti
e turisti in visite guidate attraverso campi coltivati, mercatini, show-cooking, degustazioni di dolci e
distillati. L’ Autunno del Gusto nelle localitda tedesche di Lindan, Wasserburg, Nonnenhorn e Bodolz e
nell’austriaca Bregenz invita ad approfittare della bellezza della terza stagione dell’anno con visite guidate
del territorio, degustazioni, momenti musicali a tema, e cene a base di prodotti di stagione nei migliori
ristoranti del territorio. dal 10 al 24 ottobre. Famosa per 1 suoi vini, la regione del Lago di Costanza vanta
una tradizione anche nella produzione dei distillati a base di frutta del territorio — e non solo. Dal porto di
Costanza, nel mese di ottobre, partono tour serali a tema dedicati alla degustazione di rum. gin e whisky.
cena inclusa. Tutto [’anno, infine. si possono visitare musel interattivi dedicati alle produzioni locali — come
il MoméMuseum di Arbon. dedicato alle mele, il ChocolariumMaestrania Flawil/San Gallo, per sapere tutto
sul cioccolato, o la Mohrenbrauerei nel Vorarlberg, il cui tema sono il luppolo e la birra.

UN BRINDISI NELLA PATRIA DEL MULLER-THURGAU

Nella regione del Lago di Costanza. i cultori del vino trovano otto diverse aree vinicole diverse per
caratteristiche del suolo e altitudine. In questi luoghi, dove a fine Ottocento & nato |'incrocio Miiller-
Thurgau, nascono bianchi aromatici e rossi di carattere, come il Pinot Noir della regione di Sciaffusa.
Percorrendo la regione si possono visitare tenute e cantine a conduzione familiare, dove assaggiare e
degustare il vino locale, e scoprire antiche presse e torchi. La cantina dei Principi del Liechtenstein
Hofkellereia Vaduz propone Riesling, Veltliner e Pinot Neri locali, da provare anche abbinati alle carni e ai
formaggi delle fattorie e degli alpeggi del paese. A Meersburg, antica cittadina rivierasca circondata da
vigneti, il museo del vino Vineumoffre un percorso olfattivo, interattivo e sensoriale attraverso la storia e la
produzione del vino. E per chi cerca un’esperienza speciale, le *“Bolle” trasparenti nella natura del Canton
Thurgau sono vere proprie camere da letto per riposarsi in mezzo ai vigneti, addormentandosi contando le
stelle.
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Lago di Costanza, break autunnali tra natura,
enogastronomia e musei

CI[0] 2 setiembre 2020 10:17

Un tour sul Lago di Costanza — tra

Germania, Svizzera, Austria e

Principato del Liechtenstein — per

ammirare, in autunno, i colorn del

foliage tra boschi, vigne e giardini,

degustare | prodotti del territorio,

visitare musel, dormire fra i
vigneti, scoprire | segreti del
birdwatching —e molto altro
ancora. Sul Bodensee, la terza
stagione dell'anno € un pericdo

particolarmente vivace, e spesso sorprendentemente mite. Le acque del lago
infatti, fungono da accumulatore di calore, regalando alla regione, insieme al
vento di Féhn, un clima gradevole anche quando si va verso temperature pi

fredde — per trascorrere piacevoli break autunnali.

TRAVEL COMUNICA
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mercoledi 23 settembre h14.30
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NI Ryanair potenzia le frequenze sulle rotte

Il paesaggio attorno al Lago di Costanza si tinge in autunno di rosso, verde e
giallo oro, e le macchie di colore risaltano tra il blu dell'acqua e le Alpi spruzzate
di neve all'orizzonte, per la gioia degli appassionati di fotografia. Ordinati, tra
declivi e colline, si alternano i vigneti. A Bimau, in Germania, una visita
all'omonima, famosa chiesa barocca non pud prescindere da una passeggiata
fra le vigne, mentre a Weinfelden, in Svizzera, percorrendo la Strada del Vino si
apprendono | segreti della viticoltura, ammirando 'armonico paesaggio del
Canton Thurgau, in un percorso circolare di 9 chilometri, durante il quale ci si

ferma presso taverne o ristoranti, per un pranzo o uno spuntino. Succosa e dura,
croccante o aromatica, dolce o bitter-sweet: la mela & la regina dell’autunno sul
Lago di Costanza. Sulla sola sponda tedesca del Bodensee si raccolgono ogni
anno oltre 250.000 tonnellate di mele, coltivate su 7.000 ettari. Qui le Seftimane
della Mela coinvolgono, dal 19 settembre all'11 ottobre, abitanti e turisti in visite
guidate attraverso campi coltivati, mercatini, show-cooking, degustazioni di dolci
e distillati.
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L'Autunno del Gusto nelle localita tedesche di Lindau, Wasserburg, Nonnenhorn
e Bodolz e nell'austriaca Bregenz invita ad approfittare della bellezza della terza
stagione dell'anno con visite guidate del territorio, degustazioni, momenti
musicali a tema, e cene a base di prodotti di stagione nei migliori ristoranti del
territorio, dal 10 al 24 ottobre. MNella regione del Lago di Costanza, i cultan del
vino trovano otto diverse aree vinicole diverse per caratteristiche del suclo e
altitudine. Percorrendo la regione si possono visitare tenute e cantine a
conduzione familiare, dove assaggiare e degustare il vino locale, e scoprire
antiche presse e torchi. In autunno, appostati fra gli specchi d'acqua e fra le
paludi del Lago di Costanza & possibile seguire gli spettacolan stormi di uccelli
che migrano verso sud. Dalla riserva naturale Wollmatinger Ried si pud partire
per un giro in barca, di circa un'ora, per esplorare il canneto e avvicinarsi all'lsola
di Reichenau, osservando i pennuti accompagnati da una guida. Scultura,
pittura, storia della mobilita, scienze e natura, storia sociale e archeologia — i
musei nella Regione del Lago di Costanza sono numerosissimi, e spaziano fra i
temi pit diversi. Il Museo Zeppelin di Friedrichshafen, dedicato alla fantastica
storia dei dirigibili, ospita fino al 1° novembre la mostra Connecting the world.
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/n tour sul Lago di Costanza - tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein - per

ammirare, in autiunno,

i colori del foliage tra boschi, vigne e giardini, degustare i prodotti del territorio, visitare musei, dormire fra i vigneti, scoprire i segreti
del birdwatching— e molto altro ancera. Sul Bodensee, la terza stagione dell'anne € un periodo particolarmente vivace, e spesso
sorprendentemente mite. Le acque del lago, infatti, fungono da accumulatore di calore, regalando alla regione, insieme al vento di
Fohn, un clima gradevole anche quando si va verso temperature pit fredde — per trascorrere piaceveli break autunnali.
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LO SPETTACOLO DEL FOLIAGE

Il paesaggio attorno al Lago di Costanza si tinge in autunno di rosso. verde e giallo oro, e le macchie di
colore risaltano tra il blu dell’acqua e le Alpi spruzzate di neve all’orizzonte, per la gioia degli
appassionati di fotografia. Ordinati. tra declivi e colline, si alternano i vigneti. A Birnau, in Germania, una
visita all’omonima, famosa chiesa barocca non pud prescindere da una passeggiata fra le vigne, mentre a
Weinfelden, in Svizzera. percorrendo la Strada del Vino si apprendono i segreti della witicoltura.
ammirando [’armonico paesaggio del Canton Thurgau. in un percorso circolare di 9 chilometri, durante il
quale ci s1 ferma presso taverne o ristoranti, per un pranzo o uno spuntino. In settembre ¢ ottobre dalie.
crochi, fucsie e asteracee regalano punte di blu, arancione, bianco e rosa alla tedesca isola diMainau, dove
scoprire tutte le tinte calde della natura autunnale tra parchi, boschi e giardini che invitano, su 45 cttari, a
passeggiare e rilassarsi. Nel suo esilio svizzero presso il Castello di ArenenbergOrtensia de Beauharnais.
madre di Napoleone III Imperatore dei francesi, portd raffinatezza e comfort parigini. dedicandosi alla
creazione di un giardino paesaggistico, con grandi fontane ¢ meravigliosi alberi che dal mese di ottobre
mutano al ruggine e al color dell’oro. Anche gli ariosi giardini dell’elegante citta-isola di Lindau, in
Baviera, imvitano a passeggiare nella natura, tra alberi centenari e anfratti pient di luce, tra terra e acqua.
come il Parco Lindenhof. Il parco del castello e convento di Salem, un tempo abbazia imperiale,
custodisce giardini barocchi € un parco all’inglese arricchito da esotici cedri, cipressi e alberi di gingko.
dalle meravigliose foglie gialle all’arrivo dell’autunno.

Immagine: credits@IBT GmbH, Achim Mende

FRUTTI DEL RACCOLTO E SETTIMANE GASTRONOMICHE

Succosa e dura, croceante o aromatica, dolee o bitter-sweet: la mela & la regina dell’autunno sul Lago di
Costanza. Sulla sola sponda tedesca del Bodenseesi raccolgono ogni anno oltre 250.000 tonnellate di
mele, coltivate su 7.000 ettari. Qui le Settimane della Mela coinvolgono, dal 19 settembre all*11 ottobre,
abitanti e turisti in visite guidate attraverso campi coltivati. mercatini, show-cooking. degustazioni di dolei
e distillati. I’ Autunno del Gusto nelle localita tedesche di Lindau. Wasserburg, Nonnenhorn e Bodolz €
nell’austriaca Bregenz invita ad approfittare della bellezza della terza stagione dell’anno con visite guidate
del territorio. degustazioni, momenti musicali a tema. ¢ cene a base di prodotti di stagione nei migliori
ristoranti del territorio. dal 10 al 24 ottobre. Famosa per 1 suoi vini, la regione del Lago di Costanza vanta
una tradizione anche nella produzione dei distillati a base di frutta del territorio — e non solo. Dal porto di
Costanza, nel mese di ottobre. partono tour serali a tema dedicati alla degustazione di rum. gin e whisky:
cena inclusa. Tutto 1'anno. infine. si possono visitare musei interattivi dedieati alle produzioni loeali —
come il MoméMuseum di Arbon, dedicato alle mele, il ChocolarmumMaestrania Flawil/San Gallo. per
sapere tutto sul cioccolato. o la Mohrenbrauerei nel Vorarlberg. il cui tema sono 1l luppolo € la birra.

UN BRINDISI NELLA PATRIA DEL MULLER-THURGAU

Nella regione del Lago di Costanza. i cultori del vino trovano otto diverse arce vinicole diverse per
caratteristiche del suolo e altitudine. In questi luoghi. dove a fine Ottocento & nato !'incrocio Miiller-
Thurgau. nascono bianchi aromatici e rossi di carattere. come 1l Pinot Noir della regione di Sciaffusa.
Percorrendo la regione si possono visitars tenute e cantine a conduzione familiare. dove assaggiare e
degustare il vino locale. e scoprire antiche presse e torchi. La cantina dei Principi del Liechtenstein
Hofkellereia Vaduz propone Riesling. Veltliner e Pinot Neri locali. da provare anche abbinati alle carni e
ai formaggi delle fattorie e degli alpeggi del pacse. A Meersburg. antica cittadina rivierasca circondata da
vigneti. il museo del vino Vineumoffre un percorso olfattivo. interattivo e sensoriale attraverso la storia e
la produzione del vino. E per chi cerca un’esperienza speciale. le “Bolle” trasparenti nella natura del
Canton Thurgau sono vere proprie camere da letto per riposarsi in mezzo ai vigneti, addormentandosi
contando le stelle.
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Mele, vigneti e foliage, I'autunno del
lago di Costanza

k Redazione (17 Sette o 202 B News

Succose e dure, croccanti o aromatiche, dolci o bitter-sweet: le mele sono le regine la
mela dellautunno sul Lago di Costanza,

Sulla sola sponda tedesca del Bodenses si raccolgone ogni anno oltre 250 000 tonnellate
di mele, coltivate su 7.000 ettari Qui le Settimane della Mela coinvolgone, dal 19 settembre
all'1z ottobre, abitanti & turisti in visite guidate attraverso campi coltivati, mercatini, show-
cocking, degustazioni di dolci e distillati
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LAutunno del Gusto nelle localita tedesche di Lindau, Wasserburg, Nonnenhorn e Bodolz e
nellaustriaca Bregenz invita ad approfittare della bellezza della terza stagione dellanne
con visite guidate del territorio. dequstazioni. momeanti musicali a tema, e cene a base di
predotti di stagione nei miglien ristoranti del territorio, dal 10 al 24 ottobre

Oltre che per le mele e vini, la regiohe del Lago di Costanza vanta una tradizione anche
nella produzione dei distillati a base di frutta del territerio — & non solo. Dal porto di
Costanza, nel mese di ottobre. partono tour serali a tema dedicati alla degustazione di rum,
gin & whisky. cena inclusa. Tutto lanno, infine, si possone visitare musei interattivi dedicati
alle produzieni locali — come il Momd Museum di Arbon, dedicate alle mele, il Chocolarium
Maestrani a Flawil/San Gallo, per sapere tutto sul cioccolato, o la Mohrenbrauerei nel
Vorarlberg, il cui tema sono il luppolo e la birra.

Nella regione del Lago di Costanza, i cultori delvino trovano otto diverse aree vinicole
diverse per caratteristiche del suclo & altitudine. In gquesti luoghi. dove a fine Otiocento &
nata lincrocio Maller-Thurgau, nascono bianchi aromatici e rossi di carattere, come il Pinot
Noir della regione di Sciaffusa,

Percorrendao la regione si possono visitare tenute & cantine a conduzione familiare, dove
assaggiare & degustare il vino locale, e scoprire antiche presse e torchi. La cantina del
Principi del Liechtenstein Hofkellerel a Vaduz propone Riesling, Veltliner e Pinot Neri Llocali,
da provare anche abbinati alle carni e ai formaggi delle fattorie e degli alpeggi del passe

T ——

A Meersburg, antica cittadina rivierasca circondata da vigneti, il museo del vino Vineumn
offre un percorse clfattivo. interattivo e sensoriale attraverso la storia e [a produziene del
vino. E per chi cerca unesperienza speciale, le "Bolle” trasparent! nella natura del Canton
Thurgau seno vere proprie camere da letto per ripesarsi in mezzo ai vigneti.
addormentandosi contando le stelle

Incitre, lautunno & la stagione pid spettacolare per il Bodensee, quando vain scenalo
spettacolo del foliage.

Il paesaggio attorno al Lago di Costanza si tinge di rosso, verde e giallo ore. e le macchie di
colore risaltano tra il blu dellacqua e le Alpi spruzzate di neve allorizzonte, per la gioia
degli appassionati di fotografia
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Ordinati. tra declivi £ colline. si alternane i vigneti. A Birnaw. in Germania, una visita
allomonima. famesa chiesa barccca non pud prescindere da una passeggiata fra le vigne.
menire a Weinfelden, in Svizzera. percorrendo la Strada del Vino si apprendone | segreti
della viticoltura, ammirando larmonico paesaggio del Canton Thurgau. in un percorso
circolare di g chilometri, durante il quale ci si ferma presso taverne o ristoranti, per un
pranzo o uno spuntino. In settembre 2 ottobre dalie. crochi. fucsie e asteraces regalano
punte di blu, arancione, bianco £ rosa alla tedesca isola di Mainau, dove scoprire tutte le
tinte calde della natura autunnale tra parchi, boschi e giardini che invitano. su 45 ettari a
passegglare e rilassarsi,

Mel suo esilio svizzero presso il Castello di Arenenberg Ortensia de Beauharnais, madre di
Mapoleone Il Imperatore del francesi, porta rafinatezza e comfort parigini. dedicandosi
alla creazione di un giardino paesaggistico. con grandi fontane e meravigliosi alberi che dal
mese diottobre mutano al ruggine & al color dellore. Anche gli ariosi giardini dellelegante
citta-isola di Lindau, in Baviera, invitano a passeggiare nella natura, tra alberi centenari &
anfratti pieni di luce, tra terra e acqua, come il Parco Lindenhof. Il parco del castello e
convento di Salem, un temipo abbazia imperiale, custodisce giardini barocchi e un parco
allinglese arricchito da esotici cedn, cipressi e alberi di gingko. dalle meravigliose foglie
gialle allarrivo dellautunno.

Info & foto: warw bodenseseu
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