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Der Karneval am
Bodensee: die Region,
Festen und Prozessionen in
Konstanz, Uberlingen,
Oberschwaben und
Liechtenstein. Die Feuer
am Anfang der Fastenzeit
in dem Vorarlberg und der
Karneval in Ermatingen

Turismo[j&llEnews
In viaggio nei cinque continenti
Il quotidiano online dedicato al turismo

L'ANTICO CARNEVALE ALEMANNO NELLA REGIONE DEL LAGO DI
COSTANZA: TRADIZIONI, MASCHERE E RITI APOTROPAICI

C rin: Tradizioni [ Publ Ll Visite 4747 & Stampa

Tradizioni, maschere e riti apotropaici tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein: & questo
Fantico Carnevale alemanno nella Regione del Lago di Costanza. Un viaggio tra tenebre e luce. Quelle della natura,
quando le corte giornate invernali progressivamente si allungano, e quelle simboliche della lotta del bene contro il
male.

(TurismoltaliaMews) Mella regione del Lago di Costanza, tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein, il Carnevale (Fasnet, nel dialetto locale) & una tradizione particolarmente sentita, popolata di fizure
antiche e di erigine rurale, che nel suo significato pill intrinseco serve a scacciare, a suon di trombe, catenacci e
tamburi, i diavoli e il lungo inverno. Una festa da scoprire e vivere in prima persona, tra cortei, balli e convegni
notturni, per un fine-settimana lungo di divertimento e sregolatezza.
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8 febbraio, Giovedi Grasso: tradizioni mediewvali, balli di streghe e studenti in camicia da notte

Il corteo di Carnevale pilt mattiniero di tutti & quello di San Gallo: alle 6 del giovedi grasso, nel buio di febbraio,
parte Aaguggete, quando le mazchere invadona le strade del centro con balli, coriandoli e la tradizionale
Guggenmusik, con trombe, tamburi e battiti di mani. Nessun dorma, tutti festegziano. Per calarsiin pieno nella
tradizione carnevalesca alemanna vale la pena recarsi in Alta Svevia: qui sopravvivono usi e costumi antichissimi
legati alla quinta stagione dell’anno. A Bad Saulgau sopravwive la maschera del * Dorsusschreier” (letteralments
“{uristore alls ports), di cui la prima notizia scritta risale al 1355. Quando imperversavano le pestilenzeele
conseguenti carestie, il Dorausschreier, coperto da un mantello per non farsi riconoscere, allungava con un bastone
uncesto di pane e cibo alle finestre degli appestati. || corteo de! giovedi grasso di Bad Saulgau parte alle 18.30 dalla
piazza del mercato, accompagnato dalle fiaccole, e si conclude con balli e pietanze. Suggestiva € tenebrosa e la

danza delle streghe che si tiene a Bad Waldsee alla mezzanotte tra il mercoledi el giovedi grasso attorno a un
grande fuoco, sopra il quale le creature demoniache affilane il loro bastone di streghe. A scacciarie arrivanc poi i
Marren, o “matti” del Carnevale, simbolegziando una lotta tra il bene e il male, & tra le forze dellfinvemo e la

primavera incombente, Fra e tradizioni camevalesche pill particolari rientra anche |a sfilata, a Costanza,
dell’Hemdglonker: un‘enorme bambola di legno con tanto di camicia da notte e berretto portata in giro fra cantie
zera del giovedi grasso dagli studenti, veri protagonisti della giornata, e vestiti anch’essida notte-a

grida |
simboleggiare |a propensione al bighellonare.
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10 febbraio, Sabato di Carnevale a Uberlingen

Con le sue belle piazze, gli edifici antichi e le case eleganti, Uberlingen € una delle cittadine rivierasche pili
incantevoli del Lago di Costanza. Un momento topico per visitarla & sicuramente il ssbato di Carnevale guando, nel
buio silenzioso della sera rischiarata da luci fioche, le Hansele, creature tenebrose, si fanno strada schioccando le
fruste attraverso la medievale Franziskanertor, tra urla, musica, salti e acrobazie - terrorizzando lo spirito
dellinverno, & 3 volte non solo il suo, L'Hansele, dal colorato costume, & una figura che risale almeno al tardo
medioevo, e viene comunemente intesa come la personificazione del diavolo. Solo i cittadini maschi di Uberlingen
possono vestirne il costume. Alla processione del sabato di Carnevale partecipano circa 1.500 inguietanti Hansele.
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11 febbraio: Domenica di festa

Alcune delle piti belle maschere del Carnevale sul Lago di Costanza sono quelle di Weingarten, in Alta Svevia. Per
vederle sfilare Poccasione migliore € la parata della domenica di Carnevale, che invade le strade della cittadina,
raccolta attorno alla sua chiesa barocca. Anche qui tradizione vuole che il Fasnet sia nato dalla gicia di coloro che
superarono la peste bubbonica del 1348, A Weingarten si pud visitare anche un museo dedicato al Carmnevale locale
e a1 suoi costumi (fasnetsmuseum.de). Musica, coriandoli e colori sono i protagonisti def Carnevale internazionale
di Schaan, in htenstein, che vede arrivare oltre 50 gruppi dalla vicina Svizzera, dalla Germania e dallAustria per
un pomeriggic di gioco, divertimento e Gugzenmusik, Per vedere uno dei piu grandi cortei della domenica di
Carnevale si torna a Costanza: maschere, musica, color invadono e strade della maggiore citta della regione,

attraversande la sua Altstadt.
foto: Plateter, Weingsrten, @ Derek Schuk

13 febbraio, Mercoledi delle Ceneri: Carnevale addio

spettacolo finale del carnevale sul Bodensee sono, [s sera del martedi grasso che precede il mercoledi delle Ceneri
(13 febbraio 2018), i grandifalé con i quali si brucia una strega, simbolo degli eccessi e delle follie passate,
accompagnati dai lamenti dei giullari e delle altre maschere della quinta stagione dell’'anna. Mel Vorarlberg, invece,
i fuochi vengono accesi la prima domenica di quaresima. Al calare delle tenebre, alti pali di legno ai quali & legata
una bambaola di stoffa, ripiena di polvere da sparo, prendono fuoco ed esplodono, regalando un inquietante e
maestoso spettacolo e segnando la fine die festeggiamenti carnevalizi (quasi) ovungue. Mel villaggio di pescatori di
Ermatingen, nella regione del Thurgau, infatti, si celebra il Carnevale 2 guarta domenica di Quaresima (guest'anno
11 marzo 2018). Tradizione vuole che nel marzo del 1415, durante il Concilio di Costanza, papa Giovanni XX
trovasse qui rifugio, e ricompensasse gli abitanti del luogo con la concessione di poter celebrare “Fultimo carnevale
del mondo® quando tutti, altrove, facevano penitenza. £ cosi si fa ancor oggi, con una grande parata dove il
protagonista & un enorme pesce di lago colorato fatto di cartapesta, dove i bambini salgono giocosamente a turno.

Soggiornare nella Regione durante il Carnevale

Costanza: 'Ente del Turismo di Costanza propone il pacchetto “Winter Special”, valido fino al 15 marzo 2018, che
include due notti con colazione in camera doppia, un ingresso a scelta tra Sealife, Terme del Bodensee o Isola di
Mainau, un biglietto d’ingresso a un museo o per uno spettacolo teatrale e sconto per I"acquisto dei vini della
storica Spitalkellerei Konstanz a partire da 99 euro a persona in camera doppia;

5an Gallo: il pacchetto “Vivere e scoprire il Lago di Costanza™ dell’Ente Turismo di San Gallo, valido fino al 28 marzo
2018, comprende due pernottamenti in camera doppia con prima colazione e la Carta dei Servizi del Lago di
Costanza per sconti e gratuita in tutta la regione, valida per 3 giorni, a partire da 2295 franchi svizzeri a persona;
Alta Svevia: Fofferta “Assaggio d’inverno sul Lago di Costanza” dell’hotel Wirthsdorf Markdorf**** include cinque
pernottamenti in camera doppia Comfort con prima colazione a buffet, drink di benvenuto, una cena di quattro
portate, due sessioni in palestra (zumba, yoga...), Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in
tutta la regione, valida per 3 giorni e piccolo omaggio alla partenza a partire da 399 euro a persona.

Persaperne di pili
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TRAVEL COMUNICA

Lago di Costanza, streghe e falo per
festeggiare il Carnevale

(3] 10 gennain 2018 0954

Tra I'a e I'11 febbraio Ia regione
del Lago di Costanza,
incasionaia tra Germania,
Svizzera, Austria e Principato
del Liechtensiein, celebra il
Carnevale con fra cortei, balli e
convegni notturmi per un ungo
fine-setfimana di divertimento &
sregolatezza. Si comincia alle &
del mattino del giovedi grasso a
San Gallo, quando ke maschere
invadono le sirade def centro
con bafli, coriandoli e la

tradizionale Guggenmusik, con trombe, tamburn e battiti di mani. Il corteo del
giovedi grasso di Bad Saulgau parte alle 1830 dalia piazza del mercato,
accompagnato dalle fiaccole, e si conclude con balli e piefanze. Suggesiiva e
tenebrosa & la danza delle streghe che =i tiene a Bad Waldsee alla mezzanotite
tra il mercoledi e i giovedi grasso atbormo a un grande fuoco, sopra il gualke le
creature demoniache affiiano i loro bastone di streghe. Alcune delle pil befle
maschere del Camevale sul Lago di Costanza sono quelle di Weingarien, in Alia
Svevia, che domenica invadono le sirade della cittadina, raccolta attorno alla sua
chiesa barocca. Spettacolo finale del camevale sul Bodenzee sono, la sera del
martedi grasso, | grandi falo con i quali si brucia una strega, simbolo degli
eccessi e delle follie passate, accompagnafi dai lamenfl dei ginfarn e delle alire

maschere. Nel Voradberg, invece, i fuochi vengono accesi la pima domenica di
quaresima. Al calare delle tenebre, alfi pali di legno ai gquali & lenata una bambola
di stoffa, npiena di polvere da sparo, prendono fuoco ed espledono, regalando un
innuistante & maestnsn znettacoln
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L'Ente del turismo di Costanza propone il pacchetto “Winter Special”, valido fino
al 15.03 2018, che include due notti con colazione in camera doppia, un Ingresso
a scelta tra Sealife, Terme del Bodensee o Isola di Mainau, un biglietto
d'ingresso a un Museo o per uno spettacolo teatrale e sconto per Facquisto dei
vini della storica Spitalkellerei Konstanz a partire da 99 € a persona in camera
doppia; il pacchetto “Vivere e scoprire il Lago di Costanza” dell'Ente furiemo di
San Gallo, valide fino al 28 marzo 2018, comprende due pernottamenti in camera
doppia con prima colazione e la Caria dei servizi del Lago di Costanza per sconti
e gratuita in futta la regione, valida per 3 giomi, a parfire da 2295 CHF a
persona; In Alta Svevia, I'offerta “Assaggio d'inverno sul Lago di Costanza®
delfhotel Wirthsdorf Markdorf include cinque pernottamenti in camera doppia
Comfort con prima colazione a buiffet, drink di benvenuto, una cena di guattro
portate, due sessioni in palestra, Carta dei servizi del Lago di Costanza valida
per 3 giomi e piccolo omaggio alla partenza a partire da 399€ a persona. Per
ulteriori proposte e pacchetti, consultare la pagina:

hitp-ffwww bodensee euw/prenotare/pacchetti

Dralla stazione di Milano Cenfrale Trenitalia e Femovie Federali Svizzers offrono
ofto collegamenti giomialieri diretfi per Zurigo, della durata di 3 ore e 26 minuti,
operati con comodi Eurccity di ultima generazione ETR 610, prenotabili su
vwaww trenitalia.com in modalita ficketless. Da Zurigo si raggiungona poi in meno
di un’ora diverse mete nella regione del Lago di Costanza.
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Organizzare un viaggio tra amici per il ponte
del 1 Maggio: ecco dove andare | Foto - Video

Tra i pochi ponti di quest'anno c'é quello del 1 Maggio. Sara un fine
settimana lungo che si protrarra fino al martedi, giorno in cui ricade la
festa del lavoro. Ma dove andare per passare qualche giorno in pieno
divertimento in occasione del 1° maggio 2018?

di GIUSEPPE GUARINO - 10 gennaio z018 15:00 6 Share f W

Ponte 1 Maggio dove andare? Copenaghen é
un'idea raffinata e affascinante

Per un viaggio tra amici durante il ponte del 1° maggio 2018, Copenaghen é
una delle mete piti ambite. La capitale della Danimarca é una meta
raffinata e affascinante, che coniuga una grandissima attenzione per
l'estetica e il design con il meglio che puo offrire una capitale europea.

1l percorso obbligato parte dalla strada pedonale piii lunga del mondo,
Stroget, dove si puo trovare qualsiasi cosa per tutti i gusti. Ma le possibilita
restano praticamente infinite, dato che c'e di tutto: musei, caffé e locali
d'ogni tipo!

Ponte 1 Maggio, in Italia sempre di moda le Cinque Terre

Se preferite invece rimanere in Italia, potete visitare le Cinque Terre, una
delle zone pin affascinanti del nostro Bel Paese. In primavera, si puo gia
godere appieno delle meravigliose spiagge della riviera ligure, con una
particolare attenzione alla gastronomia e alla cultura del cibo locali.

Vi potrete letteralmente perdere tra i borghetti della zona, passando un
week-end in amicizia ma completo relax!
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Ponte 1 Maggio dove andare? In Portogallo! Oporto & 1a citta del
vino

Se siete appassionati della vita movimentata ma anche del buon vino,
allorala meta giusta per voi é Oporto, in Portogallo. Una citta di mare
completamente tirata a nuovo, nella quale & possibile passare il ponte del 1
maggio con semplicita (e senza spendere troppo).

Da vedere assolutamente il quartiere della Ribeira, che segue il corso del
Douro fino ad arrivare al mare. Vi potrete regale una delle migliori
esperienze della vostra vita, passando serate indimenticabili sulle coste
dell’Atlantico.

Ponte 1 Maggio dove andare? 11 lago di Costanza é una meta
ambitissima

Rimanendo in Europa, c'é il lago di Costanza. Si tratta di un luogo
innovativo per staccare la spina, magari trascorrendo un week-end in
barca, godendosi a pieno il panorama delle vallate delle Alpi.

Ma non é tutto: nel ponte del 1 maggio con un po' di fortuna potrete ancora
sciare sui monti che dividono il triplo confine tra Germania, Austria e
Svizzera.

di GIUSEPPE GUARINO - 10 gennaio 2018 18:00 fw

: e
Ponte 1 Magyio dove andare? Il lago di
Costanza ¢ una meta ambitissima

Rimanendo in Europa, o' il lago di costanza. 51 trarta di un luogo
INnovatvo per staccare la spina, magan trascorrendo un week-end 1n
barca, godendosi a pieno il panorama delle vallate delle Alpi. Ma non
€ tutto: nel ponte del 1 maggio con un po’ di fortuna potrete ancora
sciare sul mont che dividono 1l triplo confine tra Germania, Austria e
SVIZZEIa

Tra i pochi ponti di guest'anne c'e guello del 1 Maggio. sarda un fine
settimana lungo che si protrarra fino al martedi, giorno in cui ricade la
festa del lavoro. Ma dove andare per passare qualche giorno in pieno
divertimento in occasione del 1° maggio 20187

ano

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



ZEITSCHRIFT DATUM

Stylejump.it 10. Januar 2018
Lifestyle und Reisen

Magazin

LESER
Nicht verfligbar

AQVIVALENZ
Nicht verfligbar

TITEL

Das alte alemannische
Fasnacht in der Region
Bodensee

NOTIZ
Pressemitteilung
Fasnacht IBT

INHALT

Der Karneval am
Bodensee: die Region,
Festen und Prozessionen in
Konstanz, Uberlingen,
Oberschwaben und
Liechtenstein. Die Feuer
am Anfang der Fastenzeit
in dem Vorarlberg und der
Karneval in Ermatingen

STYLEJUMP

JUMP FOR JOY

HOME JUMP TESTER TRAVEL GLAMOUR GusTO

+ s Glamour / News / Travel «s
L'ANTICO CARNEVALE ALEMANNO NELLA REGIONE DEL LAGO DI
COSTANZA

antico Carnevale alemanno nella Regione del Lago di Costanza

I Tradizieni, maschere e fiti apotropaici tra Germania, Svizzera, Austria e Principate

del Lischtenstein

Un viaggio tra tenebre e luce. Quelle della natura, guando le corte giornate invernali

progressivamente si allungano, & guelle simboliche della lotta del bene contro il male. Nella

regione del Lago di Costanza, tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein, if

Camevale (Fasnet, nel dialetto locale) & una tradizione particolarmente sentita, popolata di

figure antiche e di origine rurafe, che nel suo significato pill intrinseco serve a scacciare, @ suon

di trombe, catenacci & tamburi, | diavoli il lungo inverno. Una festa da scoprire e vivere in

prima persona, tra cortei, balli e convegni nottumi, per un fine-settimana lungo di divertimento e

sregolatezza.
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8 febbraio, Giovedi Grasso: tradizioni medievali, balli di streghe e studenti in camicia da notte
Il corteo di Carmevale pil mattiniero di tutti € quello di San Gallo: alle 06.00 del giovedi grasso,
nel buio di febbraio, parte ' Aaguggete, quando le maschere invadono le strade del centro con
balli, coriandoli e la tradizionale Guggenmusik, con trombe, tamburi e battiti di mani. Nessun
dorma, tutti festeggianc. Per calarsi in pieno nella radizione camevalesca alemanna vale la
pena recarsi in Alta Svevia: gui sopravvivono usi e costumi antichissimi legati alla quinta
stagione dell'anno. A Bad Saulgau sopravvive la maschera del “Dorausschreier” (letteralmente
"F'urlatore alla porta™, di cui la prima notizia scritta risale al 1355. Quando imperversavano le
pestilenze e le conseguenti carestie, il Dorausschreier, coperta da un mantello per non farsi
riconascere, allungava con un bastone un cesto di pane e cibo alle finestre degli appestati. Il
corteo del giovedi grasso di Bad Saulgau parte alle 18.30 dalla piazza del mercato,
accompagnato dalle fiaccole, e si conclude con balli e pistanze. Suggestiva e tenebrosa € la
danza delle streghe che si tiene a Bad Waldsee alla mezzanotte tra il mercoledi e il giovedi
grasso attorno a un grande fuoco, sopra il quale le creature demaoniache affilano il loro bastone
di streghe.

A scacciarle arrivano poi | Narren, o "matti” del Carnevale, simboleggiando una lota tra il bens e
il male, e tra le forze dellinverne e la primavera incombente. Fra e tradizioni carmevalesche pid
particolari rientra anche la =filata, a Costanza, dell'Hemdglonker: un'enorme bambela di legne
con tanto di camicia da notte e berretto portata in giro tra canti € grida la sera del giovedi
grasso dagli studenti, veri protagonisti della giormata, e vestiti anch’essi da notte - a
simboleggiare la propensione al bighellonare,

10 febbraio, Sabato di Camevale a Uberlingen

Cen le sue belle piazze, gli edifici antichi e le case eleganti, Uberlingen & una delle cittadineg
rivierasche pill incantevoli del Lago di Costanza. Un momento topico per visitarla & sicuramente
il sabato di Carnevale guande, nel buio silenzioso della sera rischiarata da luci fioche, le
Hansele, creature tenebrose, si fanno strada schioccando le fruste attraverso la medievale
Franziskanertor, tra urla, musica, salti e acrobazie - terrorizzando lo spirito dell'inverno, e a
volte non solo il suo. L'Hansele, dal colorato costume, & una figura che risale almeno al tardo
medioevo, & viene comunemente intesa come la personificazione del diavolo. Solo i cittadini
maschi di Uberlingen possono vestime il costume. Alla processione del sabato di Carnevale
partecipana circa 1.500 inguietanti Hansele.
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11 febbraio: Domenica di festa

Alcune delle pit befle maschere del Carnevale sul Lago di Costanza sono guelle di Weingarten,
in Alta Svevia. Per vederle sfilare l'occasione migliore & la parata della domenica di Camevale,
che invade le strade della cittadina, raccolta attorno alla sua chiesa barocca. Anche qui
tradizione vuole che il Fasnet sia nato dalla gicia di coloro che superarono la peste bubbonica
del 1348. A Weingarten si pud visitare anche un museo dedicato al Carmevale locale e ai suoi
costumi (hitp:/fasnetsmuseum de/) . Musica, coriandoli e colori sono | protagonist del
Carmnevale internazionale di Schaan, in Liechtenstein, che vede arrivare oltre 50 gruppi dalla
vicina Svizzera, dalla Germania e dall'Austria per un pomeriggio di gioce, divertimento e
Guggenmusik. Per vedere uno dei pid grandi cortei della domenica di Carnevale sitoma a
Costanza: maschere, musica, colon invadono le strade della maggiore citta della regione,
attraversando la sua Altstadt.

13 febbraio, Mercoledi delle Ceneri: Carnevale addio

Spettacolo finale del carnevale sul Bodensee sono, la sera del martedi grasso che precede il
mercoledi delle Ceneri (13 febbraio 2018), | grandi fald con i quali si brucia una strega, simbolo
degli eccessi e delle follie passate, accompagnati dai lamenti dei giuliari e delle altre maschere
della quinta stagione dell'anno. Nel Vorarlberg, invece, i fuochi vengono accesi la prima
domenica di qguaresima. Al calare delle tenebre, alti pali di legno ai quali & legata una bambola
di stoffa, ripiena di polvere da sparo, prendono fuoco ed esplodono, regalando un inguietante e
maestoso spettacelo e segnando la fine die festeggiamenti camevalizi (guasi) ovungue. Nel
villaggio di pescatori di Ermatingen, nella regione del Thurgau, infatti, si celebra il Camevale la
guarta domenica di Quaresima (guest'anno '11 marzo 2018). Tradizione vusle che nel marzo
del 1415, durante il Concilio di Costanza, papa Giovanni XXil trovasse qui rifugio, &
ricompensasse gli abitanti del luogo con la concessione di poter celebrare "Tultimo camevale
del mondo” quando tutti, altrove, facevano penitenza. E cosi si fa ancor oggi, con una grande
parata dove il protagonista € un enorme pesce di lage colorato fatto di canapesta, dove i
bambini zalgono giocosamente a tmo.

Soggiornare nella Regione durante il Carmmevale

Costanza: 'Ente del Turismo di Costanza propone il pacchetto "Winter Special”, valido fino al
15.03.2018, che include due notti con colazione in camera doppia, un ingresso a sceha tra
SEALIFE, Terme del Bodensee o Isola di Mainau, un biglietto d'ingresso 8 un museo o per uno
spettacolo teatrale e sconto per l'acquisto dei vini della storica Spitalkellersi Konstanz a partire
da 99£ a persona in camera doppia;

3an Gallo: Il pacchette “Vivere e scoprire il Lage di Costanza” dell’Ente Turismo di San Gallg,
valido fino al 28 marzo 2018, comprende due pemottamenti in camera doppia con prima
colazione e la Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in tutta la regione,
valida per 3 giorni, a partire da 229,5 CHF a persong;

Aha Svevia: L'offerta “Assaggio dinverno sul Lago di Costanza® dell'hotel Wirthsdorf
Markdorf*** include cinque permottamenti in camera doppia Comfort con prima colazione a
buffet, drink di benvenuto, una cena di quatiro portate, due sessioni in palestra (zumba, yoga..),
Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in tutta la regione, valida per 3 giorni
e pictolo omaggio alla partenza a partire da 399€ & persona.

Per ulteriosi proposte e pacchett, consultare la pagina:
http//www.bodensee.eu/prenotare/pacchetti
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Il Carnevale alemnanno sul Lago di Costanza fra streghe e creature tenebrose

me Bpacing £ [ A Font Sire - & Print This Article

L'arrivo del Camevale nei guattro Paesi intorno al grande lago nel cucre d'Europa
simboleggia anche Ia fine dellinverno. | centri rivieraschi di Germamnia, Svizzera, Austria e
Principato del Liechienstein si animano di fesie e sfilate, le strade si riempiono e 'allegria
dilaga per un evento molio sentito dal significato particolare. Il filo conduttore di queste
celebrazioni alemanne & infatti |a vittoria della luce sul buio, del bene sul male, deila gicia
di vivere sulla tristezza e la morie. Il Fasnel nome del Carnevale nel dialetto della regione,
& popolato di figure antiche e di origine rurale, e ancestralmente rappresenta un mezzo per
scacciare | diavoli e la brutta stagione, a suon di trombe, catenacci e tamburi.
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Il territoric del Lago di Costanza appartiene a quattro nazioni diverse, ma viene
considerato omogeneo per tanti aspetti, ed & riunito sotto un unico ente turistico, il
Bodensee. Cosicché anche |a festa del Carnevale richiama gente da cgni dove, per seguire
le tante celebrazioni da un confine all'altro. Nella storica cittadina di Uberlingen sulla riva
tedesca, il sabato grasso (10 febbraio) & abitato dalle Hansele creature tenebrose che si
fanno strada nel buio della sera schioccando le fruste attraverso la medievale
Franziskanertor, tra urla, musica, salti e acrobazie, terrorizzando lo spirito cupo
dell'inverno. | circa 1500 figuranti travestiti da Hansele sono tutti uomini, come vuole la
tradizione.

Il giorne dopo (domenica 11 febbraio) tappa a Weingarten, in Alta Svevia, per la parata di
alcune fra le pil belle maschere del Carnevale sul Lago di Costanza. Qui lo spirito del
Fasnet rievoca I'esplosione di gioia di coloro che scamparono alla pesie bubbonica del
1348, menire a Schaan, in Liechtenstein, saranno olire 50 i gruppi camevaleschi
provenienti dalla vicina Svizzera, dalla Germania e dall'Austria per un pomeriggio di gioco,
divertimento e danze al ritmo della Guggenmusik. & Costanza, intanto, va in scena uno del
pit grandi cortei della domenica: maschere, musica, colori animano le strade
attraversando la Altstadt, il cuore antico della citta.

Appena il tempo di tirare il fiato e il martedi grasso (13 febbraio) il carnevale impazza in
tutto il Bodensee per un finale con grandi falo delle streghe, che rappresentano gli eccessi,
le trasgressioni e le bisbocce a cui si dovra dire addio dal giorno dopo. 1l che & vero fino a
un certo punto, perché nel Voralberg giusto la domenica successiva, si dd fuoco a
bambole di stoffa piene di polvere da sparo issate su lunghi pall. E addirittura nel villaggio
di pescatori di Ermatingen, nella regione del Thurgau, il Carnevale si tiene la quarta
domenica di Quaresima (quest'anno I'11 marzo 2018). Una dispensa pare concessa da
papa Giovanni XXl che qui trovo rifugio nel 1415 e volle ricompensare i cittadini
regalando loro 'esclusiva dell'wifimo camevale del mondo.

Per il periodo di Carnevale sul lago di Costanza sono previste offerte di pacchetti speciali
in diverse localith della regione. Perché non approfittarne per un'emozionante full
immersion nelle originali celebrazioni alemanne, quando la gente, in genere seria e
compassata, da libero sfogo all'allegria pid sfrenata, degna di un carnaval brasileira?

Info: Bodensee
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Regione del Lago di Costanza, vivere < Share
I'antico Carnevale alemanno, tra tradizion,
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Nella regione del Lago di Costanza, posta tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein, il Camevale 2018 (Fasnet, nel
dialetto locale) & una tradizione pamicelarmente sentita, popolata di figure antiche e di origine rurale, che nel suo significato pil intrinseco
serve a scacciare, a suon di trembe, catenacci e tamburi, i diavoli ed il lungo inverno. Un
viaggio tra tenebre e luce. Quelle della natura, quando le corte giornate invernali
progressivamente si allungano e quelle simboliche della lotta del bene contro il male. Per
una festa da scoprire e vivere in prima persona, tra cortei, balii £ convegni notturni, per un
fine-settimana lungo di divertimento e sregalatezza.

Giovedi Grasso, 8 febbraio: tradizioni medievali, balli di streghe e
studenti in camicia da notte

Il corteo di Camevale pil mattiniero di tutti & quello di San Gallo: alle 06.00 del giovedi
grasso, nel buio di febbraio, parte I'Aaguggete, quando le maschere invadono le strade del
centro con balli, coriandoli e la tradizionale Guggenmusik, con trombe, tamburi e battiti di mani. Nessun dorma, tutti festeggiano. Per calarsi
in pieno nella tradizione carnevalesca alemanna vale [a pena recarsi in Alta Svevia: qui sopravvivono usi & costumi antichissimi legati alla
quinta stagione dell'anno. A Bad Saulgau sopravvive la maschera del “Dorausschreier” (letteralmente “l'urlatore alla porta™, di cui la prima
notizia scritta risale al 1355. Quando imperversaveno le pestilenze e le conseguenti
carestie, il Dorausschreier, coperto da un mantello per non farsi riconoscere, allungava con
un bastone un cesto di pane e cibo alle finestre degli appestati. |l corteo del giovedi grazso
di Bad Saulgau perte alle 18.30 dalla piazza del mercato, eccompagnato dalle fiaccole, e si
conclude con balli e pietanze. Suggestiva e tenebrosa & |z danza delle streghe che si tiene
a Bad Waldsee alla mezzanotte tra il mercoledi e il giovedi grasso attorno & un grande
fuoco, sopra il guale le creature demoniache affilano il lore bastone di streghe. A zcacciarle
arrivano poi | Narren oppure “matti” del Carnevale, simboleggiando una lotta tra il bene e il
male, e tra le forze dellinverno & la primavera incombente. Fra le tradizioni carnevalesche
pil particolari rientra anche |a sfilata, a Costanza, dell'Hemdglonker: un'enorme bambola di
legno con tanto di camicia da notte e berretto portata in giro tra cant e grida la sera del
giovedi grasso dagli studenti, veri protagonisti della giornata, e vestiti anch'essi da notte, a simboleggiare la propensione al highellonare.

Sabato 10 febbraio di Carnevale a Uberlingen

Con le sue belle piazze, gli edifici antichi e |e case eleganti, Uberlingen & una delle cittadine
rivierasche pill incanteveli del Lago di Costanza, Un momento topico per visitarla &
sicuramente il sabato di Carnevale gquando, nel buio silenzioso della sera rischiarata da luci
fioche, le Hansele, creature tenebrose, si fanno strada schioccando le fruste attraverso la
medievale Franziskanertor, tra urla, musica, salti e acrobazie - terrorizzande lo spirito
dellinverno e a volte nen solo il suo. L'Hénsele, dal colorato costume, & una figura che
rizale almeno al tardo mediceve, e viene comunemente intesa come |a personificazione del
diavole. Sclo i cittadini maschi di Uberiingen possone vestime il costume. Alla processione
del sabato di Carnevale partecipano circa 1.500 inquietanti Hansele.

Domenica 11 febbraio, di festa

Alcune delle pit befle maschere del Camevale sul Lago di Costanza sono quelle di Weingarten, in Alta Svevia. Per vederle sfilare l'occasione
migliore & |a parata della domenica di Carnevale, che invade |e strade della cittading, raccolta attorno alla sua chiesa barocca. Anche qui
wradizione vuole che il Fasnet sia nato dalla gicia di coloro che superarcno la peste
bubbonica del 1348. A Weingarten si pud visitare anche un museo dedicato al Camevale
locale e ai suoi costumi (http://fasnetsmuseum.de/) . Musica, coriandoli e colori sono i
protagonisti del Carnevale internazionale di Schaan, in Liechtenstein, che vede arrivare oltre
50 gruppi dalla vicina Svizzera, dalla Germania e dall'Austria per un pomeriggio di gioco,
divertimento & Guggenmusik. Per vedere uno dei pil grandi cortei della domenica di
Camevale =i torna a Costanza: maschere, musica, colori invadono le strade della maggiore
citta della regione, attraversando la sua Altstadt.

Mercoledi delle Ceneri, 12 febbraio, Carnevale addio

Spettacolo finale del camevale sul Bodensee sono, la sera del martedi grasso che precede il mercoledi delle Ceneri, i grandi fald con i quali
si brucia una strega, simbolo degli eccessi e delle follie passate, accompagnati dai lamenti dei giullan e delie sltre maschere della quinta
stagione dell'anno. Mel Vorarlberg, invece, i fuochi vengono accesi la prima domenica di
guaresima. Al calare delle tenebre, alti pali di legno ai quali & legata una bambola di stoffs,
ripiena di polvere da sparo, prendono fuoco ed esplodono, regalande un inquietante e
maestoso spettacelo e segnando la fine dei festeggiamenti camevalizi (quasi) ovungue.
Nel villaggio di pescatori di Ermatingen, nella regione del Thurgau, infatti, si celebra il
Carnevale la quarta domenica di Quaresima (guest'anno I'11 marzo 2018). Tradizione vuole
che nel marzo del 1415, durante il Concilio di Costanza, papa Giovanni XXl trovasse qui
rifugio, e ricompensasse gli abitanti del luogo con la concessione di poter celebrare
“'ultimo camevale del monde” quande tutti, altrove, facevano penitenza. E cosi si fa ancor
©ggi, con una grande parata dove il protagenista & un enorme pesce di lago colorato fatto di cartapesta, dove i bambini salgono
giocosamente & turne.
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Soggiornare nella Regione durante il Carnevale

Costanza: 'Ente del Turismo di Costanza propone il pacchetto “Winter Special”, valido fino al 15.03.2018, che include due notti con
colazione in camera doppia, un ingresse a scelta tra SEALIFE, Terme del Bodenses o |sola di Mainau, un biglietto dingresso a un museo o
per uno spettacolo teatrale & sconto per l'acquisto dei vini della storica Spitalkellerei Konstanz a partire da 99€ a persona in camera doppia;
San Gallo: Il pacchetto “Vivere e scoprire il Lago di Costanza” dell'Ente Turismo di San
Galle, valide fino al 28 marzo 2018, comprende due pernottamenti in camera doppia con
prima colazione e la Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in tutta la
regione, valida per 3 gicrni, a partire da 229,5 CHF a persona;

Alta Svevia: L'offerta “Assaggio dinverno sul Lago di Costanza” dell'hotel Wirthsdorf
Markdorf*™** include cingue pernottamenti in camera doppia Comfort con prima colazione
& buffet, drink di benvenuto, una cena di quattro portate, due sessioni in palestra (zumba,
yooa...), Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in tutta la regione, valida
per 3 giorni e piccolo omaggio ella partenza a partire da 39%€ a persona.

Breve calendario di Carnevale:

Mercoledi, 7 febbraio - Bad Waldsee — Danza delle streghe, a mezzanotte;

Giovedi Grasso, 8 febbraio — San Gallo - Asguggete, dalle 6; Costanza - Sfilata dell'Hemdglonker, dalle 18; Bad Saulgau - Sfilata delle
maschere e dei Dorausschreier, dalle 18.30;

Sabato di Carnevale, 10 febbraio — Uberlingen-Fiaccolata degli Hansele, al tramonto;

Domenica di Camevale, 11 febbraio — Weingarten: sfilata delle maschere di Carnevale, dalle 14; Schaan: sfilata delle maschere di Camevale,
dalle 14; Costanza: sfilata delle maschere di Carnevale, dalle 13.

La regione internazionale del Lago di Costanza

La regione internazionale del Lago di Costanza & una celebre destinazione turistica nel cuore dell'Europa. Incastonata tra Germania,
Svizzera, Austria € Principato del Liechtenstein — le cui frontiere si susseguono a poca distanza le une dalle alire - e ricco di una natura
varia e rigogliosa, il Bodensee & un continuo alternarsi di panorami alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Tra i
suoi tanti gioielli le cittaé storiche di Costanza e Lindau e il loro comprenserio; la regione dell'Alta Svevia con la Strada del Barocco e i suoi
incantevoli villaggi; San Gallo, la cui drale, bibli e compl monastico sono
parte del Patrimonic UMESCO per I'Umanita; Sciaffusa e le cescate pid grandi d'Europa;
Bregenz e il Vorarlberg, tra vette r & architetture o’ guardia e il Principato del
Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e tradizioni, per vivere esperienze

principesche.

Come arrivare

Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono otto
collegamenti giornalieri diretti per Zurigo, della durata di 3 ore e 26 minuti, operati con
comodi Eurocity di ultima generazione ETR 610, prenotabili su www trenitalia.com in g
modalitd ticketless. Da Zurigo si ragoiungono poi in meno di un'ora diverse mete nella regione del Lago di Costanza. Per ulteriori
informazioni: Svizzera itfintreno. La regione internazionale del Lago di Costanza & inoltre facilmente raggiungibile dall'talia in automobile
oppure in autobus ed in aereo.
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Carnevale sul lago di Costanza con la

tradizione

& Redazione

Un viaggio tra tenebre e luce, Quelle della natura, quando le corte giornate invernali
progressivamente si allungano, e quelle simboliche della lotta del bene contro il male
Mella regione del Lago di Costanza, tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein, it Camevale (Fasnet. nel dialetto locale) & una tradizione particolarmente
sentita, popolata di figure antiche e di ocngine rurale, che nel suo significato pil intrinseco
serve a scacciare, a suon di trombe, catenacci e tamburi, 1 diavoli e il lungo inverno. Una
festa da scoprire e vivere in prima persona, tra cortei, balli e convegni notturni, per un fine-
settimana lungo di divertimento e sregolatezza.
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8 febbraio, Giovedi Grasso: tradizioni medievali, balll di streghe e studenti in camicia da
notte

Il corteo di Carnevale piu mattiniero di tuth & quello di San Gallo: alle 06.00 del giovedi
grasso, nel buio di febbraio, parte [Aaguggete, quando le maschere invadono le strade del
centro con balli. coriandoli e la tradizionale Guggenmusik, con trombe, tamburi e battiti di
mani. Messun dorma. tutti festeggiano. Per calarsi in pieno nella tradizione camevalesca
alemanna vale la pena recarsi in Alta Svevia: qui sopravvivono usi e costumi antichissimi
legati alla quinta stagione dellanno. A Bad Saulgau sopravvive la maschera del
“Dorausschreier” (letteralmente “lurlatore alla porta”), di cui la pima notizia scritta risale al
1355

Quando imperversavano le pestilenze e le conseguenti carestie, il Dorausschreier, coperto
da un mantelle per non farsi nconoscere, allungava con un bastone un cesto di pane e
cibo alle finestre degli appestati. Il corteo del giovedi grasso di Bad Saulgau parte alle
18.30 dalla piazza del mercato, accompagnato dalle fiaccole, e si conclude con balli e
pietanze. Suggestiva e tenebrosa & la danza delle streghe che si tiene a Bad Waldsee alla
mezzanotte tra il mercoledi e il giovedi grasso attorno a un grande fuoco. sopra il quale le
creature demoniache affilano il loro bastone di streghe. A scacciarle arrivano poi | Narren, o
“matti” del Carnevale, simboleggiande una lotta tra il bene e il male. e tra le forze
dellinverno e la primavera incombente. Fra le tradizioni camevalesche piu particolari
rientra anche la sfilata. a Costanza, dell Hemdglonker un'enorme bambola di legno con
tanto di camicia da notte e berretto portata in giro tra canti e grida la sera del giovedi
grasso dagli studenti, veri protagonisti della giornata. e vestiti anch'essi da notte - a
simboleggiare la propensione al bighellonare.

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



10 febbraio, Sabato di Carnevale a Uberlingen

Con le sue belle piazze, gli edifici antichi e le case elegant, Uberlingen & una delle
cittadine nivierasche pit incantevoli del Lago di Costanza Un momento topico per visitarla
& sicuramente il sabato di Carnevale quande, nel buio silenzioso della sera rischiarata da
luci fioche, le Hansele, creature tenebrose, si fanno strada schioccando le fruste attraverso
la medievale Franziskanertor, tra urla, musica, salti e acrobazie - terrorizzando lo spirito
dellinverno, e a volte non solo il suo. U'Hansele, dal colorato costume, & una figura che
risale almeno al tardo medioevo, e viene comunemente intesa come la personificazione
del diavolo Solo i cittadini maschi di Uberlingen possono vestime it costume. Alla
processione del sabato di Camevale partecipano circa 1500 inguietantl Hansele,

11 febbraio: Demenica di festa

Alcune delle pit belle maschere del Carnevale sul Lago di Costanza sono quelle di
Weingarten, in Alta Svevia. Per vederle sfilare loccasione migliore € la parata della
domenica di Carnevale. che invade le strade della cittadina. raccolta attorno alla sua
chiesa barocca. Anche qui tradizione vuole che il Fasnet sia nato dalla gicia di coloro che
superarono la peste bubbonica del 1348. A Weingarten si pud visitare anche un museo
dedicato al Carnevale locale e ai suoi costumi (http.//fasnetsmuseum.de/) . Musica,
conandoli e colon sono | protagonisti del Carnevale internazionale di Schaan, in
Liechtenstein, che vede arrivare oltre 50 gruppi dalla vicina Svizzera, dalla Germania e
dallAustnia per un pomenggio di gioco. divertimento & Guggenmusik. Per vedere uno dei
pil grandi cortei della domenica di Camevale si torna a Costanza: maschere, musica, colon
invadono le strade della maggiore citta della regione, attraversando la sua Altstadt.

13 febbraio, Mercoledi delle Ceneri Carnevale addio

Spettacolo finale del carnevale sul Bodensee sono, la sera del martedi grasso che precede
il mercoledi delle Ceneri (13 febbraio 2018), 1 grandi falo con | quali si brucia una strega,
simbelo degli eccessi e delle follie passate. accompagnati dai lamenti dei giullan e delle
altre maschere della quinta stagione dellanno. Nel Verarlberg, invece, | fuochi vengono
accesi la prima domenica di quaresima. Al calare delle tenebre. alti pali di legno ai quali &
legata una bambola di stoffa, ripiena di polvere da sparo, prendeno fuoco ed esplodone,
regalando un inquistante e maestoso spettacolo e segnando la fine die festeggiamenti
carnevalizi (quasi) ovungue. Nel villaggio di pescator di Ermatingen. nella regione del
Thurgau, infatti, si celebra il Camevale la quarta domenica di Quaresima {quest'anno ['11
marzo 2018). Tradizione vucle che nel marzo del 1415, durante il Concilio di Costanza, papa
Giovanni XXII trovasse qui rifugio, e ncompensasse gli abitanti del luogo con la
concessione di poter celebrare “l'ultimo camevale del mondo™ quando tutti, altrove,
facevano penitenza. E cosi si fa ancor oggi. con una grande parata dove il protagonista &
un enorme pesce di lago colorato fatto di cartapesta, dove | bambini salgono
giocosamentes a turno.
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Soggiornare nella Regione durante il Carnevale

Costanza: [Ente del Turismo di Costanza propone il pacchetto "Winter Special’, valido fino
al 15.03.2018. che include due notti con colazione in camera doppia. un ingresso a scelta
tra SEALIFE, Terme del Bodensee o Isola di Mainau, un biglietto dingresso a un museo o
per uno spettacolo teatrale e sconto per l'acquisto dei vini della storica Spitalkellerei
Konstanz a partire da Q€ a persona in camera doppia;

San Gallo: Il pacchetto “Vivere e scoprire il Lago di Costanza™ dellEnte Turismo di San
Gallo, valido fino al 28 marzo 2018, comprende due perncttamenti in camera doppia con
prima colazione e la Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in tutta la
regione, valida per 3 giomi, a partire da 229.5 CHF a persona;

Alta Svevia: Lofferta “Assaggio d'inverno sul Lage di Costanza’ dell'hotel Wirthsdorf
Markdorf " include cingue pernottamenti in camera doppia Comfort con prima colazione
a buffet, drink di benvenuto, una cena di quattro portate, due sessioni in palestra (zumba,
yoga. ). Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in tutta la regione, valida
per 3 giorni e piccolo emaggio alla partenza a partire da 300€ a persona.

Per ulterion proposte e pacchetti, consultare la pagina: http./#/wwwbodensee.eu
/prenotare/pacchetti

BREVE CALENDARIC DI CARNEVALE

Mercoledi, 7 febbraio
Bad Waldsee | Danza delle streghe, a mezzanotte

Giovedi Grasso, 8 febbraio

San Gallo | Aaguggete, ore 06.00

Costanza | Sfilata dellHemdglonker, dalle ore 18.00

Bad Saulgau | Sfilata delle maschere e deil Dorausschreier, ors 18.30

Sabato di Camevale. 10 febbraio
Uberlingen | Fiaccolata degli Hansele, al tramonto

Domenica di Carnevale, 11 febbraio

Weingarten: sfilata delle maschere di Camevale, ore 14.00
Schaan: sfilata delle maschere di Camevale, ore 14.00
Costanza: sfilata delle maschere di Carnevale, ore 13.00

Come arrivare

Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono otto
collegamenti giornalier diretti per Zurigo. della durata di 3 ore e 26 minuti, operati con
comodi Eurocity di ultima generazione ETR 610, prenotabili su www trenitalia com in
moedalita ticketless. Da Zurigo si raggiungono poi in menoe di un'ora diverse mete nella
regione del Lago di Costanza. Per ulteron informazioni: Svizzera it/intreno. La regione
internazionale del Lago di Costanza & inoltre facilmente raggiungibile dallTtalia in
automobile, o in autobus e in aereo

Info: wwrw bodensee eu
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ITINERARIL. Dal 19 al 21 fehbraio i tre giorni piil pazzi della Svizzera in cui sfilano le lanterne, i gruppi mascherati suonana le percussioni per ore
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L'antico Carnevale alemanno nella Regione del

Lago di Costanza

Da non perdere  Germania

B e JE e

Nella regione del Lago di Costanza, tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein, il Carnevale (Fasnet, nel
dialetto locale} & una tradizione particolarmente sentita, popolata di figure antiche e di origine rurale, che nel suo significato
pill intrinseco serve a scacciare, a suon di trombe, catenacci e tamburi, i diavoli e il lungo inverno. Scoprite cosa vi aspetta:

soggiorni a partire da 99 euro a persona in camera doppia, per due notti!

Nessun dorma, tutti festeggiano a San Gallo

Proprio cosil Perché per non perdersi nemmenao un minuto della festa pid goliardica
dell'anno, a Sans Gallo, alle 06.00 del giovedi grasso, nel buio di febbraio, parte
I'Aaguggete : le maschere invadono le strade del centro con balli, coriandali e la
tradizionale Guggenmusik, con trombe, tamburi e battiti di mani.

In Alta Svevia troverete costumi e tradizioni antichissime legate a questa festivita:

a Bad Saulgau soprawive |la maschera del "Dorausschreier” (letteralmente
“I'urlatore alla porta™), di cui la prima notizia scritta risale al 1355. Quando
imperversavano le pestilenze e le conseguenti carestie, questa figura, coperta da un
mantello per non farsi riconoscere, allungava con un bastone un cesto di pane e
cibo alle finestre degli appestati.

Suggestiva e tenebrosa & la danza delle streghe che sitiene a Bad Waldsee alla
mezzanotte tra il mercoledi e il giovedi grasso attorno a un grande fuoco, soprail
quale le creature demoniache affilano il loro bastone. A scacciarle saranno i "matti”
del Carnevale, chiamati Narren, che simboleggiano |a lotta tra bene & male, inverno
e primavera.

A Costanza, una delle tradizioni da non lasciarsi sfuggire & quella della sfilata
del’Hemdglonker: un'enorme bambola di legno con tanto di camicia da notte e
berretto portata in giro tra canti e grida la sera del giovedi grasso dagli studenti, veri
protagonisti della giornata, e vestiti anch’essi da notte, a simboleggiare la
propensione al bighellonare.

ano

OPRIRE

Guida viaggi Germania
Voli Germania
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Sabato di Carnevale a Uberlingen

Hansele, Uberlingen, @Achim Mende

I 10 Febbraio a Uberlingen, potete imbattervi nelle Hansele, creature tenebrose che
sifanno strada schioccando le fruste tra urla, musica, salli e acrobazie. L'Hansele,
dal colorato costume, & una figura che risale almeno al tardo medicevo, e viene
comunemente intesa come la personificazione del diavolo. Solo i cittadini maschi di
Uberlingen possono vestirne il costume. Alla processione del sabato di Carnevale
partecipano circa 1.500 inquietanti Hansele,

Weingarten: le maschere piu belle

In Alta Svevia, a Weingarten, eccezionale € |a parata delle maschere che avra luogo
[11 febbraio, la domenica di carnevale. || Carnevale, o Fasnet, & associato alla gicia
di coloro che superarono |a peste bubbonica del 1348 A'Weingarten si pud visitare
anche un museo dedicato al Carnevale locale e ai suoi costumi.
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Prenota il tuo weekend di Carnevale nella Regione di
Costanza:

L'Ente del Turismo di Costanza propone il pacchetto "Winter Special”, valido fino al
15.03.2018, che include due notti con colazione in camera doppia, un ingresso a
scelta tra SEALIFE, Terme del Bodensee o lsola di Mainau, un biglietto dingresso a
un museo o per uno spettacolo teatrale e sconto per I'acquisto dei vini della storica
Spitalkellerei Konstanz a partire da 99 euro a persona in camera doppia.

Il pacchetto "Vivere e scoprire il Lago di Costanza” dell’'Ente Turismo di San Gallo,
valido fino al 28 marzo 2018, comprende due pernottamenti in camera doppia con
prima colazione e la Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in
tutta la regione, valida per 2 giorni, a partire da 229,5 franchi svizzeri a persona.

In Alta Sveviainvece, ['offerta "Assaagqgio d'inverno sul Lago di Costanza™ dell’hotel
Wirthsdorf Markdor™* include cinque pernottamenti in camera doppia Comfort con
prima colazione a buffet, drink di benvenuto, una cena di quattro portate, due
sessioni in palestra (zumba, yoga), Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti
e gratuita in tutta la regione, valida per 2 giorni e piccolo omaggio alla partenza a
partire da 399 euro a persona.

Altri articoli proposti dall'autore

Surva, il carnevale bulgaro con le maschere tradizionali
Carnevale ai Caraibi? Ecco il pi0 bello

10 Carnevali Europei da non perdere

A Sanremo il Carmnevale & in fiore
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FESTE E TRADIZIONI

|l Carnevale alemanno nella
regione del Lago di Costanza

B Diavoli imbizzarriti e streghe atlraversano
le piazze all'imbrunire, maschere ataviche
schinccano le fruste e cortei di fiaccole inva-
dono le strade. 1l carnevale alemannc nella
regione del Lago di Costanza - da San Gallo
all’Alta Svevia - & una tradizione che rivive in
riti, feste e processioni volte a scacciare il ma-
le e i mesi dell'inverno. Un'occasione per en-
mrare in contatto con i costumi di un tempo, €
scoprire cittd, borghi e villaggi in festa (8-13
febbraio). Soggiomeo di due nott in camera
doppia e prima colazione a Costanza da 99
gur a persona (www.lagodicostanza.eu).
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Wo und wie man am
Bodensee das Fasnacht
feiert — von Bad Saulgau
nach St. Gallen, und von
Konstanz nach Uberlingen
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COSTANZA, CARNEVALE DA PAURA!
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Attorno al grande lago nel cuore d'Europa I'arrivo del Carnevale simboleggia anche la fine
dell'inverno. Nei quattro Paesi rivieraschi i festeggiamenti si rifanno all'antica tradizione ale-
manna il cui filo conduttore & |a vittoria della luce sul buio, del bene sul male, della gioia di vivere
sulla tristezza e la morte. Citta, cittadine, villaggi lacustri di Germania, Svizzera, Austria e Prin-
cipato del Liechtenstein si animano di fesie e sfilate; le strade si riempiono e I'allegria dilaga
per un evento molto sentito, popolato da spaventevoli figure arcaiche e di origine rurale armate
di trombe, catenacci e tamburi in un crescendo di baccano per scacciare i diavoli e la brutta sta-
gione.

La regione del lago di Costanza pur appartenendo a quattro diverse nazioni € considerata un
unicum sotto il profilo turistico ed & rappresentata dallo stesso ente, il Bodensee. Nel periodo di
Carnevale I'ente & sotto pressione perché c’é festa ovungue e la gente si sposta in massa da un
confine all'altro per andare a caccia di euforia e divertimento. Perché il Fasnet (cosi viene chia-
mato) & un momento catartico liberatorio atteso tutto I'anno, i giorni in cui anche un popolo nor-
malmente piuttosto austero e compassato si pud scatenare. Nella cittadina di Uberlingen sulla
riva tedesca il sabato grasso — quest'anno il 10 febbraio — & in mano alle Hansele, creature te-
nebrose che percorrono le strade all'imbrunire schioccando le fruste attraverso la medievale
Franziskanertor, tra grida, musica, salti e acrobazie, per spaventare lo spirito cupo dellinverno. |
1500 figuranti come vuole la tradizione sono tutti uomini, ma intorno in quanto a scherzi e schia-
mazzi anche donne e bambini si fanno nispettare.

La domenica (11 febbraio) la “movida alemanna® si sposta a Weingarten, in Alta Svevia, per la
parata di alcune fra le pid belle maschere del Carnevale sul Lago di Costanza. Qui lo spirito del
Fasnet rievoca tutta la gioia liberatoria di coloro che scamparono alla peste bubbeonica del 1348,
mentre a Schaan, in Liechtenstein, oltre 50 gruppi carnevaleschi provenienti da Svizzera, Ger-
mania e "Austria si confronteranno in un pomeriggio di gioco, divertimento e danze al ritmo della
Guggenmusik. Uno dei pit grandi cortei della domenica si tiene perd a Costanza, con masche-
re, musica, colori disseminati per le strade fino a confluire nella Altstadt, il cuore antico della cit-
ta.

Solo un giorno di tregua e il martedi grasso (13 febbraio) il Carnevale di nuovo imperversa in
tutto il Bodensee per un gran finale a base di falo delle streghe, che rappresentano gli eccessi, le
trasgressioni e le bisbocce a cui si dovra dire addio dal giorno dopo. Ma non dappertutto, perche
nel Voralberg proprio la domenica successiva una sarabanda di botti riempie I'ania, provocata
dall'esplosione di bambole di stoffa piene di polvere da sparo issate su lunghi pali. E addirittura
nel villaggio di pescatori di Ermatingen, nella regione del Thurgau, il Carnevale compare alla
guarta domenica di Quaresima (quest'anno I'11l marzo). Qualcosa di veramente originale, che la
leggenda attribuisce ad una dispensa concessa da papa Giovanni XXIl che nel paesino trovo ri-
fugio nel 1415. La ricompensa pontificia fu l'esclusiva dell'ultimo Carnevale del mondo.

In occasione del Camnevale I'ente turistico del Bodensee offre speciali pacchetti turistici per vive-
re lo spirito unico del Fastnet alemanno.
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Lago di Costanza

Restiamo vicino all’ltalia con I'antico Carnevale alemanno nella Regione del
Lago di Costanza, tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein. Nella regione del Lago di Costanza il Carnevale (Fasnet, nel
dialetto locale) & una tradizione particolarmente sentita, popolata di figure
antiche e di origine rurale, che serve a scacciare, a suon di trombe,
catenacci e tamburi, i diavoli e il lungo inverno. Il corteo di Carnevale pit
mattiniero & quello di San Gallo: alle 06. del giovedi grasso, 8 febbraio, nel
buio parte I'Aaguggete, quando le maschere invadono le strade del centro

con balli, coriandoli e la tradizionale Guggenmusik, con trombe, tamburi e

battiti di mani. Per calarsi in pieno nella tradizione carnevalesca alemanna
vale la pena recarsi in Alta Svevia: qui sopravvivona usi e costumi
antichissimi legati alla quinta stagione dell’anno. A Bad Saulgau sopravvive
la maschera del “Dorausschreier” ( “l'urlatore alla porta®), di cui la prima
notizia scritta risale al 1355. Quando imperversavano le pestilenze e le
conseguenti carestie, il Dorausschreier, coperto da un mantello per non
farsi riconoscere, allungava con un bastone un cesto di pane e cibo alle
finestre degli appestati. Il corteo del giovedi grasso di Bad Saulgau parte
alle 18.30 dalla piazza del mercato, accompagnato dalle fiaccole, e 5i
conclude con balli e pietanze. Suggestiva e tenebrosa & la danza delle
streghe che si tiene a Bad Waldsee alla mezzanotte tra il mercoledi el
giovedi grasso attorno a un grande fuoco, sopra il quale le creature
demoniache affilano il loro bastone di streghe. A scacciarle arrivano poi

i Narren, o matti del Carnevale, simboleggiando una lotta trail beneeil
male, e tra le forze dell'inverno e la primavera incombente. Fra le tradizioni
carnevalesche pil particolari rientra anche la sfilata, a Costanza, dell’
Hemdglonker: un'enorme bambola di legno con tanto di camicia da notte e
berretto portata in giro tra canti e grida la sera del giovedi grasso dagli
studenti, veri protagonisti della giornata, e vestiti anch'essida notte - a

simboleggiare la propensione al bighellonare.
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10 febbraio, Sabato di Carnevale a Uberlingen Con le sue belle piazze, gli
edifici antichi e le case eleganti, Uberlingen & una delle cittadine
rivierasche pit incantevoli del Lago di Costanza. Un momento topico per
visitarla & sicuramente il sabato di Carnevale quando, nel buio silenzioso
della sera rischiarata da luci fioche, le Hansele, creature tenebrose, si fanno
strada schioccando le fruste attraverso la medievale Franziskanertor, tra
urla, musica, salti e acrobazie - terrorizzando lo spirito dell'inverno, e a
volte non solo il suo. 'Hansele, dal colorato costume, & una figura che risale
almeno al tardo medioevo, e viene intesa come |a personificazione del
diavolo. Solo i cittadini maschi di Uberlingen possono vestirne il costume.
Alla processione del sabato di Carnevale partecipano circa 1.500
inquietanti Hansele. 11 febbraio: Domenica di festa. Alcune delle pia belle
maschere del Carnevale sul Lago di Costanza sono quelle di Weingarten, in
Alta Svevia. Per vederle sfilare I'occasione migliore & la parata della
domenica di Carnevale, che invade le strade della cittadina, raccolta
attorno alla sua chiesa barocca. Anche qui tradizione vuole che il Fasnet sia
nato dalla gicia di coloro che superarono la peste bubbonica del 1348 A
Weingarten si pud visitare anche un museo dedicato al Carnevale localee
ai suoi costumi (http/fasnetsmuseum.de/) . Musica, coriandoli e colori
sono i protagonisti del Carmnevale internazionale di Schaan, in
Liechtenstein, che vede arrivare oltre 50 gruppi dalla vicina Svizzera, dalla
Germania e dall’Austria per un pomeriggio di gioco, divertimento e
Guggenmusik_Per vedere uno dei pit grandi cortei della domenica di
Carnevale =i torna a Costanza: maschere, musica, colori invadono le strade
della maggiore citta della regione, attraversando |a sua Altstadt.

13 febbraio, Mercoledi delle Ceneri: Carnevale addio. Spettacolo finale
del carnevale sul Bodensee sono, |a sera del martedi grasso che precede il
mercoledi delle Ceneri (13 febbraio 2018), | grandi fald con i quali si brucia
una strega, simbolo degli eccessi e delle follie passate, accompagnati dai
lamenti dei giullari e delle altre maschere della quinta stagione dell’anno.
mel Vorarlberg, invece, i fuochi vengono accesi la prima domenica di
quaresima. Al calare delle tenebre, alti pali di legno ai quali & legata una
bambola di stoffa, ripiena di polvere da sparo, prendono fuoco ed
esplodone, regalando un inquietante e maestoso spettacolo e segnando la
fine die festeggmiamenti carnevalizi {guasi) ovungue. Nel villagzio di
pescatori di Ermatingen, nella regione del Thurgau, infatti, si celebrail
Carnevale la quarta domenica di Quaresima (quest’anna I'11 marzo 2018).
Tradizione vuale che nel marzo del 1415, durante il Concilio di Costanza,
papa Giovanni X011 trovasse qui rifugio, e ricompensasse gli abitanti del
luogo con la concessione di poter celebrare “F'ultimo carnevale del mondo™
quando tutti, altrove, facevano penitenza. E cosi si fa ancor oggl, conuna
grande parata dove il protagonista & un enorme pesce di lago colorato fatto
di cartapesta, dove i bambini salgono giocosamente a turno. Per proposte e
pacchetti, consultare la pagina: httpzwww.bodensee eu/prenctare
fpacchetti. informazioni: www.lagodicostanza.eu
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Nationale Tageszeitung

TITEL

Urlaub in den Wellness
Kliniken

INHALT

Ein Trend in den Ferien:
bewegen und
abnehmen —in
exklusiven Orten in
Italien und im Ausland,
darunter der Buchinger-
Wilhelmi Klinik am

Bodensee
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
980.304 8.750€ Pressemitteilung IBT
Ostern und Wellness
La formula

Vacanza
nelle cliniche
del benessere

Niente alcolici, cibo sano, movimento, esami
clinici, rigore. Sempre pitl persone scelgono
quelli che, una volta, si chiamavano «centri di
medicina preventivax». Ecco perché

Programmati per la perdita

«Firmo sulla linea tratteggiata pro-
mettendo di non usare il mio cellula-
re cvungue € mi viene consigliato di
evitare Internet il pil possibile per
una completa disintossicazione digi-
tales. 11 giornalista del Telegraph in-
caricato del reportage «Spy spas nella
clinica sul Lago di Costanza Buchin-
ger-Wilhelmi racconta con ironia e
soddisfazione i suoi 7 giorni in uno
dei ceniri di medicina preventiva pin
famosi in Europa. Cena alle 18, diviso
quelli che devono digiunare (fasters)
€ quelli che si devono ri-alimentare
{reefeding): il programma é studiato
dal dottor Wilhelmi de Toledo, famo-
50 per il suo motto «gli esseri umani
non senc programmati per I'abbon-
danza, ma per la perditas.

11 digiuno praticato prevede il rifor-
nimente giornaliero di 250 calorie
sotto forma di suechi di (rutta appena
spremuti e consommeé di verdure
chiare. Nella fase di «refeedings il
corpo & rlorganizzato [n base ad un
programinag nuirizionale. La perma-
nenza nella clinica prevede anche
| passegglate nei boschi ed escursioni:
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I'equilibrio tra relax ed esercizio fisico
& importante per il benessere olistico,
uno dei cardini della spa. Insieme c'é
la valorizzazione della parte spiritua-
le, in base alla convinzione del dottor
Buchinger, uno dei fondatori della
clinica, che «quando il corpo digiuna,
I'anima diventa affamatas . Alla perdi-
ta dei chili in eccesso si associa un
riaffiorare di bisogni spirituali che so-
no spesso sepolti in profondita, ma
vengono alla luce attraverso il digiu-
no. Chissa. Di sicuro nuove scoperte
scientifiche dicono che tre giorni di
digiuno possono ringiovanire il siste-
ma immunitario, innescando la pro-
duzione di nuovi globuli bianchi.
«Parto dalla clinica sentendomi me-
glio, pii1 felice e piti positivo di me da
anni. E stato, credo, il miglior investi-
mento possibile per la mia salutes,
scrive 1a «spia» al termine della va-
canza (www.buchinger-wilhel-
mi.com, pacchetti da € 2.250 per 10

notti).
’ | ] ' ] I e
Lago di Costanza - Buchinger Wilhelmi La mia pelle non
o elax ha un aspetto
Propone terapie. trattamenti sano

e attivita che si basano sulla triade:
.. e meditazione.
. . Ha una sede anche a Marbella

Mi sento
gonfio
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Fanpage.it 20. Februar 2018 Auf Urlaub unter Lindau am Bodensee als
Tagliche Zeitung, online Freundinnen: die beste perfekte Destination fir
Destinationen Erholung und

Unterhaltung unter
Freundinnen

LESER AQVIVALENZ

284.727 users/daily 8.000€

fanpage.: MAGCI

Donne in viaggio: le mete perfette per
una vacanza tra amiche!

Una vacanza per sole donne? Ecco alcune idee per viaggiare con le hﬁﬁ
amiche di sempre. =

Un viaggio tra amiche? Ma dove? In questa guida vi sveliamo alcuni dei posti
perfetti per una vacanza di sole donne.

Approfittando dell'avvicinarsi del'8 Marzo, Festa delle Donne, € € un'occasione
per concedersi un viaggio in compagnia delle amiche pi€ care alla scoperta di
luoghi speciali.@E' 'ora€di staccare la spina, lasciare marito e figli a casa, e
partire per una vacanza+€pcon le amiche che si desidera da ormai troppo tempo.
Qual € la destinazione che fa per voi?
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Staccare la spina a Lindau sul Lago di Costanza

in fotac Lindaw. Foto da Pixabay

Una localite da cartolina, situata in parte su un isolotto del lago di Costanza.
Salite sul faro o raggiungete in barca o in traghetto la citi4 di Costanza, cos
potrete godervi appieno il pancrama delle vallate vicine e farvi lasciare senza
fiato dalle cime innevate delle Alpi. Per un'esperienza da brivido, provate lo
Skywalk Allggu Naturerlebnispark, un ponte costruito tra gli alberi che vi
metter4p a contatto diretto con la natura. Per un'escursione o per sciare sono
perfeite anche le montagne fra Austria e Svizzera, nella parte sud del lago.
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Medioevo Februar 2018 St. Gallen Die Geschichte St. Galler
Monatliche Zeitung um und des St. Galler Abtei
Geschichte und Bibliothek

LESER AQVIVALENZ

36.000 10.000€

Partito dall'isola natia sul finire del VI secolo, il monaco irlandese Gallo viaggio
per I'Europa per portare il suo messaggio evangelizzatore, fino a stabilirsi in
Svizzera, in un eremo nel quale trascorse i suoi wltimi anni di vita. |l suo sepolcro
divenne presto meta di pellegrinaggio e cosi | suol seguaci decisero di fondare in
suo nome una pid vasta abbazia, che sorse poco lontano e si affermo come uno
dei pit importanti complessi monastici della regione. Carico di storia, guel luogo
& pggi uno dei monumenti pid insigni della Confederazione e, con Ia sua ricca
biblioteca, testimonia della preziosa attivita culturale svolta dai monagci
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[ cima def campani pemelll della cattedrale
|8 Cailo o cguardn spazin slhre i rewi del com-
hbiaziale, supera e case dell'omonima
el Mord della Svizzera, lino a raggiungere le
ana il fiume Steinach. Pai va ancera ol-
n—:]:ncqmﬂnar_\-pm:dalvmmdd lagn di Costanza, da
it lare, € daflaliro fe vette innevate del mippo-dell’ Alp-
Ll ahhmudaudmﬁm.bum eivendi prat ai confine
i Confiederarione elvetica & Germartia,

Nel corso dei secali, perd, il unu‘re dell*abiare
dell’abbazia di §: Gallo arrive molte pit lontano di
| quanie opph lo sguardo possa splngersi, olive T il
¢ lemontagne, fino all Austria ¢ alla Germania merl-
dionale, Un potere tinto grande che affondava le suc
vaddic nella deggencs di wo umile momacn irlandese del
Viseooln: san Gallo zppuntn.

Una vita per la predicazione
Intarno al 5901 ginvane menace Gallo abbandona I
rassicaranti mura del manasters @ Bangor, nell I
landa del Nerd, per scguire U praprio macstra Colom:
Bano e altef undici discepoli fn un lunge e periglio-
30 viaggio di predicazione e missione nel cuore del
continente eropes. Welle terre tedesche & in quelle
1 le montagne cheopal fanmo parte della Svioera
il paganesimo era ancara malto diffuso ¢ cera molio
(sgueap. 78)

A destra

In pnncmm fu UL OFSO

wno s
Hastoie | mmaan, i E uamm predicazions,
bersl un gosss o0 accowmcaiato mansuets l sual
i, Narra infatt s Iegienda the quando s Gailo
Stabilf{ sun gremo gressa s cascate dels Steinach,
MR NBTHE: 51 0 ammm mamsnm
sbucate alfimpraiiso daila falta vegatazions.
me

aJ_r;nimaIs un o220 i g

T & ntsmm 1150 i ko,
o 467
Mmcre gadlwasfgmm

aconferma
| pr b s BIENO B

1l monastero «petfetto»

Restitutione grafica defa Fiants di San
B, son lindicarions 6 sicun) dagh
‘amitiient pits importanti

& delle ono funzionl:

1.Tomba del santo

&. Celfavirm o lardariom.
9, Ostella por | pellegini.

5. Alloggl per | manaci in visita
6. Allogigin del prECeDIe.
7. Alloggin del Pacte gugrdlanc.

[gama Faftare maggins),

2. Scriptarfum {21 plano ere) &
biblioleca (al piano superiore).

3. Sagrestia (al plano terrs) ¢ ala del

10, Sala riscaldata (al plano tena) o
dharmytorium (sl piano superioee),
11. Refettorin (al pignc terrz) &
guardarba per gl ahiti @ la bancheria

parament al piana superote).
4. Chiostre cai manaci.

(st piano speritce),
12. Camitera & frumtetn.

13, sGlardino ded sempllcis.
14, Stanza por | salassl
15. Allogglo dellabale.

18. Scwola.

17. Alloggh per gl aspiti

18, Ricover! er ouini & bawinl.
18. Cucina.

20, Panetteria ¢ biaria.

21, Granale.

22. Mlloged dei roizl e el il

I alte sbbaria di S. Gallo, Svirzera
La faceiata della cattediods infoiats
aifamanimn sanlo, nats came chiasa
atbaziale dal manasters medieale.
LeHicia si presents oggl nelle forme
assunte in seguitn alla fcosininng
setncenlisea.

Nella gagina acsanta particoiare el
recto def Coex Sangatiersis 1092,
meglin neto come Pisnta of San Gallo.

IX sac. Abbazia of S. Bailo,
Stiftshibliothek

FERERAID

MEOERD

it

Aicune immagini
delErangefium
iongem, le cul
coperte furong
sealpite dal
monacs Tuctita
di 5 Gallo su
due Isstrs di
anork, provenient
dell'sbbana d

S Albano a
Iagorza,

X tar. Abhazia
i 5. Gafle,
Setsbinlinthek

scepolo si fosse lasciato vincere dalla pi-
grizia; a Gallo fu preciusa la possibilita di
dire messa e di predicare per aver inframo il
Voo mubbulluu.uunllqwk s'era lmpegnata

alla peny Doimine. Questa proil fu

MEDEND  FEBERAD

una dura privazient per il monacu, ma, per sispetlo |
del maesiro, si atenne al diviera per maltl anni, fi.
10 a che una visione celeste non gli porta la notizia
debla morte di Colombane per [a cul anima celebrd |
una messa in sulfragio. Al messaggero divino, ne se-
ui unu in carne e ossa: un monaco proveriente dal
mnnastern di Bobhio giunse ad Arbon per conscgnare
aGallo il hastone pastorale ¢ la nomina a priore, sim-
Bolo del perdono di Colombano,

Finalmente in pace, Gallo si rimise in camming, ri-
salf il fiume Steinach fine alle sue insormontabili ca-
seate ¢ I, con alcuni seguad, si siabill in un eremo dove
vasse seguendouna regola che confugava elementi della
tradizione irfandese con gli insegnamenti colombaniani
e norme benedettine. Qui Gallo trascorse lunghi anni.
in preghiera e coniemplaziani, e morl mentre svolgeva
Ja sua missione di predicazione che mai aveva abban-
dumato; staccasckd davanl al numerosi fedell ghuntd ad
ascoltare il sun sermone il 16 otlobre del 640. E ancera
ol san Gallo viene festeagiato in quella data

Dall’eremo al principato
Gallo fis sepolto In medo semplice, consono alla vita
povera e umile che aveva condotto, ma il suo sepolcro
divenne fin da subito meta di pellegrinaggio per i fe-
deli che vi cereavano rifugio dalle difficolia dell'epo-
€ = etano da pece terminate Je invasioni harbariche ¢
tutia I'Europa era a sogquadro - e consalazione dalle
sofferenze. Nel 719, gualche decennio dopo la marte di
Galln, Oimarn guida 1a comunita che viveva presso le
cascate della Steinach alla fondazione di un manastera
vern ¢ proprio, di cul assunse 1a responsabilita di abate.
eadolti la Regals benedetting.

Fin dalla naseita, il cenobio poté contare'su ap-
poggi impertanti sia sul territorio, con il sosregoo di

FRACONSL

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"




Waltzam, signore fondiario ¢ mribuno di Arbon, si al- In afto miniztura
13 corte merdvingia dei Franchi, grazie all'intetesse di afiguranta
Carlo Martello, i macstro di palazao destinato adiven- il naeiei o
mfunmpcram {ermato l'avanzata deglhi Arabia zanta Winorads,
Paitiers. nel 732 La comunitd aehhe in reta ¢ sone

Fegida del primu abace
che alternavano alla preghlera Iastivi all’ nspjxm e

L monaci

| perveri ¢l 0 costruiti presso il
Bmvolma dal potenti-
1'abbazia negh annd, il

b progrl Wsscd.lmtnll ¢ la propria influcnza, sempre
grazic al favare dei potenth: gli abarl che si sussegiiro:
o 4l coamando venivano chiamati 2 ricoprire fur-
zioni di pmsn,giu Nl nrgsmlmc\ne Imperiale; re

sl

hen: ting durante i loro viaggi e ricamblavano
Toipitalith con importanti fayori. Nell 818 limpera-
tore Ludovloo | Ptn l‘lg]ln d\cnlo Magne, concesse

€, un

FEBBRAID.  MEDORVD

i tardi, re Ludovice il Gerntanico assicurd 1a libe-
ra elezione del‘abate, cancellando gl obdlighi verso
il vescovn di Costanza, Nell'854 la comunita monasti-
ca assurse poi al rango di abbazia imperiale, In quegli
stessi anni venne awiata la costruzione di una nuova
basilica a tre navate dedicata a san Gallo,

La rapida as el potere sempre magglore che 11
monastere andd acquisendo nei primi secoli dalla sua
fondazione non furond frutee esclusivamenie di un‘o-
culata strategia politico-economica, ma si fendarono
anche su una vivece vita culturale. Questa si svilup-
po intorno alle scripforien avviato nelta seconda metd
dell'VITT secolo ¢ alla scuola conventuale nella quale
nan vertivano istruiti solo  mooad della comunitd, ma
anche smercst membri delf dite laica od codesiastica,
che, con il crescere del prestigio dell'abbazia, proveni-
wvani sla dal territorio locale, sia da aree pit lontanc.

Dalle sapienti mani def monaci scrivani ¢ copisti
allivi presso lo serittorio nacquera capolavori ancora
uggl conservatl pressa la biblioteca dell’abbasia, qua-

WEDIOEVD  FEBRAD

li it magnifice Salierio 4 Welfcoz, realizzato tra 1'820 ¢ |
I'B30, ¢ I'Evangelfum fongierr, miniate ¢ decoralo per
Vimperatare Cario Magno.

A poco pif di un secolo dalla sua fondazione, la
biblioteca sangallese vantava una collezione di olire
400 volumi, per un patrimonie complessivo di pit di
600 opere di varia natura: testi sacri ¢ di preghiera,
ma anche libri dedicati alla poesia, all'astronomia, al-
la medicing ¢ all'architeirura, come La famosa aPlanta
di $an Galloe, una pergamena raffigurante la condi-
gurazione precisa e dettagliata del monastero kdeale |
secondn la conceziane dell’ et caralingia ¢vedf affe pp
76-77). Un veru e propeio tesore nel cuore dell Europa
altomedievale, un tesorn che i monaci difesero 2 costo
dells vita durante linvasione degli Ungari del 926: il
manastero venne saccheggiate ¢ data alle fiamme, ma
la biblietera fu messa in salvo. Come una fenice, dopo
un transitorio periodo di crist, abbazia rinacqgue dalle
DropEie coneri ¢ W0  Crescere © prosperare,

1 primi ampliamenti
Chissé se i monaci amanwensi, intenii a coplare un an-
tico testo oa stendere con mano keggera e precisa il mi-
o, il nerolumo o Fogpimento { pigmento di colore gial-
lo, ricavato dall‘omanimo mincrale, ndr) sulla pagina
dadecorre, exano infastiditl dal martellare vigoroso di
carpentieri @ scalpellini all'opera nei numerasi canticri
«<hie via via venners inaugurati per ampliare 'abbazta |
4l 5. Galie a partire dalla seconda mesa del X secolo.
Pittori, intagliatori e maestri vetrai vennerochiamari a
decorare la chiesa abbazsale ¢, accanto alla basilica prin-
cipale, sorsero numerose cappelle, mentre il complesso
monastleo ¢ le case antigue vennero racchivse da un'alla
winta muraria, fortificata con ben tredict tord,

13 monastica veluia da san Galloera g
i in cossante crescita, diveniava sempre phi potenie .
come accadeva all'epoce, I'abbazia cra anche un grande
centredi potere, lmmerso nella vita politics del tempo,
Gli abatidi 5. Gallo non dimenticaronn mai quanto la
prosperitd dell'abbazia fosse debitrice del sostegna im-
periale e, nel corsa delle Iotte per ke investiture —che alla
mieta dell'XT secolo videro Pimperato fen 1% scon-
iearsi vom papa Gegorio VIl — nel conflitta trs
I e mipera che si Trascind per oitre due secoli,
sempre di sostenere ¢ mantenersi solto Iala protetirice
delFaquila irnperiale. Nel X1 secolo abbazia e la cltta
omonima divennera un principato mdipendene, sul
quale gli abat regrarnaa vantando il thwelo di principe
el Sacro Romann Impera,

In pieno Medioevo Iabhazia era quindi diventara
un centro di potere politico pio che un luogo di pre-
ghiera e i ascesa spiritaale, e questo alimentd piaghe
<ome a corruziene ¢ a liberta nel costumi dei mona-
¢i. Inoltre I'onerosa macchina amminisirativa, pelil-

&l

Melka paging aceanto pagina miniata i un sacramentano
raffigurante le Mare & Sepolor. X sec. Abbazia of & Gailo.
Stiftstibbothek, La presenzi dede tre danng & atiestats da i)
& quattin | VBngel canonicl, ma con szune differenze ra e
diverse redazoni. Dallnsiems dal dat. esse vengono comungue
ineniifieate con Marls, madre di Gesh, Marla Maddslena, deits
enche Marda di Magdale. & Mara ol Clecfa.

i ed cconomica in ool nel fratiempoe S, Gallo st era
traslormata richiedeva risorse sempre pit ingentl ¢ la
difflcolth a reperirle - anche a causa della contrazin-
ne del patrimonio fondiario devula alla strategia di
alienazione, da parie degli imperasord, di beni a favore
delia nobilta laica per garantirsene la ledelia - favori
fento decing del monasiero bepedetting. Una crisi che
colnvelse anche 1o serjptoriene, che, alla soglia del X101
secoln, interruppe |a propriz attivita

Nuova vita tra le antiche mura
Tuttavia, il monastern di 5. Gallo non era destinato a
languire ¢ a speanersi per |'inedia spiritale e culturale

Incendl, saccheggl, restaurt, ampliamentt, rimareggla-
menti e sappressioni Fabbazia & ancora al suw posto,
lunge la Steinach, ¢ 1 possiama amimirarla.

11 tempoe si ¢ fermato

Allabbazia di §, Galln, In un certe senso, il ter
¢ fermato al maggio del 1805, quando, a seguito delie
campagne napolenniche, fu decretata la fine del princ-
pate abbaziale e sancita la soppressione del monastero.
Neglianni successivi la chiesa abbaziale venne elevata
2 cattedrale e molti degli edifici ripresero vita grazie alle
istituzioni religiose ¢ culturali, ima i moniaci non wima-
reng mial pid ad abitare le antiche mura, riconosciuie
Patrimonio dell’ Umanita dall' UNESCO nel 1983,

Chi opgl si rechi a 5, Gallo alla ricerca del glorlaso
passano medievale deli*abbazia deve avere la pazlenza
di andare olire 'apparenc: tuale chiesa e L biblio-
teca, infactd, sono fructe i un radicale rifacimento,
operato tra il 1733 e i 1766. La chiesa abbaziale del 1X
secolo venne abbartuta per fare spazio al progetto di
Gabriel Loser, Johann Caspar Bagnato ¢ Peter Thumb,

in cui stava sprofendando. Agli inizi del Q

10, depo le traversic del secolo precedente — culmina-
e nel trasferimento della sede papale ad Avignone -
Inkziarono @ spirare nuovi ventl rifermatori un po’ o
tutta la Chiesa. Solo dopo la meta del secolo, perd, si
poré asslstere a una vera ¢ propria svolia per 'abba-
wia di & Gallo. Motore del cambiamenio fu labate Ul-
rich Rosch { 1426-1491), il quale, nei quasi wentanni
trascorst alla gubda del monastero (dal 1443, rlusci a
riporiarlo agli antichi splendori, riconducendolo sulla
retta via di una rigida vita di clausura, illuminata da
una grande viealita culturale, che rustava intomo alla
scunla conventuale ¢ alla biblloteca, che venne rlorga-
nizzata ¢ ulterlormente arricchita con nuove opere, tra
cul | primi incunaboll usciti daile neonate stamperle
L'abbazia stessa chbe poi una propria stamperia a par-
thre dalla medd del Xv1 secobo.

I'attivita riformatrice portd una vera e propria sfor-
wata di energia, Tustavia, la serasegio dellabare Ulrich
Riisch per ripristinare il prestigio dell abbazia sangal-
lese si spinse forse fin troppo elire, rischiando di de-
cretarne addiritiura la fine: convinta che il potere del
MGNasero non e eszere limitato dal potere
colare della cittadin i $an Gallo —con cuicra entrato
in conflito per rgiosi eeanomiche ¢ fondiarle - Rasch
decise di traslerire Fintero cenobio a Rorschach, dove
sorpevir un’abbazia da lui stesso fondata. Labate aveva
dalla sua Il consensa del papa e dell'lmperatore, ma
non quello dells gente di San Gallo, dell A ppeniello
¢ del Rheintal, che Insorse e, ammi in pugno, sventd il
piano di trasferimente. Da allom nessuno pil propose
dl sclogliere il marrimonio che univa il monasters di
S Gallo al sue Lerritorio storico ¢ ancora oggi, dopo

MEDIOEVD  FEagrAll

i quali reali wna basilica barocca con doppio
campanile ¢ un carpo centrale a cupola, riccamente
degorata con un covo ligneo, affreschi @ stucchi rococh.
Tutiavia, neligpidariemn presso la cattedrale, si possono
ancora ammirare aleuni elementi sopravvissutl della
chilesa ¢ degll edificl monasticl orlginali, gioielli della
scultura di cpoca carolingia.

Oggi come nel Medioevo, i vero tesoro di §. Gallo &
Ta Stiftsbiblioshek, la biblistecs, Caratterizzata da una
magnifica sala barocca, racchinde in 3¢ olire milledue-
cento anni di storia, con un patrimenio eccezionale di
oltre L& 000 volumi, tra manoscritti, incunabeli ¢ opere
4 stampa, | maneseril qui gelosamente conscrvati so-
no pid di 2300, tra i quali un e di circa 300 esempls
o i manaseritn carolingi-otioniani dall VT fine all' Xl
secolo, come i Coder Afroarns opera dellVITT secolo al-
1ribulia ad Arheo di Erlsinga - vescovoe uome di lettere
austriaca dell epoca —c constderatn unedel phi antlehi
g1l in lingua tedesca ghantd fino a nol

Umberto Eco, che per la straocdinaria biklioteca
immaginata per 1 worme defla Kosa siispird proprin alla
Stifeshiblinthek di 5. Gallo, cosi scriveva nel suo celebre
omanzo: ol berre di et o st seil’egsere Jeito, Un libro
& it di segnd che parinne of altei sgni, i guali  fore volia
perrlano defle cose Senza wn occlia che o leqgs. un Ko reca
sapni clie non producono corcelti, ¢ guindi ¢ e, Qecsta
billioteca & nana forse per salvare { 1ibei che contiene, ma ora
vive per seppellirtio. Al contrario, la Stiftsbibliothek san-
gallese mantbene vivo I'amare per [a cultura che le ha
dato via oltre dodici secoli 1a ¢ anzi le consente dien-
rare nek futaeo con il progetto i digitalizzazione dei
510 oo he viene portate sistematicamente avanil
i circa dieci anni a questa parte,

ol
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Due notti in camera doppia, colazione e ingresso alle Terme da 105,70€

Viaggiare tra paesaggi incantevoli, scoprire meraviglie alto-medievali targat
UNESCO e, per i pili motivati, ritornare a casa ringiovaniti e pit leggeri graz
soggiorni benessere che puntano sul movimente o sul digiuno controllato.
Nella regione internazionale del Lago di Costanza, tra Germania, Svizzera,
Austria e Principato del Liechtenstein, la primavera & un’esplosione di proft

e colori, cornice di vacanze a beneficio del corpo e dell’anima.
L’arte del verde: un viaggio nel tempo tra i giardini del Bodensee

1l Lago di Costanza (Bodensee, in tedesco) & un paradiso per gli
amanti dei giardini, e la primavera uno dei periodi pit belli per
visitarli. Ci sono gli imperdibili classici, come I'Isola di Mainau, in
Germania — che apre e chiude seguendo il corso del sole, ed
ospita centinaia di migliaia di tulipani e narcisi, dalie e arbusti
esotici (www.mainau.de) ; o la Certosa di [ttingen, in Svizzera —
oggi anche hotel, centro culturale e museo — per passeggiare tra
roseti, vigneti, giardini botanici e frutteti, i cui prodotti, insieme
ai latticini e alla birra, sono venduti nella boutique del priore
(www.kartause.ch) . Ma valgono una visita anche, ad esempio, i
sei chilometri di parchi e giardini sulla riviera di Lindau,

popolata dalle ville e palazzi che la nobilta e I’alta borghesia
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bavarese fecaro costruire qui 3 inizio del novecento, o, &

Roggwil, il centro di medicing naturzale World of Natural Remedies
firmato Alfred Vogzel, pioniers dellz madicing naturale e divulgatore della
progrieta dell’echinzacea, e i suoi coloratd glardini botanic. Dall’s al 10
giugno {& in autunno dal 7 al 9 settembre) sul Lago di Costanza =i
tengono 1z Lunghe Nott dei Gizrdini — con spettacali, simpost, letture,
gperitivi e towr guidati dall’alba al tramonto, nella magelior parte dai
parchi e glardini de] Bodensee {www. bodenses ew/it/cosa-scoprirelago-
di-costanta-highlizhts ‘giardini-lago-di-costanza).

Proposta di soggiomo: Per scoprire i giardini del Bodensee in bid, il cour
oparator Radweg-Beisen propons un pacchetto che include 5 notti con
prima colazione, noleggio bici o e-bike, transfer in traghetta per
passeggero € bicicletta, ingrass al’Abbaziz & Castello di Salem 2il'Izola
di Mainau, 2 Castello Nuowvo di Meersburg, &l Castello & Parco di
ArenenbergMNapoleon Musewmn @ 21z Certoza di Ittingen,
documentazions e assistenza telefonica hotline Tgiornd 2 4%%€ 2 persona,

in camera doppiz (hitp: www bodens=e_sw'en'book packages, garden-

Foto: Isola di Mzinau,
scalinata d'acque all'italiana @ InselMainau

Tesori UNESCD & patrimonio barocco

Swoni di campane, rondind nell'aria, visite a chiese e gbbazis, parun
viaggio che poria & ringscere nello spirito - o semplicemente 2 CONOICR0E
e meditare. Fondata nel 714 d. C. in posizione stravegica suun‘isola del
Lago di Costanzas, crocevia e Nord & Sud, Pabbaziz di Reichenau
(Germania) divenne nell’zito mediosvo uno dei massimi centri culturali
dellz cristiznita. Oggi tuttz Fisola & patrimonio UMESCO, & 1z =i visitz per
scoprirne le chiese — con i meravigliosi affreschi sulla vita di Gesu della
Chiesa di San Giorgio - ¢ i passagel Ballizsimi sono i swoi vigneti e gli
ortl, che producono circa 12 000 tonnellate di rinomate verdure, dz
provars nel ristoranti dellz regions. Limportanza di Reichenau comincia

B T e i ] e A e T 8 o b e el ki - —

g declinare quando, nel corso dell’anno mille, crasce per

influenzz & potere 1z vicina abbaziz di San Galle (Svizzera). Anchiesza
postz sotto I'egida UNESCO, & di impianto oggi sostanzialmenta barocoo,
I"abbaria include una delle biblioteche pit famose 2l monda, che
conserva 170,000 volumi, di oui 2,000 manoscritti — alound di
inastimabile valore, risalenti 2l periode di maszima fioritura del sito. Al
fascino dell’zbbazia di San Gallo non fu indifferente nemmeno Umberto
Eco che, si dice, si ispird anche zi suoi tesori e al suo impiznto per
costruire il 11 Home della Rosa. Dal 13 marzo zll'8 novembre 1z biblioteca

ABCs-

BRCONSULTING LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



di 5an Gallo ospitz unz mestrz dedicata zll'arte amanuense irlandeze, dal

sesto 2l nono secole d.C. (hitp. fwww stibil ch Tt
ch/informzrions ‘esposizions aspe ). Oggi, nella localits di Messkirch, si
pud visitare Campus Galli, uno strzordinario cantiers dove, d'astate,

proseguona i lavori per costruire il *monasters ideals®, utilizzandas
esclusivaments gli ubensili — oltre che le vesti e il dbo - conosciuti e
usati nel 300 d.C. (www_campus-gzlli ds). Capolavoro rococo, lz basilica
di Birnau & zncora oggl meta di frequenti pellegrinaggi; i suoi internd
ricercati, ma anche la posizione incantevole che sovrasta i vigneti
dedlinanti verso il lago, valgono sicuramente una visita. La vicina

Albbaziz e Castello di Salem incanta per I'eleganza e

I'opulenza dei suoi palazzi e dellz sua chiesa, oltre che per i suoi giardini
baroochi di impianto francese. 4 Weingarten, infine, 1a basilica di San
Martino & ]z pitt grande chissa barocca a nord delle Alpi; chiamata il “San
Pietro svevo®, conserva, si dica, il santo sangue di Gesil.

Proposta di soggiomo: Il pacchetto “Breve vacanza. Lago di Costanza e
SEnti=" include 2 o 3 notti con prima colarions inclusz 2 San Gallo,
ingresso 2ll’abbazia e biblioteca di San Gallo, iGuide compresa, carta
giornaliera Euregio, per muoversi comodamente con i mezzi pubblic
della regione e salita al monte S3ntis da 231,5 CHF a persona in camera
doppia (http.www bodenses ey /'prepotars ‘pacchettibreve- vacanza-
lago-di-costanza-=-santis_packagel373) .

Remise en forme: movimento, benessare e digiuno

Ritrovare 1'aquilibrio psico-fisico & un corpo pit leggero. Il Lago di
Costanzz, immerso in unz natura incantevole, & unz delle destinzzioni
di prim’ordine in Europz per la cura di =4, il

dimagrimento e il digiunc. Il Meattnau & uno

dei cantri per la terapia del movimento pit

importanti e di tradizione in Germania.

Seguiti da un team di medici, nutrizionisti e

allanatori, gli ospiti trovano il loro personale

ritmo e le attivita pil consone. Terzpie dal

benessare e corsi di cucing sahutare fanno

parte del pacchetto, per tornare 2 casa rinforzati, sani e motiveti
[www.mettnau.com ). Il metodo Buchinger, praticato presso la hussuosa
clinicz Buchinger Wilhelmi presso Uberlingen, ruotz tutto intorne &l
digiuno terapeutico. Lz Buchinger Wilhelmi, dove il digiuno contrallate &
gocompagnato dz medicing integrativa, fisioterapia, pratiche sportive e
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workshop creativi, accoglie ogni anno 5.000 enfuwsiast da tutto il mondo,
trz i quali molte calebritz fwww. buchinger-wilhalmicom). A Dornbirn in
Anstria, prezso 1z clinica Rickatschmwende, dietz & digiune parzizle sono
acoompagnati, rz le altre cose, da massaggl 2llo stomaco e impacchi di
fieno, in ambient idillizd e di design (www_rickatschwende.com). Per
chi, invece, sul lago vuole semplicemente distendersi & pazsare qualche
ora, 0 giornata, tra wellness e relax, i sono le Terme di Costanza,
Meersburg e Uberlingen. Affacciate direttamente sul lago, offrono piscine
intetne ed esterne, trattamenti benezsare & saune nella natura, e, peri

pil romantici, sono aperte anche la sara (www._thermentrio_de ).

Proposta di soggiomo: Il pacchetto *Via, alle terme!”, dell'hotel K99 di
Radolizell include il zoggiorng di due notti in camera doppiz con prima
colazione “Rooftop™, internet gratuito e 'ingreszo zlle Terme di
Costanza @ partire da 105, 7€ a2 persona in camera doppia.

(http: www.bodensee ew/prenctare/pacchetti k99-radolfzell-via-alle-
terme packagellEd).
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Vitaincamper.it Februar/Marz 2018 Ostern und Ostern und Briickentage
Online Mobilreisen- Frihlingsbriicke am im April, Mai am
Zeitschrift — Internet Bodensee Bodensee: um die schone
Version der Caravan und Géarten und UNESCO
Mobilreisen Vita in Schéatzte der Region zu
Camper entdecken, oder auch um

sich fit zu fihlen und sich
eine Remise en forme,
oder Fastenzeit, schenken.
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
65.000/monatlich 6.250€ Pressemitteilung Ostern
und Frahling IBT
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VIAGGI = EVENTI VIDEQ « SOSTE= MERCATO = SHOP = EDICOLA  ABBOMAMEMTI CONTATTI

Q@ 13febbraic 2018 O Commentsi2) [ MNews Turisma

PASQUA E PONTI DI PRIMAVERA SUL LAGO DI
COSTANZA

Pasqua e ponti di primavera: giardini, tesori UNESCO e cura di sé sul Lago di CostanzaViaggiare tra
paesaggi incantevoli, scoprire meraviglie alto-medievali targate UNESCO e, per i piu motivati,
ritornare a casa ringiovaniti e piu leggeri grazie a soggiomi benessere che puntano sul movimento o
sul digiuno controllato.
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Il Lago di Costanza (Bodensee, in tedesco) & un paradiso per gli amant dei giardini, e |a
primavera uno def periodi pil belli per visitarli. 0 sono gli imperdibili dassidi, come lsela di
Mainau, in Germania - che apre e chiude seguendo il corso del sole, ed ospita centinaia di
migliaia di tulipani e narcisi, dalie & arbusti esotici; o |3 Certosa di Ittingen, in Svizzers - oggi
anche hotel, centro culurale e museo - per passeggiare tra roseti, vigneti, giardini botanici e
frutteti, | cui prodotti, insieme ai latticini e alia birra, sono venduti nella boutique ded priore. Ma
valgono una visita anche, ad esempio, | se chilometri di parchi e giardini sulla riviera di
Lindau, popolata dalle ville e palazzi che |a nobiltd e Falta borghesia bavarese fecero costruire
qui a inizio del novecento, o, & Roggwil, il centro di medicing naturale World of Natural
Remedies firmato Alfred Vogel, pioniere della medicing naturale e divuigatore delle proprieta
delfechinaces, e | suni colorati giardini botanici. Dalt8 al 10 giugno (e in autunno dal 7 al 9

Isols di Mainaw, zcalinata

Jacqua alalisna, giardini def Bodensee.

kel M Tesori UNESCO e patrimonio barocco

Suoni di campane, rondini nelfaria, visite a chiese e abbazie, per un viaggio che poria a
ringscere nello spirito, o semplicemente & conoscere e meditare. Fondata nel 724 d. C in
posizione strategica su unfisola del Lago di Costanza, crocevia tra Nord e Sud, l'abbazia di
Reichenau (Germania) divenne nelfalto Medicevo uno dei massimi centri cufturali della
cristianita. Oggi tutta I'sola & patrimonio UNESCO, e la si visita per scoprirne le chiese, con
meravigliosi affreschi sulla vita di Gesl della Chiesa di San Giorgio, e | paesaggi. Bellissimi sono |
suoivigneti e gli orti, che producono circa 12.000 tonneltate di rinomate verdure, da provare nei
ristoranti della regione. Limportanza di Reichenau comincia @ dedinare guando, nel corso
delfanno mille, cresce per influenza e potere Iz vidna abbazia di San Gallo (Svizzera).
Anch'essa posta sotto Fegida UNESCO, e di impianto oggi sostanziailmente barocco, Fabbazia
include una delle biblisteche pil farmose al mondo, che conserva 170.000 volumi, di cui 2.000
manoscritt - alouni di inestimabile valore, risatent al periodo di massima fioritura del sito. Al
fascino delfabbazia di San Gallo non fu indifferente nemmeno Umberto Eco che, si dice, si
ispird anche ai suoi tesori e al suo impianto per costruire il 1| Mome della Rosa. Dal 13 marzo
all'8 novembre la biblioteca di 5an Gallo ospité una mostra dedicata all'arte amanuense
irlandese, dal sesto al nono secolo d.C. Oggi, nella localitd di Messkirch, si pud visitare Campus

settembre) sul Eago di Costanza si tengono le Lunghe MNotti dei Giardini - con spettacoli,
simposi, letture, aperitivi e tour guidad dallalba al tramonto, nella maggior parte dei parchi e

Izola di Reichenau, @Radweg-

Reizen

Galli, unc straordinario cantiere dove, d'estate, proseguono i lavori per costruire il “monastero ideale”, utilizzando esclusivamente
gii utensili - oitre cha le vesti e il cibo - conosciuti @ usati nel 900 d.C. Capolavoro rococd, la basilica di Birnau & ancora oggi meta

di frequent pellegrinagg

suoi interni ricercati, ma anche I3 posizione incantevole che sovrasta i vigneti dedlinant verse il Iago,

valgano sicuramente una visita. La vicing Abbazia e Castello di Salem incantz per l'eleganza e Fopulenza del suoi palazzi e della
sua chiesa, oltre che per i suol giardini barocchi di impianto francese. A Weingarten, infine, | basilica di San Martine & la pid
grande chiesa barocca a nord delle Alpi; chiamata il “5an Pietro svevo”, conserva, si dice, i santo sangue di Gesi.

Remise en forme: movimente, benessere e digiuno

Ritrovare ['equilibrio psico-fisicd e un corpo pil leggero. Il Lago di Costanza, immerso in una natura incantevole, & una delle
destinazioni di prim‘ordine in Eurapa per la cura di sé, il dimagrimento il digiuna. Il Mettnau & uno dei centri per 13 terapia del
movimento pil importanti e di tradizione in Germania. Seguiti ds un team di medidi, nutrizionist e allenatori, gli ospiti trovano il
loro personale ritmao e le attivitd pill consone. Terapie del benessere & corsi di cucing salutare fanno parte del pacchetto, per
tornare @ casa rinforzati, sani e motivad. Il metodo Buchinger, praticato presso la lussuosa dlinica Buchinger Wilhelmi presso
Uberlingen, ruotza tutto intorno al digiuno terapeutico. La Buchinger Wilhelmi, dove il digiuno controllate & accompagnato da
medicing integrativa, fisioterapia, pratiche sportive & workshop creativi, accoglie ogni anno 5.000 entusiast da tutto il mondo, tra i
quali molte celebrita. A Dornbirn in Austria, presso |a dinica Rickatschwende, dieta e digiuno parziale sono accompagnati, tra le
altre’ cose, da massaggi &llo stomaco e impacchi di fieno, in ambienti idilliaci e di design. Per chi, imvece, sul lago vuole
semplicemente distendersi e passare qualche ors, o giornats, tra weliness e relax, i sono le Terme di Costanza, Meersburg e
ﬁherllngen_ Affacciare direttamente sul laga, offrono piscine interne ed estemne, trattamenti benessere e saune nella natura, e,

per i pils romantici, sono aperte anche Ia sera,
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La regione internazionale del Lago di Costanza

Konstanz foto Achim Mende

L regione internazionale del Lago di Costanza € una celebre destinazione turistica nel cuore delfEuropa. Incastonata tra
Germania, Svizzera, Austria e Prindpato del Liechtenstein - fe cui frontiere si susseguono a poca distanza le une dalle altre - e
ricco di una natura varia e rigoglioss, il Bodensee & un continueo alternarsi di panorami alpini, colline ricoperte di vigneti e
deliziose cittadine rivierasche. Tra | suoi tanti gioielii le cittd storiche di Costanza e Lindau e il loro comprensorio; la regione
dellAlta Svevia con la Strada del Barocco e i suoi incanteveoli villaggi; San Galle, iz cui cattedrale, biblioteca & complesso
monastico sono parte del Patrimonio UNESCO per 'Umanits; Sciaffusa e le cascate pid grandi d'Eurcpa; Bregenz e il Vorarlberg,
ra vetie montane e architetture d'avanguardia e il Princpato del Liechtenstein, piccolo Paese alping ricco di storia e tradizioni,

per vivere esperienze principesche.

Per ulterior informazioni: www lagodicostanza eu
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llreporter.it 01.Maérz 2018 Die Kathedrale unserer  Die Konstanzer
Reisen online Zeitung Frau in Konstanz Kathedrale: Geschichte,
Kunst und Konzil
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
30.000/monatlich 2.400€ Individuelle Pressereise
2017, IBT

11 Reporter
GERMANIA

HOMEPAGE BLOG INFORMAZIONIUTILI GERMANIA

D Homepage — Cattedvale di Costanza, chiesa di Nostra Signora

Cattedrale di Costanza, chiesa di Nostra
Signora

di Andrea Lessona
1MARZO 2018

o 1] s [ - [

Tra le case del centro storico, la torre piti alta della cattedrale di Costanza svetta imponente:
76 metri che delimitano il suo profilo gotico e tratteggiano il cielo della citta universitaria sul
lago di Bodensee.

A ogni passo camminato tra le vie acciottolate, vedo la chiesa di Nostra Signora delinearsi
nella sua bellezza fiera — figlia di rifacimenti e ristrutturazioni che negli anni I'hanno
consegnata cosi ai miei occhi.

Della cattedrale di Costanza si ha notizia gia dal VII secole quando fu fatta costruire per la
creazione della sede episcopale cittadina. Cid che ho di fronte, perd, & eredita della struttura
realizzata dalla seconda meta dell’XI secolo.

Nel 1052, dopo che il vecchio edificio and6 perso, si inizi¢ a edificarne uno nuovo: per finirlo

ci vollero quasi 400 anni. In partieolare per innalzare le torri gotiche, 'ultima delle quali fu
completata solo nel 1378.
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Lago di Costanza, il Bodensee

Qui tra queste mura dense di preghiere e e

storia, caratterizzate da una struttura
preromanica con colonne che dividono la

cattedrale di Costanza in tre navate, si Le informazioni utili

tenne un evento tra i piti importanti del
Alloggi

periodo.

Dal 1414 al 1418, la chiesa di Nostra 4 LI AR

Obermarkt 8-12,
Signora ospité il famoso Concilio di b6 Kom b Ganania
ol Costanza. Convocato su richiesta del re dei Tel: +49 7531 128990,
Vetrata della cattedrale di Costanza © Andrea Romani Sigismondo, doveva affrontare lo Email: info@hotelbarbarossa.de
hessona Scisma d'Occidente e il proliferare delle ‘Web: www.hotelbarbarossa.de
idee conciliariste. Sempre qui venne eletto
papaMatting Vo Enti del Turismo

~ Internationale Bodensee Tourismus
E&mbH
L’Ente Turistico del Lago di Costanza

Proseguendo il mio viaggio nella storia della cattedrale di Costanza arrivo nella cripta dove ¢’
la tomba di Pelagio di Emona martire cristiano, vissuto intorno al I1I secolo. Le sue reliquie

sono andate perse nel corso della Riforma protestante.

~ Germania
Nonostante quel periodo buio di scontri radieali, questo edificio & rimasto baluardo del L’Ente Nazionale del Turismo della
cattolicesimo tedesco. Almeno sino al 1821 quando venne soppressa la millenaria diocesi con Germania

oltre 1200 anni di storia e cento vescovi nominati.

Da allora la cattedrale di Costanza & diventata chiesa parrocchiale. Ciononostante lavori di
ristrutturazione si sono susseguiti nel tempo: dal 1962 al 2010, sono state aggiunte dodici

nuove campane e le zone monumentali riportate alla loro stracrdinaria bellezza.

Per approfondire:

Altare della cattedrale di Organo della cattedrale di Tomba di Pelagio di Emeona
Costanza © Andrea Lessona  Costanza © Andrea Lessona  nella catiedrale di Costanza
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Radio Fiesole 13.Mdrz 2018 Die Bodensee Region, Eine 5 Minuten Interview

Lokales Radio VLR Bodensee um die Bodensee Region,
VLR Bodensee vorzustelle

— gezielt fiir die Zuhorer in
der Toskana

ZUHOERER AQVIVALENZ NOTIZ
5.000/Aussendung 15.500€ ABC Kontakt zu Vittorio

Agostini, Chefredakteur

Das Interview kann auf diesem Link gespielt werden:

https://www.facebook.com/RadioFiesole/videos/10155709266228649/

mo E] Radio Fiesole - RadioFi X | 4+ v
| \

B https//www.facebook.com/RadioFiesole /videos/10155709266228649/ i\(

Usiamo i cookie per personalizzare i contenuti, rivolgere le inserzioni al pubblico giusto e misurarie e per fomire un'esperienza pil sicura. Cliccando o navigando sul sito, acconsenti alla ),
K

raccolta da parte nostra di informazioni su Facebook e fuori da Facebook tramite i cockie. Scopri di pit anche sulle opzioni di scefta disponibili: Normativa sui coolde.
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| giardini del Lago di Costanza
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er gli amanti dei i. Ci song
imperd:‘bﬂi, come I'Tsola di Mg;mau, in Germania
(www.mainau.de) o 1a Certosa di litingen, in
Svirzers, per passeggiare mra giardind botanici ¢
fruttet. i cui prodott sonoe venduti nella boutique del
priors (www.Kartause.ch) . Ma valgono una visita
anche, ad esernpio, 1 sei chilometri di parchi & giardini
sulla riviera di Lindan, popolaia da ville e palazzi,oa
Roggwil, il centro di medicina naturale firmaro Alfred
Vogel, pioniere della medicina nanirale.
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[ wno Bodensee, sul lago tra giardini, novita,
cultura e benessere
& Sonia Anselmo [ % Europa ULTIMISSIME
Baubeach a Maccarese. al
Q via la stagione
25 aprile 2016
Roma, al via al MAXXI le
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Porto Garibaldi,
appuntamento con la sagra
della
24 aprile 2018
Gozo, tra natura e
archeologia nellarcipelago
o di.
23 aprile 2016
Anversa, a giugno la mostra
su Michaelina
21 aprils 2018
Borghi antichi e ricchi di cuniosita, campagne coltivate a mele, luppolo e vite. paesaggi
incantevoli con le mucche
al pascole, porticcioli, castelli romantici. vette innevate. isole. persine cascate. E poilacqua RUBRICHE
che si tinge di egni riflesso, con le montagne bianche d'inverno, i campi fioriti in primavera,
le tante attivita sportive da fare in estate, il panorama amcchito dai colori dell' autunno, Orsi da ammirare da vicino a
davvero suggestivo. Bema ..
Il Bodenses, o meglio il territorio appartenente a quattro Stati (Svizzera, Germania, Austria
e Liechtenstein) & qualcosa di unico e magico. pieno di sfaccettature da ammirare in ogni Musia, il nuovo spazio
stagione e di attrazioni per tutti i gusti, dagli sportivi alle famiglie, dagli appassionati di i n. ! dedicato all'arte mederna
Storia a quelli di enogastronomia 26 marzo 2018
Buddha Park, il parco a tema
religioso
2z febbraio 2018
b oo 35 ] Esquilin, il colle dei misten
[l edelle
= 12 febbraio 2018
E Modica, ¢ il cioccolato il vero
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Per viaggiare al meglio. durante una conferenza stampa allITB di Berlino, la fiera turistica
pitt importante d Eurcpa, il Bodensee ha presentato il nuovo The Lake Constance Ticket,
una carta che permette di muoversi comoedamente con un solo biglietto nei Paesi della
destinazione: valido un giorno o tre giormi, offre lintera rete ferroviaria. gli autobus e
traghetti. In questo modo si possono combinare le visite alle varie citta, come per esempio
San Gallo, Patrimonio dell Unesco, oppure le attrazioni pit acclamate come la funiviaa
Bregenz che porta sulla vetta e offre un panorama meraviglioso sulliintero lago

(wrww bodensee-ticket com).

Si puo anche visitare lisela di Mainau, famosa per le rose. | giardini & il micreclima
eccezionale. Sullisola

per la primavera 2018 sono previste melte novita, come una serie di manifestazioni ispirate
all'africa e al Bacbab, con una giungla ricreata con alberi e sabbia, una mostra di fotografie
sulle scimmis africane e un'esposizions

di orchidee e piante del caffé Il tutto dal 16 marzo al 6 maggio. mentre in estate sara
approfondito il tema

dedicata gli uccelli migratori che arrivano su queste coste. { wanw mainau.de)

Non solo Mainau & il luogo dei giardini sul lago. Anche la Certosa di ittingen, in Svizzera -
oggi anche hotel, centro culturale & museo - & lideale per passeggiare tra roseti. vigneti,
giardini botanici e frutteti, | cui prodotti, insieme ai latticini e alla birra, sone venduti nella
boutique del priore (www kartause.ch) . Ma valgone una visita anche, ad esempio. i sei
chilometri di parchi e giardini sulla riviera di Lindau, popolata dalle ville e palazziche la
nobilta e Lalta borghesia bavarese fecero costruire qui a inizio del novecento, o, a Roggwil.
il centro di medicina naturale World of Natural Remedies firmato Alfred Vogel, pioniers
della medicina naturale e divulgatore delle proprista dell'echinacea. & i suoci colorati
giardini botanici. Dall's al 10 giugno {e in autunno dal 7 al g settembre) sul Lago di
Costanza si tengono le Lunghe Notti del Giardini - con spettacell, simposi. letture, aperitivi
e tour guidati dall'alba al tramonto, nella maggior parte dei parchi e giardini

del Bodensee (www bodensee eu/it/cosa-scoprire/lago-ci-costanza- highlights/ giardini-
lago-di-costanzal.

Anche la citta di Costanza, simbelo del lago con la statua enerme della cortigiana Imperia
all'entrata del suc porto. presenta novita: nel 2018 si festeggiano | seicento anni dal
Concilio di Costanza, anche con numerosi allestimenti nei musei e nelle gallerie darte e
con tanti festival musicali e teatrali per tutto | gusti. Inoltre.

dai suoi moli partira una crociera sul lago a tema gastronomico, con degustazioni di
formaggio, di gin e

whiskey. (www konstanz-tourismus del.

Il Principato di Liechtenstein, invece. si conferma destinazione amata dagli appassionati
della mentagna e della

cultura. | tantissimi musei del piccolo Stato offrono in continuazione nuove e diverse
mostre, mentre la natura

regala altre immersioni adatte a tutta la famiglia. come il *Mountain Awakening” agli inizi di
giugno dedicato

alla fioritura e all'osservazions delle acquile e delle marmotte, le “Alpine Wellness \Weeks”
COn percorsi

nella foresta dedicati al benessere, allo yoga e agli esercizi Kneipp. il “The Taste of the
Mountains” alla

ricerca di erbe di montagna e con lezioni di cucina, mentre i pit piccoli potranno vivere
l'avventura di sentien nella foresta, tra | sassi e le grotie. oltre a subire il fascine di antiche
leggende con le “Walser Saga Weeks™ (warw tourismus.Li)
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Non finisce qui, il Bodensee ha tantissime altre attrazioni, a cominciare dai tesori culturali e
storici. Come labbarzia di Reichenau. in Germania, Fondata nel 724 d. C. in posizione
strategica su un'isola del Lago di Costanza, crocevia tra Nord e Sud, che nell'alto Medioevo
fu uno dei massimi centri della cristianita. Oggi tutta l'lsola & patrimonio UNESCO, e la si
visita per scoprirne le chiese - con i meravigliosi affreschi sulla vita di Gesi della Chiesa di
San Giorgio - e | paesaggi Bellissimi sono 1 suoi vigneti e gli orti. che producono circa

12 000 tennellate di rinemate verdure. da provare nel ristoranti della regione.

Limportanza di Reichenau comincia a declinare quando. nel corse dell'anno mille. cresce
per influenza e potere la vicina abbazia di San Gallo (Svizzera) Anch'essa posta sotto
l'egida UNESCO, e di impianto oggi sostanzialmente barocco, labbazia include una delle
biblioteche pit famese al mondo. che conserva 170.000 volumi, di cui 2.000 manoscritti —
alcuni di inestimabile valore, risalenti al periodo di massima fioritura del sito. Al fascino
dell'abbazia di San Gallo non fu indifferente nemmeno Umberto Eco che, si dice. si ispird
anche ai suoi tesori e al suo impianto per costruire il It Nome della Rosa.

Fino all'8 novembre la biblioteca di San Galle ospita una mostra dedicata allarte
amanuense irlandese, dal sesto al nono secolo d.C. (hitp:/ Awww stibich/it-
ch/informazione/esposizione.aspx ). Oggi, nella localita di Messkirch, si pud visitare
Campus Galli, uno stracrdinario cantiere dove, d'estate, proseguono 1 lavon per costruire il
‘monastero ideale”, utilizzando esclusivamente gli utensili - oltre che le vesti eil cibo -
conosciuti e usati nel goo d.C (www campus-gallide} Capolavoro rococo, la basilica di
Bimau & ancora oggi meta di frequenti pellegrinaggi; i suoi intemi ricercati, ma anche la
posizione incantevole che sovrasta i vigneti declinanti verso il lago, valgono sicuramente
una visita. La vicina Abbazia e Castelle di Salem incanta per leleganza e lopulenza

dei suoi palazzi e della sua chiesa, oltre che per i suoi giardini barocchi di impianto
francese A Weingarten, infine, la basilica di San Martine & la piti grande chiesa barocca a
nord delle Alpi: chiamata il *San Pietro sveve”, conserva. sidice, il santo sangue di Gesu.

Il lago di Costanza € lideale anche per nitrovare il l'equilibrio psice-fisico e un corpe pid
leggero. Immerse in una natura incantevele. & una delle destinazioni di prim'ordine in
Europa per la cura di sé, il dimagnmento e il digiuno. Il Mettnau & uno dei centri per la
terapia del movimento pili importanti e di tradizione in Germania.

Seguiti da un team di medici, nutnizicnisti e allenatori, gli ospiti trovano il loro persenale
ritmo e le attivita pit consone. Terapie del benessere e corsi di cucina salutare fanno parte
del pacchetto, per tornare a casa rinforzati, sani e motivati (www mettnau com )
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Il metodo Buchinger, praticato presso la lussuosa clinica Buchinger Wilhelmi presso
Uberlingen, ruota tutto intorno al digiuno terapeutico. La Buchinger Wilhelmi, dove il
digiuno contrellato & accompagnate da medicina integrativa, fisioterapia, pratiche sportive
e warkshop creativi, accoglie ogni anno 5.000 entusiasti da tutto il mondo, tra i quali molte
celebrita (www buchinger-withelmi.com). A Domnbirn in Austria. presso la clinica
Rickatschwende, dieta e digiuno parziale sonc accompagnati, tra le altre cose. da
massagg; allo stomaco e impacchi di fieno, in ambienti idilliaci e di design

(www rickatschwende com)

Per chi, invece. sul lago vuole semplicemente distendersi e passare qualche ora. o
giornata, tra wellness e relax, ci sono le Terme di Costanza, Meersburg e Uberlingen
Affacciate direttamente sul lago, offrone piscine interne ed esterne, trattamenti benessers
& saune nella natura, e, per i pill romantici. sono aperte anche la sera (www thermentrio de

1

Sul sito del Bodensee, inoltre, ci sono una serie di proposte di soggiorne a prezzi
vantaggiosi e idee per tour nei quattro Paesi

Info: www lagedicostanza eu
Foto Bodensee IBT GmbH
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Dallg al 10 giugno e dal 7 al 3 settembre, sul Lago di Costanza avranno luoge le Lunghe Motti dei

Giardini - con spettacoli, simpaosi, letture, aperitivi e tour guidati dall'alba al tramento, nella maggior

parte dei parchi e giardini del Bodensee w .bodenzee eu/iticosa-scoprireflago-di-co

di Teresa Carrubba

Sono guattro i Paesi che awvolgono come in un abbraccio il Bodensee, Lago di Costanza: Svizzera,
Germania, Austria e Liechtenstein. E con esso tutti i tesori che custodisce anche grazie allinserimento
di molt siti nella Lista del Patrimonio Maturale dellUNESCO. Soprattutto gli appassionati dei fiori e dei
giardini troveranno spunti intriganti in molt tratti sulle sponde del Lago. Ben sessanta giardini di
grande interesse i trovano per esempio a Mainau in Germania, detta a buon motivo lsola dei fiori
perché gui crescanc le migliori qualita di tulipani, camelie, magnolie & narcisi. Collegata alla
terraferma da un ponte, lsocla ospita anche un orto botanico, una casza delle farfalle, Ia casa delle

palme Palmenhaus, oltre a un singolare castello barocco. (w mainau.de).
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Mon da meno il parco del castelio di Arenenberg, in Svizzera, dove visse il suo esilio Ortansia de
Beauharnais. madre di Napoleone Il Il giarding che circonda la Certosa di lttingen, con il pid
importante roseto antico della Svizzera, e il parco dellex convento cistercense di Salem, poi
trasformato in castello. Qui, nella boutique del priore [woow kartzuz=ch) vengono venduti i frueti
deiforte e degli alberi, oftre che latticini e birra. Da non perdere anche la riviera di Lindaw, ricca diban
sef chilometri tra parchi e giardini, ban nota alfaristocrazia e allintellighenzia bavarese nei primi del
Movecento |2 cul tracce sono testimoniate da magnifiche ville e palazzi. | patiti del fitness, invecs,
privileggerannao altre mete del Lago di Costanza come Roggwil, sempre sulla sponda svizzera, che
ospita il World of Matural Remedies, centro di medicina naturale che porta il nome di Alfred Vogel,
pioniare svizzero della naturopatia e divulgatore delle propriecd dellechinacea. Neanche qui mancano

interezzant giardini botanici.

Ma il Lago di Costanza € anche fregiato degli onori dellUNESCO, come lisola monastica di Reichenau,
(Germania) conosciuta anche come “Isola delle verdure”, dove crescono ortaggi coltivati seguendo gli
insegnamenti del prime manuale di giardinaggio d'Europa, FHortulus, scritte dal monace di Reichenau
Walahfrid Strabo ben1.200 anni fa. L'Abbazia divenne nellAftc Medioevo uno dei pid riconosciuti
centri cutturali della cristianita fino a quando il suo potere fu superato dalfAbbaziza di San Gallo, (sul
wersante svizzero), anch'essa Patrimonio Unesco. La sua peculiarita & sicuramente la biblioteca, tra le
pil famose al mondo, che annovera 170,000 volumi, di cui 2.000 manoscritt, aicuni di enorme valore,
datati nel periodo aureo del site. Pare che Umberto Eco abbia tratto ispirazione dal fascino di questa
Abbazia per scrivere il celeberrimo romanzo Il Mome della Rosa. Dal 13 marzo a8 novermnbre |3
biblicteca di 5an Gallo ospita una mostra dedicata all'arte amanuense irlandese, dal sesto 3l nona

secolo d.C_(hrt sdbl.chit-chfinformazionele

Questi sono sofo alcuni spunti per visitare il variegate Lago di Costanza in un viageio che offre molte

emozioni. A facilitarne Forganizzazione, The Lake Constance Ticket, boden

. una
card che consente di utilizzare vari mezzi di trasporto, valida per i quattro Paesi coinvolti_ | vantaggi
della card, insieme ad un'ampia informazione sul Lago di Costanza, sono stati illustrati in una

conferenza stampa nellambito dell'TTE, considerata la pili prestigiosa fiera del turismo in Eurcpa.
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Zehn wunderbare Biihne
in der Welt, wo man
Theater und Opera sehen
kann — darunter die
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Die spektakularsten
Theater der Welt
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Dieci splendidi teatri ai quattro angoli
del mondo

Un viaggio tra le sale da concerto e gli anfiteatri pill spettacolari,
luoghi iconici e veri templi della cultura e della meraviglia

POOOO®E Ol}e)

= L/
(226) LEGGIDOPD  COMMENTA

Una serata a teatro: & una delle forme di intrattenimento e di ritrovo pia antiche,
comune alla quasi totalita delle culture della terra. | teatri sono il simbolo di
cultura e di intrattenimento, come luoghi di incontro e di socializzazione. Dagli
ascetici teatri greci alle Opera House incoronate dai diversi ordini di palchi, alle
futuristiche architetture degli ultimi decenni: ecco dieci teatri di grande
suggestione, vero tempio di bellezza.

Teatri: ecco i pil belli del mondo

- Austria

Galleggiante - Brage

5di10

MILANO 18°C
LEGGI ANCHE CONTENUTD SPONSORIZZATO
Cambia il mondo, cambia la
consulenza

Proprio la consulenza & al centro del moded|
6rwzio multicanale di IWBank e tras."or;b
ruolo del consulente in una guida

professionale a 360°
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ODEON DI ERODE ATTICO — ATEME - Ins=ritc nell'Acrocpali della cagitale greca
questo piccolo anfit=atro fu fatto costruire tra-gli anni 167 « 174 da un ricca
sofista greco, Erode Atfico, da cui prende | nome. || teatro poteva ospitare 5000
spettatari. Lanfiteatra fu parziaimente distrutto nelfanng 297 & restauratc alia
fine dell'Ctiocents.

MINACK THEATRE - CORNOVAGLIA - GRAM BRETAGNA - £ un grande
arifiteatra all'aperio, castruite seconda bo stile degli antichi teatri greci = romani,
utilizzandc il pamsaggin naturale come scenarin. £ stato edificato per iniziativa di
un’abitante del |uoga, Rowera Cade, tra il 1531 e il 1283 ed & uno dei pic famopsi
teairi all'aperio defla Gran Eretagna. || nome, dal dial=itp iocale meyneck, significa
hiOgo rooCioso.

TEATRO ALLA SCALA - MILAND — E' uno dei pis prestigiosi beairi al mondo &
ospita ogni anng i principali artisti irternazionadi nel campo deilfopera, =, pilt in
generale, della musica classica, Inaugurata il 3 agosio 1774, prende nome dalla
chiesa di Santa Maria alla Ecala, demaolita per far postp af nuove teabo. Pud
ospitare oftre 1800 spettatari.

OPERA GARNIER - PARIGE - E' il tempic della musica firica = dei balletio francess:
Fondata nel 1669, 'Opéra & ospitata in un impanente edificio, panticolarmerte
rappresentative dell'architetiura eclettica delia seconda meta del XIX secolo nella
capitale francese. || Pafais Garnier fu inaogurate il 15 gennaio 1875 i| soofuoso
foyer barocco & Femblema della rficcherza dell'edificia.

PALCOSCENICO GALLEGGIANTE - BREGEMZ - AUSTRIA — Il Seebihne (o palfco
galleggiante}), con i suci 7.000 posti a sedere, ospita opere Eriche e perfformance
musicali. 1| teatro & costrodo sullacqua & selie rve del Lagodi Costanza e e
rappresemtaziani spesso utilizzans e acque del lago come wn projungamento del
palco.

TEATRO DELL'OPERA DI COPENAGHEN - DANIMARCA - £ tra i pih moderni teatri
d'opera del monde; costruito tradil 2001 =il 2004 dallarchitetto Henning Larsen, &
stato inaugurato nel gennasa del 2003, £ anche uno dei teatri dopera pill costosi
mai costrutti (pitre 500 milioni di dalfari). Pud ospitare olere 1708 spettatori.

ESHAKESPEARE'S GLOBE THEATRE - LONDRA — GRAN BRETAGHA - Il Gloke
Theatre fu il teatro iondinese nel quale recitd la compagnia & William
Ehakespeare, | "Lord Chamberlain's Men®, Il Globe originale, costruito pel 1353
dalia compagnia teatrale, fu distrutto da vn incendic nel 1613, Ricostmito Ffanno
sucemssive, i teatrg fu chiusa ned 1642 & demolito nel 1644, La ricostruzione
moderna, chiamata “Shakespear's Globe Theatre” & stata inaugurata ned 1999 &
si trowa @ cinca 200 meetri dal precedente,

WALT DISNEY CONCERT HALL - LOE ANGELES - USA - £ ospitato in un iconico
edificio dalle architethure curicse e utramoderne, disegnato da Frank Gehry =
navgurato i 23 ottohre 2003. Dispone di 2765 posti & sedere reafizzati da
Pottrona Frau E sede della Lox Angeles Phitharmonic Orchestra = dellfomonima
corale,

SY¥DHEY OPERA HOUSE - SYDMEY - AUSTRALIA - E' una delle pi significative
architetture ded )X secolo & uRficona della cittd di Sydney = dellintera Austraba, 6
progetto & dellarchitetto danese Jom Utzon, affiancaio dalia societa di ingegneria
fondipes= Arup. Molto camatteristica & {2 sua strutture estema, con i gusci a
=sezione sferica che ricordano una fisttiglia di barche a vela in navigazione.

PALACIO DE BELLAS ARTES - CITTA DEL MESSICO - & il t=atro dell'cpmra e |a
=sala da concerts pil impartante del Messico, dichiarate monumento antistico
UMESCO nel 1987, N palazzo ospita diverse safe: |a pi grande, [a Gran Sala ba una
capacita di 1.90] spettatori & un proscenso di 24 metri di lunghezza. || Palacio &
anche sede di due musei: i muses del Palazzo di Belle Arti e # Mueseo Nazicnale di
Architettura,

anc
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Lastampa.it 26.Maerz 2018 Ostern Reisen: rund um
Nationale Tageszeitung, die Welt
online Version

LESER AQVIVALENZ NOTIZ
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und Frahling IBT
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Konstanz, St. Gallen und
Insel Reichenau fiir den
Ostern Urlaub

LA STAMPA VIAGCI —T | ¢ R
o @SEIIUNl Cerca... @
CIMING == P

L g
47 Biglietti per 1 parchi della Riviera a prezzi scontatissimt [

Scoperte in Peri delle Mauritius, souvenir dal Brasile magico: spisgge Vuoi andarevia? Paghi In  Nel 2022 apre il primo 5
misteriose linee di Nasca Paradiso parsdisiache & dune Gisppone arriva s *tassa hotel arbitants intorne:
incise alrra in =acaln Aoratsds P~ esaaSan  Sevenars s Tarrs F s smite

isola di La Digue alie Seychelles

Pasqua con chi (e dove) vuoi. Giro (quasi) del
mondo tra offerte e mete insolite

LA STAMPA /(I
mondo tra offerte e mete insolite

MARCO BERCHI

Alla ricerca di idee dell'ultimo minuto per un break pasquale? Ecco un nostro
giro d'orizzonte. Parziale, naturalmente, ma che cerca di mettere in evidenza la
varieta quasi infinita di proposte che il turismo sa offrire.
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Slovenia. Le Terme di Catez sono un grande polo termale sloveno e propongono
offerte speciali per il periodo pasquale. La Riviera termale Invernale & infatti
aperta tutto anno e unisce le classiche attrazioni di un acqua park a quelle di un
centro termale classico.

Austria. Sempre in tema acquatico, al gigantesco Aqua Dome a Langenfeld in
Tirolo ci sono pacchetti pasquali molte interessanti con spa e trattamenti ma
anche con spazi per i bambini.

Lombardia. La primavera & 1a stagione giusta per scoprirla in modo insolito: in
bicicletta. “inl.ombardia” ha realizzato la app inlombardia BIKE che guida lungo
svariati itinerari dalle diverse caratteristiche, da quelli per esperti ai tracciati per
famiglie.

Trentino. Un'idea per grandi € piccini, come si suol dire: al Muse, il Museo della
Scienza a Trento, la mostra sul genoma umano affascina gli adulti mentre i
‘bambini trovano il loro spazio nella sezione Maxi Ooh! interamente dedicataa
loro.

Umbria. In tema di tradizioni, tutta I'talia & un fiorire di appuntamenti che
costellano la Settimana Santa. La regione che custodisce Assisi pud ben
rappresentarle tutte. Nella citta di San Francesco € in tutti i centri della regione
— daricordare in particolare Gubbio - il Triduo Pasquale & popolato di gesti
come la Processione del Cristo morto, al Venerdi Santo, € come le
rappresentazioni della Passione. Info qui.

Puglia. Altra regione ricea di tradizione pasquali. A Carovigno (BR) ad esempio c&
il rito di sbandieratori della “Nzegna” e nellAlbergo diffuso Dimora Sant/Anna si
pud fare una vera full immersion nei colori del centro storico del piccolo borgo.

Lombardia. Ancora tradizioni ma all'altre estremo dello Stivale. A Bormio ci sono
I Pasquali, sorta di portantine a tema religioso preparate dai giovani del paese e
portate in sfilata nel giorno di Pasqua

Piemonte. Fresca di apertura la grande mostra in tre sedi (Novara, Vercelli e
Varallo Sesia) dedicata a Gaudenzio Ferrari promette di essere uno dei must del
periodo pasquale piemontese. Info qui.

Lago di Costanza. Tra Svizzera, Germania, Austria e Liechtenstein & una delle pitt
belle regioni del centro Europa. A Pasqua si passeggia a piedi o in bici sullisola di
Reichenau e si visitano Costanza e San Gallo, ricche di tesori artistici. Info qui

Spagna - Catalogna. A Barcellona la Semana Santa & uno dei momenti forti
dell'anno. In citta da vedere c'¢ la Casa Vicens di Gaudi aperta al pubblico solo da
qualche mese. LHotel Duquesa de Cardona propone doppie a partire da 270
euro.

Marocco. Da venerdi 30 marzo a lunedi 2 aprile, si svolgono i Marrakech Folklore
Days, appuntamento tradizionale di scambio culturale con le locali tradizioni di
danza, musica e cucina. Lhotel di lusso in stile moresco La Mamounia propone
pacchetti per il periodo pasquale.
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agendaviaggi.it 29.Maerz 2018 Sport, Spiele und viel Reiseziele mit Kindern. Der

Reisezeitschrift, online SpaR fir die Kleinste Bodensee als
Familiendestination und

das Flrstentum
Liechtenstein als Paradies
fir Kindern
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
30.000/monatlich 2.900€ Pressemitteilung
Highlights 2018

‘Women Like Her Want A Man Over 35

DESTINAZIONI  [TINERARI = WEEKEND ' CHI SIAMD

SPI]RT, GIﬁCHI ETANTO DIVERTIMENTO PER | PIU PICCOLI

DALL'0ASI ZEGNA Al RESORT IN RIVIERA MAYA, DAL FAMOSO CAVALLINO BIANCO DI CANAZEL ALLISAMAR HOLIDAY
VILLAGE, AL LIECHTENSTEIN SUL LAGO DI COSTANZA.

Milano Italia. omen Like Her Want A Man Over 35

©OASI ZEGNA E GRANDI GIARDINI ITALIANI ASPETTANO A PASQUETTA TUTTI I BAMBINI PER
UNO SPECIALE BATTESIMO BOTANICO!

CAVALLINO BIANCO FAMILY SPA GRAND HOTEL: I MIGLIORI DEL MONDO, PER IL SESTO ANNO
CONSECUTIVO

Gli Oscar degli alberghi di TripAdvisor riconfermano il Cavallino Bianco Family Spa Grand Hotel di Ortisei
come mighior struttura per famiglie al mondo

1l Family Spa Grand Hotel Cavallino Biancossi trova nel centro di Ortisei (a 1.234 metri di altitadine), in Val
Gardena, circondato dallo spettacolo delle Dolomiti. Quando si hanno figli piccoli, troppo spesso si pensa di dover
rinuneiare ai serviz di un Grand Hotel. II Cavallino Bianco nasce proprio per questo motivo: la sua filosofia consiste
nell'accettare esclusivamente famiglie con bambini. Con uno staff preparatissimo che puo seguire anche i neonati
(aceolti da un mese di et3), mamma e papa possono infatti dedicarsi allo sport, al relax o semplicemente stare un po’ da
soli. E quando i decide di divertirsi tutti insieme, nessuna preoccupazione o timore: perché al Cavallino Bianeo i bimbi
sono i benvenuti ovunque, dai ristoranti alle piscine, fino all'area wellness.

Anoleggio tutto quello che pué servire, dai passeggini agli scalda-biberon.

Info: www.cavallino-bianco.com
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NELLA REGIONE INTERNAZIONALE DEL LAGO DI COSTANZA I BAMBINI SI DIVERTIRANNO

Ruscelli, legnetti, sassi e prati verdi: nessun parco-giochi a cielo aperto & pii bello della montagna, e i bambini sono i
veri protagonisti dell’estate nel Principato del Liechtenstein. Qui il protetto villaggio di Malbumn, a 1600 metri di
quota, & stato ichiarato “Family Destination” dall’Ente del Turismo Svizzero peri servizi, le
attivita ricreative e I'ospitalita pensati per le famiglie con bambini.

A Malbun gli hotel prevedono tutti un servizio di assistenza e riereazione per i piit piceoli incluso nel prezzo, e durante i
periodi estivi di alta stagione il gratuito Setti dell’ d iate fra i boschi,
giochi nella natura e la scoperta di aquile & marmotte, in compagnia di personale qualificato. Sui Sentieri delle Fiabe,
ibambini entrano in contatto con il magico mondo dei racconti Walser, seguendo un percorso che li porta attraverso
diverse stazioni eon spazi giochi e figure delle favole intagliate nel legno. Nel Principato, i bambini si divertiranno anche
con le passeggiate nella natura con i lama, alla ricerca di cervi idaun i o—pil i =
nei parehi-gioco attrezzati e sul colorato trenino che porta i turisti alla scoperta dei tesori di Vaduz.

Info: http://www.lagodicostanza.en/it

RIVIERA MAYA A MISURA DI EAMEBINO CON IVIVA WYNDHAM RESORTS

Avventure scologiche, spiagze infinite, attivita stimolanti per i piccoli,

La Riviera Maya & una destinazione perfeita per ls famiglie. Raggiungibile dallTtalia con voli diretti su Cancus, si

offre con spiagee che i srotolano per chilometri e chilometri, dove la sabbia fine e chiara non scotta e dove i fondali
i dol & non sono pericolosi per i bambini.

1 parchi tematici della Riviera Maya sono un mix di esperi listiche ¢ a i, capaci di
coinvolgere tutti i membri della famiglia. XCaret — votato miglior pareo al mondo mel 2016 — offre 50 diverse
esperienze, fra cui Fosservazione di specie quali necelli variopinti, tartarughe marine, farfalle, fenicotters, giaguari e
puma, squali e delfini. Si fa snorkeling, si naviga in fiumi, si partecipa ai laboratori in coi il cacao si trasforma in

cioceolato, si assiste ai rituali del folklore maya. Xel-Ha & un parce acquatico avvincente, un acquario naturale dove
Toceano si sposa con le correnti & fiumi sotterranei e sorgenti d'acqua dolee; qui, fra un bagno e un pisolino sulle
amache, i bambini imparane a conoscere la cultura maya e la fanna autoctona.

1l fulcro della Riviera Maya & Playa del Carmen, e & soli 3 km da Playa, viva a tutte le ore, sorgono i Viva

‘Wyndham Resorts: energia ed ampi spazi e ani ! per giovani e famiglie,

11 Kids Club dalle 8 alle 22 offre un programma ricchissim di attivith in spiaggia, tornei ed attivita studiate per i pii
piceoli, in compagnia della maseotte Vivito,

Info: www.vivaresorts.com
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Latitudeslife 04.April 2018 St Gallen und seine
Reisezeitschrift, online Abtei
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Die Geschichte der
Entstehung der St. Galler
Abtei und des Miinchen
Gallus
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=Snn Gallo e la sua Abbazia
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Titolo che potrebbe escere leto cogl: [z cittd di S Gello (S ) con & sus O
Oppiane cosi: San Gallo (i semto moneco risndese = Abbacia da i fondata nella ot S ——
che porta il zuo nome). Lettura binaria per parare di mn grande perscragoio dells .
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cristianitd = di tma chisca (abbazia = cattedrale]) fra = pil) famose = befle TEwOpa. Chi e,
anzitsto, i monson Galln? Nato 2 metd del pimo mill=enio in idanda = cosl come
successn ad akri pereonagoi coevi — non ha una precisa dets df escie = emmeno:
moete Secondo ke ovarie fonti potrebbe esccer visouto per oun mazsimo di 118 anni
{improbabile] o per un minimo di 67 2nn (jpotesi maggiorments att=ndibile).. Entrato nel
centro momstico dendese df Bangor (diretto da un Abate famoso per severditd e rigoee:
Zan Comgall, defla repsia oehico-idandese), werso Fenmo 530 viens inviate i Ewopa come:
una dei dodid compagni missionan di Colombeeo, §| suo meestro. Insieme atirererszne
Finghiltzrra £ |2 Franciz = qui fordano || monsstens df sl Guindi if veogio prossgees =
spprodenc, versa Femee 618 dapprimz 2 Brgantium (Fodiernz. Bregenx, sul fago of
Costanza, Bodenser in tedesco) = successivaments ad Adbom, cittadinag cggi svizzers
zampre sul lago, gid prossima ail'odi=ma cittd di San Gallos || monaco Galle ed Adbon =
ammaia = non pul unirs a Colombans quando guesti decids di prosegune il visggio versn
Fimlis, dove nefznmo 614 fonda TAbbecis df Bobbio, fuogo nel guale morird Tenno
seguerhe.

Friull, di gusts melvok

+ romd ey

L' diFalame

+ o precy

ABCs-

SRCONSLLTING

‘Raporiages e

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



Nell'anno 612, secondao e cronache di poco successive all'anno 627 (probabile data delia
meorte di Gallo), il future sante fonda una “cella” di preghiera e raccoglie attormo a sé alcuni
discepoli. L'abbazia vede il nucleo primitivo edificato nel 719 d.C. da Alemanno Oimaro,
proprio sul luogo della sepoltura di guelio che gia |a credenza popolare aveva indicato
come Santo. La chiesa si sviluppa con gli anni e riceve diverse donazioni sinché entra in
contrasto con la sede vescovile di Costanza; nel IX e X secolo, I'abbazia & gia conosciuta
in Europa e sono pil di cento | monaci che vivono nel monastero, dedicandosi alle arti, alle
scienze e alla preghiera; | documenti del tempo riportano | nomi dei religiosi. Reichenau,
piccola isola del lago di Costanza - ogoi in Germania — & il luogo nel quale il bibliotecario
Regimberto, nell'anno B25 disegna su cinque grandi fogli, la pianta deil’abbazia.
Oggigiomo la cattedrale si presenta come monumento essenzialmente barccco e
pochissimo della sua architettura ricorda il medioevo. In base ai dati forniti dagli scavi
archeologici eseguiti, si pud ricostruire |a pianta della chiesa, menire delle altre costruzioni
non rimane pil nulla.

‘Tres digiti scribunt fofum corpusque faborat’ (tre dita scrivono e tutto il corpo lavora).
Questo & uno dei ‘versi di amanuense” pil famosi del medicevo, quasi un 'sospiro’ del
copista il cui lavoro era per lo pill anonimo, ma di grande importanza quanto il lavoro nei
campi e le attivita artigianali. L'Abbazia di San Gallo & uno scrittorio che nel medioevo ha
rivestito grande importanza per l'eccezionalitd della produzione amanuense, sia in
quantita che qualita. Nella tradizione manoscritta ben conservata si distinguono pio sili
calligrafici. | copisti scrivevano anche i documenti |egali; ad essi dobbiamo il preziosissimo
archivio d| pergamene carolingie. La cormispondenza tra i pericdi di reggenza degli abati e
lo stile della scrittura @ particolarmente evidente. Nella citata pianta carolingia dell'anno
825, la biblioteca & a ridosso del coro della chiesa e prossima alla sacrestia. Al primo piano
si conservano i libri; sotto si trova lo scrittorio vero e proprio con le sedes scribentivm;, gli

scranni dei copisti. L'ingresso rococo della biblioteca reca la scritta psyohés /atreion”

(farmacia dell’anima) e gli archivi abbaziali conservano un fondo incomparabile di
manoscritti di produzione propria e di documenti in genere. Fra di essi anche un certo
numero di cosiddetti ¥ibr7 scotfice scripli; vale a dire “codici irlandest”. [| monaco Gallo con
il maestro Colombano, entrambi elevati all'onore degli altari, parlavano originariamente il
gaelico, lingua d'Irlanda. Con la permanenza nell’area del lago di Costanza, San Gallo avra
acquisito dimestichezza con la lingua Alemanna, una forma di tedesco antico. E questo
uno dei motivi per i guali I'abbazia continua ad essere un centro importante per la
tradizione e o studio dell'antico alto-tedesco, |a cui forma scritta deve essere considerata
nei suoi rapporti con il latino, come dimostra I'opera di Notkero il Germanico.

del ‘Columnist’ Federico Fo

gnani |Riproduzione riservata © Latitudeslife.com
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Lavocedirovigo.it 09.April 2018 Auf Entdeckung des Die Highlights
Tagliche lokale Zeitung, groRten Wasserfall Schaffhausen und das
online Version Europas in Schaffhausen Rheinfall
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Seiin » La Voce di Rovigo » viaggi

Alla scoperta delle cascate pil grand
d’Europa a Sciaffusa

Una splendida citta medievale situata nell angolo pit settentrionale della Svizzera, su un
gonito del Reno dalla Svizzers onentale alla frontiera della Germania tra (3 Foresta Nera e il
Lago df Costanza. circondata df vigneti. sf trova Sciaffusa (o Schalfhausert)

—

SEREN AUTOMOBILI

www.seranautomabili.it

EDICOLA DIGITALE

Mercoledi 25 Aprile

«VOCE,ROVIGO =
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©5/04/2018 - 1600 - di Federica Viscusi

- "-mnirscﬂgu\ug"@ - Una splendida citta medievale situata nell'angolo piu

Mappa  Sameline

o "f‘:"",‘_‘z'ﬁ:ge settentrionale della Svizzera, su un gomito del Reno

FONmOI und AudkbTY dalla Svizzera orientale alla frontiera della Germania

D Haus (i Paradiesvoge| tra la Foresta Nera e il Lago di Costanza, circondata

/ zum W¥idenen Stemen
Kloster zu Allerheliigan ; divignets, si trova Sciaffusa (o Schaffhausen).
rheiligen \%
L s r]

o +

Q Forum Vebikue Limponente fortezza del Munot domina lantica citta

medievale di Sciaffusa, che con le sue numerose

Google

(=
Hatimapps  Termini s condimon &

finestre a bovindo e le facciate magnificamente
dipinte, rappresenta una delle citta piu pittoresche della Svizzera. Numercse case di
corporazicn & case patrizie risalgono all'epeca gotica o barecca Il centro storico. aszai
animato, offre numerose possibilita per lo shopping. IL mercato in strada, nell'attuale
Vordergasse, costituiva il cuare della citta.

Cosa vedere:

Il centro citta & uno straordinario esempio di arte e architetiura rinascimentale. Schaffhausen
& famosa per | numerosi bow windows delle case delle antiche e ncche famiglie borghesi
locali D notevole interesse architettonico e il bow window della Haus zum goldenen
Ochsen {la casa del bue d'oro).
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Cosa vedere:

il centro citta e une straordinario esempio di arte e architettura nnascimentale Schaffhausen
& famosa per | numerosi bow windows delle case delle antiche e ricche famiglie borghesi
locali. Di notevole interesse architettonico € il bow window della Haus zum goldenen
Ochsen {la casa del bue d'oro)

Percorrendo |3 strada centrale Vordergasse arriversts ad un punto lisvemente collinare dal
quale potrete ammirare |2 fortezza di Munot emergente accanto alla sponda del Reno,
costruita tra il 1564 & il 1569 secondo un concetto di Albrecht Durer. In queste luogo simbolo
di Sciaffusa si celebrano le festivita importanti. soprattutto in estate la citta infatti si anima di
balli e di risvocazioni storiche accompagnate dagli immancabili spumeggianti fuochi
dartificio capaci di emozionare non solo i grandi, ma anche i piccoll compagni di viaggio.

Dallalto si scorge meglio la pianta circolare della grande superficie su cui si sviluppa la
fortezza. La torre che svetta sulla circonferenza della fortezza garantisce un punto di
avvistamento panoramico eccezionale, preprio sulle sponde del Reno, dal quale osservares il
fitte reticelato delle abitazion di Schaffhausen Qui tutte le sere alle ore 21:.00. la guardia che
riciede nella torre suona la campana, cosa che un tempo segnalava la chiusura delle porte
della citta e degli alberghi

Da scoprre sono le Cascate del Reno che sono le pil grand € pil imponenti d Europa:
l'acqua precipita su 150 m di larghezza e 21 m di profondita. Questo spettacolo naturale &
ancora pit impressionante nel mese di luglio. quando lacqua raggiunge il suo massimo
livello. Da Sciaffusa potete pensare ad una crociera sul Reno, una delle pil belle crociere
fluviall dEuropa. fino a Stein am Rhein ¢ pu lontance sullUntersee fino a Costanza =
Kreuzlingen Merita una visita lantica abbazia | dettina di Ogni: i che con il suo
chiostro dellXl secolo rappresenta un importante edificio stotico romano, con giardine e

museo dedicato alla storia della citta e allindustria

Cosa mangiare:

La cucina svizzera combina influssi della cucina tedesca, francese e del Nord Italia. Molti
piatti hanno tuttavia superato | confini locali e sono popolan in tutta la Svizzera. Tra questi vi
sono, insieme ad altri la fonduta al formaggio. formaggio fuso e pezzi di pane | pezzi di
pane vengono infilat a spiedino sulla forchetia da fonduta e immersi nel formaggio fuso. che
viene senvito nel Caquelon (la pentola di ceramical Sempre a base di formaggio c'e poi la
Raclette. formaggio fuso servito con Gschwellti (patate lesse con la buccia) cetrioli e
cipolline sott'aceto e senape Cé pol LAlplermagronen. una sorta di gratin o patate, pasta,
formaggio. panna e cipolle. Da non dimenticare il contorno: mousse di mele: Da provare sono
1 Résti. una schiacciata cotta in padella con burro o grasse calde di patate grattugiate bollite
iGschwellti) o crude. unite unicamente dall'amido contenuto nelle patate

Per terminare in dolcezza. oltre al celebre cioccolato svizzero, ¢'@ Il birchermilesli
Swiluppato attorno al 1900 dal medico svizzero Maximilian Oskar Bircher-Brenner, &
composto da fiecchi d'avena, succe di imone. latte condensato. mele grattugiate. nocciole o
mandorle.

Come arrivarci:

Partendo da Rovigo in auto vi attende un viaggio di circa 6 ore verso Sciaffuza In alternativa,
potete prendere un vole dagli asroporti di Verona o Venezia e raggiungere quello di
Zurigo, da cul Sciaffusa dista solo 40 minuti
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19. April 2018 Frihlingsbriicke 2018:
10 Last-Minute Ideen in

Italien und Europa

Viaggi.corriere.it
Reisemagazin und
Reisezeiten von corriere.it
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Kultur, Spal3, Natur-ldeen
fiir die Briickentage von
25. April und 1. Mai,
darunter auch der
Bodensee mit seinen
Garten und UNESCO
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Ponti di Primavera 2018: 10 idee last
minute in Italia e in Europa

11 25 aprile e il Primo Maggio sono alle porte. Che si cerchi divertimento, relax o
cultura ecco alcune proposte per una breve fuga in Italia o in Europa

di Sara Bovi - 19 aprile 2018

In vacanza con i bambini: ecco i
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uest’anno il 25 aprile e il primo maggio cadono rispettivamente di mercoledi e martedi.
Q'L'occasione & propizia per approfittare dei ponti e godersi qualche giorno di vacanza. Che

si cerchi divertimento, relax o benessere non mancano le idee tra cui scegliere. Ecco alcune
proposte per brevi fughe last minute in Italia e in Europa.

In Veneto alle terme per rigenerarsi

La bella stagione & alle porte ed ecco che viene voglia di dare una sferzata di energia al proprio
fisico, provato dal grigiore dell'inverno. Perché non approfittare dei Ponti di Primavera per una
fuga a Montegrotto Terme? La localith veneta, famosa da sempre per le benefiche acque, &
T'ideale per una pausa benessere. Nel pacchetto Spa Escape dell'Hotel Esplanade Tergesteo sono
incluse 2 notti in mezza pensione con un buono per trattamenti wellness & beauty. A
disposizione dei clienti anche due piscine termali, 1a Spa “Emotion zone”, la Piscina H,03 con
acqua termale, microbolle di ozono e idromassaggi e il RoofTops4, una piscina con acqua salata
dotata di idromassaggi, terrazza solarium panoramica, diverse aree relax, area saune, hammam
e cabina ad infrarossi. Info: esplanadetergesteo.it
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Tra fiori e giardini, prati e castelli in Alto Adige

1 Giardini di Castel Trauttinansdorff a Merano sono la meta perfetta per chi vuole rifugiarsi
nella natura. Proprio tra aprile e maggio c’e la spettacolare fioritura dei rododendri: centinaia le
varieta di colori, dal bianco all'intera gamma dei gialli, fino al rosa intenso e al viola scuro. Non
mancano le peonie arbustive — nel periodo dei Ponti raggiungono il massimo del loro sfarzo - e
i tulipani, di cui ci sono oltre 150.000 esemplari. Per chi, oltre ad ammirare i fiori, vuole
imparare qualcosa in pit di botanica ci sono visite guidate quotidiane e visite

personalizzate. Info: franttmansdorft.it

52 posti da visitare assolutamente nel 2018, scelti dal New York Times: Scopri di pit

In Puglia a giocare a golf

Vi affascina il Salento? La primavera & la stagione ideale per andare alla scoperta di questa terra
del Sud Italia. L'Acaya Golf Resort si trova in mezzo alla natura incontaminata dalla riserva delle
Cesine — attorno decine di ulivi secolari — e si trova a due passi da Lecce e dalle spiagge
dell'Adriatico. Non solo: nel resort ¢'& un campo da golf da 18 buche, una spa di 1200 metri
quadri e un ristorante che propone i migliori piatti tipici salentini per non privarsi, anche
durante i Ponti, di alcuni peccati di gola. Info: acayagolfresort.com

In Riviera coni
Iponti di Primavera sono I'occasione per una gita con la famiglia nei parchi di divertimento. A
Oltremare, il Family Experience Park di Riccione, il 25 aprile & in programma la festa “Benvenuti
Wallaby” dedicata ai teneri marsupiali australiani, mentre il primo maggio grandi e piccini
andranno alla scoperta degli animali della fattoria con un tour per le stalle. Chi preferisce il
mondo sottomarine c'& I'Acquario di Cattolica, il piti grande dell’Adriatico. Tra le novita del
2018 ci sono 10.000 nuovi animali nelle oltre 100 vasche espositive, nuove aree a tema come il

suggestivo mangrovieto e la mostra “Abissi, terra aliena” con stranissimi reperti come il
calamaro gigante di 13 metri. A Rimini, invece, ¢'é Italia in Miniatura, dove ammirare insieme ai
‘bambini 273 miniature che riproducono in ogni minimo dettaglio il patrimonio architettonico
italiano ed europeo. Info: oltremare. org, acquariodicattolica.it, italiainminiatura.com

Sul Lago di Costanza tra giardini e tesori UNESCO

Paradiso per gli amanti della natura, il Lago di Costanza — si trova tra Germania, Svizzera,
Austria e Principato del Liechtenstein — da il meglio di sé in primavera. Da non perdere, in
particolare, ITsola di Mainau con centinaia di migliaia di tulipani e narcisi, dalie e arbusti esotici
e la Certosa di Ittingen, regno di roseti, vigneti, giardini botanici e frutteti. Il viaggio & anche
I'occasione per andare alla scoperta di alcuni patrimoni Unesco come I'abbazia di Reichenau, la
vicina abbazia di San Gallo, la basilica di Birnau e I'’Abbazia e Castello di Salem. Infine, merita
una visita la basilica di San Martino di Weingarten, la pilt grande chiesa barocca a nord delle
Alpi. Info: bodensee.ew/it

Tra i Colli Euganei in cerca di relax

Per rimettersi in sesto durante i Ponti di Primavera c'é il Galzignano Terme SPA & Golf Resort di
Galzignano Terme, in provincia di Padova. Con i Colli Euganei sullo sfondo, si trascorrono
momenti di pace e relax in questa struttura immersa nella natura e composta da tre diversi
hotel 4 stelle. Per soddisfare ogni necessita ci sono uno dei pitt ampi Centri Termali d’Europa
con acque a 37 gradi, un centro di medicina integrata Physiosal Center, un centro benessere e
spa, un campo golf g buche e ristoranti con alta cucina. Info: jsh-
hotels.com/galzignanotermeresort

A Nizza tra borghi caratteristici

Mare, arte, villaggi pittoreschi e natura fanno di questo angolo di Costa Azzurra una meta
perfetta per una fuga tra aprile e maggio. L’itinerario proposto da Boscolo ha una durata di 4
giorni con base Nizza e porta alla scoperta di Montecarlo, St. Paul de Vence e Cannes, cuore
pulsante della costa francese. Incluso nel prezzo: 3 notti a Nizza, un‘auto a noleggio per 4 giorni,
una visita guidata privata per 3 ore nel centro di Nizza, concierge 24 ore su 24 7 giorni su 7 e
polizza medico bagaglio. Info: Boscolo.com

In Umbria in Vespa

Voglia di trascorrere il ponte del 25 aprile o del Primo Maggio in coppia? Originale la proposta
dell'Hotel Meridiana, struttura immersa nel verde a due passi da Perugia. Nel pacchetto, oltre al

soggiorno di una notte in camera matrimoniale/doppia e 1a prima colazione, e incluso il
noleggio di una Vespa a due posti per regalarsi una gita nei dintorni. Non solo: ai viaggiatori
sulle due ruote viene dato anche “Take to Lake”, pranzo al sacco da gustare in riva al lago
Trasimeno. Info: lameridianaperugia.edenhotels.it

In Liguria tra le grotte

I ponti di primavera sono l'occasione per gite anticonvenzionali. Ecco che si puo scegliere,

come destinazione, la miniera di Gambatesa in Val Graveglia, nell'entroterra di Chiavari. Si sale

a bordo dei trenini per minatori e si segue un itinerario di 1.500 metri all'interno del sito
minerario da cui, nel 1876, si estraeva il manganese. Info: minieradigambatesa. com
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‘CORRIERE DELLA SERA
DOVE Ponti di primavera: 10 idee Iast minute 11/20

Paradiso per gli amanti della natura, il Lago di Costanza—si trova tra Germania, Svizzera,
Austria e Principato del Liechtenstein, da il meglio di sé in primavera
Chiudi

CORRIERE DELLA SERA
DOVE Ponti di primavera: 10 idee Iast minute 12120

Abbazie, castelli e giardini: sul Lago di Costanza sono tante le attrazioni culturali e naturali
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TULIPANI IN FIORE SULL'ISOLA MAINAU, COSTANZA (GERMANIA (ANSA)
SLIDESHOW FOTO 1 DI 9 AN ;]

Tulipani in fiore sull'isola di Mainau

La cosiddetta isola dei fiori di Mainau & una delle destinazioni piu
popolari sul Lago di Costanza (Germania)

F] Condividi 24 G+

18 APRILE 2018

Tulipani rossi, arancioni e gialli dipingono i pendii erbosi dell'lsola di
Mainau. Conosciuta come l'isola del fiori, la localita & una delle
destinazioni piu popolari sul Lago di Costanza. Situata al largo,
nell'estremo sud-ovest della Germania, vicino alla Svizzera e all'Austria,
Mainau vanta un arboreto di oltre 150 anni con sequoie giganti. |
tulipani, ora fioriti, sono circa un milione. Non mancano rododendri,
rose profumate, piante perenni e colorate dalie che fioriscono nel parco
e nei giardini. Le palme e le piante di agrumi conferiscono un tocco
mediterraneo all'isola durante I'estate e fanno da cornice agli elementi
architettonici dell'eta barocca del castello teutonico, completato nel
1746, e della chiesa del castello di St. Marien.
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L’Ente Turistico
del Lago di Costanza
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Das Bodenseefestival in

Deutschland, Schweiz und

Osterreich

AGENDANAGGIO

ACURADIVITTORIABECCI

Zwickau, Germania

900 anni della citta

La citta natale del compositore Robert Schumann
festeggia per tutto il 2018 i suoi 900 anni di storia. In
maggio, dall'1 al 5/5 il Festival defle Luci illumina una
ventina di edifici dalle 21 a mezzanotte; dal 18 al 20/5
con il Balfonfest si possono fare voli in mongolfiera.
InEo www.900jahre-zwickau.de

Lago di Costanza, Germania-Austria-Svizzera
Bodenseefestival

Jazz, teatro, balletto, letteratura e arte nelle citta di
‘Svizzera, Austria & Germania affacciate sul lago. Ospite
di questa 30" edizions & la Russia. A Tettnang (Germania)
spicca la mostra sui giocattoli sovietici Zoo Mockba.
iNFo bodanseafestival.de

i

Dresda, Germania
Dresdner Musikfestspiele
Con il tema Spiege! (specchi) si tengono oltre 60 concerti
in luoghi famosi e alternativi della “Firenze sull Elba”. Tra
gli ospiti, il direttore d'orchestra Sir John Eliot Gardiner, il
violoncellista Steven Isserdis e star assolute del pianoforte,
da Radu Lupu & Denis Matsuev, da Hélane Grimaud ad
Alexander Lonquich. Biglietti: da 8 €
Fo www.musikiestspiele.com

anc

el L

|26 maggio-23 luglia’
San Pietroburgo, Russia
Festival Stelle delle notti bianche

In concomitanza con le famose notti hianche del Baltico,

sul palco delio storico Teatro Mariinskij il dirsttore
d'orchestra e creatore del festival Valeri) Gerglev raduna
i grandi protagonisti internazionali della lirica,

del balletto, della musica classica e sinfonica.

INFO Www.mariinskiy.com

=
e

Barceliona, Spagna
Primavera Sound

Mato nel 2001 e diventato un'istituzione nel panorama
del festival internazionali di musica indipendente, ha
bisogno di poche presentazioni. Quest'anno al Parc del
Férum, un enorme spazio in riva al mare, sucnaranna
Arctic Monkeys, Charlotte Gainsbourg, Daphni, Bjork,
Mick Cave e tantissirmi altr talenti. Biglistti: da 80 €.
IHFO Www.primaverasound.com
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Lo spettacolo dei tulipani in fiore sull'lsola di
Mainau. FOTO

Situata sul Lago di Costanza in Germania. la localita € una deile destinaziom pild scelte dai turisti in questo
periodo dell'anna grazie soprattutto ai suggestivi giochi di color e alia grande varieta di piante e fiori LA
FOTOGALLERY

_.

RIMBORSO'

sLDE SHOW (B)

CFctogramma
Oitre ai tulipani sull'iscla non mancano, tra gh altri fior, anche rose,

dalie e rododendri - Canada, le distese di tulipani al festival di
Abbetsford

LAGO DI COSTANZA

Al BODENSEE®



supesHow &)

supesHow () [T

sucesHow & [T

N
N

- LAGO DI COSTANZA

FCONSLL TN BODENSEE"




ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
[lturista.info 02. Mai 2018 Bregenzer Festspiele Die Bregenzer Festspiele,
Reisezeitung und blog, und die Wasser-Bihne ihre Geschichte und das
online auf dem Bodensee Programm 2018
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
500.000/monatlich 4.200€ Gruppenpressereise 2017,

IBT (Deborah Terrin)

S X

' Testata registrata

Home » Blog » Europa e Russia » Ausiria » Vorarlberg » Bregenz
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Il Festival di Bregenz e il teatro sull'acqua del lago di
Costanza

. - T 7 — |

tci) Dal 12 Luglio 2018 al 20 Agosto 2018

Lo ricorderete in Quantum of Solace, Annuncio chiuso da Google

episodio della saga di James Bond mentre )

il mitico 007 affronta gli immancabili
“cattivi” sulle note della Tosca al Festival
di € Bregenz - un palcoscenico
galleggiante sul lago di €© Costanza
allestito con quinte sceniche impressionanti
€ ogni anno animato da una ricca stagione
operistica
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Ogni annc diverso ma sempre spettacciare nella variztd degh sllestimenti, il Festival di
Bregenz nasce nel 1848 con un'esibizione maugurale allestita su due chiatte, una per
I'orchestra — da sempre I3 Vienna Symphony Orchestra — e [elirs per l2 quinte scaniche.
MNel 1850 si imaugurs il palcoscenico off-shore costruifo su pali di legno e Mauditorium
sf'sperfo con una capienza dj cirea 8.500 spattsion, mentre nel 1855 & il primo teatro di
Bregenz, il Kommarkitheater, ad aprire i battenti.

La fine degli anni Settants vedona Fapertura della Congress Hall del Festspisthaus (1880} &
di un nuove teatro sull’'scqus (la Seebdhne del 1979} con annesse buce d'orchestra; collegsto
«con il teatro galleggiante. d Festspielhaus pud garantire spetfacol sl copertoin caso di

maltampo.

La rappresentazione del Flauto magico del 1935 apre una nuova era per il festival di
Bregenz che mira alla rappresentazione visiva dei temi e 8 un teatro pepolare fruibide da tutti
ma sempre carstterizzato da raffinate scelte aristiche.

Mel 1838 si epgiunge il Workshop Theatre (Werkstsftbihne), concepito come teatro
sperimentale, che insieme alle due sedi esistenti, il Seebihne e la Grest Hsll del
Festspisfhaus, offre une capacita totake di 12000 posti

Gli anni che seguono 52gnano un successo dope 'aftro, Il trovatore di Verdi nef 2005 & nel
2008, l'occhio biu della Tosea di Puccini che nel 2008 fa da coprotagonists a James Bond
nefla sequenza di sethe minuti & mezzo di Quanfunt of Solace; nel 2010 lNida di Giuseppe
Verdi — messa in scena con enormi piedi biu, gru giganiesche e un elefante di rame — atiira il
maggior numerno di spettatori nella storis dal festival. Mel 2013 il Flauto magico totelizza pil
ofi 200 mila spetiaton nelle sue 28 esibizioni mentre nal 2014 i Festival di Bregenz segna una
stagione da record con oltre 284 000 spettstor, di questi circa 204.000 spetiston del Flauto
miagico di Mozart che di conseguenza divents ls preduzione d'opera pit famosa dalla nascita
del festival nel 1048,
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Festival di Bregenz: il programma 2018

Protagonists assoluta dell'edizione 2018 niente meno che Is Carmen di Bizet (prima in
programma il 19 luglio alie 2115, poi dal 20 al 22, 24 & dal 26 al 27 luglio sempre slle
21.15). opera in quatiro afti def 1875 tratfa dalla novella di Prosper Mérimée su libretto di
Henr Meilhac & Ludovic Halévy; a ispirare lo scenografo Es Deviin — che ha lavorata con
artisti pop del calibro di Adele e U2, Take That — propric i lancio delle carte in aria da parte di
Carmen, le stesse che siritrovano nellsllestimento scenico del paleoscenico gelleggisnte (il
Seehiihne)

Di scena invece negh spazi del Festspielhaus T'opera in tre ath Beatrice Cenci sulle

musiche d mpositore Berthold Goldschmidt (prima 18 luglio alle 18.30) & basats su una

novella di Stendhat: § diretiore musicale & Johannes Debus gig presente al Festival di
Bregenz con The Tales of Hoffmann di Jacques Offenbach.

Al suo debutto al Werkstatthiihne (15 agosto sfle 20) The Hunting Gun di Thomas Larcher,
opera in fre atfi su fibretto di Friederke Gosweiner (1248), ispirats &l libro di Yasushi inoue; al

leggendaro tenore Mark Padmore il ruolo del poeta.

DOitre alle opere liriche, il ricco cartellone def Bregenzer Festspisle propone importanti
produzioni arfistiche, spettacoli di festro contemporaneo & concerti per orchestra di scana
nefls Festspizthaus & un programma specisle "crossculiure” rvolis 2 un pubblizo pid giovane
neliz Kunsthaus Bregenz

Informazioni sulla manifestazione (programma, orari e prezzi):

Nome: Bregenzer Festspizie

Dove: Bregenz, Lago di Costanzs, Austria

Date: dal 18 luglio sl 20 agosto 2018

Tipologia: festival musicale

Eiglietti, orari e programma dettagliato: @ sito ufficiale

Per informazioni turistiche:
@ www lagodicostanza.eu

Calendario delle aperture

_ Luglio 2048 Agosto 2013
o|L|m|8|E|y
1
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PRIMAVERA TRA MELETI IN FIORE E CITTA VIVACI SUL LAGO DI E
COSTANZA

redazione

In #irstavorld, £Travel, MONDO!/ redazions,/ 8 maggic 2018 C

Mel periodo primaverile il verde Canton Thurgau si trasforma in un profumato giardino, con numerosi sentieri da esplorare a piedi o in bicicletta, e parchi dalla
centenaria tradizione. Dalle rive del Bodensee & poi facile intraprendere una deviazione per |a bella San Gallo, patria del pizzo pid famoso al mondo e meta di un
viaggio nella haute couture. E con un veloce tour in nave, dalle sponde svizzere del Lago di Costanza si giunge in Germania, tra giardini in fiore, borghi ricchi di
storia e spunti culturali, per un tour primaverile a tappe dalle suggestioni diverse - reso ancora pil veloce, comodo e conveniente dai collegamenti in treno
dall'ltaliz garantiti da Trenitalia e dalle Ferrovie Federali Svizzere.

LA REGIONE INTERNAZIONALE DEL LAGO DI COSTANZA

La regione internazionale del Lago di Costanza € una celebre destinazione turistica nel cuore dell’Europa. Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato
del Liechtenstein - le cui frontiere si susseguono a poca distanza le une dalle alire - e ricco di una natura varia e rigogliosa, il Bodensee & un continuo alternarsi di
panorami alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Tra i suoi tanti gicielli le citta storiche di Costanza e Lindau e il loro comprensorio; le
citta storiche di Ravensburg, Weingarten e Schussenried in Alta Svevia, con il convento di Roggenburg; San Gallo, la cui cattedrale, biblioteca e complesso
monastico sono parte del Patrimonio UNESCO per I'Umanita; Sciaffusa e le cascate piti grandi d'Europa; Bregenz e il Vorariberg, tra vette montane e architetture

d'avanguardia e il Principato del Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e tradizioni, per vivere esperienze principesche. Per ulteriori informazioni:
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LA FIORITURA NEL VERDE CANTON THURGAU

V f La fioritura di ciliegi, peri @ meli nel Canton Thurgau & uno spettacolo per gli occhi, e un
i . paesaggio da attraversare con lunghe passeggiate, a piedi o in bicicletta, seguendo le rive del
Lago di Costanza partendo da Kreuzlingen e toccando le cittadine rivierasche di Arbon,
Romanshorn e l'elegante Castello di Arenenberg, dove Ortensia de Beauharnais crebbe, in esilio,
il futuro Imperatore di Francia Napoleone |11, Dalla meta di aprile & attivo uno speciale telefono
della fioritura, per sapere quali fiori stanno sbocciande e dowe sono i percorsi pil rigogliosi
(numero: +41 71 414 11 44} addentrandosi allinterno del cantone s raggiunge la bella
Bischofszell, citta delle rose, dove molti parchi pubblici sono adarnati con il fiore pili elegante di
tutti. La settimana delle rose, a fine giugno, propone appuntamenti culturali € un programma
collaterale. Alla Certosa di Ittingen, infine - oggl anche centro culturale & museo - si passeggia in
bellissimi roseti, un labirinto naturale e orti dove vengono coltivate verdura e frutta, erbe

aromatiche e t&, che insieme &i vini e ai prodotti caseari servono per il consumo interno della Certosa, ma possono anche essere acquistati nel negozio del priore.

Trenitaliz e Ferrovie Federali Svizzere collegano 13 stazione centrale di Milano a3 Zurigo con otto collegamenti glornalieri di 3 ore e 26 minuti, Da Zurigo il tragitto
fino a Kreuzlingen dura circa 1 ora. Per chi desidera viaggiare estensivamente allinterna della Svizzera, lo Swiss Travel Pass (di 34,8 o 15 giorni) - permette di
esplorare il paese in treno, bus e nave. || Pass include anche i percorsi panoramici Glacier Express, Bernina Express, GoldenPass Line e Gotthard Panorama Express,
cosi come ['utilizzo dei | mezzi pubblici in 90 citta. Lo Swiss Travel Pass offre anche I'ingresso in 500 musel in tutto [l paese e lo sconto del 50% sulla maggior parte

delle funivie di montagna (svizzerait/In

SHOPPING, TESSUTI E PIZZI A SAN GALLO

Fondata nel 612 dal monaco Gallus, San Gallo & famosa per Ia sua Abbazia e la biblioteca,
patrimonio UNESCO, ma deve la sua fortuna anche alla produzione tessile. Ancora oggi,
celebrita come Nicole Kidman o la regina d'Inghilterra scelgono il pizzo di San Gallo per i loro
abiti. Il Museo del Tessile racconta il mondo dei tessuti dal medicevo ai giorni nostri, tra ricami,
merletti e splendidi stampati. L'ufficio del turismo cittadino offre un tour guidato per scoprire la
storia del tessile in citta e dei molti edifici legati all'omonima industria. Da San Gallo partono
anche due diversi tour del tessile per esplorare tutta la regione della Svizzera Orientale
impegnata, nei secoll, in questa produzione. In cittd, invece, o si dedica allo shopping nei negozi
dei brand amati dalle star e frequentati da designer internazionali - come Akris, aéthérée e Die

Manufakiur -magari per trovare un capo da sfoggiare la prossima estate,

CHEDPANORAMA
San Gallo & raggiungibile dalle stazioni del Canton Thurgau - per esempio da Romanshorn, in
circa 25 minuti. Le tratte sono incluse nello Swiss Travel Pass.

DA LINDAU A MEERSBURG: LA RIVA TEDESCA DEL LAGO DI COSTANZA

Da Romanshorn il servizio di traghetto conduce in drca 40 minuti a Friedrichshafen, sulla sponda
settentrionale del Lago di Costanza, in Germania, per visitare lo Zeppelin Museum, dedicato all’avventura
dei dirigibili Zeppelin, o partire alla scoperta di deliziose cittadine rivierasche - come, ad esempio.
Meersburg - con i suoi meravigliosi castelli barocchi e il museo del vino; Uberlingen, famosa per i suoi
parchi & giardini, in piena fioritura primaverile; o, in direzione opposta, Lindau, con il famoso porto e un
elegante centro storico. Al museo civico, fino al 26 agosto, si tiene la mostra "Flaneur nel Giardino
dell’Arte”, dedicata al pittore espressionista August Macke. Rientrando, in 20 minuti il traghetto da

Meersburg conduce a Costanza, la pill grande e dinamica citta affacciata sul lago. Costanza, con il suo

animato lungolago, il delizioso centro storico, e i suoi caffé, negozi e ristoranti, dista solo alcuni chilometri
WWW BODENSES

da Kreuzlingen - da dove ripartire alla voita dell'Italia.

| possessori dello Swiss Travel pass hanno diritto ad uno sconto sul traghetto per la tratta da Romanshorn a Friedrichshafen.
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Das Pfahlbaumuseum in
Unterhuldingen — eine
spannende Reise in die
Vorgeschichte
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@) Homepage - Musea delle palafitte sal lagn di Costanza

Museo delle palafitte sul lago di Costanza

di Andrea Lessona
17 MAGEIO 2018

Museo delle Palafitte £ Andrea Lessona

Sul lago di Costanza, tremuli riflessi disegnano il museo delle palafitte di Unteruhldingen: 23
casette perfettamente ricostruite ridanno vita 2 un villaggio preistorico che I'Unesco ha
proclamato patrimonio dell'Umaniti.

Attraversare questo lnogo emerso € attraversare il tempo sospeso sulle acque: sicare
passerelle “legano” le antiche abitazioni del Neolitico e del Brenzo in una ragnatela che si
sneda su tre percorsi tutti da scoprire.
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La Germania, ufficialmente Repubblica
Federale di Germania (in tedesco:
Bundesrepublik Deutschland), & uno Stato
‘membro dell'Unione europea situato
nellEuropa centro-occidentale. Confina a
Nord con la Danimarca ed é bagnata dal
‘mare del Nord e dal mar Baltico, ad est
confina con lz Polonia e la Repubblica Ceca,
a sud con Anstria e Svizzera, e ad [...]

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE




1 resti dei primi edifici antichi, emersi e ricostruiti qui, nel museo delle palafitte, rizalzono al Le informazioai atili

1g922. E ogzi ospitano i laboratori sull'Eta della Pietra per studenti e gruppi oltre al cinema. Bati del Turisma

L'insediamento & state realizzato seguendo i risultati degli S B e T
zcavi effettzati su insediamenti a Unternhldingen sul lago GmhbH

di Costanza, e sul Federsee a Bad Buchan la cui datazione L’Ente Turistico del Lago di Costanza
vadal 1050 al 850 a.C.

Nel museo delle palafitte, le antiche case con il tetto di
canne raccontano quel mondo passato e di come sivivesse
allora: qui sono illustrati gli elementi pit importanti
dell'Eta Neolitica.

Cosi, passo dopo passo, =i scopre la storia climatica e del
paesaggio del lago di Costanza, come venivano realizzate le
caze, come =i allevava il bestiame, come =1 pescava e come
=i accendeva il fuoco.

Per meglic capire come =i vivesse e lavoraszse a quel tempo,
Museo delle Palafitte © Andrea e 2
i ivizitatori del museo delle palafitte poszono nzare
stromenti e manufatti: una ezperienza viva per consscers
di pid i nostri antenati.
Quanto 1a zcelta di realizzare questo tipo di villaggio: vicino alla acqua e alla terraferma
permetteva sia di pezcare zia di coltivare e di protezzere nomini e donne da nemici e
predatori.

Nel muzeo delle palafitte non zono conservate zolo le 2bitazioni di quel periodo ma anche
tanti altri ogzetti preziosi che lo raccontano: canoe, carri, tessufi e ruote,

Le piu antiche in Europa, che risalgono al periode intornoe al 3.000 a.C. sono state state
trovate proprio qui nell'inzediamento di Unterohldingen — ogei uno dei muzei archeologici
all’aperto pii grandi d’Enropa.

- | T i
HMuseo delle Palafitte @ ODLYMPUS DIGITAL CAMERA  Museo delle Palafitte ®
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Online Reiseschrift zu erleben, zwischen Bodensee im Friihling und
Apfelbdume, schéne auf dem Zug: die Blihte in
Landschaften und dem Kanton Thurgau,
lebendige Stadte, mit Textilen unfj KuI’Fur in St.
q 7 Gallen, schéne Lindau und

em cug Meersburg

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

Nicht verflgbar Nicht verflgbar Verteilung Pressemeldung
Mai 2018

# Home » Turismo e Visgoi 3 Lapodi Castanza, vivers [a primavers tra meet in fiare, pancrami dacqu = cith vivedi, viaggiands in treno

HOME

TURISMO E VIAGGI
ENOGASTRONOMIA
LIFESTYLE

NEWS

ARCHIVIO
REDAZIONE

LOGIN

Articoli recenti

71 Bayernland, presentala
linea di formaggi affettati
Edam ed Emmental senza

Lago di Costanza, vivere la primavera tra <snere CACIEEI
meleti in fiore, panorami d'acqua e citta
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Il verde Canton Thurgau, in primavera si trasforma in un profumate giardine, con numerosi sentieri da esplorare & piedi o in bicicletta, e
parchi dalla centenaria tradizione, Dalle rive del Bodensee & poi facile intraprendere una deviazione per San Gallo, patria del pizzo pil

Arbon, Romanshom e I'elegante Castelio di Arenenberg, dove Ortensia de Beauharnais " &
crebbe, in esilio, il futuro Imperatore di Francia Mapoleone 1l Dalla meta di aprile & attivo
uno speciale telefono della fioritura, per sapere quali fiori stanno sbocciandoe e dove sono i
percorsi pill rigogliosi {(numero: +41 71 414 11 44); addentrandosi all'interno del cantone si
raggiunge la bella Bischofszell, cittd delle rose, dove molti parchi pubblici sono adornati
con il fiore pid elegante di tutti. La settimana deflle rose, a fine giugno, propone
appuntamenti culturali e un programma collaterale. Alla Certosa di Ittingen, infine - adesso
anche centro culturale e museo - si passeggia in bellissimi roseti, un labirinte naturale e

famoso al mondo & meta di un viaggio nella haute couture. E con un veloce tour in nave,
dalle sponde svizzere del Lago di Costanza si giunge in Germania, tra giardini in fiore,
borghi ricchi di storia e spunti culturali, per un tour primaverile a tappe dalle suggestioni
diverse — reso ancora pil veloce, comodo e conveniente dai collegamenti in treno dall'ltalia
garantiti da Trenitalia e dalle Ferrovie Federali Svizzere.

Lo spettacolo della fioritura nel verde Canton Thurgau

La fionitura di ciliegi, peri e meli nel Canton Thurgau & uno spettacolo per gli occhi, e un
paesaggio da attraversare con lunghe passeggiate, a piedi oppure in bicicletia, seguendo le
rive del Lago di Costanza partendo da Kreuzlingen e toccando le cittadine rivierasche di

orti dove vengono coltivate verdura e frutta, erbe aromatiche € t&, che insieme ai vini e ai

N

prodotti casean servono per il consumo interno della Certoss, ma possono anche essere
acquistati nel negozio del priore.

Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere collegano la stazione centrale di Milano & Zurigo con
otto collegamenti giornalier di 3 ore e 26 minuti, Da Zurigo il wregitte fino & Kreuzlingen
dura circa 1 ora. Per chi desidera viaggiare estensivamente allinterno della Svizzera, lo
Swiss Travel Pass (di 3,4,8 o 15 giorni) — permette di esplorare il paese in treno, bus e nave.
Il Pass include anche i percorsi panoramici Glacier Express, Bernina Express, GoldenPass
Line & Gotthard Panorama Express, cosi come l'utilizzo dei i mezzi pubblici in 90 citté. Lo
Swiss Travel Pass offre anche l'ingresso in 500 musei in tutto il paese e lo sconto del 50%

sulla magagior parte delle funivie di montagna (Svizzera.it/intreno).

Shopping, tessuti e pizzi a San Gallo

Fondata nel 612 dal monaco Gallus, San Gallo & famosa per la sua abbazia e |z biblioteca,
patrimonio UNESCC, ma deve |z sua fortuna anche alla produzione tessile. Ancora oggi,
celebritd come Nicole Kidman o |a regina d'inghilterra scelgono il pizzo di 3an Gallo per i
lore abiti. || Museo del Tessile racconta il mondo dei tessuti dal medioevo ai giorni nostri,
tra ricami, merietti e splendidi stampati, L'ufficio del turisme cittadine offre un tour guidato
per scoprire la storia del tessile in cittd e dei molti edifici legati all'omoenima industria. Da
San Gallo partono anche due diversi tour del tessile per esplorare tutta la regione della
Svizzera Orientale impegnata, nei secoli, in questa produzione. In cittd, invece, ci si dedica
allo shopping nei negozi dei brand amati dalle star e frequentati da designer internazionali
— come Akris, aéthérée e Die Manufaktur —magari per trovare un capo da sfogaoiare la

prossima estate.

San Gallo & raggiungibile dalle stazioni del Canton Thurgau - per esempio da Romanshom, in circa 25 minuti. Le tratte sono incluse nello

Swiss Travel Pasgs.

Da Lindau a Meersburg: la riva tedesca del Lago di Costanza

Da Romanshorn il servizio di traghetto conduce in circa 40 minuti a Friedrichshafen, aulle
sponda settentrionale del Lago di Costanza, in Germania, per visitare lo Zeppelin Museum,
dedicato all'avventura dei dirigibili Zeppelin, o partire alle scoperta di deliziose cittadine
rivierasche — come, ad esempio, Meersburg - con i suoi meravigliosi castelli barocchi e il
museo del vine; Uberingen, famosa per i suoi parchi e giardini, in piena fioritura primaverils;
0, in direzione opposta, Lindaw, con il fameso perte e un elegante centro storico. Al museo
civico, fino &l 26 agosto, si tiene la mostra "Flaneur nel Giardino dell’Arte”, dedicata al
pittore espressionista August Macke. Rientrande, in 20 minuti il traghetto da Meersburg
conduce a Costanza, la pil grande e dinamica cittd affacciata sul lage. Costenza, con il suo
animato lungolago, il delizioso centro storico, e | suoi caffg, negozi e ristoranti, dista solo

alouni chilometri da Kreuzlingen — da dove ripartire alla volta dell'ltalia.
| possessori dello Swiss Travel pass hanno diritto ad uno sconto sul traghetto per la tratta da Romanshorn a Friedrichshafen.
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La regione internazionale del Lago di Costanza

La regione internazionale del Lage di Costanza & una celebre destinazione turistice nel cuore dell'Europa. Incastonata tra Germania,
Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein e ricco di una natura varia e rigogliosa, il Bodensee & un continuo alternarsi di panorami
alpini, colline ricoperte di vigneti & deliziose cittadine rivierazche. Tra i suoi tanti gioielli le

cittéa storiche di Cestanza e Lindau ed il loro comprensorio; le citta storiche di Ravensburg, _
Weingartan e Schussenried in Alta Svevia, con il convents di Roggenburg; San Gallo, Is cui y
cattedrale, biblioteca e complessc monastico sono parte del Patrimonio UNESCO per
I'Umanita; Sciaffusza e le cascate pill grandi d’Europa; Bregenz e il Vorarlberg, tra vetts
montane e architetture d'avangueardia e il Principato del Liechtenstein, piccole Paese alpino
ricco di storia e tradizioni, per vivere ezperienze principesche. www legodicostanza =u
Come arrivare

Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono otto
collegamenti giomalieri diretti per Zurigo, della durata di 3 ore e 26 minuti, operati con
comedi Eurocity di ultima generazione ETR 610, prenotabili su www trenitalis.com in modalita ticketless. Da Zurige si raggiungono poi in
meno di un'ora diverse mete nella regione del Lago di Costanza. La regione internazionale del Lago di Costanza € inoltre facilmente
raggiungibile dall'italia in automobile, ¢ in autobus e in aerso.

Internationale Bodensee Tourismus GmbH
Odensee‘eu LIBT GmbH (L'Emte Turistico Internazionale del Lagoe di Costanza) & l'organizzazione

L"Ente Turistico internazionale che raggruppa gli enti turistici della Regione Intemazionale del Lago

del Lago di Costanza Costanza per il posizionamento della macro-regione Bodensee, compresa tra Germania,

- Svizzera, Austria e Principate del Liechtenstein. Partner, soci e committenti dell'lBT sono:

Deutsche Bodensee Tourismus GmbH, Landkreis Konstanz, Ravensburg Tourismus, Weingarten Tourismus, Bad Schussenried, Kloster

Roggenburg, St Gallen-Bodensee Tourismus, Thurgau Tourismus, Liechtenstein  Marketing, Bodenses-Vorarlberg Tourismus,
Schaffhauserland Tourismus ed il VTWB, Verband der Tourismuswirtschaft Bodensee.

www . bodensee eu

(i.c.)
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TV, Gossip, Mode und Geschichte am Bodensee, den man

Kiche Bodensee einfach und bequem mit
der schweizerischen Bahn
aus ltalien erreicht. Die
Etappen: St. Gallen, den
Thurgau, Lindau,
Uberlingen,
Friedrichshafen
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A feve 1a spa fortung alla produzio-
ne tessiby, Celebrita come la regi-
' Toghilteres scelgons i pieeo
di San Gallo per i lore abiti. Al M
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Spald am See — Relax,
und mehr
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Urlaub am See mit der
ganzen Familie — es gibt so
viel zu tun! Sechs See-
Destinationen zu
entdecken. Am Bodensee:
Erlebnis und
Abenteuerparken am
Deutschen Bodensee und
in Dornbirn, siie Tiere in
Uberlingen, SEA LIFE in
Konstanz

di Lucia Dalla Cia
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Riposante
e non solo

Svago fa
rima...
con lago

Si pud correre e giocare sulla splaggia come
al mare, tra nuotate, tuffi, uscite in pedalo
o gite in barca a vela. Oppure ¢i si pud
regalare 'incanto di passeggiate suggestive
alla scoperta di malghe, rifugi e sentieri

nei boschi. E, ancora, pedalare tra l'azzumo
su cui si affacciano deliziosi lidi e il verde
dei prati, circondati da parchi naturali

e da playground per wite le ed. Dal Lago
di Ledro a quelli di Garda, Costanza,
Massacitccoli e Trastmeno, senza
dimenticare i bellissimi specchi austriaci,

in Carinzia, ecco qualche idea che
accontenta ttti, genitori e figli insieme!
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na vacanza baloneare dall animo
[ green: i laghi sono mete ideali a
< ogni el e comungue capaci di
rivelirst una fonte mesauribile di soddi-
sfaziont quando st viagria con i bambi-
ni, perche le gornate possono regalare
gt volta emozion, colon e saport di-
verst, che puacciono a tutti

Pedalando liberi

lungo le rive

Il Lago di Ledro & un piccolo scrigno
di teson: gui s pud vscire n pedalo e
tuffarsi nelle sue acque dal particolars-
stmo color smeraldo, oppune avventu-
rarsi in un bosco fatato, 2 due passi dalla
riva, lungo il percorso di Ledro Land
Art, tra giganti buoni, streghe, violini e
alealene nel bosco. O, ancora, asapor-
re una cena prestorica nel villaggpo pa-
Lifiticolo del Museo delle Palafitie,
o godersi una gromata sulle due ruote
pedalindo in nva al lago e fermandosi
nei mumerosssimi parchi gioco che si
trowano lungo il percorso, fno ad ar-
rivare alla riserva naturale del Lago
d’Ampola il cui centro visite propone
diversi itinerari a miura di bambino
(ratlediledro.com),

Anche sul Lago di Iseo st pud vivere
una piornata speciale in bicicletta, pe-
dalandio sulle stradine di Monte Isola,
ltsola abitata pia grande d'Europa, e
percorrendo il suo periplo dove le auto
sona vietate. L'mola, che fa parte der
"Borghi pit belli dTralia”, dumnte Pe-
state propone un nechisimo cartellone
di eventi. Un'idea? 1123 e 24 pagno, il
boargo di Peschiera Maragho, ad esem-
pro, i anima con musica e degustazioni
di prodot locali nella “MNotte roman—
tica” (visttmontesoladt). Partenda invece
dalla ecittadina di Leo, dove si possono
facilmente noleggare biciclette anche
per 1 bambmi (feobike.com), 1 pud far
rotta verso la Riserva Naturale delle
Torbiere, pedalando tra specchi dac-
gua e cannet in parte collegat con 1l
bacima del L'LHU. E poco lontano, nel
cupre della Franciacorta, all’agrituri-
smo Rocol di Ome anche 1 precoli sco-
promo Vasenticita della vt in campa-
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gna, con passegmate nella fattor, dove
ct sono asnelli, ciprette e coniglt da ac-
carezzare. E ancor: ci st pud. avventu-
rare nell'orto, oservare come @ coltiva
la verdurs e mecogliers, esplomre fruot-
[eto ¢ vigmeto, imparare 3 riCOnosceTe
alben, erbe, fior e frutti selvatict.
Appena oltre il confine, in Austria
ce il bellisimo Lago Worthersee
(atstrainfe). Qui un po’ ovungue s
possono nolegrare biciclette per pe-
dalare lungo la sua riva, magan parten—
do da Velden dove s puo alloggiare al
Falkensteiner Schloshotel Velden, un
hotel family friendly con maolte atten-
zioni per i bambini. Poco dopo Velden
s ragpunge Portschach e, se 1 pecoli
sono stanchi, 51 pud fare ritorno con il
traghetto, agpriungendo cosi una piace-
vole gita in barca. Se mvece le energe
non scarsegptanog, soopud proseguiee
arrivando fino a Klaghenfurt (circa 24
km) & da qui tornare mn traghetto. Dal
Lago-Warthersee si rygnunge anche la
Pyramidenlogel, che con 1 sum 100
metr di aleezza & la pid alea torre i le-
gno d'Europa. Olre a godere di un pa-
norama incredibile, s pud anche vivere
il bnvido di una discesa adrenalinica,
come via aternativa per scendere dalla
torre: un lunghissimo seivolo per una
comsa mozzafiat (consentita ai bambini
dai 130 cm di altezza).

Poco lontano, pedalando sulle rive del
Lago Presseger, st raggiunge il pil
grande parco avventura della Ca-
rinzie. Le biciclette possono esere no-
leggate al negorio di articoli sportivi
NTC sport Solle di Tripolach (soelle.
af) molw ben fornito, vicmo alla funi-
via Millenium Express, che ha a dispo-
sizione biciclette ¢ mountain bikes per
grandi e piccimi.

La ciclabile, toralmente in piano, mp-
giunge il ygo Preseger in 50 mmut
crrca. Se la distanza sembn woppa, @
pud scegliere di lasciare la macchina
al wvicino paese di Hermagor e noleg-
giare qui le biciclette, dimezzando il
percorso. Lungo la pedalata @ costep-
gia il finme, cireondan dat pran adibati
al pascolo. Armvando 2 Presegger-
s, ECCO UnEmpla ared attrezzata per

Riposante
€ NOn s« .111: )

In afto: un momento
di gioco sulle fve
del Logo di Ledra,

in bassa, ung
panargmica sulfa
Pyramideniogen,

fo piu aita torre

in legno d'Europa,
sul lngo Wiirthersee
in Austrig
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bambing: s tratta del it grande parco
avventura dells Caninzia (edebwispark.
e, Qui s possono trscorrere un paio
d'ore di divertimento. tra trattori, gru,
tronchi, una piramide da scalare, tram-
polim, una mota panomonea, gioch
dacqua, beachvolley, tennis da avolo.
D'estate 'area comprende una Taverna,
afficenta sul lago e, 2 pochi pasi, un
minygoll, ampt prati e spiagge attrezzate
dowve prendere 1l sole. 11 lago, pella sta-
wione estiva, mpgpiunge la temperatura
di 28 gradi ed & uno de pid calds da
tutta Austria, pacevolisimeo anche per
una nuotata (astra info).

Fanta voglia di...

puro divertimento

Il Lage di Garda offre tante opportu-
nitd di svagro. Olire ai tuffi e alle nuotate
sulle sue numerose spragrpe attrezzate an-
che con lettini e ombrellont con noleg-
gio di pedalé e canoe, gui si trova anche
unaltissima concentrazione di parchi
per tutta la famigln. A partire da Gar=
daland. con il vicino Aquarium Sea
life e la possibilitd di calarst nel mondo
delle fiabe grazie alle camere tematiche
del Gardaland Adventure Hotel, con le
varie ambientazionit per esploratort det
ghimect nelle Artic Room, per avven-
turtert dells gungls nelle Jungle, per
appasstonati di cowboy nel vecchio Far
West. In alternativa &1 possono scegliere
soppiornt da Mille e una notte oppure
ritrovarst ospitt di Peppa Pig, Kung Fu
Panda ¢ Snow Pnncess del Gardaland

il tnicertopo e perfino un gigantesco
T-Rex Il divertimento su guesti lidi
continua tra gli sewvoli e le piscme del
Caneva World di Lazise, tm lazy
river, crazy nver, larea family con li-
gune e sevol a sel piste e @ percorsi di
Movieland park, per vivere @ set det
pitt celebrt film di Hollywood. E perun
po di relas con vista lago o'¢ 'Agqua-
ria Thermal Spa, proprio nel cuore di
Sirmione, con le prcine a stioro sul lago
(termedisirmione.it). Vicma a Desenzano
st incontra mvece una rocea che d'estar
s trasforma in un luogo delle meravi-
elie, la Roeca viscontea di Lonato.
A muagpro diventa un regno ncantato
grazie alla manestazione “Fuabe m
rocea”. E la magia st rinnova dal 2 al 5
aposto con il "Festival di artisty di strada
¢ meanti dal mondo”, che al mamonm
porta in scena un cartellone ricch samo
di eventi ¢ laboraton dedicat ai bambi-
ni, dalla foresta dellane al hbomtorio
di gocoleria, oltre a spettacoli e giochi
(lomatoinfestival_ft).

LIn emozionante

tuffo nella natura

| bambini adomno divertissi all®aper-
to e sul Lago di Costanza la parola
not & bandita, Per una gomata in un
parco-avventura, ¢ da segnare sulla
mappa U'Erlebnispark Insel Mai-
na (erebniwald-mainan.de), proprio di
fromre alla famosa lola der Frort, a un
gquarto d'om daute dalla cited di Co-
stanza. Sully costa tedesca s incontra

Riposante
e Non solo

Hotel. A due passi :1:11 lago, e anche il invece Abentewrerpark Immen- mia?mrmgu
Parco Natura Viva di Bussolengo staad (abentenerpark.com) e poco a sud G cperonzn, con
che ospita una trale pit mmportant col-  'Abenteurerpark Kressbronn, dove  unoswmmio

lezioni zoologiche italiane e o rap-
presenta uno dei principali Centri per

divertirsi tra prove di coragpio, destrez-
za, equilibrio con conde, reti e scale in

deliTsalg di Moinou

£ ung romantica

la conservadone delle specie ammah in legno. Gi sono anche 1 Kidsparcours, a mfeﬂfﬂm "
pericolo di estinzione, Qui st pud fare  soli 1,5 metrt da terra, pensat per i pic- ;u{fded;,z‘w‘_!
un safart muovendost in auto tra leoni,  coli dai 3 anni, che posono divertirsd i bosso: atmosfere
zebre, gpru, antilopt e rinoceronti, op- sy tmccatt pensalt appositamente per  do indiono Jones
pure passegnare nei sentiert del prande  loro. Mentre 1 pit temerart st troveran-  nello comera o tema
parco ncontrando nnoceronti, giraffe,  no alom ago al parco Bergdorf Ebnit ﬁng'e Adwenture,
:mltil»np'z, nlpn.l:a:, sfcli-mpaltué, ppopoti-  presso Dornbirn, sul versante austriaco dﬁzf;;::d

mii c_mnlt': altri animali del mondo. 51 del lago: 2 1100 metra di altezza @ sono Adventure Hotel,
pud fare anche un viaggio nel passato  percorsi sospest su corde, slackline, ma g costefnuowvo
contmndo 1l dodo, 'guanodonte,  anche la possibilitd di partiee in corda-  del Garda (Vi)
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ta fra le rocee, fare k:ln“.rnning 0o e
con 'srco, in uno splendido scenario
nmaturale tra acque e boschi (ebuiterle
ben.at). Per scoprire tutto sui man e 1
pesci, c'e il SEA Life di Costanza, un
grandisimo  acquario dove esplorire
virtwalmente 1l Bodensee, ma anche la
giungla, i mar del Sud e il Polo Nord
(pisifsealife.com). Chi mvece preferisce
wivere 1 ritmi della vita di una fartoria,
sulla costa tedesea del Lago, trova I'Hau-
stierhof Reutermiihle di Uberdingen,
un parco-zoo dove st meontrano ol e
200 animali tra pony, contgh capretee e
pecore (vebedingen-bodensee de ),

Un tuifo nella natum lo st vive anche sul
Lago di Massacivecoli, che fu parte
del Parco naturale di Migliarino 8.
Rossore Massacivecoli, area protetta
dalla LIPU, m Toscana. Qui si incon-
trano awront hanchi, cmenm e ross,
falehi di palude, il raro e belhsimo
basetting, & molo altr. U'(rasi Lipua di
Massaciuccoh offre la possibilich di fare
diverse visite guidate anche a bordo det
apwct barchini da palude, per scoprire
ghangol pitsuggestivi del Lago e della
palude. In alternativa, o pud scegliere
di esplorarh con 1l battello o in canoa.
Inoltre, s possono provare nuimerost iti-
neran a piedi o m bicicletta. Per quanto
riguarda le bict, ¢ possibile noleggade

= |[n Carinzia, | Kinderhotels
e ['Ossiacher See, poco a nord-est

presso il Ristomnte Pizzeria La luna nel
lago, proprnosul lago d Massaciuecoh e
lunge la pista cielabile Pouceini, dove per
t pecoly, oltre al menu lmbi, 1 sono
anche spazi giochi e una pista kart.

Il parco del Lago Trasimeno, 1l
maggiore dei sei Parchi Regonali
Umbri, ¢ una delle zone wmide pio
particolari & important d"Evropa (fa-
gofrasimeno.nel). Cuore naturalistico
del Trasimeno & ["Oasi La Valle a
Magtone, che con le sue acque base
e 1 cannet: & una tappa di sosta e nidi-
freazione di migliata di veeelli. Con i
bambini si possono fare avvistamenti
ermozionanti paseggiando lungo 1 di-
verst sentiert naturalistici ¢ fermando-
st alle postaziont di osservazione. Per
chi & alla ricerea di un posto davvero
speciale, 2 Tuoro sl Trumeno c'é la
Fattoria del Rio di Sopra (lafateora-
delriodisopra.it), punto di partenza ide-
ale per visitare il lago, arrampiearsi al
Parco Avventura Barone Rampante di
Bagnaw, ragrnagere la Caseata delle
Marmore o la Foresta Fosile di Du-
rabobba. 51 ha una bellissima vista s
tutto il lago, invece, dall’Eco Resort
¢ Apriturismo Biologico 1l Cantico
della Natura, una struttora green cir-
condata dai boscht e con tanti servizn
pert bambin.

Riposante
e non solo

in afto: una veduta
del caratteristico
itinerario che

porta afio scopeto
dell'lsola Maoggiore,
sul Lago Trosimena.
In bassa: un dettoglio
dei giardini

che droondana

Peco resart il Cantico
delio Moturo,

a Montesperslio

di Magiane {Pg).

Cé& una regione davvero famosa per
I sucd 44 laghi balneabili, dai colori
acresitralazruroeilverde: éla
Carinza. Qui s trova il mondano
Werthersee e, non lontano dalle
sue rive, Céil comune di Keutschach
oon altri tre laghi incontaminati,

il Faischeleses, Hafnerses & il

ke utschacher See. Unluogo davvero
speciale, dove il 709 del terdtono
omunale & area naturs listica
protetta. Epoi cf sono | Weissensee
dhe sembra un fiorde scandinavo,

il Klopeiner See molto armato dalle
farniglie, {1 Millstitter Ses, uno dei
pit grandi della Carnda dopo il
Worthesee, |l turchese Faaker Sea

diVillach (austria.info). La Cadnzia,
anche per la suavidnanz all'italia,

& una regione molto amata dalle
famiglie & guindi gui non mancano
le strutture family friendly, come

i Kinderhotels, associazione che
seledona le miglion sistemazion per
chi parte coni bambinl, laccoglienza
per i pli piccoli @ curata inogni
minirmo dettaglio, a partire dalle
camere family aredate e att rezzate
ad hoc ino alle facilities per le
NEomarmme, armpi spas gioco

allinterno e allesterno, personale
qualificato perfassistenzadeinecnatl,
dei barnbini e deiragazs, mend baby,

miniclub e tante propostedi sporte
atthvith da condividers, oltre a SPA
di ultirma generazione per il el
digrandie piccoll.

Ognihotel viense valitate ogni anno
egli vengono attribuit gl Smiley:

5 5miley equivalgono alteccel lenza
assoluta, Vanta 5 Smiley il Ginas
Kinderhotel sul bellissimoe tranguillo
lago Faaker, mentre ne ha 41'Urlaub
am See & Berg Familienhotel Post
sul lago Millstitter, dove sitrova
anche lo Smileys Kinderhotel, con
una bella spisggia balneabile, un
vero castello per | bambind, paret

di arrarmpicata, sdveli e molto altro
(kinderf otels. com).
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Mella Nimes romana {guidando tra i campi di lavanda). | sapori del Lago
di Costanza. Inghilterra: calcio e rock. Un tuffo nellOlbiese, in Versilia & nei Balcani

EvENTI Marg [ Buowa cucivg | CoNFIGL {OUThOOR

Liverpool  Sardegna Germania Toscana  Montenegro
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IL GRAND TOUR
DEI GOLOSI

Formaggl dl montagna, birme artiglanall e wiirstel: quante bonta intomo
allo specchio o'acgua fra Austria, Svizzera e Gamania

o Carlotta Lombaro
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[._J i missterios peknina & erbe ¢l
seprena dell’dpoenselier, il loemaggio
it arcanaice defh Svizzera, [ 7K
anoi b sua riceina & segreta, Chuel che
& mie, perd, & che i hine deniva dal-
le aumn b che s nunosse wolo & -
ba salle pendic del Laga di Costan-
£ Ul specelvo dagcua, seretie e
Angsrin, Svizzers ¢ Germania, gr
vittio di prelibansme.

S 572 chileenetn quadraci o Lage, il
terze pais grancle d Faropa, izl
TE [ i o felaid o "|||:r__||>||.-\. I\.'|_|_::||':I.
aleri da fromoee cioadallecase a gra-
CCCi, Co LE rr.n.f.ln: OI3 BN Une =1
[ETRE = RIRRTI whien ]rll:“ll_::ll'll'll.llll'
barricre, il lago resrine [immaygine
ik umEurops wnic e di una regaone
imberazenae dove, via oo, o con
il harrello, ci si sposm ch uma nazio

e alllera | ST di wna wwmda

aec

dalle peculirie uniche, Coane i [or-
mizgp) & Lindau, ciesd pedesca d ol
CenrG sperion cogupa wnisela calk-
para alka serrabena da on poate. Qui,
s Heael 1-:|‘|J__-|;.| L1] gu'ul.ll-u.- | |||||J,i:|||
Fonvparie, piocchi Al lsmagio, “Ci
sitrova Al e ) U merri e st p
lj';|i|'r'||-+||.||||l,-.|l-|.:l T ||1:.'||:|_|_-:|r|J-
li- i monrgna 25-30 chili allanne”,
speeg Mlichae| Bode, smmesier del
temmmaggie e guida enchogic che pan-
pane degastazinai e mar rma le fran
CEere liveoare ol |.q:l7.":-|:l\.j\.1:'-|.\ ke-hini

el

BIRRE F CASE A GEATICCI

Laroma, linisimo, © una ddican
ammrerra conlererano alle beredel
redescs Tetnmang, sede di Haoplen-
gt N7 20, museo el luppoko lanche

e nificies, LRI RS |-'|'\l|||:l:| W CALeTe
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LAGD DI COSTANTA

lipescg cel Bodansas, | apo divisa ta
GRnania, ALsiniae Semem

incanfon il Qui 150 famone pro-
ducone so L X0 et {if oe per oo
1z della supesticie moodiak cohivem
con questn prosdeno) il maglior lap-
polo ammasica. "Me w@ma oo -
peelogie, per moserane bivarien che b
s poo csproere’, spacg Lakas
Lcher, dal 2005 rrolase di Hopder:
ot X0 be o avenanica Sl Fre ¢ pid
uncfmeion. Al vino & dedicro il meo-
o Vineum Bodensee, musen inte-
raitivay, a Meerburg; allsscmmne: ci-
raddina oon ke wracline puareggare da
vase & pracken. L i wopre il pii
grande wochio ancor in S
dEuropa [pea quanm smanellice),

aan el wl preeriane viden d dargic

Le nostre scelte

Per quizpoowechend il oosto & di cinca 300 € a persona escos § mspors

In weno, con fo Swise Travel System,
ka rete del mrasponi pabblic svizzern che
comrprends teend, aarebus e baelli,

L MEilanun 5 ariva a San Galle

con cammbio nd Arr Golday in 4 ore

e mezzn Da 29 £ g dmim

(sbhbuch o svizzernit/intreno}.

HOTEL VADHAMN

Vicno alla celebre sbibazi, ameds mdimonali
& codudome oo prodor regionad,
D'armesfera ke camere sodus d e
Indietzze: Callugsirzss 1, San Gallo

Ted, (0L T1ELR TS | Wels borcd-seadan.
com Prez: dopein bdy, 140 £

HUTEL ENGEL

Bell=le caumere e |4 serrazz sul e valida
arvrdvolye {rvering) stoehcn, Ot | Kaigparsh
Liwder, pmoeshett oo fommegezo di
moatagna | Indirizeo: Schafpasse 4, Linday
Tl (4% A3 25240 | Web: enpel lindus de
Prezad cloppia bl ca Wi 15804

HOTET, RAD

Camere di design £ 1m ristorante che
meam. Lo sranza 233 & amgia ¢ con
verian e Indiekeene Tindanes Semae 1,
Tettranyy | Tel (0497542 54000

Wadh: hosel-md cven | l'n::m:l'.'lun'\:n ek
cha [2{ha 130 €

TETTHNAMGER ERONME
Clian e srredi 4 s

Ma ¢ in Svizzer, nd canone Tur-
govia, che mascons | vingmi Al
Thagn, coltivan slle rve oocidern-
wali o sui pendii che declinano ver-
s Tangua, 11 vire ¢ freso, prodisma-
iy, il ferimss, a deflerers ded cogino
alroaresing. San Gallo, b cira dve-
o del meden, de ]'.él-:u,a_- Ll'-:rrr-
¢ della biklicocea abbuzile che spi-
ré a Umnberto oo 1 nowee dalls s, &
a pochi chibrmer. B warsne] i) ce-
fcbee d Burepa, b st com bioe,
maiale e vitells, nasce qui. Dal 2006
£ iggre va mangians oon le man, s
232 s, SO CIRCCIaTe [0 e
ek Per ke dlelsimie et ranodin-
che ¢8 b stellaes Casiala, al Besidons
am Seedi Mezmsburg, MNel 500 gisedi-
rus epesaeno 50 s ofi peansz E quins
runce finseano nel pean.

0 | pOVE
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ol L Hoonsimm & i
Inslicize Barenplao 7, Totmang | Tal,
4T 73427452 | Webe sermanger-leroneade
Prezzi doppin bbb da 120€3 160 €

FUM GOLDENEMN CHAFLL

In von cnsa del *“4¥)L Onlimare 3 pollo
frivi alla viennes: £ b ramare 3 manzo
Tmdirizs gasse 5, San Gallo
Tel. 1712235757

Web: sampeickenomechacilingob
Frezzn medioe 406

IHE £AUBERE]

a2 provmm il burger & mucce? Mens
i celebn be

;‘q’.ﬂwtl‘!ﬁmﬂiﬂ ‘::‘.I :!IJF'PE

Tel, (0430641 375503 [Weh:

diezbersial | Prezzo medio; 25 €

EILGUTHALLE
Rismirante, cafte ¢ brassene vism lago.
Crtino 'arrosio di manezo dell’Akgovia

al prezeanoks con fughi, cpalis e paas
Indirizzir Sohiirimgarwng 2, Lindas | Tel:
W ARHZRL I L229 | Weln dlguhalleli
Prezeo media: &) €

RESTALRANT ¥ALIENTIN

L i Provare Al cerv delAdpons
con fondente & patat: € Zodc

Indirizeom: In der Grub 282, Tndaw

Ted (040 HIELHLALTA0 | Web: valenrin-
Indinsde s | Presso medio: 504

GASTHOF ZUM BAREN

Kb ins Jegran. Oirclinare § pesce del
lago (Ehbe) e le verdure dallfsala

i Reichense, vicao & Craranes
Indirtezoe Bismarckpiee 1 Moceburg
Tl (0075525463 | Wl baeren-
meershargde | Preezo media: 23 £

CASALA

Seeflan e plunpremisen, Credinats

| gamber i spuma | Livdirdzso:
Uferpromennds 11, Meershurg

Tel. 04%.75.32.800040

Wehe borel-residenz-meershusg com
Prezzo medio: 90 £

SCHOBEL HOCHETGEN DS
Piccoda distillena a condusone famiiare,
fruro defty pracssane dbf Harekd Scholned
l‘.r.}llru- I:..g-o: 3 alle pere

irizmn Fm rgmgarten T, Hicher
Tel 34641345515
Web: hoedwsigerassar

HOPFESGLT B 20

Birre artiygnansd, ez, mses
Indirzzo: 11 21, Tetmang, | Tl
MHETSAZRE 200 | Web: hoplengusde

YINELM BODEMSEE

In un'antice casa & proocoo,

x ospizio, # muovs musea del vino

oo il grande ronchio ded LA

4 si s anches Fae stanspare

Iy paopeta evichena persoraliesas
Indiriez Vochutpasse 11, Moesbuiy
Tel 0049.75.3244.02.632 | Welx vinenm-
bodenseede

I gt wificiale dﬂ varkero asl B
Wb [npodicosmmsLen
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

viaggi.corriere.it 12. Juni 2018 Genuss Weekend — am Eine Etappen-Tour am
Reisezeitschrift online, Il Bodensee zwischen Bodensee, mit exquisiten
Corriere della Sera Group Deutschland, die Wirstel und Kasen -

Schweiz und Osterreich ~ Bregenz, Tettnang, Lindau,
Meersburg, St. Gallen

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

1.192.776 taglich 20.000€ Individuelle Pressereise
Herbst 2017, IBT (Carlotta
Lombardo)

Cercain Dove O

(-1}
DO ‘ E VIAGGI DOVEANDARE DOVECLUB

BREATHABLE

ICE SILK BOXERS

CORRIERE DELLA SEBA  scorm (W

[ViRGe: | vACANZE  esTeRo | nooksTRoNoM
Lago di Costanza: il Gran Tour dei golosi

Formaggi di montagna, birre artigianali e wilrstel: guante bonta intorno allo specchio
d'acqua tra Austria, Svizzera e Germania

di Carlotta Lombarda = 12 giugno 2015 0@@0

Ostelli come hotel. Tra piscina.
sauna e bagno in camera

=

GRIMALDI LINES

m——————— e

it miglior viaggio LOW COST.

LE WALT GRAMALDI LINES T RORTAND WY
SPAGHA, GRECIA, MAROCCO, TUMISIA, SICILIA © SARDEGNA
grimaldi-lines.com

LA GUIDA ALLA
NUOVA PUGLIA
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na misteriosa gelating d erbe & il segreto dell’ 4ppenzeler il formaggio pit aromatico
U della Svizzera. Da Foo annd 1a sua ricetta & segreta. Quel che & noto, perd, & che il latte
deriva dalle mucche che si nutrone solo di erba sulle pendici del Lago di Costanza Uno
specchio d'acqua, stretto tra Anstria, Svizzera ¢ Genmania, gravido di prelibatezze.

Le acquee pitk blo e cristalline del mondo. 50 mari e laghi: Scopri di pio

DD‘.'TE‘ ! cansigli della Su 572 chilometri quadrati di lago, il terzo pit1
Al redazione grande d'Europa, si affacciano pascoli e filar di

Gl Indiriza, gil eventl, le Jdee per partire tuppolo, vignet, alberi da frufto e cifta dalle case a
Infarmat! graticcio, con un piede ora in uno stato, ora inun
o altro. In tempi di muri e barriere, il lago restituisce

l'immagine di un'Eurcpa unita e di una regione
internarionale dove, via treno, o con il battello, i si sposta da una nazione all'altra tra i piaceri
di una tavola dalle peculiarita uniche. Come i formaggi di Lindan, citta tedesca il cui centro
storico occupa un'iscla collegata alla terraferma da un ponte. Qui, all'Hotel Engel si gustano i
migliori Kdsespitzle, gnocchi al formaggio. “Ci si trova frai 400 e 1 oo metri e si producono
solamente latticini artigianali 4 montagna: 25-30 chili all'amna”, spiega Michael Bode,
sommelier del formaggio e guida enclogica che propone degustazioni e tour tra le frontiers
intomao al lago (kaese-ecke-lindau de).
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Birre e case a graticcio

L'aroma, finissimo, e una delicata amarezza conferiscono alle birre della tedesca Tetinang, sede
di Hopfengut " 20, nmseo del luppolo (anche bimificio, negozio/pub), un carattere
incenfondibile. Gui 150 fattorie preducone su 1.200 ettar (il tre per cento della superficie
mondiale coltivata con questo prodotto) il miglior ippolo aromatico. “Ne usiamo otto
tipologie, per mostrare la varieta che la pianta pud esprimere”, spiega Lokas Locher, dal 2015
titolare di Hopfengut 20, 1a cui aromatica Sud Einsé gia un classico. Al vine & dedicato il nuovo
Vinenm Bodensee, museo interattivo, a Meerbuxg: affascinante cittadina con le stradine
punteggiate da case a graticcio.

Estate: 15 birre artigianali al top: Scopri di pii

Qui 5i scopre il pit grande torchio ancora in funzione d'Europa (pesa quattro tonnellate), su cui
si proiettano video didatticl. Ma & in Svizzera, nel cantone Torgovia, che nascono i vitigni
Miiller- Thurgay, coltivati sulle rive occidentali o sui pendii che declinano verso I'acqua. I vino
& fresco, profumato, ma fermo, a differenza del cugine altoatesine. San Gallo, la cittd elvetica
del merletto, dei palazzi Liberty e della biblioteca abbaziale che ispird a Umberto Eco I nome
della rosa, & a pochi chilometri. I wurstel pit celebre d'Burcpa, la brarmaorst, con latte, maiale e
vitello, nasce qui. Dal 2008 & igp e va mangiata con le mand, senza senape, con CIOCCANte pane
svizzero biirli Per le alchimie gastrenomiche ¢’ lo stellato Casala, al Residenz am See di
Meersburg. Nel suo giardino crescono 5o tipi di piante. E quasi tutte finiscone nel piatto.

La Svizzera pid romantica: nel Cantone di Vaud, da Losanna alla Vallée de Jowe Scopri di pi

PAGINE:12

TAGS
[ BIRRA | CUCINA EOURMAND |LAGHI | LAED BI COSTARZA

DO\ BUDGET

Per questo weekend il costo & di circa 300€ a persona esclusi i trasporti
DOVE RadV/:

DoweCinh propoene un weekend (3 giomni,/2 notti) sul Lago di Costanza & dintormni. Il pacchetto
include: treno da Milano /T, sistemazione in hotel 3* a Romanshorm e Sciaffosa con
colaziene, escursione in battello all Esola di Mainan, escursione alle Cascate del Reno, quota
gestione pratica Litinerarie tocca: San Galle, Romanshom (sulla riva meridionale del lago di
Costanza), Costanza, isola di Mainau, Sciaffusa, Cascate del Reno.

Prezzo a persona in camera doppia da 54o0€.

Plus DoveClnb: in omageio [ ingresso al giardine botanico sull isola Mainan

Le nostre scelte

ABCs-
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VO /N TRENO

Con lo Swiss Toavel System, la rete dei trasporti pubblici svizzeri che comprende treni, autobus
e battelli. Da Milano si arriva a San Gallo con cambio ad Art Goldau in 4 ore e mezzo. Da 20<€ a

tratta.
DORMIRE

Hotel Vadian

Virino alla celebre abbaria, aredi tradizionali e colazione con prodotti regionali. D'atmosfera le
camere softo il tetto.

Indirizzo: Gallusstrasse 36, San Gallo

Tel oo41 71.22 81 878

Web: hotel-vadian com

Prezzi: doppiab&b, 140€

Hotel Engel

Belle le camere e la terrazza sul tetto; valida la weinstube (taverna) storica. Ottimi i Kdsespitzle
Lindauer, gnocchetti con formaggio di montagna

Indirizzo: Schafgasse 4, Lindau

Tel 0049 83.82 52 40

Web: engel-lindau de

Prezzi doppiab&b dagoa i50€

Hotel Rad

Camere di design e un ristorante che merita. La stanza 233 & ampia e con terrazzo
Indirizro: Lindauer Strasse 2, Tetinang

Tel 0049.75.42.54-00

Web: hotel-rad com

Prezzi: doppiab&b da 1202 130€

Tetinanger Erone

Otto camere con arredi a tema luppolo. La Hopfenzinumere spaziosa
Indirizeo: Birenplatz 7, Tetinang

Tel 0049.75.42.74.52

Web: tetinanger-krone de

Prezzi: doppia béb da 120€ a 1fo€

DI MANGIARE

Zum Goldenen Schafli

In una casa del ‘4oo. Ordinare il pollo fritto alla viennese e la tartare di manzo
Indirizro: Metzgergasse 5, San Gallo

Tel oo41.71.22.33.737

Web: zumgoldenenschaeflisg.ch

Prezzo medio- j0f

Die Zanberei

Mai provate il burger di zuccar Menu vegano e vegetariano; celebr le zuppe
Indirizzo: Maurachgasse 20, Bregenz

Tel 0o43.66.41.27.58.83

Webx diezanberei at

Prezo medio- 25€

El Gui_Halle

FROM

115€

BOOK NOW

Barcelo

WOTEL GADUP

CORRIERE DELLA SERA

| Migranti, Conte a Bruxelies: «Non tutti in
ftalia i soccorsi inacque Sane

La Lifeline: «Trasporiamo esseri umani, non
carnes. Malta: ‘talia disumana® foto

COARIERETV

Brutale arresto negli Usa:
studentessa trascinata fuori
dall'auto per i capelli. Il vide ..

Ristorante, caffe e brasserie vista lago. Ottimo I'arrosto di manzo dell’Algovia al prezzemolo con

funghi, cipolle e patate

Indivizze: Schiitzingerweg 2, Lindan
Tel po49.83.82.91.11:229

Web: eilguthaile fi

Prezzo medio- j0£

ABC
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HISTOTANTE, CAIIe £ DIASSerle VISTA 1ago. WIS | AITOSTO Ol INANZ0 el ALgOVIA Al PIEZZeInolo con
funghi, cipolle e patate

Indirizzo: Schiitzingerweg 2, Lindau

Tel 004983 89.91.11.229

Webx: eilguthalle i

Prezzo medio: 40€

Restanrant Valendin

Cucina bio. Provare il cervo dell’Algovia con fondente di patate e zueca
Indirizro: In der Grub 28a, Lindau

Tel 0049.83 89.50.43 740

Welx: valentin-lindan de/en

Prezzo medio: 50€

Gasthof zom baren

Stubein legno. Ordinare il pesce del lago (felchen) e le verdure dall'iscla di Reichenau, vicino a
Costanza

Inddirizzo: Bismarckplatz 1, Meersburg

Tel 0049.7532.54.63

‘Welx baeren-meersburg de

Prezzo medio: 23 €

Casala

Stellato e pluripremiato. Ordinate i gamberi in spuma
Indirizzo: Uferpromenade 11, Meersburg

Tel 0049.75.32.80.040

Webx hotel-residenz-meersburg com

Prezzo medio: 0o €

Schobel Hochstgenmss

Piccola distilleria a conduzione familiare, frutto della passione di Harold Schobel. Scegliete 1a
grappa alle pere

Indfirizzo: Friithlingsgarten 7, Hachst

Tel 0043.68.41.24 55.15

Webx hoechstgenuss at

Hopfengut N° 20

Birre artigianali, ristorantino, museo
Indirizzo: Hopfengut 20, Tettnang
Tel 0049.75.42.95.22.08

Webx: hopfengut de

Vinenm bodensee

Inun'antica casa a graticcio, ex ospizio, il muove museo del vino con il grande torchio del
160 (i 5i puod anche fare stampare la propria etichetta personalizzata

Indirizzo: Vorburggasse 11, Meesburg

Tel 0049, EE&Z&ME&Z

Web: vineum-bodensee.de

N0\ PER SAPERNE DI PIU

Wb lagodicostanza en
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

viaggi.corriere.it 12. Juni 2018 Sommerfestivals Musikfestspiele, darunter
Reisezeitschrift online, Il Osterreich, 2018 das Bregenzer Festival am
Corriere della Sera Group Bodensee

LESER AQVIVALENZ

1.192.776 taglich 7.500€
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3 streaming la
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v cunz esveeo

Festival estivi, tutta I’Austria in musica
del 2018

Compositeri che hanno fatto la storia della musica. Grandi opere del passato.
Contaminazioni con la musica contemporanea. Che siano in un castello o suun
incredibile scenario sul lago, i festival estivi in Austria sono eventi memorabili Tutte
le informazioni sull'Austria qui

LE NAVI GRIMALD! LINES T PORTANG IN
SPAGNA, GRECIA, MAROCCO, TUNISIA, SICILIA E SARDEGNA,
- - - = arimaldi-linaz ram

ompositori che hanno fatto la storia della musica. Grandi opere del passato.
Contaminazioni con la musica contemporanea. Che siano in un castello o su un incredibile
palcoscenico sul lago, i festival estivi in Austria sono eventi ai massimi livelli.
Qui Ia musica é di casa
In Aunstria la musica e di casa. Nel Paese sono nati grandissimi compositori: Mozart, Haydn,
Schubert, Mahler, Strauss, Schonberg. Anche il tedesco Beethoven trascorse gli ultimi 35 anni
della sua vita a Vienna. Qui sono state create sublimi opere musicali, dal Flauto magico
all'Eroica, dalla Sinfonia degli addii al Bel Danubio blu. L'intensa passione degli austriaci per la
musica oggi si riflette in un ricco programma di grandi festival estivi. In primis, il Festival di
Salisburgo, che é trai pill importanti al mondo: la prima edizione risale al 1920 e nacque quale
progetto di pace. Ma la stagione rivela grandi scene, non solo di classica, ma anche di opera e

1377
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Un palcoscenico sul lago: il Festival di Bregenz

Altro appuntamento fisso di grande richiamo nell'annuale calendario austriaco é il Festival di
Bregenz, nel Vorarlberg. Si svolge sul pit1 grande palcoscenico all'aperto del mondo,
direttamente sulle acque del lago. L'edizione del 2018, 1a 73esima, va in scena dal 18 luglio al 20
agosto, con la Carmen di Bizet, dal 19 luglio, sul palcoscenico principale. Gia se ne prevede il
successo: ogni anno attira melomani da tutta cuore d’Europa. Merito della collocazione sulla
sponda del Bodensee, il lago di Costanza, lo specchio d’acqua che tocca quattro nazioni, Austria,
Germania, Svizzera e il Principato del Liechtenstein. Merito anche di un eccellente programma
artistico che prevede concerti della Wiener Symphoniker, 1'orchestra sinfonica di Vienna. Ma
I'aspetto pit1 scenografico del festival di Bregenz & senza dubbio la struttura del teatro
sull’acqua, di cui il lago costituisce un suggestivo sfondo.

Scenari cinematografici

Non a caso alcune scene di uno dei film di James Bond, Quantum of Solace, sono state girate sul
Seebiihne durante una rappresentazione di Tosca. Quest'anno la scenografia della Carmen si
avvantaggia di una tecnologia a Raggi X, che consente di vedere anche le parti dello stage
normalmente nascoste, Oltre a Carmen, in cartellone Beatrice Cenci, Il Barbiere di Siviglia,
Maria de Buenos Aires scritta da Astor Piazolla.

Info: il festival di Bregenz

Trait d'union tra musica tradizionale e musica contemporanea
Ha rilevanza internazionale anche il Carinthischer Sommer, I'Estate Carinziana, il festival

musicale pitl importante della regione austriaca. Dal 14 luglio al 26 agosto, circa 40 eventi a
Villach, Ossiach e in altre sedi offrono una miscela di musica classica, jazz, crossover e musica
contemporanea. Il festival musicale sara inaugurato il 14 luglio con Carinthische Wassermusik
(musica carinziana sull'acqua), sulla riva del lago di Ossiach. I tema principale di quest’anno
sono gli astri nascenti della musica, in particolare le giovani donne, che avranno il loro grande
debutto in questa occasione.

Info: Villach in Carinzia

Musica a Palazzo, quello di principi Esterhazy

11 Palazzo Esterhazy a Eisenstadt, il capeluogo del Burgenland, fa da cornice a un altro ricco
cartellone concertistico. Il protagonista & Haydn, che lavord per quasi 40 anni presso la sfarzosa
corte del principe Paul Anton Esterhazy e poi del principe Nicolaus, detto il Magnifico. Ealui
che si deve la splendida Haydnsaal, la sala da concerto in stile barocco. Nell'estate del 2018,
olfre a concerti classici, anche i Picnic con Beethoven e con Haydn, che offrono anche il picnic
con tanto di coperta per accomodarsi nel parco del castello. In pii1, dal 5 al 16 settembre, si tiene
la seconda edizione dell'Herbstgold. Il nuovo Festival combina musica classica, jazz, musica dei
Balcani con la gastronomia, I'enologia e la tradizione del luogo storico.

N
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Travelnonstop.it 13. Juni 2018 Tagung ,Land of Garda” Der Gardasee lernt vom

B2B Zeitung, online in Lazise, Gardasee Bodensee: Herr
Ammann und Antonio
Vezzoso prasentieren
die Bodensee-
Kooperationsarbeit als
Model fiir den Gardasee

LESER AQVIVALENZ NOTIZ
10.000 1.200€ Teilnahme IBT an der

Tagung Lake of Garda

PROGRAMMA  AGENZIE DI VIAGG! . =

m TNS ‘ Veneto @ Expedia’ TAAP i\"‘;}"‘;"’;’”'

HOME NEWS OPINIONI VIDEO DATABASE AZIENDE Q_  CERCA NEL NOSTRO ARCHIVIO
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le edizioni regionali
MOLISE | PIEMONTE | PUGLIA | SARDEGNA | SICILIA | TOSCANA | TRENTINO ALTO ADIGE | UMBRIA I VALLE D’AOSTA | VENETO |

di travelnostop.com

Home » Venelo » Associazioni » ‘Land of Garda’, a Lazise tutli gli attori del sistema turistico del Lago di Garda
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Siétenuta pressola Doganavenetadi Lazise lagiornatadilavorodella OGD Lago di Garda
che e statadenominata’Land of Garda - Identita, Organizzazione, Governance.

Folta la partecipazions & numerosissime e domande ai relatori, dopo l'introduzione di
Paclo Arena, membro di Giunta della CClAA diVerona, che ha sottolineato le difficolta di
finanziamento delle attivitd promozionali del turismo, dopo la fine del progetto 'Garda
Unico) e coni limiti posti all’azione camerale da parte delle recenti riforme.

Il Sindaco di Lazise ha ufficialmente aperto | lavori con una video-clip di Marc Auge sui te-
midellidentita dei luoghi, ‘sottotitolata’ ed interpretata dal conduttore 5tefano Landi, che
nehatrattoloslogan *massimodell'innovazions nel massimodellarelazions”

JOrgen Amman e Antonio Vezzoso, dell’'International Bodenses Tourismous, hanno illu-
strato l'esperienza gestionale del Lago di Costanza - Bodensee, giocata nella costituzione
dell'intesa tra realta diverse tra di loro (Austria, Germania, Svizzera, Liechtenstein) e alla
ricerca di unza ‘geometria variabile' sia nello spazio che nella costruzione di progetti com-
plessi, come la card dei servizi che coinvolze 160 point of interest, e conuna spinta diversi-
ficazione di prodotto alla ricerca di sempre nuovi mercati, tracui 'italia.

La tavola rotonda ha visto gli interventi di Stefan Marchioro {Regione Veneto) che ha ri-
chiamato I'esigenza di non disperdere la collaborazione tra Stato & Regioni realizzatasi nel
Piano Strategico del Turismo 2017 - 2022, e di consolidare | modelli organizzativi locali
anche inlogicadistrategia anti-crisi potenziale.

Glihafatto ecoAurelio Marguerettaz, assessore al Turismo della Regione Autonomavalle
d'fosta, che haripresoil tema della costruzione di strategie condivise, secondo quelle che
ha definito ‘convergenze selettive’

Francesco Tapinassi del Mibact ha confermato Fesigenza di guardare alle motivazioni ed
alle esperienze oltre le destinazioni, superando confini amministrativi anti storici per pro-
porre prodotti acquistabili, conloStatoa fare da ‘'ombrello aggregants’

Giovanni Arata di Bologna Welcome ha ricordato {2 loro esperienza come azienda privata
che governa l'intero ‘customer journey, riuscendo ad autofinanziarsi sul mercato e racco-
gliendo risorse anche mediante bandi pubblici.

Mon & mancata la voce di Marco Benedetti, presidente di APT Garda Trentino, che ha ri-
cordato 'esigenza di lavorare sul prodotto sotto |2 marca italia, anche utilizzando l2 tassa
di sogziorno persostenere la promozione.

Le conclusioni dell'assessore al Turismo veneto Ferderico Caner hanno spaziato su tutti i
temi in agenda, in particolare ricordando le azioni gia rese possibili a valere sui fondi euro-
pel, tra cui le start-up innovative, le reti d'impresa, linnovazione nelle imprese alberghiere
e la Film Commission Linica regionale, e raccordando il PSTV con le altre politiche regiona-
i, in particolare guelle infrastrutturali.
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¥ In viaggio nei cinque continenti

Il quotidiano online dedicato al turismo

VACANZE IN FATTORIA O IN CONVENTO, VOLI IN DIRIGIBILE E
BIRDWATCHING: SUL LAGO DI COSTANZA PER NUOVE ESPERIENZE
g - Pramoats dells sollinis i o Ll =i 13 &Stﬁmpa

ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Turismoitalianews.it 14. Juni 2018 Urlaub im Bauernhof AuBergewdhnliche Ideen

Reisezeitung, online oder im Kloster, Fliige fir einen Urlaub am
auf einem Zeppelinund  Bodensee
Birdwatching —am
Bodensee fiir neue
Erlebnisse

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

33.000 sigle users 4.500€ Verteilung Pressemeldung

monatlich Juni 2018
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C°& chi ci viene per cercare una dimensione spirituale o chi semplicemente per trovare pace e riposo: i soggiomi in
convento sono sempre pit popolar. O magari vivendo la vita in fattoria con una notte nel fienile, oppure provare
I'ebbrezza di volare in dirigibile. E perché non darsi alla pazza gioia nel parco-divertimenti della Ravensburger?
Mella Regione internazionale del Lago di Costanza {Bodenzee in tedesco) le vacanze sono piene di sorprese.

(TurismoltaliaNews) Dormire in un fienile e alzarsi all'alba per aivtare il fattore, o volare su un dirigibile (quasi) come
negli anni trenta; lanciare le reti sul lago con un pescatore locale o darsi al birdwatching lungo il Reno; trovare pace
e ispirazione in un convento o scalando le montagne... Da queste parti davvero c'& da fare di tutto, come cercare
pace soggiornando in convento... Kloster Roggenburg & stato fondato nel 1126. Gli ospiti di questo convento
premonstratense immerso nel tranguillo paesaggio dell’Alta Svevia possono assistere alle messe e alle laudi, ma
anche vizitare gli edifici storici, perdersi nell'orto delle erbe medicinali e fare un tour nel birrificio legato al
monastero (www. kloster-roggenburg.de). Anche nel convento delle misericordiose sorelle della Santa Croce di
Hegne, nei pressi di Costanza, si pud meditare e pregare nello spirito di San Francesco, € partecipare a corsidiarte e
creativita

wenw.kloster-hegne.de

La Certosa di Ittingen, immersa nel verde Canton Thurgau in Svizzera, € oggi un ex-convento, ma offre ancora rifugio
nei suol magnifici orti e giardini e negli edifici centenari a chi cerca una parentssi di serenita dalla frenesia
quotidiana, con tutti i modemni comfort {www.kartause,ch). In pratica: La camera doppia presso il Kloster
Roggenburg costa 113 euro ed include ricca prima colazione e collegamento wi-fi.

...0 vivendo la vita in fattoria - con notte nel fienile

Accompagnare il contadino sul trattore, giocare con gli animali in fattoria, imparare a fare il pane e, la sera, dormire
fra le balle di fieno. Sono diverse le fattorie del Canton Thurgau, in Svizzera, a proporre una breve vacanza che
incanta soprattutto i bambini di citts. Alla fattoria Bolderhof nei pressi di Sciaffusa, ad esempio, <i si mette in gioco
nel preparare il formaggio, o nel trekking a dorso di mucca (www.bolderhof.ch), mentre al Feierlenhof si va a cavallo
e 5i fa uno sguisito succo di mele. Mella pace dei campi della fattoria si trova poi anche un Bubble Hotel: una vera e
propria camera da letto incapsulata in una gigantesca bolla trasparente, per dormire sotto le stelle e in mezzo alla
natura (www.feierlenhof.ch) In pratica: pernottamento presso il Bolderhof nei fienili della fattoria a 35 franchi
swizzeri a persona per gli adulti, 20 franchi per i bambini 4-12 anni, colazione del contadino inclusa. Appartamento
con quattro o sei posti letto presso il Feierlenhof a 86 franchi a notte.
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Volare in dirigibile

Un‘awventura in cielo: la Zeppelin Nt di Friedrichshafen offre indimenticabili tour in moderni dirigibili della durata
da una mezz'ora alle due ore. Saliti nella gondola da 12 o 14 persone, si sorvala — a seconda della rotta scelta — tutta
|z regione del Lago di Costanza a 300 metri di altezza, con meravigliosa vista sulle Alpi (www.zeppelin-nt.de} . A
Friedrichshafen, la citta dove sono nati i famosi dirigibili del conte von Zeppelin; & anche d°obbligo visitare il
futuristico Museo Zeppelin (www.zeppelin-museum.de], che raccoglie fra le altre cose i cimeli del leggendario
“siparo gigante” Lz 129 bruciato sui cieli di LakeHurst, New York, nel 1937 — e il Museo Dornier, dedicato ai 100 anni
della storia dell'aviazione e delfindustria aerospaziale (www.dorniermuseum.de). In pratica: Il volo (30 minuti) in
dirigibile Zeppelin parte da 245 euro £ viene effettuato da marzo a meta novembre, condizioni atmosferiche
permettendo.

Pescare all‘alba

All'alba, partire in motoscafo con Rolf Maier, esperto pescatore, e gettare le reti al largo - per raccogliere corezonie
lucci-perca, e godere dellincredibile pace sul lago all‘inizie del giorno. La prima colazione si fa &l rientro, presso il
ristorante See Garten di Ermatingen. |l pesce del lago & famoso e si mangia preferibilmente accompagnatao dalle
verdure biologiche coltivate sullisola di Reichenau, e un bicchiere dei migliori vini locali - un Riesling o un Miller-
Thurgau fruttato. Il tour di pesca costa 84 euro 3 persona e include la prima colazione. Prenotazioni da aprile a
ottobre al numero di telefono del See Garten Restaurant 2 Ermatingen, Svizzera: 0041 (0)71 660 06 21
www.seegarten-ermatingen.ch

Dall*Austria alla Svizzera, evviva la montagna

Dalle acque ai monti: baciata da un clima guasi mediterraneo sulle rive del lago, nella regione del Bodensee non
mancano le cime. Le vette di casa soneo il monte Pfander, raggiungibile in sei minuti di cabinovia dal centro di
Bregenz, che a 1064 metri di altitudine offre un panorama spettacolare, ma anche un parco con gli animali della
montagna, un ristorante e giochi per bambini (www.pfaenderbahn.at), ed il punto di partenza di molteplici sentiern.
Anche 12,502 metri di altezza del Santis si raggiungono in cabinovia dal passo delto Schwagalp, per ritrovarsi in uno
scenario di grande bellezza e partire per escursioni e passeggiate in vetta, o anche provare le deliziose specialita
dell’Appenzello offerte nel ristorante panoramico (saentizbahn.ch). In pratica: Le corse peril monte Pfander
ricorrono due volte all’ora, tutti i giorni, dalle 8 alle 18. Corsa singola adulto 7,50 euro. La cabinovia del monte S&ntis
& in funzione tutti i giomi dalle 7.30 alle 18, Corsa singola adulto: 27,10 euro,

Dedicarsi al Birdwatching

Amanii del birdwatching? Sul Lego di Costanzs si possono ammirare ben 250 tipologie di uccelli— a piedi, in
bicicletia o via nave, La riserva naturale Wollmatinger Ried-Untersee-Gnadensee si estende su 767 ettari nei pressi
dell'fsola di Reichenau, ed & una delle aree pill interessanti per osservare gli uccelli, ma anche piante e animali rari.
Un altro punto di osservazione interessante per gli ornitologi sono il delta del Reno nel Lago di Costanza, nel
Vorarlberg austriaco, e la penizola di Mettnau, in Germania. & Radolfzell si trova anche il prestigioso Istituto Max
Planck per I"Ornitologia. | visitatori possono scoprire il lavoro degli omitologi e Paffazcinante mondo degli uccelli sli*
Hennhiouse, nei pressi dell1stituto, con video, film & workshop. Per saperne di pit

Le riserve naturali si possono esplorare a piedi o anche in bicicletta, in autonomia o saccompagnati da una guida. La
compagria di navigazione Urh propone nei martedi di maggio, giugno e settembre tour in nave con partenza anche
da Costanza sull'Untersee e lungo il Reno alla scoperta della di fauna e flora. Il biglietto costa 8 euro e le spiegazioni
vengono fornite anche in inglese. Durata del tour: 1 ora circa, www.urh.ch

Divertirsi con i bambini

Il Ravensburger Spieleland, parco divertimenti della Ravensburger, nel 2018 compie i suoi primi vent’anni, eli
festepia con alcune novita, che si ageiungono alle gia tante attrazioni per bambini piccoli & grandi: un nuove
percorso “in fattoria® pensato per i bimbi dai 2 anni, uno spazio softplay con 30 moduli e a due piani dove saltare,
correre e superare ostacoli di ogni tipo, e un sentiero “a piedi nudi” per scoprire la natura con il tatto. Tutte le
attrazioni del parco sono pensate per far divertire i bambini in modo intellizente, attivando abilits mentali e
psicometorie. Nella vicina Ravensburg si put anche visitare il museo Ravensburger, dedicato ai libri e ai giocattoli
dell'azienda dal bollino blu (www.spieleland.de). Uingresso al Ravensburger Spieleland costa 34,50 euro per gli
adulti, 32,50 euro per | bambini dai 3 ai 14 anni. Il parco dispone anche di diverse soluzioni per il pemnottamento, tra
cui il nuovo Villageio Vacanze.
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La regione internazionale del Lago di Costanza

E" una celebre destinazione turistica nel cuore dell'Europa. Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato
del Liechtenstein — le cui frontiere si susseguono & poca distanza le une dalle altre - e ricco di una natura varia e
rigogliosa, il Bodensee & un continuo alternmarsi di panorami alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine
rivierasche. Tra i suoi tanti gicielli le citth storiche di Costanza e Lindau e il loro comprensorio; le citth storiche di
Ravensburg, Weingarten e Schussenried in Alta Svevia, con il convento di Roggenburg; San Gallo, la cui cattedrale,
bibliot=ca & complesso monastico sono parte del Patrimonio Unesco per P'Umanitd: Sciaffusa e le cascate pil grandi
d'Europa; Bregenz e il Vorariberg, tra vette montane e architetture d'avanguardia e il Principato del Liechtenstein,
piccolo Paese alpino ricco di storia e tradizioni, per vivers esperienze principesche.

Per saperne di pili www.lagodicostanza.eu

Come arrivare

Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono otto collegamenti giornalieri diretti
per Zurigo, della durata di 3 ore e 26 minuti, operati con comodi Eurocity di ultima generazione Etr 610, prenctabili
suwwwi.trenitalia.com in modalita ticketless. Da Zurigo si rageiungono poi in meno di unora diverse mete nella
regione del Lago di Costanza. Per informazioni Svizzera.it/intreno. La regione internazionale del Lago di Costanza &
inoltre facilmente raggiungibile dall italia in automobile, o in autobus e in aereo.

indietro Avanti
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Bodensee: Lander,

Frihling am See? Am

Tagliche nationale Zeitung Museen und Bodensee, nur 4
Landschaften zu Stunden aus Mailand
entdecken entfernt — um Garten,

die Zeppelin-
Geschichte, Bregenz mit
ihren Museen und die
Boottouren auf dem
See zu erleben

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

635.000 9.500€ Kontinuerliche
Pressearbeit

IN PRIMAVERA

lago di Costanza: paesi,
musei e paesaggi da scoprire

W Primavera sul lago? Quello di Costanza, a
sole quattro ore di auto da Milano, riserva
molteplici sorprese. Leggendari sono i1 suoi
giardini fioriti - fra turti, I'Isola di Mainau e la
Certosa di Imingen - e le cittadine rivierasche,
tra cui Lindau o Stein am Rhein. Ma meritano
una visita anche i musei, come lo Zeppelin, a
Friedrichshafen, dedicato all’avwentura dei di-
rigibilt, o la Kunsthaus firmata Peter Zumthor
a Bregenz, Senza dimenticare le escursioni in
nave, battello o catamarano, magari con ape-
ritivo 0 cena gourmet. Per informazioni e pac-
chetti: www.lagodicostanza.eu.
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Der Mythos der
Zeppelin-Flige

INHALT

Das Zeppelin Museum in
Friedrichshafen

Cinema

Fabio Ferzettl

Sognando Emily Dickinson

“A Quiet Passion” di Davies. Da non perdere

| valewn Terence Dvies. il
grande autore ingless di
"Vock lontane semgine pre-
senti’, per dedicare alla B-
gura imimensa e inaleme
umhbratile di Emify Mckdnson un Glm
codl profondo ¢ commuovente, sempre
miracolozamente alla suwa altezzs, Ci
voleva Il rlgore dl wn reglata pronto a

armericana (1830- 1ASE), che mon lasciy
mai il tetto farniliare di Amberst, Mas

sadhksetis, per vincer: be sirene dellat-
taalizzazione forzata portando nod ver

s l'intrepida Emily, non vieeversa, Cosl
come ci volevano tatta larte ¢ [imme-
desimazione dell'incredibile Cynthia
Mixon per cogliere quel mista di forza e
fraglich, rivolta e rassegrazkone, educa-
zhoma puritana e fieroanticonformismes,

che sono la cifes esistenziale e poetca
della Diickinson. Protagonista assoluta
mia non anbch di questo film che inoor-
pnra.jmniwmiu[mmﬂntnmanmhm
diartificio. E riperoorre ks sua eststenes
daputareclusa, i rapparti con i familiari,
isognl, la serittur, leamicizie, i tempo
chi passa inssarabile, schivando | cllchsd
romantici peresaltzre invece il coraggio,
ta fierezza; lardore, perfino le gloie ¢
Pumorismo di una vita divers da tutte
& Insieme ugale a quella di ogncnoe di
nol, come i suol versi non smettono di
dire: Che chieda umilmente al padre
(Keith Carrading] il permesso di scrive-
e cli notie, o gisbernd Insegnamti & bigot-
it di ogni risma con argamenti proto-
fermministi; che aggredisca il ravello

girare nella casa della gramde poetessa

Una scena del film <4 Quiet Passion™, In basso: | Museo Zeppelin

Luoghi d’arte

Le ggade, in alleminio, Sone di un aziers slalinico. Dooo disc
seainl ecoo || Astoranie defo LE Hinckenburg. Fultsmo del din sell]
Zeppelin. Siame a Fledichshalen, sulle soqies del Bodenses, dive
gl 1900 it conta von Zeppalin face vodara le sus *na dell'ana”.
Lultima dirigitile in 48 are arfuna a Mew York, era luagns 245
mate ed gveva 72 et & borco. Ognl anno, 0gg), vengonge 250mia
wisiaton ad smmirare | tivani Brancon del sup Salone, 3 588
posta In stile Bavhaus ricostralti alle perfezions rel musso. Un
mitn, quells degli Zeppelin, Che ron furona sok un predigic della
lecnica, ma propagands par il Tarzo Reich di Hitler, E wa
catasinale in cui monzons - 1| B megdo del 1237, vicing 3 Mew York,
- 365 pesseggen. Anche il musea Zeppelin, costruita ned primi anni
Trarta. & una peria dell architetiura mzionale def Bavhaus,
Tantastic il detorante del musen, ke seale @ la terrazs sl faga.
<Slamo I'nico musso i Germania a unire relle nastre sak 3

ano

Stefano Vastano

Nell’aria il mito degli Zeppelin

sposato, sorpreso con lamarte, o rim-
prover I'nomo che ha agabo “eorvegpe-
re" la sua punteggiatura, Emily tiena
sempre i piedi piantati nel mondo {=
netla Storia: sulbo stondo passano schia-
vismo e Guerr Civilebe lo sguardo hso
wersa l'eternith che i attende. Dificibe
immaginare figura pif estranea alle re-
toriche dominanti, Anche per questo A
Criiet Passion’, con | suoi ampi mavi-
mentl di macching che sembrano dav-
werncatturareil Tempo, dunfilmdanon
perdere "
“A Quéet Passion”

i Terence Davies

Gb - Balgio, 125

Lecrica all'arte.,
spinga ia deetirice
Claudia Enumert. Olre
Bla maeina
panmanante sugl
Zappalin, & sppana
partita (fira 2k 4
revermiore) “Innovatlcnen!”, retrospattiva cha nscostruisce 100
amri di nowith tecnologiche attraversa la storia del gruppo Zeppaelin
Al prisd piero, fino al 3 febbraio 2010, “La propoatd impegna®,

i capol@n cells colterone def museo aralizzatl da puento o vista
paoliico. Una bailissima Madonna gl:r:ir:s..ad BSEnngeEd, che dal
1836 appartenra ad Hermann Gérng, maresciako defa Liftwarfs
of Mither, Sianmo bra i prin a dcosiruise 8 provveniecea di ogni
pecze della cobedanes, o orgogiiosa la curatnce, Fanny Stoye,
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Sorprese sul Lago di Costanza

0060 =i s

Nella Regione Internazionale del Lago di Costanza le vacanze sono piene di sorprese. Si pué dormire in un fienile e alzarsi all'alba
per aiutare il fattore, o volare su un dirigibile (quasi) come negli anni trent. Ed ancora si pud lanciare e reti sul lago con un pescatore
locale o darsi al birdwatching lunge il Reno, scegliere di rilassarsi in un convento o darsi alla pazza gioia nel parco-divertimenti defla

Ravensburger.

ABCs-

PRSI TING

Search Q
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OFFERTE DI VIAGGIO

BN [state in Sardegna

- Vacanze in Sardegna? La formula
Roulette Prestige Delphina diventa

ancora pil conveniente, abbinata al pacchetto con
nave e auto inclusa. Fissato il periodo in cui
trascorrere le vacanze, la scelta della struttura & a
discrezione esclusiva di Delphina, perun...
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Cercare pace soggiormando in convento..

| soggiorni in convento sono sempre pil popolari. Kloster Roggenburg & stato fondato nel 1126. Gli espiti di questo convento,
immerso nel tranquillo paesaggio dell'Alta Svevia, possono assistere alle messe e alle [audi, ma anche visitare gli edifici storici,
perdersi nell'orto delle erbe medicinali e fare un tour nel birrificio legato al monastero. Anche nel convento delle misericordiose sorelle
della Santa Croce di Hegne. nei pressi di Costanza, si pué meditare e pregare nello spirito di San Francesco, e partecipare a corsi di
arte e creativitd. La Certosa di Itingen, immersa nel verde Canton Thurgau in Svizzera, & oggi un ex-convento, ma offre ancora
rifugio nei suci magnifici orti e giardini e negli edifici centenari a chi cerca una parentesi di serenita dalla frenesia quotidiana, con tutti i
moderni comfort

La camera doppia presso il Kloster Roggenburg costa 113 euro ed include ricea prima colazione e collegamento wi-fi.

Daormire in un fienile. ..

Accompagnare il contadino sul trattore, giocare con gli animali in fattoria, imparare a fare il pane e, la sera. dormire fra le balle di
fieno. Seno diverse le fattorie del Canton Thurgau, in Svizzera, a proporre una breve vacanza che incanta soprattutto | bambini di
citta. Alla fattoria Bolderhof nei pressi di Sciaffusa, ad esempio, ci si mette in gioco nel preparare il formaggio, o nel trekking a dorso
di mucca

Pernottamento presso il Bolderhof nej fienili della fattoria a 35 CHF a persona per gli adulti, 20 CHF per i bambini 4-12 anni, colazione
del contadine inclusa. Appartamento con gualiro o sei posti letto presso il Feierlentiof a 86 CHF a notte.

Volare in dirigibile_...
Un'avventura in cielo: la Zeppelin NT di Friedrichshafen offre indi bili tour in moderni dirigibili della durata da una mezz'ora
alle due ore. Saliti nella gondola da 12 o 14 persone, si sorvola —a seconda della rotta scelta — tutta la regione del Lago di Costanza

a 300 metri di altezza, con meravigliosa vista sulle Alpi. A Friedrichshafen, la cittd dove sono nati i famosi dirigibili del conte von
Zeppelin, & anche d'obbligo visitare il futuristico Museo Zeppelin, che raccoglie fra le altre cose i cimeli del leggendario “sigaro
gigante™ LZ 129 bruciato sui cieli di LakeHurst, New York, nel 1937 — e il Museo Dernier, dedicato ai 100 anni della storia
dell'aviazione e dellindustria asrospaziale.

il volo (30 minuti) in dirigibile Zeppelin parte da 245 euro, e viene effetiuato da marzo a mets novembre, condizioni atmosferiche
permettendo.

Pescare all'alba...

Allalba, partire in motoscafo con Rolf Maier, esperio pescatore, e gettare le reti al largo — per raccogliere coregoni e lucci-perca, e
godere dellincredibile pace sul lago allinizio del giormo. La prima colazione si fa al rientro, presso il ristorante See Garten di
Ermatingen. Il pesce del lago é famoso e si mangia accompagnato dalle verdure biologiche coltivate sull'lsola di Reichenau, e un
bicchiere dei migliori vini locali — un Riesling o un Maller-Thurgau fruttato.

Il tour di pesca costa 84 euro a persona e include la prima colazione. Prenotazioni da apnle a oftobre www.seegarten-ermatingen.ch

Dalle acque ai monti...

Nella regione del Bodensee non mancano le cime. Le vette di casa sono il monte Pfander, raggiungibile in sei minuti di cabinovia dal
centro di Bregenz, che a 1064 metri di altitudine offre un panorama spettacolare, ma anche un parco con gli animali della montagna,
un ristorante e giochi per bambini, ed il punto di parienza di molteplici sentieri. Anche i 2.502 metri di altezza del Santis si
raggiungono in cabinovia dal passo dello Schwagalp, per ritrovarsi in uno scenario di grande bellezza e partire per escursioni e
passeggiate in vetta, o anche provare le deliziose specialita dell Appenzello offerte nel ristorante panoramico.

Le corse per il monte Pfander ncorrono due volte all'ora, tutti 1 giorni, dalie ore 8 alle 19. Corsa singola adutto: 7,5 eun. La cabinovia
del monte Santis & in funzione tuti | giorni dalle ore 7.30 alle 18. Corsa singola adulto: 27,1 euro.

Dedicarsi al Birdwatching...

Amanti del birdwatching? Sul Lago di Costanza si possono ammirare ben 250 tipologie di uccelli — a piedi, in bicicletta o via nave. La
riserva naturale Wollmatinger Ried-U de su 767 ettari nei pressi dell'lsola di Reichenau, ed & una delle
aree pil interessanti per osservare gli uccelli, ma anche piante e animali rari. Un altro punto di osservazione interessante per gli
omitologi sono il delta del Reno nel Lago di Costanza, nel Vorarlberg austriaco, & la penisola di Mettnau, in Germania. A Radolizell si
trova anche il prestigioso Istituto Max Planck per 'Omitologia — i visitatori pessono scoprire il lavoro degli omitologi e I'affascinante
mondo degli uccelli all' Hennhouse, nei pressi dell'lstituto. con video, film e workshop.

Le riserve naturali si possono esplorare a piedi o anche in bicicletta, in aufonomia o accompagnati da una guida. La compagnia di
navigazione URH propone nei martedi di maggio, giugno & settembre tour in nave con partenza anche da Costanza sullUntersee
fungo il Reno aila scoperta della di fauna e flora. Il biglietto costa 8 euro e le spiegazioni vengono fornite anche in inglese. Durata del
tour: 1 ora circa

Gnadensee si est

Divertirsi con i bambini._.

Il Ravensburger Spieleland, parco divertimenti della Ravensburger, nel 2018 compie i suoi primi vent'anni,  li festeggia con alcune
novita, che si aggiungono alle gia tante attrazioni per bambini piccoli & grandi: un nuove percorse “in fattoria” pensato per i bimbi dai 2
anni, uno spazio softplay con 30 moduli e a due piani dove saltare, correre e superare ostacoli di ogni tipo, € un sentiero “a piedi nudi”
per scoprire la natura con il tatto. Tutte le attrazioni del parco sone pensate per far divertire | bambini in modo intelligente, attivando
abilita mentali e psicomotorie. Nella vicina Ravensburg si pud anche visitare il museo Ravensburger, dedicato ai libri e ai giocattoli
dell'azienda dal bolline blu

L'ingresso al Ravensburger Spieleland costa 34,50 euro per gl adulfi, 32,50 euro per i bambini dai 3 ai 14 anni. Il parco dispone
anche di diverse soluzioni per il pernottamento, tra cur if nuovo Villaggio Vacanze

Come arrivare

Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono otto collegamenti giomalieri diretti per Zurigo, della
durata di 3 ore e 26 minuti, operati con comodi Eurocity di ulima generazione ETR 610, prenotabili su www trenitalia.com in modalita
ticketless. Da Zurigo si raggiungono poi in meno di un'ora diverse mete nella regione del Lago di Costanza. Per ulteriori informazioni:
Svizzera.itfintreno. La regione internazionale del Lago di Costanza & inoltre facilmente raggiungibile dall'italia in automobile, o in
autobus e in aereo.

Condividi.. e
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S0rprese sul Lago ai Lostanza
11 6l
Nella Regione Infernazionale del
Lago di Costanza le vacanze sono
piene di sorprese. Si pud dormire in un fienile e
alzarsi all'alba per aiutare il fattore, o volare su un
dirigibile (quasi} come negli anni trent. Ed ancora si

GND 2018

Alla scoperta del Kazakhstan

27 APRILE 2018

Alla scoperta della straordinaria
cultura e della storia millenaria del
Kazakhstan con un esperio accompagnatore del
team Viaggi Levi. Il tour di 13 giorni partira il
prossime 10 luglio. In Kazakhstan all'ospite
straniero viene riservata un'accoglienza
eccezionale. Indiscusso emblema del

Lipsia festival, dopo i dark... Bach!

6 AFRILE 2018

La pri a di Lipsia & dedi
all'amore per I'epoca oscura, che
culmina con 'arrivo della fravolgente ondata nera
del Wave-Gotik-Treffen, dal 18 al 21 maggio; = al
compositore Johann Sebastian Bach, protagenista,
dall'8 al 17 giugno, di una rassegna di...

Dresda, maggio nella citta della
musica

24 APRILE 2018

Dal repertorio classico a quello jazz,
Dresda offre, nei mesi di maggio e giugne,
esperienze musicali di alto livello con il Dresden
Musik Fesispiele {10 maggio- 10 giugno) e il
Dixieland Festival (13- 20 maggio), oltre a eventi
culminanti che...

TRASPORTI

Sul Trenine Verde defle Alpi

26 GIUGND 2018

Da Domodossola a Berna con il
Trenino Verde delle Alpi. Attraverso
la Val Divedro il treno segue il fiume Diveria, supera
il trasporto veicoli di Iselle & percora 19,8
chilometri della galleria del Sempione, che dal 1906
collega l'talia

Con Aer Lingus alla scoperta di
Seattle

22 GIUEND 2018

Seattle & tra le pid vivaci e
intraprendenti citta d'America. Dal carattere
contemporaneo, circondata da una splendida
natura, & la meta ideale per le vacanze estive.
Raggiungerla & semplice con il nuovo collegamento
Roma-Seattle, via Dublino, attivo 4 volte alla.

ANA- nuova rotta per Honolulu

ﬁ cominciata il conto alla rovescia per il

lancio del suo primo A380 sulla rotta Tokyo —
Honolulu, dalla primavera 2019. Le Hawaii sono
una destinazione particolarmente amata dai
glapponesi, e la compagnia ha deciso di._.
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Nostrofiglio.it 21. Juni 2018 6 Spal-Aktivitaten, die Urlaub mit der Familie am
Online Magazin, Kinder man mit den Kindern Bodensee — man kann
und Erziehung am Bodensee machen vieles unternehmen;
kann darunter: schlafen im
Stroh, Birdwatching,
Fischen, auf einem
Zeppelin fliegen...
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
75.315 users/day 7.500€ Verteilung Pressemeldung
Juni 2018

6 cose DIVERTENTI che si
possono fare sul lago di
Costanza con i bambini

E% Di Sara De Giorgi
8% &

Vola in Italia e oltre

© aiitalia.com VISITA SITO

# Nomi per bambini
+ Calcolo ovulazione

% Calcolo settimane gravidanza

# Calcolo lungherzza feto

% Calcolo DPP - Data presunta parto

# Calcolo percentili

#k Calcolo BMI - Indice ¢i massa corporea
# Calcola quanto sara alto da adulto

“ Calcola altezza in base ai genitori

# Hotel per bambini

08 Giugno 2018

Situato tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein e ricco di una natura varia e rigogliosa, la Regione del
Lago di Costanza possiede panorami alpini, colline verdi e deliziose
riviere cittadine. Vale la pena andarci in vacanza con tutta la
famiglia! Ecco quali attivita si possono fare.

Nella Regione Internazionale del Lago di Costanza (Bodensee in tedesco) ci sono
molte attivita da fare se si va in vacanza con tutta la famiglia e il divertimento & pitl
che assicurato. L'Ente Turistico del Lago di Costanza ha suggerito una serie di
attivita da non perdere in questo paradiso terrestre lacustre sul fiume Reno e
situato al confine tra Germania, Svizzera, Austria e Liechtenstein. Ecco quali sono.

LEGGI ANCHE: 25 idee vacanze in famiglia per tutte le tasche
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1. Vivere la fattoria e passare la notte nel fienile

Se volete che i vostri bimbi facciano un'esperienza unica in fattoria giocando con gli
animali, accompagnando il contadino sul trattore e dormendo la sera tra le balle di
fieno, potete scegliere una tra le diverse fattorie del Canton Thurgau, in Svizzera.
Alla fattoria Bolderhof nei pressi di Sciaffusa, ad esempio, ci si mette in gioco nel
preparare il formaggio, o nel trekking a dorso di mucca, mentre al Feierlenhof si va
a cavallo e si fa uno squisito succo di mele. Tra i campi di quest'ultima fattoria c'é
anche un Bubble Hotel: una vera e propria camera da letto all'interno diin una
gigantesca bolla trasparente per dormire sotto le stelle e in mezzo alla natura.

Per maggiori informazioni consultare i siti della fattoria Bolderhof e della
Feierlenhof.

2.Volare in dirigibile come negli anni Trenta

Si pud volare in dirigibile come negli anni Trenta! La "Zeppelin NT" di
Friedrichshafen offre giri in moderni dirigibili da una mezz'ora alle due ore. Saliti
sulla gondola da 12 o 14 persone, si sorvola tutta la regione del Lago di Costanza a
300 metri di altezza, con meravigliosa vista sulle Alpi. A Friedrichshafen, la citta
natale dei famosi dirigibili del conte von Zeppelin, & d’'obbligo visitare il futuristico
Museo Zeppelin, che raccoglie i cimeli del leggendario "sigaro gigante” LZ 129
bruciato sui cieli di LakeHurst, New York, nel 1937. Da non perdere il Museo
Dornier, dedicato ai 100 anni della storia dell'aviazione e dell'industria aerospaziale.
Per maggiori info consultare il sito di Zeppelin NT.

3. Pescare all'alba

Questo piacera soprattutto ai papa amanti della pesca. All'alba si pud partire in
motoscafo con un esperto pescatore, e gettare le reti al largo per raccogliere
coregoni e lucci-perca, godendo cosi della pace sul lago. La prima colazione si fa al
rientro nel ristorante Sea Garten di Ermatingen, dove si pud anche mangiare il
pesce del lago accompagnato dalle verdure biologiche coltivate sull'lsola di
Reichenau. Il tour di pesca costa 84€ a persona e include |a prima colazione. Si pud
prenotare da aprile a ottobre contattando il See Garten Restaurant (Svizzera).

4, Gita in montagna

Nella regione del Bodensee non mancano le montagne, che offrono la possibilita di
fare escursioni indimenticabili. Tra le pit famose ci sono il monte Pfander, che a
1064 metri di altitudine offre un panorama spettacolare, ma anche un parco con gli
animali della montagna. Anche i 2.502 metri di altezza del monte Séntis si
raggiungono in cabinovia dal passo dello Schwagalp, da cui partire per escursioni e
passeggiate in vetta. Per maggiori informazioni, consultate i

siti www.pfaenderbahn.at e www.saentisbahn.ch.
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5. Birdwatching

Sul Lago di Costanza si possono ammirare ben 250 tipologie di uccelli a piedi, in
bicicletta o via nave. La riserva naturale Wollmatinger Ried-Untersee-Gnadensee
si estende su 767 ettari nei pressi dell'lsola di Reichenau ed & una delle aree migliori
per osservare gli uccelli, ma anche piante e animali rari. Altri punti di osservazione
sono il delta del Reno nel Lago di Costanza, nel Vorarlberg austriaco, e la penisola
di Mettnau, in Germania. A Radolfzell si trova anche il prestigioso Istituto Max
Planck per I'Ornitologia, dove c'é anche un museo. Per approfondire il tema,
consultate il sito dell'Ente del Turisme sul birdwatching.

6. Parco divertimenti

Il Ravensburger Spieleland, parco divertimenti della Ravensburger, nel 2018
compie i suoi primi vent'anni, e li festeggia con un nuovo percorso "in fattoria”
pensato per i bimbi dai 2 anni, uno spazio softplay con 30 moduli e a due piani dove
saltare, correre e superare ostacoli di ogni tipo e un sentierc da fare a piedi nudi
per scoprire la natura con il tatto. Tutte le attrazioni del parco sono pensate per far
divertire i bambini in modo intelligente, attivando abilita mentali e psicomotorie.
Nella vicina Ravensburg si pud anche visitare il museo Ravensburger, dedicato ai
libri e ai giocattoli dell'azienda. Per altre info, leggere il sito del parco divertimenti.
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Reiseblog
LESER AQVIVALENZ
40.000 monatlich 3.800€

TITEL

Eine Reise nach
Oberschwaben...und
alles, was man mit nach
Hause bringt

NOTIZ

Individuelle Blog-Reise
2018

INHALT

Eine Reise nach
Oberschwaben, zwischen
Landschaft, Geschichte
und Kunst
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VIAGGIO IN ALTA SVEVIA... RIPORTANDO TUTTO

A CASA

© =

(e sempre quella fase del viaggio in cui si fa la valigia o lo zaino per ritornare a casa: € il momento in
cui non si bada mai a come si buttano le cose in quel contenitore che ci segue o ci portiamo sulle spalle
in giro per il mondo. & il momento in cui le cose fisiche stanno alla rinfusa e le emozioni si infilano

nello zaino con ordine e rigore. F il momento in cui si riporta tutto a casa. Ho appena trascorso una

seltimana in Alta Svevia, una parte della Germania che conoscevo poco e che non vedevo da troppo,
troppissimo tempo. Cosa si € infilato nel mio zaino per tornare in Italia con me?
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Dove si trova I’Alta Svevia

Teri, parlando di itinerari di viaggio in Vallonia, vi dicevo quanto ami le nazioni miste. Ancora di pii
amo quelle zone del mondo con cosi tanta identith da valicare i confini regionali e nazionali. [ il
caso della regione del Lago di Costanza: 4 nazioni, tanto carattere e umidentita pazzesca. E il caso
dell’Alta Svevia, una regione-non-regione che fa da cuscinetto culturale e storico tra il Baden-
Wiirtienberg e la Baviera. Ma non solo: anche una piceola parte d’Austria — il Vorarlberg - e svevo per
un po’. Quando penso alla Svevia, i ricordi che affiorano dalla mia mente sono tre: Federico Barbarossa,

gli Hohenzollern e la Dinnede. Dopo questo viaggio ho aggiunto qualcosa in pit. Molto di piiL.

Quello che ho amato dell’'Alta Svevia
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Mi ¢ facile innamorarmi dei territori: me ne rendo conto. Sono una dalla cotta facile e dall'amore
eterno. i sono amori viaggerecci nel mio cuore che mai tradiro (se seguite il blog da un po’ avrete
sicuramente capito di cosa. o meglio di dove, sto parlando) ma in me ¢'é tanto spazio per amare il
mondo. E per conoscerlo. I’Alta Svevia é uno di quei pezzi di Germania che si amano subito perché
ti raccontano che cosa sia il paesaggio e quanto bello sia preservarlo. Le grandi citta sono
sufficientemente distanti per definire I'area ancora rurale e sono sufficientemente vicine per essere
raggiunte quando serve. L'Alta Svevia € un luogo che si esplora on the road con calma, viaggiando su
strade di campagna che impongono i giusti limiti per apprezzare il tutto anche se si guida. L'Alta Svevia
¢, inoltre, uno di quei luoghi che insegnano un po’ sulla gastronomia tedesea e su quanto possa essere
diversa di Land in Land. L'Alta Svevia e, per concludere (intanto) uno di quei posti capaci di rivangare
nella mia mente tanta della storia studiata a scuola e all'Universita. Cosi tanta da farmi tornare la

voglia di ripassare alla grande.

L'Alla Svevia e la sloria

n quel di Costanza Fomonimo tratialo di

Era il m&3 quando I'lmperalore Federico Barbarossa firmo
slra prima Lappa di viaggio, una volla a

1

pace. Coslanza ¢ slala la ivati sul lago. Ci siamo arrivati

quasi per caso, giusto per fare un giro in barca, @ in men che non si dica ¢i siamo ritrovali davanti alla

[onlana che commemorava la Pace di Coslanza

* Ja figura dell'lmperalore. Non findva I 1] giorna dopo,

onto di trovarci

rageiungendo Weingarten e [acendo un po’ di esercizi di memoria,
proprio nel luoeo di nascita dei Welfen, ovvero dei Guelfi. Ma non solo. Face

ndo lavorare di nunovo il

o stali nelle varie epoche storiche. Un posto

cervello mi so conto di quanti Svevi influenti ¢

no res

cosl. per me. & delizia pura.
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L'Alla Svevia ¢ il paesaggio

rrxalo [a Germania in treno per arrivare tino ad Amburgo. Non mi saref potula fare
regalo pin grande perche ammirare il paesaggio che cambiava davanti ai miei occhi e slalo, per me,

una cosa erandiosa, ’Alla Svevia si mosira agli occhi dei viapzialori con tolla la dolcezza di cui

capace: non ci sone asperila ma solo linie lenere e ondulate dove campi di luppolo si alternano ai

frutteti che, a loro volla, lasciano lo spazio ai cereali di opni penere. Se non [osse per alcuni Lralli

distintivi dell'epoca contemporanea, ogni sguardo lancialo verso il paesagyio dell’Alla Svevia

restituisce M'immagine di un lerrilorio che polrebbe essere colla in ogni lempo. £ un pagsaggio
elerno, lutto gui.

Ora devo riondinare Lulto cio che entralo nel mio zaino ritornando a casa. K davvero tanto roba

Tulle le folo sono © Giovy Malfiori- riproduzione vietala.
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Emotionrit.it 27.Juni 2018 Die oberschwabische Geschichte und Schéatzte
Reiseblog Barockstrasse: Kloster vom Kloster Bad
Bad Schussenried Schussenried
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
40.000 monatlich 3.800€ Individuelle Blog-Reise
2018
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& Home > Laoghi = Lo Stradn del Bomeeo dellAlL: Svevie Bloslor Bad Schussenried

LA STRADA DEL BAROCCO DELIALTA SVEVIA:
KLOSTER BAD SCHUSSENRIED

& G ALFITRE D IT GILMEGHEG 2 & GERMANIA, LAGO O] COS

G £ COMMINTL

(i sono luoghi conoscinli a prescindere, anche se non 1i hai mai visti. Ce ne sono altri che, invece,
impari a conoscere (uasi per caso e sei sicura che non scorderai mal. Per quel che mi riguarda
persenalmente, € il caso della Biblioleca del Klosler Bad Schussenried. il convenlo che polrele
Lrovare proprio a Bad Schussenried, in Alla Svevia, lungo la Strada del Baroceo. Tutto il compleanno e
un gran capolavoro nalo dopo la goerra dei Trent'anni e la sua biblioleca rappresenta un gualeosa di
unicer che vale davvern la pena di ammirare.
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Che cos’e la Strada del Barocco dell'Alta Svevia

* e |

La Strada del Barocco dell’Alla Svevia, per ¢li amici (herschwiibische Barockstralie, @ un itinerario
studiato ad hoe per conoscere le bellezze barocche di questa parte di Germania. 8i snoda in o
chilomelri e, geograficamente, congiunge le zone del Lago di Costanza e del bacino del Danubio.
Praticamente dal Reno al Dannbio e rilorno. Ouesla strada permette di entrare in contatto con I'Alla
Svevia, una regione che comprende provinee che vanno dal Baden-Wiiritemberg alla Baviera. Lungo |2
strada del Baroceo cf sono altreitanti chilometri di piste ciclabili chie vi faranno viagziare in mezzo ad
un paesazrio dolee e poco faticoso. 1 miglior mode, in ozni caso, per percorrere guesto itinerario &
I*anbo. in modo da raggiunpere anche 1 pin piceoli chiostri di campagna.

Dove si trova Bad Schussenried

Bad Schussenried & un piccolo paese a circa 50 chilomelri a nord del Lago di Costanza. Si trova
nella zona di Biberach, dove e un gran compagnia con tanti allri *8ad®. La xona, un lempo, era nola per
i suoi lunghi curativi (lipo dei sanalori) dove poter andare a recuperare un po® di salute. Bad
Schussenried inizio a ingrandirsi nel Medioevo per via della presenza dell'Abbazia Premosiralense

che richiamava molli pellegrini da opni dove, 1'Abbazia e, in parte, ancora la ¢ ora la genle arriva in

pacse per ammirare | capolavori barocehi.
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Cosa vedere a Bad Schussenried

nostro paese con malli convenli

Kloster Bad Schussenried, per me, sono

in questa nia ka Guerra de

Io, La prima chie agnus risaleva al primo

¢ spesso piena di candele e regala una
nso, non fi e ne. Una volla
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Lo scalone monumentale

Una delle cose rimaste puramente originali del convenlo di Bad Schussenried e lo scalone
monumenlale in legno che porta al piano della Biblioteca. La seala regala ancora un buonissimo
profumo di lerno e quel rumore di passi davvero bello che sembra riporiarci in un‘altra epoca. Menkre
Ja salile, stale bene allenti dove mettele | piedi, @ guardale in su opni Lanto per ammirare il dipinto
sopra le vostre Lesle, risalente proprio alla costrurione barocea del convento. Racconla una parte

della storia dell'ordine premostratense. molto diffuso in questa parte defla Germania. I premostratensi
sono vestili (anche ora) di bianco e B un po® strano vederdi girare nei corridoi dei loro conventi perche
sembrano (utli vestiti da papa. Impressione mia...

Il Museo

Prima di arrivare al “cfou” del Baroceo di Bad Sehussenried, i visilalori sono guidali atlraverso un
museo che racconta la fondaxzione dell'Abbazia e la sua crescita nei secoli, sia dal punlo di vista
dell'archileltura che dei tesori che conliene. Le abbazie premostralensi sono mollo ricche e i loro
misel regalano Ia vista a dei gran capolavord. 11 mio inleresse e stalo collo magsiormente dalla sala

dello studio, dove erano esposti mappamondi e astrolabi di ogni genere. Una meraviglia assoluta. Non

sarel mai uscita da i

eec
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La hiblioteca di Bad Schussenried

Costruita nella prima meta del 1700, Ta biblioleca barocca di Bad Schussenried e nala per dare un
lnogn di studio ai monael presenti nel monastero. La Biblioleca & ulta decorala a stucchi e con colori
che riprendono i Lond pastello. Ouesta © stala la prima sorpresa per me: ero abiluala a un baroceo
fatlo di marmi e di pitture scure, Non a guesto zenere di colore € luce. La biblioleca & ora un fuoeo
dove si lengono concerli ed evenli. Viene spesso ulilizzala come luogo per sposarsi e dali i Loni delle
decoraziont, non ¢'e da dar lorto a c¢hi sceglie di unirsi per la vita [ dentro. 1 dipinti e le slalue sono
lulle messe li per raccontare la conlrapposizione Lra la luce (1a religione callolica) e il buia (il
prolestanlesimo e le allre religioni), tra la verita e la menzogna. Opni centimelro di quella biblioleea ha
un perché da ascollare e comprendere, da calare nell'epoca in cui la biblioleca slessa ha preso vila.
Una meraviglia pura. Un bel lnogo dove iniziare la propria avventura longo la sirada del Barocco
dedlAlla Svevia

Tulte le folo sond © Giovy Malfiori — Riproduzione vielala
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L’Ente Turistico
del Lago di Costanza

INTERNATIONALE BODENSEE TOURISMUS
CLIPPINGSUBERSICHT

Italien

Juli, August 2018

e Cyclist

e DOVE/Beilage Reisen mit der Familie
o Ulisse

e L‘Arena

e Mondo Pressing Turismo
e Quotidiano.net

e Travel Quotidiano

e Emotionrit.it

e Giornaledellamusica.it

e |l Corriere della Sera

e Viaggi.corriere.it

e Caravan & Camper

e Bell’Europa

e Natoconlavaligia

e La Prealpina

e Virgilio/Si Viaggia

e Europanelmondo.it
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Cyclist Juli 2018 Mobilitdt ohne Grenzen  Eine komplette Tour des
Monatliche Bike- und Bodensee Radweg, mit
Radtourismus verschiedenen Etappen,

dem praktischen Infos und
Interview an Radweg-
Reisen.
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
120.000 30.000€ Ergebnis individuelle
Pressereise Friihling
2018 (Fulvia Camisa)

Peroltre 270 km lungola ciclabile

del lago di Costanza. Si pedala

% Svizzeta ¢ Aush

E si fa tappa a Friedrichshafen, dove
quest'anno Furobike gioca d anticipo

Testo FULVIA CAMISA ImmaginiRADWEG-REISEN,
PETER MATHIS, ACHIM MENDE, WOLFGANG SCHAM
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Lago di Costanza  Exitra Ride
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Lago di Costanza

Exira Ride
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\ erranno proposte soluzioni

alternative per rendere l'aria delle
nostre citta nuovamente respirabile

Come e dove

VIAGGHD

Le citadi Costanza e ol Bregenz 51
ragqiangono con i trena via Zuriga

con Trenttalla @ Fernavie Federali Swizzens
(trenitaliz comp

51 pud scegiiere [ inea Milano - Turigo

- Costanza ola Milang - Zurigo - Bregenz.
Imeatramibll Cast O woghono Orca S one g
MEZZA. I 3o, conpartenza da Miano, s1
perorme i funnel gal San Bernaning
Segusendo § 0orsn gel fisme Rena fing
aColra. L'arriyo al lago & nel press!
fBregenz Inalternativa, 5l aftraversa

|2 gailerta del San Gotiaro, 51 segue
lzdireziane San Gallo/ Costanza
(percomenza 4 ore e 30 mj,

Costanza & aun' o= o automoble
dall'zeroporio dl Zurgo, collegato alle
perincipai! c&ta allane con woll diveti

Cod paliman, invece, cf s pd affidare alla
Iimea Milanp-Zurhgo-Costanza |5 ore e 30
m) palkaMiano-Bregent (4 ore e 30 mi.

WOLEGGHD BICY

Se 5l vooke naleggiane vna bicl sul posto
oppure avere assistenza per i trasporto del
bagaglio, 05 pud arfidare 3l seryizl gfmerti
03 Radweq Reisen (adweg-retsan momj

SITIINTERNET
Per disegnane | proprio giro sul Laga o

a8ae ol

CostarzaC'é Lsho bodensae. ey

Ben realizzato 8 i Tacile consuliazione,
ha i coeTtspetthvo SCritD Initaiana
consuitablie digfando lagodicostanss ey
Peravere urm anteprima diguel cha si

st wiven 31 Museo Zeppelin dedicato
alla-navigazione dellarla C'ézeppelin-
mus2T de. Per saperne di pi sulliscia
glanding 1 Malnzu & suil' accogienta
Ungzu, 5tconsigiano manan.be 2 Iindaw.
oe, Per SCoprive C053 fare a Bregenz
edintomi. bodenses -yoraribeng.com,

DORMIRE

Abbizma sogglornato & nomwerato t b
In tutta stourezza pressa- 1 ABC Hotel dl
Costanza {aho-hot el de): [ Ale Schuke o
Linday {kotelatteschuie-lindau_de) el
Bodensee 3 Bregent (hoted -bodenses,al)

MAMNGIARE

Perassaporare (e fiplota e ratmastera
o acund Lsoghl sl lage: Constarzer
Wirtshaus a Costanza constanzer-
wirtshaus.de)- Schwedenschenke

sl tsola df Malnaw (mainau. dej;
Vabeniin{walertin-Bndaw de} e Comer Cafe
fcate-vogler,te foomer—gafe] 3 Lindaw;
Knmmesser epmmesser.at)
eZzubersd {diezauberel 38

nglls ctaming austriaca ol Bregenz

!
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Fgppuntomen b oon Eurmibike
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ey reg e e £ Faa
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10,00 rmefri guadri™, ha splegato Sefin Relsinger,
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ent o di inferesoe
sk fome o,

alzetmredei Light Elctric Wehicks (Lew), CF
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o0 tulfto

it che va dolla bici clasica alfou tomobile, Per
dare al rivend itorre Foppar tunito di prendere
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Brdonzos Radwag,
lapista ciclabia dal
lago & Costanza st
srotola inprevalerea
sl lungolaga,

od &adattaanche
alle oon
bimbial soguita

Sepra: Brogonz,

" nollaragisnag dal
s Noraribong n Ausiia,

haunarica offerta

| artisiic smusaala

A& simistra: ['soladol

Y ol di Mainaw ospia

um castello & o
chicsa droondati da
um'anarma vartets di
fhor ki planio grazia
atla miterra del clima

o o .
PP anen o Beriatie ] (e esnko guestioni i
wiornl armall, Cheesta & Poccasions pervivens In
prifma persora | speguaziante bile friondly e par
sonpriE oo afmnele kealith i
spesaoal pernotta dyrante b flerm
ool visitzre b pli gra eds esposis
smlla soriadellanavigizine senea, Al maseo
Zeppelln & meonntan 1a o dell innosa the L2
139 Hindenbo rg, 1 *traneathntios dellana® che
brpcih nel 1937, Uscitida gnests pleonla
meravigliache ripora i tempd plenleristici del
wall a hyrgg peroomrenzadi padala per 20 km e 2l
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veochia dl Linday &adagiats sy wrfisala d 70
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secpolarie belle piazze, Mentre dopo I km si
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Beilage “Reisen mit der  Juli 2018 Spald am See — Relax, Urlaub am See mit der
Familie” - DOVE und mehr ganzen Familie — es gibt so
Monatliche viel zu tun! Sechs See-

Destinationen zu
entdecken. Am Bodensee:
Erlebnis und
Abenteuerparken am
Deutschen Bodensee und
in Dornbirn, siie Tiere in
Uberlingen, SEA LIFE in

Reisezeitschrift

Konstanz
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
180.122 14.000€ ABC one-to-one Kontakten

Riposante
e non solo

Svago fa
rima...
con lago

Si pud correre e giocare sulla splaggia come
al mare, tra nuotate, tuffi, uscite in pedalo
o gite in barca a vela. Oppure ¢i si pud
regalare 'incanto di passeggiate suggestive
alla scoperta di malghe, rifugi e sentieri

nei boschi. E, ancora, pedalare tra l'azzumo
su cui si affacciano deliziosi lidi e il verde
dei prati, circondati da parchi naturali

e da playground per wite le ed. Dal Lago
di Ledro a quelli di Garda, Costanza,
Massacitccoli e Trastmeno, senza
dimenticare i bellissimi specchi austriaci,

in Carinzia, ecco qualche idea che
accontenta ttti, genitori e figli insieme!

di Lucia Dalla Cia
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na vacanza baloneare dall animo
[ green: i laghi sono mete ideali a
< ogni el e comungue capaci di
rivelirst una fonte mesauribile di soddi-
sfaziont quando st viagria con i bambi-
ni, perche le gornate possono regalare
gt volta emozion, colon e saport di-
verst, che puacciono a tutti

Pedalando liberi

lungo le rive

Il Lago di Ledro & un piccolo scrigno
di teson: gui s pud vscire n pedalo e
tuffarsi nelle sue acque dal particolars-
stmo color smeraldo, oppune avventu-
rarsi in un bosco fatato, 2 due passi dalla
riva, lungo il percorso di Ledro Land
Art, tra giganti buoni, streghe, violini e
alealene nel bosco. O, ancora, asapor-
re una cena prestorica nel villaggpo pa-
Lifiticolo del Museo delle Palafitie,
o godersi una gromata sulle due ruote
pedalindo in nva al lago e fermandosi
nei mumerosssimi parchi gioco che si
trowano lungo il percorso, fno ad ar-
rivare alla riserva naturale del Lago
d’Ampola il cui centro visite propone
diversi itinerari a miura di bambino
(ratlediledro.com),

Anche sul Lago di Iseo st pud vivere
una piornata speciale in bicicletta, pe-
dalandio sulle stradine di Monte Isola,
ltsola abitata pia grande d'Europa, e
percorrendo il suo periplo dove le auto
sona vietate. L'mola, che fa parte der
"Borghi pit belli dTralia”, dumnte Pe-
state propone un nechisimo cartellone
di eventi. Un'idea? 1123 e 24 pagno, il
boargo di Peschiera Maragho, ad esem-
pro, i anima con musica e degustazioni
di prodot locali nella “MNotte roman—
tica” (visttmontesoladt). Partenda invece
dalla ecittadina di Leo, dove si possono
facilmente noleggare biciclette anche
per 1 bambmi (feobike.com), 1 pud far
rotta verso la Riserva Naturale delle
Torbiere, pedalando tra specchi dac-
gua e cannet in parte collegat con 1l
bacima del L'LHU. E poco lontano, nel
cupre della Franciacorta, all’agrituri-
smo Rocol di Ome anche 1 precoli sco-
promo Vasenticita della vt in campa-

ABCs-

FRACONSUL TING

gna, con passegmate nella fattor, dove
ct sono asnelli, ciprette e coniglt da ac-
carezzare. E ancor: ci st pud. avventu-
rare nell'orto, oservare come @ coltiva
la verdurs e mecogliers, esplomre fruot-
[eto ¢ vigmeto, imparare 3 riCOnosceTe
alben, erbe, fior e frutti selvatict.
Appena oltre il confine, in Austria
ce il bellisimo Lago Worthersee
(atstrainfe). Qui un po’ ovungue s
possono nolegrare biciclette per pe-
dalare lungo la sua riva, magan parten—
do da Velden dove s puo alloggiare al
Falkensteiner Schloshotel Velden, un
hotel family friendly con maolte atten-
zioni per i bambini. Poco dopo Velden
s ragpunge Portschach e, se 1 pecoli
sono stanchi, 51 pud fare ritorno con il
traghetto, agpriungendo cosi una piace-
vole gita in barca. Se mvece le energe
non scarsegptanog, soopud proseguiee
arrivando fino a Klaghenfurt (circa 24
km) & da qui tornare mn traghetto. Dal
Lago-Warthersee si rygnunge anche la
Pyramidenlogel, che con 1 sum 100
metr di aleezza & la pid alea torre i le-
gno d'Europa. Olre a godere di un pa-
norama incredibile, s pud anche vivere
il bnvido di una discesa adrenalinica,
come via aternativa per scendere dalla
torre: un lunghissimo seivolo per una
comsa mozzafiat (consentita ai bambini
dai 130 cm di altezza).

Poco lontano, pedalando sulle rive del
Lago Presseger, st raggiunge il pil
grande parco avventura della Ca-
rinzie. Le biciclette possono esere no-
leggate al negorio di articoli sportivi
NTC sport Solle di Tripolach (soelle.
af) molw ben fornito, vicmo alla funi-
via Millenium Express, che ha a dispo-
sizione biciclette ¢ mountain bikes per
grandi e piccimi.

La ciclabile, toralmente in piano, mp-
giunge il ygo Preseger in 50 mmut
crrca. Se la distanza sembn woppa, @
pud scegliere di lasciare la macchina
al wvicino paese di Hermagor e noleg-
giare qui le biciclette, dimezzando il
percorso. Lungo la pedalata @ costep-
gia il finme, cireondan dat pran adibati
al pascolo. Armvando 2 Presegger-
s, ECCO UnEmpla ared attrezzata per

Riposante
€ NOn s« .111: )

In afto: un momento
di gioco sulle fve
del Logo di Ledra,

in bassa, ung
panargmica sulfa
Pyramideniogen,

fo piu aita torre

in legno d'Europa,
sul lngo Wiirthersee
in Austrig
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bambing: s tratta del it grande parco
avventura dells Caninzia (edebwispark.
e, Qui s possono trscorrere un paio
d'ore di divertimento. tra trattori, gru,
tronchi, una piramide da scalare, tram-
polim, una mota panomonea, gioch
dacqua, beachvolley, tennis da avolo.
D'estate 'area comprende una Taverna,
afficenta sul lago e, 2 pochi pasi, un
minygoll, ampt prati e spiagge attrezzate
dowve prendere 1l sole. 11 lago, pella sta-
wione estiva, mpgpiunge la temperatura
di 28 gradi ed & uno de pid calds da
tutta Austria, pacevolisimeo anche per
una nuotata (astra info).

Fanta voglia di...

puro divertimento

Il Lage di Garda offre tante opportu-
nitd di svagro. Olire ai tuffi e alle nuotate
sulle sue numerose spragrpe attrezzate an-
che con lettini e ombrellont con noleg-
gio di pedalé e canoe, gui si trova anche
unaltissima concentrazione di parchi
per tutta la famigln. A partire da Gar=
daland. con il vicino Aquarium Sea
life e la possibilitd di calarst nel mondo
delle fiabe grazie alle camere tematiche
del Gardaland Adventure Hotel, con le
varie ambientazionit per esploratort det
ghimect nelle Artic Room, per avven-
turtert dells gungls nelle Jungle, per
appasstonati di cowboy nel vecchio Far
West. In alternativa &1 possono scegliere
soppiornt da Mille e una notte oppure
ritrovarst ospitt di Peppa Pig, Kung Fu
Panda ¢ Snow Pnncess del Gardaland
Hotel. A due passi dal lago, o'é anche il
Parco Natura Viva di Bussolengo
che ospita una tra le pid mmportant col-
lezioni zoologiche italiane e o rap-
presenta uno dei principali Centri per
la conservanone delle specie animmali in
pericolo di estinzione, Qui st pud fare
un safart muovendost i auto tra leond,
zebre, oo, antilopt e rinoceronti, op-
pure passegnare nel sentieri del prande
parco mcontrando nnoceronti, graffe
antilopi, alpaca, scimpanze, ippopoti-
mi e molt altrn animal del mendo. S
pud fare anche un viaggo nel pasato
contmndo 1l dodo, Mguanodonte,

ABCs-
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il tnicertopo e perfino un gigantesco
T-Rex Il divertimento su guesti lidi
continua tra gli sewvoli e le piscme del
Caneva World di Lazise, tm lazy
river, crazy nver, larea family con li-
gune e sevol a sel piste e @ percorsi di
Movieland park, per vivere @ set det
pitt celebrt film di Hollywood. E perun
po di relas con vista lago o'¢ 'Agqua-
ria Thermal Spa, proprio nel cuore di
Sirmione, con le prcine a stioro sul lago
(termedisirmione.it). Vicma a Desenzano
st incontra mvece una rocea che d'estar
s trasforma in un luogo delle meravi-
elie, la Roeca viscontea di Lonato.
A muagpro diventa un regno ncantato
grazie alla manestazione “Fuabe m
rocea”. E la magia st rinnova dal 2 al 5
aposto con il "Festival di artisty di strada
¢ meanti dal mondo”, che al mamonm
porta in scena un cartellone ricch samo
di eventi ¢ laboraton dedicat ai bambi-
ni, dalla foresta dellane al hbomtorio
di gocoleria, oltre a spettacoli e giochi
(lomatoinfestival_ft).

LIn emozionante

tuffo nella natura

| bambini adomno divertissi all®aper-
to e sul Lago di Costanza la parola
not & bandita, Per una gomata in un
parco-avventura, ¢ da segnare sulla
mappa U'Erlebnispark Insel Mai-
na (erebniwald-mainan.de), proprio di
fromre alla famosa lola der Frort, a un
gquarto d'om daute dalla cited di Co-
stanza. Sully costa tedesca s incontra
mvece  'Abenteurerpark  Immen-
staad (abentenerpark com) ¢ poco a sud
I'Abenteurerpark Kressbronn, dove
divertirsi tra prove di coragpio, destrez-
za, equilibrio con conde, reti e scale in
legno. Ci sono anche 1 Kidsparcours, a
soli 1.5 metri da terra, pensati per i1 pic-
coli dat 3 anni, che posono divertirs
su tmeciabi pensali appositamente per
loro, Mentre 1 pid temerart st troveran-
no a lom ago al parco Bergdorf Ebnit

presso Dormbirn, sul versante austriaco

del ligo: a 1100 metrn di aleezza @ sono
percorst sospest su corde, slackline, ma
anche la possibilitd di partire in corda-

Ripos
11011

In oito: due

dnle
e | ;l“

‘artoling’ dal Lago

di Costanza, con
ung soTio

deliTsalg di Moinou

£ ung romantica

passeggiota

in bigdetta sulfe
spande del foga.

In basso: atmaosfere
do Indiong lones
nelfa comera o tema
Jungie Adventure,

do provare
al Gardaland

Adventure Hatel

a Costelnuovo
del Garda (Vr).
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ta fra le rocce, fare kanyoning o tmre
con arco, in uno splendido scenarnio
vaturale tra acque e boschi (ebriterle-
ben.at). Per scoprire tutto sui man e i
pesct, ¢'¢ il SEA Life di Costanza, un
grandissimo  acquario dove esplorre
virtualmente 11 Bodensee, ma anche la
gungla, i man del Sud e il Polo Nod
(visitsealife.com). Chi mvece prefernisce
wvivere 1 ritmi della vita di una fartoria,
sulla costa tedesca del lago, trova I'Hau-
stierhof Reutermiihle di Uberingen,
un parco-zoo dove st meontrano ol tre
200 animali tra pony, conigh, caprette e
pecore (vebedingen-bodensee de ),

Un tuffo nella natura lo si vive anche sul
Lago di Massacivccoli, che fa parte
del Parco naturale di Migliarine S.
Rossore Massaciuecoli, area protetta
dalla LIPU, in Toseana. Qui & incon-
trano awroni Wanchi, cinerim e rossi,
falehn di palude, il raro e belbsamo
basetting, e molt atri. U'Crasi Lipu di
Massaciuccoli offre la possibalich di fare
diverse viite guidate anche a bordo de
opict barching da palude, per scoprire
gliangol pitsuggestivi del Lago e della
palude. In alternativa, & pud scegliere
di esplorarh con il battello o 0 canoa.
Inoltre, st possono provare numerost iti-
neran a piedi o m bicicletta, Per quanto
riguarda le biet, & possbile noleggparde

= [N Carinzia, | Kinderhotels

presso il Rstomnte Pizzeria La luna nel
lago, propaoosul ligo d Massaciuccoh e
lungo la pista celabile Poceini, dove per
t pecols, oltre al menu bimbi, e sono
anche spazi giochi e una pista kare.

Il parco del Lago Trasimeno, il
magpiore det sei Parchi Hegonali
Umbri, ¢ una delle zone wimide pi
particoliri e important d"Evropa (fa-
gotrasimero.net).  Cuore  naturalistico
del Trasimeno ¢ "Oasi La Valle a
Magione, che con le sue acque base
e i cannet: & uma tappa di sosta e nadi-
Beazione di migliaia di veeelli. Con i
baimbini &1 possono fare avvistamenti
emozionanti paseggiando lungo 1 di-
verst sentiert naturalistici e frmando-
i1 alle postaziont di osservazone. Per
chi & alla ncerea di un posto davvero
speciale, 2 Tuoro sul Trsmeno ¢ la
Fattoria del Rio di Sopra (lafateoria-
defriodisopra.it), punto di partenza ide-
ale per visitare il lago, arramprearsi al
Parco Avventura Barooe Rampante di
Bagmaw, ragguagere la Cascata delle
Marmore o la Foresta Fossile di Du-
rabobba. 51 ha una bellissima vista su
tutta il lago, invece, dall’Eco Resort
e Apriturismo Bologico 1l Cantico
della Natura, una struttura green cir-
condata dai boschi ¢ con tanti serviz
per @ bambim.

Riposante
€ NOIN SC :l-‘.;

In afto: ung veduta
del caratteristios
itinerario che

porto afio scoperta
dell’icalo Moggiore,
sul Lago Trasimena.
In bosso: un dettaglio
dei giordini

che droondang

Feco resort If Cantico
delfo Natura,

a Montesperelio

di Magione (Pg).

CE una regione davvers famosa per
| suci 84 laghi balneabili, dai color
acresitral’arumo eil verde: éla
Carinza. Oui si trova il mondanc
Worthersee e, non lontano dalle
sue rive, céilcomune di Keutschach
oon altri tre laghi incontaminati,

il s cheleses, Hafnersee e il
Keutschacher See. Un luogo davwverns
speciale, dove il 70%del terftoro
comunale & area natus listica
protetta. E pol o sono il Weissensee
dhe sernbra un fiorde scandinava,

il lopeiner See molio amato dalke
famiglie, il Millstatter See, uno dei
pits grandi della Cardnada dopo il
Worthersee, il turchese Faaker See

el|Dsslachar Ses, pooo a nord-est

di Villach (austria info). La Cardnzia,
anche per la suavidnanza all‘talia,

& una regione molto amata dalle
farmiglie e guindi gui non mancano
le strutture family friendly, come

i Kinderhotels, associazione che
seleriona e miglion sistemazon per
chi parte coni bambinl. laccoglienza
per i pld piccoli & curata inogni
minimo dettaglio a partie dalle
camere family amedate e attrezzate
ad hoc fino alle facilities per le
Neomamme, ampi spaz gioco
allinternc e all'estemo, personale
qualificato perlassistenzadeinecnatl,
dei bambini e deiragazs, mend baby,

miniclub e tante proposte di sporte
atthvita da condividers, oltre a 5PA.
diultima generazoene peril rela
digrandie piccoli

Ogni hotel viene valutato ogni anmo
egli vengono attribuit gli Smiley;

5 Smiley eguivalgono alleccellenz
assoluta. Vanta 5 Smiley il Ginas
Kinderhotel sul bellissimoe tranguillc
lago Faaker, mentre ne ha<4|'Urlaub
am See & Berg Familienhotel Post
sul lago Millstitter, dove sitrova
anche lo Smileys Kinderhotel, con
una bella splaggia balneabile, un
vero castello per | bambind, paret
diarrampicata, savoli e molto altro
(kinderhotels. com).
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Juli 2018 Die funf Events in der Die Bregenzer Festspiele:
Welt, die man im Juli eine auRergewohnliche,
nicht verpassen sollte wunderschéne Location
flir die Carmen von Bizet
AQVIVALENZ
12.500€
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Allitalia '-';) inflight magazine

WOW

July 2018
| cinque eventi da non perdere
per niente al mondo
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Festival di Bregenz
Sul lage di Costanza un teatro galleggiante

Dal 18 luglio fino al 20 agosto la cittadina austriaca ospita

il Bregenzer Festspiele. Protagonista assoluta dell’edizione
2018 la Carmen di Bizet con un allestimento scenico,

ad opera di Es Devlin, a dir poco spettacolare, La magia
dello spettacolo, per tutti gli appassionati melomani (e non
solo), inizia fin da quando i battelli si muovono sul lago per
condurre gli spettatori ai palchi galleggianti. Olire alla lirica
in cartellone anche spettacoli teatrali e concerti per orchestra.

bregenzerfestspiele.com

BREGENZ FESTIVAL From July 18 to August 20, the Austrian town is to host the Bregenzer Festspiele.
The 2018 edition’s main attraction will be the Carmen by Bizet [eaturing a spectacular setting by Es
Devlin. The magic for all the music-lovers (and nat only) will start when the boats sail on the lake
hringing the spectators to the floating stages. On the bill, in addition to the opera are also theatrical
performances and concerts for orchestra.
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Verona: touristisches
Boom in der ersten
Halfte des 2018; Puzzle
Finanzierung: wie man
das Tourismus férdern
kann

NOTIZ

INHALT

Das Beispiel des IBT als
Vorbild fiir den Gardasee
und Region; das
Bodensee-Erlebniscard als
Vorbild

TUTTO ESAURITO. La Cooperativa albergatori presieduta da Enrico Perbellini che gestisce piattaforma di prenotazioni incrementa del 333% il fatturato sullintero 201?'

Turismo boom nei primi sei mesi dell’anno

Il punto in un seminario

Dalle card alle aziende
il rebus dei finanziamenti

Come finanziare lattvita
promozionale in ambito
turistico? [l rebus sembra
serza saluzione dopo la fine del
progette’GardalUnico'e datii
limiti posti dalle ritarme
allaziona delle Camere di
Commercin,Sul tema si & fatto
1l puntonsigiomi scarsialla
Dogznz Veneta di Lazise nel
corsodalla giornata di lavaro,
organizzats daRegione ed ente
camerale veronese, sulla Ogd
[Drganizzazione di gestione
delle destinazioni) del lago
denominata“Land of Garda-
|dertita, organizzazione,
gavernance”.

Aleune esperienze sono state
portate =d esempio. Jirgen
Armane Antonio Yezzoso,
delllnternational Bodenses
Turismus, hanno illustrato il
modellogestionale adottata
perillagodi Costanza-
Bodensee giocato sulla
costituziona dellintesatra
realtd diverse traloro- Austria,
Germania Svizzers,
Liechtenstein- e diprodotti
conela card del serviziche
coirvolge 160 puntidi
intaresse. Latavola rotondaha
registrato gliimterventidi
Stefan Marchiora (direzione
Turismo della Regione}, cheha
richiamata fesigenza dinon
disperderz lacollaborazione
tra Stato ed enti locall,
realizzata conil Piano

strategico cel turismo
2017-2022, e di consclidare |
modell organizzativi locali.
«{(ccome guardare oltra [e
destinazicni, superande confini
amministrativi entistonici per
proporre prodotti turisticl
appetibili,con lo Stato a fare da
*ormbrello zgaregante’s, éla
ricettadi Francasco Tapinessidsl
Mibact, Ministerobeni culturali e
turismo. Giovanni Arata di
Bologna Welcome ha partatola
testimoniarza dellz formula
adottata nel capolungn dellEmiliz,
dove & stata creata un'azienda
privata che governa lintero
“ustomer journey’ rivscendo ed
autofinanziarsi sul mercato 2
raccogliendn risorse anche
medianta bandi pubblici, Secando
Marco Benedetti, presidente di
Apt Garda Trentino, lapriorita &
lavorare al prodotto sottoil
marchic Itzlia, anche utilizzandola
tassadisoggiomo per sostenara
lapromeziene, Lassessare
wznztoal Turismo, Federico
Carer, haricordata le azionl gia
concretizzate sfruttanda i fondi
eurapel per agevolare la creazione
distart-up innovativa a rati
dimpresa, permiglicrare la
ricettivita alberghiera e par
swiluppare la Film commission
unicaregiorale. Altissima |a
soddisfazione dei partecipanti per
liniziativa [B5%] elinterasse peri
temi trattati (93%), rilevate con
questierario divalutaziona. VAZA,
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Mondopressingturismo.com  05.Juli 2018 Radurlaub: Touren, Der Bodenseeradweg
Reisezeitschrift, online Aufenthalte und und andere Radtouren in
Ausfliige in der 4LR der Region
Bodensee
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
Nicht verfuegbar Nicht verfuegbar Zusendung
Pressemeldung Juli
2018
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Glornl di vacanze

I VIAGGI DEL GUSTO

Vacanze in bicicletta: tour itineranti, soggiorni ed escursioniin sellanella  [EnCal
Regione Internazionale del Lago di Costanza :

&S 4

POPULA COMMENTS TAGS

“ Il cantautare salenting Mino De
Santis conguista 'La Nofte della
Taranta’ con Canto alla Terra

Grand Hotel Bristol Resort&Spa di
Rapallo nuova piscina e nuovo
concetio di relax

Weekend da favola alle Isole
Bomomee

Una regione incantevole per varietd di poesaggi, attrazioni culturoli e, non da ultima, Peccellente qualitd delle sue
piste ciclabilj, che attroversano pianure, montagne e colline di ben quattro paesi, senza frontiere e soluzione di

Ad Aradeo I'associazione Karadra
per la riscoperta di antiche
coltivazioni

continuitd. Lo Regione Internazionale del Lago di Costonza é ung desti per chi ama la
bicicletta, sia che si voglia offrontare un grande classico come lo Bodensee Radweg, che circumnaoviga if lago e che
tocea tre nazioni, o che ¢ si voglia dedicare od escursioni di due gierni o un pomeriggic solamente, per intervallare ™ 30,2017
una vacanza itinerante. In loco, tanti pacchetti e offerte a misura di biker.
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Un classico europeo: la Ciclabile del Lago di Costanza

Con i suwoi 270 chilometri circa di piste
prevalentemente pianeggianti, la Ciclabile del Lago
di Costanza (Bodensee Rodweg in tedesco) & uno dei
percorsi  pil  belli d'Furopa e un  inno
allinternazionalits, perché conduce attraverso
Germania, Svizzera e Austria — pil una eventuale
deviazione di 64 km aggiuntivi nel Principato del
Liechtenstein. La ciclabile del Bodensee circumnaviga
il lago, attraversandone alcune delle localitz pil

3 : : — affascinanti, immersa in un meraviglioso paesaggio
d*acgqua, con le vette alpine sullo sfondo. A tappe si visitano borghi e castelli, ma ci =i ferma anche per uno
spuntino bordo-lago con un calice di vino locale, o per un tuffo nelle acgue pulitissime. Volendo, un efficiente
sistema di trasporti permette di intervallare la bicicletta con tratti in nave o in treno, dove la bicicletta 2
ammessa. La partenza & tradizionalmente fissata nella bella cittd conciliare di Costanza (Germania), per poi
giungere alla delizioza cittadina svizzera di Stein am Rhein dalle case medievali affrescate & circumnavigare
PUntersee. Le ulteriori tappe sono le cittadine rivierasche di Uberlingen, Meersburg, Friedrichshafen (dove
visitare il Museo Zeppelin) & Lindau, per poi raggivngere Bregenz, in Ausiria, e successivamente toccare e
localits elvetiche di Rorschach, Arbon e Romanshorn, rientrando su Costanza.

Chilometri: 270 km circa

Difficofta- Facile. La Ciclabile del Lago di Costanza si svolge quasi tuita su terreno pianeggionte, ed € per

Tour della Svizzera orientale: da Sdaffusa a $an Gallo

Dalllincantevole Sciaffusa alla bellissima San Gallo, con
il suo complesso monastico patrimonio UMESCO,
attraversando bellizsime pianure e terre coltivate a vite.
La svizzera Veloroute 26 £ una ciclabile di 20
chilometri, percorribile in due giorni da ciclisti in buone
condizioni di allenamento. Dopo Sciaffusa, con il suo
centro medievale ancora intatto e fa fortezza Munot
realizzata su progetto di Albrecht Durer, si visitano le
spettacolari cascate del Reno - le pil grandi d’Europa.

Lungo la wvia, che attraversa |z regione vitivinicola
zurighese, si incontrano la Certosa di Ittingen e |3 bells cittadina di Frauenfeld. La tappa per la notte & nella
graziosa Weinfelden, mentre nella seconda giornata il percorso conduce 3 Bischofzell, la citta delle rose, tra
filari di vigneti e piccoli borghi, e infine a San Gallo, dove per le visite non & che Uimbarazzo delia scelta - dal
centro storico alla famosissimia abbazia e biblioteca patrimonio UNESCO, al Museo del Tessile che celebra Ia
tradizione pluricentenaria nella filatura & nel pizzo della cittd e del suc indotto. Il rfientro su Sciaffusa si pud
effettuare comodamente in treno, dove sono ammesse le biciclette, previa il pagamento di un supplemento.

Chilometri- 90 km, con partenza a 391 metri e arrivo a 671 m. 5 L m_, salite intermedie

ABCs-

SRS TIMNG LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



Escursioni brevi: castelli, natura e soste golose

Voglia di inframezzare la vacanza sul Lago di Costanza con un‘escursione in bicicletta di una o mezza giornata,
pili © meno impegnativa? Mella regione i percorsi sono davvero tanti € molto vari. Per i pill gourmand, sulla
penizola di Hori viene proposto un mini-safari culinario di circa 18 chilometri con guattro soste goloze per
assaggiare — mentre si scoprono I'area e i suoi paesaggi - |a cucina tipica del luogo [49€ & persona per il ment
itinerante, da aprile a ottobre. Durata: 5 ore circa). | pill romantici apprezzeranno il tour circolare dei cingue
castelli in e-bike tra Svizzera orientale e Liechtenstein, che inizia dall'imponente castello di Vaduz e prosegue
per quello di Werdenberg, la rocca di Wartau, il castello di Sargans e la rocca Gutenberg a Balzer, per ritornare al
punto di partenza (43 km, 3 ore circa). Un'immersione nella natura la offre, infine, la Ciclabile della Valle del
Reno (Rheintal Radweg), in Austria, che conduce tra boschi e fiumi a scoprire la regione del Lago di Costanza-
Vorarlberg, con inizio a Bregenz, sul lago, e tappe nelle deliziose cittadine di Dornbirn e Feldkirch (47,7
chilometri, 3 ore e 1z circa).

Tool online, pacchetti e soggiorni

Per costruire il proprio itinerario nella Regione del Lago di Costanza, anche in bicicletta o in e-bike, c'& il nuovo
portale https://touren.bodensee.eufit/ , che permette di visualizzare caratteristiche, durata, pendenze e
posizioni geografiche di oltre 500 Tour in o attraverso la Germania, la Svizzera, I'Austria e il Principato del

Liechtenstein. Il tool & completato dalla descrizione degli itinerari, corredata da mappe & immagini.

Pacchetti di soggiorno: LInternationale Bodensee Tourismus propone un pacchetto di sette pernottamenti
per scoprire la Ciclabile del Lago di Costanza, con Sciaffusa, inclusa la prima colazione, il trasporto del bagaglio
da hotel in hotel senza limitazione del numero dei pezzi (massimo 20 kg), I'ingresso al museo Rosengarten a
Costanza, inclusa una tazza di caffé, corsa in nave alla rupe delle cascate del Reno, Corsa in nave Gaienhofen -
Reichenau incluse le informazioni di viaggio in bici con cartina e servizio linea telefonica hotline di 7 giorni a
579€ a persona (escluse le tasse di soggiorno dove in vigore). Per chi desidera intervallare tour in bicicletta a
una vacanza pil stanziale, il pacchetto “Mini vacanza sul Lagoe di Costanza” comprende quattro
pernottamenti con prima colazione, ingresso giomaliero alle Bodensee-Therme di Costanza, ticket di accesso
all'lsola di Mainau, una bottiglia di vino locale in omaggio, visita guidata della cittd di Costanza, bicicletta a
nolo, materiale informativo e servizio linea telefonica hotline di 4 giorni a 279€ a persona (escluse le tasse di
soggiomno  dove  in vigore). Per ulteriori  informazioni e pacchetti di  soggiomno:
http:/fwww.lagodicostanza.eu/prenctare/pacchetti
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Quotidiano.net 06.Juli 2018 Bodensee, pur Der Bodenseeradweg und
Nationale Tageszeitung, Radurlaub andere Radtouren in der
online Version Region
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BRI 2 R o B B : : ; Argomento
Vacanze in bicicletta: tour itineranti, soggiorni ed escursioni in sella nella Regione Internazionale del Lago di

Costanza, tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein. Una regione incantevole per varieta

di paesaggi, attrazioni culturali e, non da ultimo, I'eccellente qualita delle sue piste ciclabili, che attraversano

pianure, montagne e colline di ben quattro paesi, senza frontiere e soluzione di continuita. La Regione B EsTERI

Internazionale del Lago di Costanza & una destinazione entusiasmante per chi ama la bicicletta, sia che si

voglia affrontare un grande classico come |a Bodensee Radweg, che circumnaviga il lago e che tocca tre

nazioni, o che ci si voglia dedicare ad escursioni di due giorni o un pomeriggio solamente, per intervallare Leggi altre notizie di Ester
una vacanza itinerante. In loco, tanti pacchetti e offerte a misura di biker. Info: www.lagodicostanza.eu
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Vacanze in e-bike e bici, pacchetti tutto
incluso sul lago di Costanza

TI10] 2 gl 20950000

Il lago di Costanza € una
destinazione ideale per chi
ama la bicicletta, sia per un
grands classico come la
Bodenses Radweg, 12 pista
ciclabile di 270 che
circumnaviga il lago toccando
Germania, Svizzera e Ausiria,
sia per escursioni di due
giorni o un pomeriggio da
abbinare a una vacanza
tinerante. La ciclabie dellago
di Costanza si svolge quasi
tutta su terreno pianegoiante, ed & per guestoe adatta anche alle famiglie con
bambini. Dallincantevole Sciaffusa a San Gallo, attraversando planure e vigneti, la
Svizzera Veloroute 26 & una ciclabile di 30 chilometri, percorribile in due giorni da
cichisti in buone condizioni di allenamento. La tappa per la notte € nella graziosa
Weinfelden, mentre nella seconda giornata il percerso cenduce a Bischofzell, la
citta delle rose, tra filari di vigneti e piccoll borghi, & infine a San Gallo, sede della
famosiszima abbazia e biblioteca patrimonio Unesco. |l rientro su Sciaffusa si puo
gffettuare in treno, dove sono ammesse le biciclette, previo il pagamento diun
supplemento,

Ffo: Chirlsdot Sonderegger

Per costruire il proprio itinerario nella regione del lago di Costanza, anche in
bicicletta o in e-bike, & il nuovo portale hitps:/ftouren.bodensee euft, che
permette di visualizzare caratteristiche, durata, pendenze e posizioni geografiche
di oltre 500 tour in o attraverso la Germania, la Svizzera, FAustria e | Principato del
Liechtenstein. Il tool & completato dalla descrizione deqli tinerari, corredata da
mappe & Immagini

Bodensee Tourismus propone un pacchetto di sette pernottamenti per scoprire la
ciclabile del lago di Costanza, con Sciaffusa, inclusa la prima celazions, il
trasporio del bagaglio da hotel in hotel senza limitazions del numero dei pezzi
(masszimo 20 kg), lingresso al museo Rosengarten a Costanza, inclusa una tazza
di caffé, corza in nave alla rupe delle cascate del Reno, corza in nave
Gaienhofen-Reichenau a 579 euro a persona (escluse ks tasss disoggiorno dove
in wigore), Per chi desidera intervallare tour in bicicletta a una vacanza pil
stanziale, il pacchetto *WMini vacanza sul lago di Costanza™ comprende guattro
pernottamenti con prima colazions, fingresso giornaliero alle Bodenses-Therme di
Costanza, ticket di acceszo alllsola di Mainau, una bottiglia di vine locale in
omaguoio, visita guidata della citté di Costanza, bicicletta a nolo, materiale
informative & servizio linea telefonica hotline di 4 giornia 279 euro a persona
{ezscluse le tasse di spggiorno dove in vigore),
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Emotionrit.it 4.Juli 2018 Bodensee: ein Besuch Die Geschichte des
Reiseblog des Museums Zeppelin Zeppelins und eine
in Friedrichshafen ausfihrliche Beschreibung

des Museums und der
Geflihle, die dieses

wachruft.
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
40.000 monatlich 4.500€ Individuelle Blog-Reise
2018

EMOTION RECOLLECTED TRANQUILLITY

/u@((]z/u slonie e ﬂa/u&’zt dal mende -

#A Home = Looghi > Lign di Costomes: visiteee if Moseo Zeppelin di Friedrichshafen

LAGO DI COSTANZA: VISITARE IL MUSEO
ZEPPELIN DI FRIEDRICHSHAFEN

& % Gl

Le cilla che st trovano lungo la costa del Laro df Costanga hanno una caralleristica comune: mostrano
il luro passalo di citta mercantili con fiererza e lanla bellea. Tulle, Wranne una: Friedrichshafen.
Come mai? La Seconda Guerra Mondiale Fha rasa al suolo e la citta che vediamo ora @ Lolalmenle made
i Amini 5o, Qualeosa del passato € rimasto: un po” di baroceo appena [nori il centro (e che barocco!) e
in Iuogo che & la storia slessa della cilld e che va visilato non appena metiele piede a Friedrichshalen:
il Museo Zeppelin.
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Le citlh che si trovano lungo la costa del Lago di Coslanzn hanno una caralleristica comune: mostrang
il loro passato di citth mercanlili con fiereyea € Lanta bellexsea Tulte, tranne una: Fricdrichshafen.
Come mai? La Seconda Guerra Mondiale I'ha rasa al suolo e la ¢itta che vediamo ora & lolalmente made
in Anni %o, Qualcosa del passato € rimasto: un po® di barocco appena fuori il centro (e che baroccol) &
un liopo che € la sloria slessa della ¢itla e che va visitalo non appena mellele piede a Friedrichshafen:
il Museo Zeppelin.

Zeppelin: un conte, tanti dirigibili, il futuro

129 HINDENBURG

£

Fin dai primi del ono, il nome *Zeppelin” ci porla a pensare ai dirigibili. Questa [orma di trasporio a
dir poeo Muturisla nacque proprio a Friedrichshalen, grazie allingerno di un womo che, ancora oggi,
laseia la sua impronta chiara e netla in cilli Sto parfando del Conle Ferdinand von Zeppelin, un
nobile locale che servi nell'esercito del Wiirtiembere pitt o meno a metd del XIX Secolo, 11 Conte
Yeppelin era un visionario nel senso pin posilivo del lermine. Gragie ai fondi di famiglia e alla
collaborazione dei miglior] ingerneri ledeschi, riusct a far volare il primo dirigibile della storia
{proprio sopra il Lago di Coslanza) nel Luglio del 1900, 118 anni fa. Pensateci bene. Era flantascienza
pura: immaginale cosa voleva dire osservare un dirigibile spostarsi in cielo e, addirittura, lrasportare
persone. Linvenzione supporlata dal Conle Zeppelin rasporto ben olire 37 mila persone in 1600
voli. 5i parla sempre (e solo) del 1120 Hindenburg - il dirigibile che esplose - ma ©2 stato mollo,
molto di pii. Questo ¢ il primo pensiero che of deve fare compagnia nel visitare il Musco Zeppelin di
Friedrichshalen.
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11 Museo Zeppelin di Friedrischafen

——— — =]

(i possono essere Lanti perché per Fare un viaggio salle rive del Lago di Costamza: uno di essi e,
senza dubhio almeno per me, la visila al Museo Zeppelin. 11 Museo € stato riaperto. nella sua sede
alinale, nel 1996. La sede, per I'appunto, & la prima meraviglia a cui porre altenzione: Pesposizione si
brova in quella che un Llempo era la stazione di Friedrichshafen. Si tratta di un edificio razionalista
che puarda direllamente il lago e che, almeno fino ai bombardamenti della Seconda Guerra Mondiale,
ha servito degnamente la cilta. Durante il periodo estivo, il Museo € aperto tuili i giorni dalle 9 alle
17.00. 11 biglicllo cosla o€, Trovale tutte le informaziond sl sito ulliciale del Moseo, Quanlo tempo o
vuale per visilarlo? Tanlo. Prendelevi almeno un'intera matlina e godelevi ogni parte. Tenele da parte
una moneling da un'Euro perche dovrele lasciare 2aini e borse negli appositi armadietti all'entrata.

Cosa vedere al Museo Zeppelin di Friedrischafen

Come vi dicevo prima, la visila al Museo Zeppedin di Friedrichshafen vi prendera un po'. La strutiura
& composta di molte sale, nelle quali non troverete solo cose inerenti alla meccanica, acronantica e ai
dirigihili.

© Al piano Lerra ¢'8 una sala che ospita parle delle esposizioni lemporanee: duranie [a nostra visila
c'era una mostra che raceonlava come le invenzioni di Zeppelin & Co. siano ancora forti e
impattanti sul nosiro presente

© [Dal piano lerra al primo piano troverete tullo sulla storia dei dirigibili

© All'inlerno del museo troverete la ricostruzione di un pezzo del LZiz9 Hindenburg. Mobili
COMpPIEsi.

© Al secondo piano conlinuano le esposizioni lemporanee e trovano spazio anche le colledoni darie
lerate alla storia della citla.
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Piano terra: com’e nato il dirigibile

Io di motori ¢ cose simili non i capiseo nulla ma, visitando questo muoseo di Friedrichshalen, mi sono
resa conto di guanto genio ci sia stalo Bel corpo e nel cervello del Conle Zeppelin. in un ternpo in

i i alieno giunlo fino
E
i riuscl, La prima sala del museo racconia questo e pone Maccento su una cosa che ho indicalo anche

cui Jules Ver contava di viaged sulla Luna (ecco, aliro gran visio

a noi per dare una spinta all'umanita), Zeppelin immaginava di spostare le persone facendole volare.

prima: non ¢ skalo solo o LZ12e, quel dirigibile che poi esplose. Ci furono migliaia di persone

{abbienti) che viaggiarono per il mondo grazie ai dirigibili. La posta viaggio cosl. La vila

Piano terra: entriamo nel L7129 Hindenburg

Una delle cose strahilianti del Museo Zeppelin di Friedrichshafen ¢ la ricostruzione di paric del

piud essere considerato il Tilanic dei dir
cehio prima di quel

dirigibile 121zg. Coslruilo nel 1036 ed esploso nel 1037,

anche se non smise di volare dopo il primo viaggio. I’ Hindenburg viageio par

tragico incidenle; pensale che poleva portare ¢ 0 passegzeri e un equipaggio di olire 6o persone
11 Lullo nello spazio di una cabina appesa solto il “pallone™ del dirigibile. Una delle cose soprendenti
dell'Hindeburg sono i suof inlerni, visibili nella ricostruxione del museo. | mobili avevano uma

anni la loro

sirutiura iper-lepgera in alliminio e sembrano creazioni approdate sulla lerra almeno 3

vera dala di nascita
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Primo piano: la struttura di un dirigibile

anche Fimpaleatura del dirigibile & di allnminio iper-Jegpero. La cosa sorprendente, almeno per me, &
stato il rendermi conlo di come fosse strutturato un pallone di uno Zeppelin. Non si tratla, ovviamente
vicino all'alira.

(e scema io che Fho pensato) di on pallone enorme unico ma di Lante celle messe un.

1 polrele rendervi conlo della grandezza

Visilando il Museo Zeppelin di Friedrichsh:
dell' Hindenbure @ di quania lecnologia vi fosse applicala cirea 1oo anni B 1] pensiero che dovete
avere fisso nella mente € proprio questo: state osservando la lecnologia di 100 anni fa. Non scordatelo.

Forse ¢ Ia cosa pin difficile da [are.

Primo piano: cio che resta del LZ129 Hindenburg

Una volla visitati gli interni del dirigibile pin famoso del mondo, allraverserele un'esposi

ogeetl storici lezali a questo modo di volare ed esplorare il mondo. Ci sono le div
suppellellili vari, diari di bordo e chi piit ne ha pii ne mella. Uno dei reperti pii importanti &
Forologio dell'Hindenburg fermo al momenlo dell'esplosionc che distrusse il dirigibile. Non ci

furono solo mort, guel giorno: su YouTube rovale molti filmati sui sopras |
=, Sono filmali in tedeseo ma, nel easo non sappiate la lingua, goardateli wens

mente per

rendervi conlo di cosa losse quel dirigibile: a livelle leenologico, storico e umano,

ano
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La visila al Museo Zeppelin di Friedrichshalen. per me

e s

Anflun
Lafipahl

Non sono g persona che ama molto | musei tecnici o leenologicd, probabiimente per lormazione

personale. Dammi un museo slorico-letlerario e mi regali il mondo, Gi sono stati dei musei leenici
capaci di conguistarmi. come il MOSI di Manchesler, per esempio. 1 Muse Zeppelin di
Friedrichshalen mi ha presa per il valore tlalmente fori dal mondo e visionario di quellinvenzione.
Forse solo nel momento della mia visila, ho capito quanto avanli osse il Conle Zeppelin e cosa questa
imvenzione significasse. Vi immaginale essere un bimbo di 10 0 poco pin di Friedrichshafen che alza
gli occhi al cielo e vede passare 'ombra dellHindenbarg? Allro che alieni! Chissa che cosa avra
immaginalo e chissi chee cosa aveanno provalo le persone che vedevano Rio de Janieiro dall'alto, dopo
aver viagzialo per meno di una setlimana dalla Germania, volando sopra F'oceana. Onel giorno ho visto

molori, disegni leeniel, ozni renere di cosa lecnologica da provare. Ma o pensava solo alla meraviglia
e al futuro portalo a terra dal Conle Zeppelin, Non sapele
Chiedele nna visila guidata 11 Sipnor Matano, goida wificiale del museo, el ha fallo ¢a Cicerone in un
maodo splendido, facendoci realmenle capire che cosa Zeppelin voplia dire per la citla di

mulli su quest'uomo e § suoi dir

Friedrichshalen.

Tulle Ie folo seno © Giovy Malfiori — riproduzione vietala

FRACONSLILTING

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
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ALTA SVEVIA: IL MUSEUMDORF DI KURNBACH

1'Alta Svevia mi ha regalato, cires nn mese [, o

na matling in un luogo mollo particolare: i

. dalle parti di Pad Schussenried. Ouesto museo a cielo aperto € una di guelle
cose da visilare assolulamente durante un viapgio in Alla Svevia perche racconia il lato pit popolarc

di una zona dove il Barocco impera e dove giesto stile racconta pii fa T

- vila monaslica. Ci voleva
un qualcosa che mi [acesse rimellere i piedi a Lerra e che mi dicesse come fosse quella zona della

(ermania ai lempl in cul stuechi e dipintd preziosi veniva eseruiti In chiese ¢ monasterd.
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Che cos’e il Museumdorf di Kiirnbach

30 edifici (molli spostali ¢ ricostruiti esaltamenle com’erano in origine) e un grande spazio verde
capace di racconlare sei Secoli di vila conladina e popolare dell’Alla Svevia: ecco che cos'e il

MuseumdorT Kiire

bach. luogo che oceupa uno spazio rurale alle porte di Bad Schussenried. 11 ullo &

rmia che vediamo ora. Si tralla defla ricostnizdone di

nato nel 1068 ¢ il progeilo si e evolulo fino alla
un villaggio dell’Alla Svevia in lulle le sue parli
ine di fahbri, orli. spaz

le stalle, i luoghi di lavoro come Lessiture o

animali e cosi via La ricostruzione non & * fictional” ma

destinati :

ate e ricostruite come

esatlamente aderente alla realti. Molle delle case sono slale letterlamente smon

un puzzle per essere conservale dato che il luogo in cui si lrovavano in orgine stava per subire un

amento strutiurale. Per enlrare si pagano 5€ (per

cami eli adulli) e, uma volla dentro, si puo vivere al

se un lnego di cui riappropi

meglio lo spazio del musen quasi come | wiR

Cosa vedere al Museumdor! di Kiirnbach

Come vi dicevo, il mnseo & una soria di villaggio (infalli si chiama “dori”, villagzio in tedesco) dove

poler loccare con mano 1 rurale dell™slia Svevia, Tulli gli edifici, salvo quelli ulilizzali per

stione, sono visitahili e consentono di ammirare lo scorrere del lempo inun

l'amminisirazione e lat

solo giorno. Si possonn imparare molle cose e mellerle 4 confronlo con le conoscenze che abhiamo

della vila contadina in Nalia o in umallra nagione. Personalmente mi & piaciula molio la strullura dedle
case, con quellunica slanza riscaldala e sempre pulita per riunire la [amiglia. Quello che potrete

vedere €. in poche parole:

1 1950 circa

© Come st viveva in Alla Svevia dal 163

© Come e cosa si coltivava

© Cosa si mangiava in epoca Barocea

1l Museo & aperio da Aprile a Oltohre. Consullate sempre it sito nificiale per organizzare i vosira

visital
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Come si vivere nall’Alta Svevia Barocca

(Casa a gralic fwerkhans ed @ una di quelle parole che ser

spesso al Museumedaor . case a praliccio erano un mus nella meta del XV Secolo ¢ 1a

me le Lalch

re il etto fallo di canne Mo i
i e annuale ma — ndite udile - € mollo
slente e perfetlo per mantenere delerminali beni o m 1el soliolelio, La casa a praliccio
solilamente aveva una sola slanza calda (la Stube, per lappunto), a piano terra. Le stanze da letto
A, lave

Weristica ullerior

loro ¢

€T ¢, Proprio ¢

Un Letto simile necessita di una manulenzic

a roma del sollotetto. In casa si viveva, m

erano al primo piano e, sopra di loro, Cera |

1o di una vecchia e funzionantc stufa per cocinare. 11
A dellAll:

Uno degli edific del villagzi

che cosa veniva messe ontadini del XVII Secolo.

: comprendeva moll

[l popalo, per contro, mangiava mollo
enl'anni aveva lascialo lerra bruciata un po’ ovungue. Nel senso piti lelter

mangiavano palale, luberi vari e lanla, Lantissima polenia di avena. Veniva

sala una varianle scusa

eale veniva battulo, macinato per poi tostare fa 2 la. La polenta si

wendo del latte al ntlo e continuando a mes A CUOCE 0 pocn

jala e non
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1l Museo e gli animali

Ouells che vedete € la Mucea Mara, che vive placida al Musenmdor! Kiirnbach assi

visilano il musen. Lel e solo una o
me api. La cosat
Il I

¢ si lasela avvicinar o
rillura. Ci sono pecore, galline
irmbach & che ¢

& lanie bellissi
s b

possibile fare espe

perché mi ha ricordato quande evo piceola e ho provalo a mungere per la prima volta.

Come ci si divertiva

lel Musenmdort

La vita rurale concedeva del lempo (magari poco) per il divertimento: uno degli

= {esle di fine raccollo € anche

1 i bempo era la sala da ballo o

vari malrimoni brati

ie 1ina pisla da bowling tulls in legno

ano
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[l ristorante del Museumdorf Kiirnbach

! Le porgioni

posti gi

sono a dir poco grandi: «

ano
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GERMANIA: COSA MANGIARE LUNGO LA STRADA
DEL BAROCCO DELL'ALTA SVEVIA

a %

Uno dei luoghi comuni pia shagliali che ci possano essere e che in lutla la Germania si mangi stineo ¢
insaccali di ogni genere. Certo, proprio come aceade in Nalia, ci sono dei pialli nazional popolari che
uniscona un pacse lungo mirliaia di chilometri. Ce ne sono allri, pero. che sono una vera e propria
espressione regionale. Una cilla come Amburgo, per esempio, ha poco a che spartire con Monaco. 1l
sud-ovest della Germania, a sua volla, possiede delle caralleristiche gastronomiche davvero

interessantl. Cosa mangiare quando ci 1 brova in viaggio in Alla Svevia? Ve lo racconto oggi
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1l gusto dell’Alta Svevia: cosa mangiare

Un piallo di Kaspazile sta all'Alla Svevia come un piatlo di spaghelti al pomodoro sta all'lLalia ©©
questa e davvero mma cerlezza. La mastronomia dell’Alta Svevia @ varia, a seconda del luopo della
regrione in cui ci si trova, G'8 una grande prevalenza per i piatti di carne ma. se vi trovate nella zona del
Lagn Ui Coslanz, cf sard mollo pesce dacqua dolce ad altendervi. La cocina e le specialiti tpiche di
quesla parle di Germania vanno ben dosale perché riempiono mollo. Piccolo warning: le porzioni in
questa zona sono enormi. Vi ho avverliti. Cercale di presenlarvi a lavola con molla fame ¢ tenelevi
delle helle passeggiale da lare dopo pranzo o dopo cena. 1l prexzo medio per 1n pranzo o una cena in
un ristorante tipico € di circa 18€ a Lesla, bevande comprese. A mio avviso, un ottimo rapporto
qualita-prezzo (o dovrel dire quantiti-prezzo, viste le porzioni). Fatte le dovule premesse, eceo i platt
da nom perdere in Alta Svevia,

Il luccio perca, alias Zander

0 meglio, Zanderfilet. 11 luccio perca & un pesce pico di molt laghi curoped. 1o lo assagziai per la
prima volla mentre vivevo in Svizeera. £ molto delicalo, ha gualche lsca a o stare allenti e
solitamente viene eucinalo alla piastra o al burro. Inutile dirvi che il burro € la morle sua. Cosi come la
yruarnizione fatla con lamelle di mandorka 11 tolto accompaenato da patate sallate in padella. 11 costo
medio per un piallo cosi ¢ di B€/14€ Dove suslaro? Sulla terrazza del ristorante dello Zeppelin

Musenm di Friedrischalen.
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I Maultaschen

—

Ecco un boon prodolio IGP dell’ARa Svevia. | Maultaschen (o dovrei dire LLE Manllaschen, visio che
“Tasche” e femminile) sono dei ravioli di varia misura Lipici dell’Alla Svevia I ne ho assapgiali di
piccoli (in brodo) e di molto srandi, usali guasi come companatico. Sono sicuramente un piatto “di
riciclio™ anche se la leggenda che narra la loro nascita dice che furono inventali dai monaci del
Monastero di Maofbronn per nascondere il [allo di conlinuare 4 manygiare carne in quaresima. Al lor
interno, infalli. si trovano verdure di ogni genere, spesso impastate assieme alla carne rimasta da cene
e pranzi. Sono buoni? Si, (anto, 1l costo medio per un piallo di Manllaschen & tra 2l 8€ e § o€ circa, 3
seconda che li ordiniale come piallo principale o come companatico. Dove gustarli? Ovungue in Alta
Svevia. To vi consiglio quelli del Gasthol del Kloster Roggenburg.

Gili immancabili Spatzle

Evcoci arrivali alla vera grande costanle gastronomica dell’Alla Svevia: gli Spalzle. Al nalurale, al
formaggio, col lormaggio e cipolle ripassate in padella. Come piatio principale, come contorno, come
base per un piatto tutto da puceiare. Polrei andare avanti per non so quante righe ancora: IAIE Svevia
fa rima con Spatzle. Quesla specie di gnocchetl di farina e uova pud essere una buona allernaliva
vepelariana per i tanti pialti carnivori locali, Un pialto di Spétzle cosla altorno ai 7€, a secomda della
presenza 0 meno del condimento. Dove pustarli? Ovongue. Fidatevi,

BRCOMNSUL TING LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



La Dinnede

Menzione speciale per a Dinnede.... ovvero la Schwaben Pizza, specialila tipica Sveva (e non solo
dell’Alta Svevia). Moll, erroneamente, la cansiderano un pialto da mangiare durante i mereating &
Nalale € rilengono che sia lezala a guesio periodo dell'anno ma non € cosl. La Dinnede 5i mangia tullo
Fanmo e la si trova lutlo 'anno in molti lorni di questa zona della Germania. Guanio costa? Poco, a
seconda della grandezza dei perz, di va dai 3€ ai 7€. Come si prepar

Scopritelo nel post che ho

scritto lempo Fa, quando ho assarrialo questa bor s

Le Nonnenfiirzle

-

NOn pos

s0 non concludere questo post con un dolee. In Alta Svevia. soprallutlo dove ci sono dei

monasteri e dei conventi (e lungo ka Steada de Tell'alt e ne sono lanti} a fine pasto si

mangiano le Nonnenfiirzle. letleralmenle le scorepge delle suore, Ovviamenle I'ispirazione arriva dal
colore ma vi posso assicurare che, non appena le melleranno a lavola, vi verra voglia di assaggiarle.
Sono delle palline di pastra [ritla. Potrebbero assomi
nord est dell'Talia, senza uvella e un po” pin lezgere. Provatele. E andale al di 1a di quel nome cosi
particolare ¢ ironico. Andale al di 13 del Inogo comune che in Germania si mangi male € 5i mangino
sempre be slesse cose.

iare alle frittelle di carnevale che si fanno nel

Tulle le foln somo © Giovy Malfiori - riproduzione vielala
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Ein Besuch in Weingarten:
die Basilika, die Altstadt,
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ALTA SVEVIA: VISITARE WEINGARTEN TRA

&

4 Gingno, Gian ¢ io abbiamo mosso § primi passi sulla Stra

Weingarien. Questa piceola citla si trova a circa una merz'ora di strada da Friedrichshalen e dal lago di

NATURA, BAROCCO E STORIA

in guel di

Costanza, proprio a pochi chilometri da Ravensburg (quella dei puzzle, s1). A prima visla, Weingarlen

semnbra un paesing come molli: ledesco, ordinalo, con una buona dose di natura allorno e con la giusla

misura di indusira. La meraviplia arriva appena si parchegeia I'aolo e si inizia a visitarlo dal suo centro

storico, dove si lrova la Basilica di Weingarien... luogo con un [orte legame con llali.

N
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Dove si trova Weingarten e come ragegiungerla

Come vi dicevo, Weingarten si trova a poca distanza da ! hafen, Polele lenere proprio questa
citta come punto di riferimento e da I prendere il treno per Weingarien. Tenere il Lago di Costanza
come hase ¢ sposlarsi in riornala pud essere un'ollima scelta anche se - ve lo dico con sincerita -

forse vale la pena di dormire almeno una notle a Weingarten. Giusto per completezza di informazione,

Weingarlen [a parte del Land del Baden- Wiirllemberz, Vi sembra un paesino senza arle né parle?
Ricredetevi. Altra informazione: il centro cilla e piccolino e I'auto 1 non vi serve. Parcheggiale € girale

a piedi.

Cosa vedere a Weingarten

Come vi dicevo, a prima vista Weingarten pud sembrare un piceolo centro con poco da vedere. Ma non
€ cosl. Weingarlen mosira fiera la sua abbazia immensa e mosira lanle allre cose capac di interessare i
viaggialori che arriviino qui con occhi curiosi e mente allenta. Se sicle appassionali di sloria, queslo
luogo fa proprio per voi perché & la cilla nalale dei Wellen, altresi delli Guelfi. La “guestione” dei
Goelfi e dei Ghibellini nacique proprio in queste zone, che un lempo erano IMmpero di Federico 11 di
Svevii. Il nome “gwelfa” deriva proprio dal tedesco Well e la parola *ghibellino” arriva da Waiblingen, il
nome di una cilli che si lrova non lroppo dislante da Stocearda. Tornando alle bellezze di Weingarten,

¢oco cosa vi racconlero,

© Lagrande abbaxia e i supi inlerni
© | lnoghi delle viene

© Il piceolo e grazioso cenlro cilla
© La vona deeli Stiller Bach
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L'Abbazia di Weingarten

Pt 17 Stad Wesngorrien Tinnrmsrunduir

In ledesco la chiamano Sasifika, in ilaliano ¢ meglio Abbazia, perché si trafia della chiesa principale di
un convenlo in cul e'e un abale, Partiamo dall'inizio: | monastero di Weingarien venne fondalo nel X1
Secolo per mano dl Guello VI di Baviera quando quel paese si chiamava ancora Alldorf All'inizio si

trallava di um monastern benedellino volulo, a guanto pare, per custodire il
Nell'abbazia, infatti. & cuslodila una refiquia molto imporlante: if sangue raccolto quando Longino

, dono di Ginditta delle Fiandr

Sacro Sangie’

fert con la lancia il costato di Cristo. La presenza di questa religui
porlalo Weingarlen a gemellarsi con Manlova, dove e custodila un'alira ampolla con i

ANELE FaC
da Longing. La presenza della reliquia mise subilo in primo piano quesla abbazia che divenne, fin dal
Medioevo, un luogo di pellegrinagyio mollo imporiante. alluale complesso ¢ il risultalo della
ricostruzione barocea avvenula dopo la Guerra del Trenlanni e di successivi rimanegyiamenti.

rione elevala: sembra che sia slata

Irabbazia colpisce subilo perche & immensa e per la sua pos

costruila su un luogo di fondamentale importanza, anche nei tempi pagani.

L'interno dell’Abbazia di Weingarten

I7abbazia ¢ immensa nel suo esterno e altrellanto grande nel sue inlerno. [ baroceo in Alla Svevia e
1, niel suo inlerno e tulka bianca con

opulento da un lalo e chiaro e illuminante dall'aliro. La Chie

stucchi incredibili e dipinti sul soffitto capaci di farti restare con la lesta all'inst per un'ora intera. Vi

alo il portone principale. non si entra subilo in

racconto una cosa che mi ha colpilo! una volla var

chiesa ma si approda in una sorla di vestibolo (in ledeseo si chiama Westwerk ed e lipico delle

rizioni architettoniche religiose tedesche del perfodo carolingio, ma anche di epoche successive)

co

I Westwerk era anche il

che funge da *anticamers. Serviva per raccogliersi prima ntrare in ¢h
simbaolo del polere lemporale *appoeeiald” su quello della Chiesa. Onaleosa di simbalico e

archilettonico allo stesso lempo,

anc

o Sl L 5
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La tomba dei Welfen

Come vi dicevo, Weingarten € la cilla dei Guelfi. Per Ia cronaca slorica, | Guelfi sono quelli che

parteryiavano per il Papa, mentre § Ghibelling * Gifvang” per I'lmperatore. La ol tra i doe nacque in
terrilorio ledesco, ai lempi in cof si lollava per la corona di un certo lerrilorio. La divisione venne poi
ditfusa. lanlo che, gquando si paria di Guelfi e Ghibellind, viene subilo in mente Danle. Almeno a me. 1
Welfen piti importanti sono sepolti dentro P'Abbazia di Weingarilen, un una parte del transetlo. Una
curiosita storica: nel 1122, proprio nei pressi di Weingarien. nacque Federico Barbarossa. Non proprio

LT & CAS0.

L'Organo di Weingarten

Finkar i Staft Wesrmmrte Tourfomudain

1l periodo Barocco € 'epoca dei grandi organi e delle grandi compeosizioni per organo. Tipo quelle di
Bach o Haendel. Tulle le chiese e | monasleri che abbiamo visilato lungo la Strada del Baroceo dell'Alla
Svevia erano carallerizzali da grandi organi con tanlo di registri unici e impossibili da riprodurre.

Ouello dell Abbazia di Weinzarten non [a eceezione, anzi. Queslo strumento & un organo Gabler
(progeltalo da foseph Gabler) e, ngni anno, viene suonato da grandi interpreti. Chi viene seello come

OTYAN di Weingarten, diventa una sorta di super-star per poter suonare quello strumenl. Lorgano

si ammira dal basso ed e una cosa incredibile,

eec

SCONSLILTING

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



Le vigne di Weingarten

1l complesso del monastero di Weingarten e ora, in parle, una grande universita Tedesca, Si puo
tranquillamente passesyiare al suo inflerno per rendersi conlo di quanio possedessero | monaei al
uzione barocca di Weingarten. In quei tempi, infalli, la chicsa deleneva grandi

lempo della ricostr
ricchezze ¢ i monasleri funzionavano esallamenle come dei fewdi, con lante di braccianti, raccolti
da fare ¢ lerre da collivare. Una delle colture che spi
Weingarten & la vigna, che si eslende per una bella porrione di lerritorio anche opgi. Weingarien, del
resto, significa sfarding de/ vine e un perché ci sara. Nota storica la cilla si chiama Weingarten dal

ca sul retro del lerritorio del monastero di

1868, quando al paese venne dalo il nome del monastero (Klosler Welngarten, per a cronaca). Fino a
quellanno si chiamo Altdort.

Flt acll Weingarton Tarbsmmosnim

1l cenlro di Weingarten ¢ r:

colto e molto prazioso. La cilld e rinscita a preservare la sua immagine
slorica, malgrado il passazeio della Seconda Guerra Mondiale. Gl alleati erano pin impegnati a

hombardare Friedrischalen ma qualcosa  arrivalo anche qui. Vi invilo a osservare una cosa menire
passcggiale per Weingarien: i scgnali che indicano i nomi delle vie, nel centro slorico, sono
eolorali in bianco e rosso, Perche? Perche, fin dal X111 Secolo, Weingarien apparteneva ai terrilori
degli Absbureo. Era una sorla di “protettoralo”™ austriaco e quei colori sono guelli della bandiera degli

Ahsbirgo (¢ tullora dell'Auslria). La bandiera della cilla teslimonia ancora questa appartenenza

storica
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La Natura e gli Stillen Bach

Una delle attivita da Far
sono! In questa zona

lapprovig

nstruita una rete di ¢

jonamento dell’:

na al villaggio, Sono opera (0 commis

ione) dei monaci benedettini e
SOTI0 UN Vero e proprio palrimonio ingegnerislico, slorico e cullurale di Weingarten. Allualmenle

sono urill da un . praticamente sensa dislivello, da percorrere a

1. i siamo stati? No, purtroppo. Nel prossimo |

piedi per godersi tranguil rralo vi spiegn

il per

Weingarlen, per me

Cuesia e

di belegio
Li dalla nost

i Sl

iro accomp

dal

reso dilficile fologralare, Mi mancavano

La quantita d'acqua

Io ha reso impo

dopo, pass
delle folo, i

jare lung g, durante la visila,

[atti. Cosi le ho chieste all'uificio del lurismo locale: ne volevo 1ima del centro con, al

TETLO,
il cielo azzurro. Weingarlen, per me, € stala una bella scoperta: un piccolo pezzo di Germania con
un concentralo di sloria e arle incredibili. T

£ passe;

ero? Credo proprio di si perche vorrei vederla col sol

Stiller Bach.

Tulle le foto sono © Giovy Malfiori, salvo diversamente indicato — riproduzione vielata
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Giornaledellamusica.it 7.Juli 2018 Musik und Sommer: die  Am See mit der Carmen
Musik — online historische 10 unvermeidlichen

Zeitschrift fur klassische Festivals

Musik

LESER AQVIVALENZ

43.000 monatlich 1.250€

ARTICOLI RE

110 festival di Classica dell'estate in Europa

La Carmen sul lago di Costanza, Messiaen tra le montagne, Bernstein nel Mare del
Nord: il meglio dell'estate 2018 in Europa

di Stefano Nardelli L'americano Leonard Bernstein spopola nei festival europel che
ARTICOLO /CLASSICA festeggiano il suo centesime compleanno. Se la lirica di Aix-en-
Provence e | planofortl de La Rogue d'Antheron confermano la
propria vocazione internazionale, la "Douce France” celebra

temp ettura 13

se stessa e la propria grangeurmusicale a Montpellier e | suoi molti
nn figl illustri in piccoli festival dall'sltro lato delle Alpi. In Austria
Markus Hinterhauser prova per la seconda a coniugare la tradizione
delio star systen salisburghese con moite proposte innovative, &
anche & Bregenz non di si accontenta delle ugole lacustri e si punta
sul nuovo.
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7. Al lago con Carmen (Bregenzer Festspiele)

E la versione transalpina della nostra Arena di Verona ma senza
elefant! e cavalll e molta pit acqua. Quest'anno sul famoso
palcoscenico immerso nel Lago di Costanza (I'ha visitato anche

2

Daniel "007" Craig) dal 18 luglio si rida la Carmen montata da
Kasper Holten con I'enorme gioco di carte disegnato da Es Devlin
come scena galleggiante e con la direzione alternata di Antonino
Foglizni e Jordan de Souza.

Ma il Festival di Bregenz & anche molio altro questestate: & #

barbiere di Siviglia al Theater am Kornmarkt con la regia di Brigitte
Fazshnaender e la direzione di Daniele Sgueo. Ma
Beatrice Cencidi Berthold Goldschmidt &l Festsp
regla di Johannes Erath e |z direzione di Johannes Debus. E

& anchela

ielhaus con la
I'adattamente di Oliver Tambosi dell'opera-tango Maria de Buenos
Airesdi Astor Piazzolla con il gruppe folksmilch. E la prima mondiale

A

Verkstattbuhne di The Hunting Gun di Thomas Larcher

(1]

dall'omonimo romanzo di Yasushi Inoue con Mark Padmore e
'Ensemble Modern diretto da Michael Boder e |'allestimento di Karl

Markovics, Per finire & anche un ritratto per teatre marionette de
controverso direttore d'orchestra 56Am, ospite frequente del

Festival di Bregenz, scritto dal drammaturgo Paulus Hochgatterer e
prodotto dallo Schauspielhaus di Graz. Completano l'offerta un ciclo

di concertl sinfonici dei

Viener Symphoniker, in forza al festival, e
un recital del tenore Mark Padmore con pezzi composti per |2 sua
voce. 5i chiude il 18 agosto.

http://bregenzerfestspiele.com/

Carmen Trailer 2018

aec
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Un giro speciale, tra splendidi scorci naturali e cittd ricche di storia, che pud essere costruito «su misura»

a seconda della propria abilité in sella alle due ruote. A partire dalla citta che denomina il luogo

(in ledesco Bodensee) e che si lrova sulla sponda nord occidentale in territorio ledesco, al confine con la

Svizzera. Il suo nome & indissolubilmente legalo al Concilio che si svolse dal 1414 al 1418

di Massimo Spampani

re nazioni per un lago. Natura, storia, cultura, oftimi vinl e relas.
Canto di meglio tu possa aspettart montando in sella longo la pista
ciclabile del Lago di Costanza, il terzo per dimensioni nell'Europa
centrale, Le sue acque pulite ¢ balneabili sono condivise daSvizeera,
Germania e Ausiriz. E il Reno che alimenta e forma i grande bacino
e che poi kascia il lago per il suo lungo viaggio verso il Mare del Nord.
Clima mite, ecvezionale bellezza, un paradise per il cicloturista, Un
percorsoad anello, tutto dagodersi, pedalando rilassati, che presen-
ta distivelli modesti, adatto a tutti, bambini eompresi. Ben segnalato
e protetto dal waifico automobilistico, Facile da «cueire su misuras, adequando le distan-
e percorse in base alf‘allenamento, al meteo e alle proprie esigenze, visto che ¢& sempre
un trena di supporto lungo il periplo o un battello che carica le biciclette, inun articolam
sistema di navigazione che solca il lago da sponda a sponda. Quello che vi proponiamo é
un giredi 8o km insenso orario percorribile in 4 tappe, da Costanza a Costanza, ma oulla
toglle che lo posshate cominciare dove volete e nel verso che preferite. La citth che dall
nome al Lagao (in tedesco Bodensee), sulla sponda nord occidentale in territorio tedesco
al confine con [a Svizzera, & un giolello da scoprire,

I 'ienla Ai Mainan
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al confine con la Svizeera, & un gioiello da scoprire,

L'isola di Mainau, _ o
ia del Concilio

La

collegata
alla terraferma Nei libri i storia viene indissolubilmente legata s concilio che gui
daun IJOTItE, e una si tenne dal 1414 al 1418 per porre fine allo scisma doceidente, con la
delle maﬂgiori Chiesa cattolica dilaniata dalla presenza di ben ire papi contempora-
on

: i .. neamente. 8ipossono vedere il Konzil, dove =i tenne il conclave e la
attrattive, con parchi catedrale. 1'Hotel Barbarossa, nella centrale piazza Obermarkt 8, &
di sequoie e orchidea  unbuonindirizze per pernottare, Polsi comincia a pedalare attraver-

sanda il ponte sul Reno. Gia dopo 7,5 km ecco Tsnla di Mainau, una
delle magglor atirattive del lage, collegata alla terraferma da un ponte. Un'oast di bellez-
#a, con un trionfo di glardind, orchidee, parchi con sequoie & un castello dell'Ordine Teun-
tonleo. Un placevole percorso movirmentalo dasaliscendi conduee poi a Wallhatusen dove,
se non siete proprio molto allenati, un traghetto vi consentiri di evitare 'unico tratto con
qualche asperita del percorse, sbarcandovi dopo 15 minuti sulla sponda opposta a Uber-
lingen. Dopolavisita allacittadina medievale eccoci avviat verse la delizipsa «bombonie-
Taw di Meershurg, altra citth medievale, arroceata sopra estesi pendii di coperti di vigne
nella sua parte alta, con case, scalette evicoli che scendonao fino sul lungolago. Pernottare
all'Hotel 3 Stuben, in Kirchstrasse 7, In una casa a graticelo, con le tpiche intelajature in
legro e far seguire una cena al dstorante Guisschiinke, con vista mozzafiato dall'alto, re
steri unesperienza indimenticabile, &Jggcllatad.aun Ierdlsi on ullammatlco emma
to Milller-Thurgau. I giorno dopo siriy pandatedeseadel Lagodi
Costanza, Incontrerete frotte Al elelistl di rulte le neﬁcnﬂmé [.ngo tutto Miinerario in-
fatti sono e due ruote e vere protagoniste, ¢ le ¢-bike, con pedalata assistita, hanno anche
qui ormad preso il sopravvento, Latmoslera & gioiosa, Fambiente sempre ben curato, pic-
coli nuclei abitati e porticeioli con tante barche a vela si susseguono lungo i percorso.

Costanza Le palafitte

La pista ciclabile (a sinistra) a Costanza, sotto Sulle placikde acquedel lago a Unteruhldingen, Maersburgeuna dellzinsa cittadina di

la Rheintorturm (la torre della porta sul Rena), sorge il Museo delle Palafitte, ricostrulbe in il estiva dei

una torre difensiva del Quattrocento, Gui il base al reperti archeologicl rinvenutl nel 1853, r:rlnclpl vescovi di Cosianza, La citta alta &

Reno esce dal lago per dirigersi verso il Mare risalenti a 3000 anni fa, che sono state collegata alla citta bassa da due sealinate.

el Nord dopo 1232 chilometri. dichiarate patrimonio Unesco, Nella fota I'hotel 3 Stuben,

PRESEToday (c.barieh@abe-pre.com) Zalve per uso personale & vietato qualungue tipe di redistribuzione con qualsiasi mezzo.
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I T Costanza, con &0 minutl il treno si
raggungond k celeberrime cascate d

| Sciaffusa, in Svizzera, le pll estese in Europa

| L'assordantn massa aogua genera uno

| spettarole affascnants.

Cdunti i Friedrichshaden sinmo nelle citih ded dl-
rigbikl. Ol infart sl dnizd del ‘ol si injzistonoa
prodhare i diriahil @ strotturen dglds, fetto del
Ve omee def cone G vom Zeppedin, ohe de-
codlavans da pistatorme gallesgiant sul lage. e 1a
cul ez sl concluse ned 1037 con fl drommatico in-
cidends diel gignniesen L% rog Hindeabang, 1l qdis
grande oggetto volanke mal costnibs, hngo 245
m. La ciclabile pusss dovantt allo Yeppelin My-
s & atennde gl el 2] cielo 8 posiono vede-
-1 plceall dicgibili tardsticl sormolare 1l 1z, 5
prosegue Il viagelo puntindo o a1l ek & Lin-
b, s delle Iocalita i dnomste @ affsciant
dellintern Germanks, collegats con um ponte. Per
sl sacoll cirth Hhens imperiabe. Palagst nobitard, 1
gunitrocentescn Musl tipio Yeochla, la Maxdml-
Innatrasse, vin quadretiodd colork 8 pestello o in-
segn in ferro battiet, W porto presenedato &an
antico fare del ‘400 ¢ da un lecne di pletea che
simbalegria L fores @ ks fense ensrese, Tnana
ded tanti Tistorant] potrete gustare [oftimo peace
tled lngo.

I et ival masdcile

Una decing di chllomstr ln szl ¢ 5 appeoda a
Bregensin Awsirin, Qad il tema dominamte & £ pre-
sifiioss Festivel Muoslosle (questanne &l o h-
Ellovad 2osrosto)con la messa bn scenadelle gran-
idfopere liriche ned teatmoallaperio con palco ml-
legwiante. A Iregens un indirzzo per pemotiare &
T'Hilet Messmer, in Koamarkistmsss 16 Lagscia-
foquesto plocols atigedi socidendale dell Avsirla,
o st che pedalare ingo b oosis svizer,
mieny rheea 41 aspett monumentsli, ma altredtan-
i bella, che sl carattertaza per NMnfnito swsse-
gulesd di cnenpi ooltivatd, fouttedl, cost naturatist-
che. La pin notevole & senes dubbio 0 cosidbetto
“diettn ded Renn”, dove B fume, della sorpente ned
Grond. = immette nel lago, tra sone paludoss,
dove vivano alive oo specie A uecellt, Con unn
tippa intermedia per permotiare (per semplo ad

%Arhnmfl gl chiude 1l nostre give wrimndo nues-

2 menbe a Costonga, Conogll occhi e la mente piend
di pmozlonl

1 FRSEOCTILNL BEESRATL

Il ponte

mmtriaco, Siamonell'Frtcolato grovighs di
il e di ramil ded furne chie formano il
crsiddelio edela del Renos, quando sh

|
Ln ponte di lego el press] & Hand, paese
!
| Imrrette nel lago.

| et & il
aapywrinhg Blagn,

-Suizzeda, G2rrriEmia
o Aiistria 8 =
i el gs i L bl
SeFRUr erntres

il giro & ghvizinlle
inquattr tappe

{ LRk el
g iy (Ui atn
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In bici sul Lago di Costanza: pedalare
sulle strade del Concilio dei tre papi

Un gireof 180 km_tra scon rertorsl = cftta ncche di store. Tappe su misurn & partine
datia citts che ca il nome &l bacing (i tedeso Bodenses) sulls sponda tedeses al
corfine con ls Svizzera Oui sidecise dal 1414 ol 1410 fafme dello sozma doccidents

Earidren Seampand

O © ® 0-9-0

Toree ruseeiosnd T mn oo, Mistura, etoris, cobirs, ootiml vind ¢ el Quenes A meglin
1 geciel enspeitant] meontando i sella lungo la plsta coclabilke Gl Lagn & Costorets,
teren per dimensionl nell Buanaps ceserale. Le soe acque polbie & halneabds sano
ool din Svlmer, Comonk ¢ Assria. F 0 Rend che alivsenis o forms [ grands
Raring ¢ che pok lascla [ lage pes I soo langs vieggio veeso 8 Mare del Bond. Clime
mlie, eoreakonade bellems, un pamdio per 1 dolorurisra. On pernnes ol amells,
e da godersl, pedaleodo risssal, che presenmn disivweill moedes], adarme & oo,
Barmliind congar=L Ren segnaits ¢ proterno dal frafes esoescbilzriss. Fasdk a4
ST B MU, sdleguand ke Absiana peycarss In Base allalenamerio. o

me i & alle propele cslgene, vExo o oT: sewapre un 2o A1 suppann fingo 0
peripdo o o bamelho chae carfea be beeketne, (noun aieoleno sieema d nesdggeione
v oo B lego da sponils & sponda.
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Dove la Chiesa cattolica cerco di ritrovare l'unita

Quello che vi proponiamo & un gire di 180 km in senso orario percorribile in 4
tappe, da Costanza a Costanza, ma nulla toglie che lo possiate cominciare dove volete
e nel verso che preferite. La citta che da il nome al Lago (in tedesco Bodensee), sulla
sponda nord occidentale in territorio tedesco al confine con la Svizzera, & un gioiello
da scoprire. Nei libri di storia viene indissolubilmente legata al concilio che qui si
tenne dal 1414 al 1418 per porre fine allo scisma d occidente, con la Chiesa cattolica
dilaniata dalla presenza di ben tre papi contemporaneamente. 5i possono vedere il
Eonzil, dove si tenne il conclave e la cattedrale. L'Hotel Barbarossa, nella centrale
piazza Obermarlt 8, & un buon indirizzo per pernottare. Poi & comincia a pedalare
attraversando il ponte sul Reno.

(ostanza, sull omonimo lago. al confine tra Svizzera e Germania

Se non volete faticare, c'e il traghetto di Wallhausen

Gia dopo 7,5 km ecco I'isola di Mainan, una delle maggion attrattive del lago,
collegata alla terraferma da un ponte. Un'casi di bellezza, con un trionfo di giarding,
orchidee, parchi con sequoie € un castello dell'Ordine Teutonico. Un piacevole
percorso movimentato da saliscendi conduce poi a Wallhausen dove, se non siete
proprio molto allenati, un traghetto vi consentira di evitare I'unico tratto con
qualche asperita del percorse, sbarcandovi dopo 15 minuti sulla sponda oppostaa
Uberlingen Dopo la visita alla cittadina medievale eccoci avviati verso la deliziosa
«bombonieras di Meersburg, altra citta medievale, arToccata sopra estesi pendii di
coperti di vigne nella sua parte alta, con case, scalette e vicoli che scendone fino sul
hingolago. Pemottare all'Hotel 3 Stuben, in Kirchstrasse 7, in una casa a graticcio,
con le tipiche intelaiature in legno e far seguire una cena al fstorante Gutsschianke,
con vista mozzafiato dall'alto, restera un'esperienza indimenticabile. Suggellata da
un brindisi con un aromatico e frottato Miiller-Thurgan
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La cittading di Meersburg

Da piattaforme galleggianti decollavano i dirigibili Zeppelin

11 giorno dopo si riparte proseguendo sulla sponda tedesca del Lago di Costanza
Incontrerete frotte di ciclisti di tutte le nazionalita. Lungo tutto I'itinerario infatti
somo le due mote le vere protagoniste, e le e-bike, con pedalata assistita, hanno
anche qui ormai preso il sopravvento. L'atmosfera € gioiosa, l'ambiente sempre ben
curato, piccoli muclei abitati e porticcioli con tante barche & vela si susseguono lingo
il percorso. Giunti a Friedrichshafen siamo nella citta dei dirigibili i infatti agli
inizi del ‘goo si iniziarono a produrre i dirigibili a struttura rigida, frotto
dell'invenzione del conte Graf von Zeppelin, che decollavano da piattaforme
galleggianti sul lago, e la cui era si concluse nel 1937 con il drammatico incidente
del gigantesco LZ 129 Hindenburg, il pin grande oggetto volante mai costruito,
himgo 245 m La ciclabile passa davanti allo Zeppelin Museum e alzando ghi occhi al
cielo si possono vedere i piccoli dirigibili taristici sorvolare il lago.

Il leone di pietra che simboleggia la fierezza bavarese

Si prosegue il viaggio puntando ora all'isola di Lindau, una delle localita pin
rinomate e affascinanti dell'intera Germania, collegata con un ponte. Per s2i secoli
citta libera imperiale. Palazzi nobiliari, il quattrocentesco Municipio Vecchio, la
Maximilianstrasse, un quadretto di color a pastello e insegne in ferro battuto, nn
porto presenziato da un antico faro del *4oo e da un leone di pietra che simboleggia
1a forza e 1a fierezza bavarese. In uno dei tanti ristoranti potrete gustare lottimo
pesce del lago. 11 festival musicale Una decina di chilometri in sella e siapprodaa
Bregenz in Austria. Qui il tema dominante & il prestigioso Festival Musicale
(quest’anno fino al 20 agosto) con la messa in scena delle grandi opere liriche nel
teatro all’aperto con palco galleggiante.

N
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Il santuario verde che tutela 300 specie di uccelli

A Bregenz un indirizzo per pernottare & 'Holet Messmer, in Kommarktstrasse 16.
Lasciato questo piccolo angolo occidentale dell’Austria, non resta che pedalare hungo
1a costa svizzera, meno ricca di aspetti momumentali, ma altrettanto bella, che si
caratterizza per 1'infinito susseguirsi di campi coltivati, frotteti, casi naturalistiche.
La pit1 notevole & senza dubbio il cosiddetto «delta del Renows, dove il fiume, dalla
sorgente nei Grigioni, si immette nel lago, tra zone paludose, dove vivono oltre 300
specie di uccelli Con una tappa intermedia per pemottare (per esempio ad Arbon) si
chinde il nostro giro ammivando nuovamente a Costanza. Con gli occhi e la mente
pieni di emozioni:

27 haglio 2018 {mecfica il 27 lughio 2018 | 11.02)
© BIPRODUZIONE RISEAVATA
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135.000 60.000€ Ergebnis individuelle

Pressereise Mai 2018

o
500" e —
| e AP L PR T e |

ABG- Su

SRS TIMNG LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



GERMANIA

In ppertura dirigibili in voio sul
lagoe di Costanza
In guests pagine, da sinistra in

senso oraria: il castello barocco e

la chiesa di Bants Maria sullisola
di Mainau di proprietd della Fon-
dazione che fa capo alla famiglia
Bernadotte; il Musao Zeppelin a
Friederichshafen; la prima sala
del museo e la ricostrumone di
uno degh ambiant del famosao
dirigibile

Melle pagine saguent tra immag-

ni del Camping Wirtshaof, ottima
“ase di appoggio” per wisitare,
anchea con i mezzl pubblici, 1 lago
di Costanza

1248 sravrumsuio
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Tre somo i Paesi che i affacciuno sul lago di
Costanea, punto di incontro di diverse cul-
e e wadizioni: 1"Austria. 2 Genania € Iz
Svizzern. Amvando dall Tialis - atraverso il
pusse del san Bernanhing e il Principato del
Liechienstein. si percomme lu regione di Costan-
- Vorarlberg, un femitorio vivace, immerso
el I manura, disseminato di piceoli paesi e ca-
ratterieratn dalla presenza di dee stroondinan
Belveder che permenono di ammirare dall’al-
w 1'intero lago ¢ farsi un’idea della configura-
pione peomarfologica delle regone:; il monte
Princer ¢ 1064 m vicing a Bregens. con il suo
purco degli animiali delle Adps dove si possono
vedere cervi, stambecchi, mufloni e marmotte,
e il Bregenzerwald a pitdi 2000 m, rggiun-
aribube da Schoppermao (Austria) con lomoder-
mipvoviadel Diedanskopt. E da Bregenz pud

inixiare il girn vero e proprio del luge parendo
dalla sponda tedesca. che conta ben 27 cintd di
piocole e medie dimensioni. e e quali Bz belia
Lindsu ¢, poco pit a nord, Freederichshafen,
seide del Museo dello Zeppelm. con una ricca
collezione dedicats alla storia dell"aviazione e
alta tecnologea del dingibile. 11 primo impatio
con questo mondo sihis nella sala delle pro-
wegiomi dove st viene calapultan indietro nel
tenipo di quasi cent anni. La ricostruzsone del-
le sale passeggen pil) importanti ¢ delle cabine
del dimgibile L2 124% Hindenbung, il transathan-
o che broced nell’anaa Lakeburst nel 1937,
permee poi al visitutori di rivivere latmose-
ra emozionante di quei tempi incui la distanza
tra 1"Evropu ¢ gli Stuti Unit sembrava essersi
imiproviisamente. accorciata, Non enino in
molt a potersi permettere un visggio a bordo
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det darigabaly, considerato i1 costo molio elevitao,
i il un certo punte. negh anm Trenta éra di-
wentato di modia, come dimestrano anpirents
| elocument conservat in questo musec., nel qua-
le & esposto anche i relitio dell’ Hindenbung i
erogso chie siami st ritrovate: il braccio por-
famte el timone, T sono poi interessanti modetli
¢ pexai ongnali, ilm ¢ foto dedicate alla naviga-
wione nell"ana; dagli ingd dei frotelli Montgolfier
con i loro palloni acrostatici fine alla Zeppelin
NT Muowva Tecnologia) dei nosin giommi, All"ul

tirmio prane del mesee sono nvece espost

i pait irmgportant pitterd della Germania meridio-
nabe. dal Medicevo all’eth moderna, ¢ uni delle
pit complete collezioni di Dix al mondo, Al ter-
mume della visita uma passeggista sul himgoligo
prermette di tlassassi e godere di una vista spe-
ciabe sul lago, Prosepuendo verso nond-ovest si

-
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Camping Wirtshof *****
Stenbensteg 10, Markdorf

Tel. +48 754486270
info@wirthshof. de

e wirthshof.de Jen

Fiazzole da 80 mg, 10 mg e 130 mg
Camper service, elethricts, colega-
mento acque reflue e tv satallitare [no
per piazzole standard), bagni, centro
benessers, piscing, giochi per hambini,
palastra, minimarket, bar, rstorante
Apartura: dal 15 ganngio al 14 dicarm-
bre 2018

INFO

Internationale Bodensee
Tourismus GmbH
Haffenstrasse, B
Constance [Germany)

Tel. +49 7531808430
office @hadenses ey

ww lake-constance, com /i

126 crantirisvio
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raggunge Dantico castello d Meersburg, che
sernbea risalive addiriturn all'epoca Menovinga
(VILsec.p. Sitracti di wo dei numeros castelli in
territario tedesco ancora abitati ¢ completamen-
e arredata, visitihali dal pubblice (le ampe aree
comimi. i paluis. e cucine. le fomane. | bagni. i
forni ¢ | camminamenti di ronda) ¢ spesso utiliz-
it per eventi pubbdici o privati ¢ per manifesta-
#ioni che moostruscono stoma e tradizion. Poco
oltre lungo ke sponde dil lago. si rovi il museo
palafitticolo di Unteruhldingen, con 23 abitazio-
i dell’eth della pictra @ del brongo (4.000-850

a7 coea) fedelmente noostruite. che mwconta-
oo Ja it ded contadmi. del commercianti e dei
pescatori di un tempo. Allintemno del musen
SO0 INVECE conservat | reperti otiginali trovati
durante le diverse campagne di scavi ancheolo-
gict. Spostandosi verso nord-est & pud visitane
il complesse bamcen: dell abbazia-castello di
Salem, che racconta pit di 700 anni di stora,
Fondaty dall’ordine monastico der Cistercensa.
pol divenats castedlo di proprietd dei margeavi
del Baden. & particolammente nicea ed immersa
in un magnifico parce,
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Crosteggando il lago ¢ 51 addentra i una penisola che 51 mounea tra
le acque ¢ da qui si arciva — quasi nel centro del bacine lacuste —a
Mainau, una piccola isola gestita da una Fondazione sulla quale sor-
go uma residenza barocea - uncors parziatmente abitata dagli credi del
proprietimo che ne ba voluto la rasformazone - con ana chiess & una
grandissima sere adibita a Casa delle Farfalle. immersa in un parco
maturale con alberi di oltre 150 anni (fra | guali molte sequole gigan-
ti) ¢ giardini con fiorimere fussurcggiant nel divers periodi dell anna,
Mliglizia di tulipani vengono piantain ogni anno a formane decoreiont
a terma. sempre diverse. centinaia di rododendri delle sfumature pii
originali st stagliane alt verso il ciclo oo, Infinite anche le varieta
di rose, di dalie straprdinanamente grandi, di azalee ngogliose ¢ di pal-
e & bambi, Installuziont speciali per twigo 11 2018 ricordano il fascing
dell” Africa. La trdizione dei grarding con distese infinite di fori di mil-
le color, erbe officinali, piante rare ed esotiche, tipica dell Otocento
s nitrova in parte anche nell’isola di Reichenaw, dove circa 1200 anni
fir, con la poesia Hormulus. i monsco 3 Reichenan Walaldrid Strabo
ha ideate di famo il prioe manuale di giadiraggio &' Euopa, Da non
perdere sull isala sono le tre chicse medievali con affresch del X e X1
secolo. 11 g del lago & Costanza non pud prescindere da una visita
alle cascate del Reno a Sciaffusa: uno spettacolo naturale straording-
rio, che vede ogni seconde fing a T mila litn d'acqua rovesciarsi
da wna parete di 150 metn di larghezea ¢ 23 di shezza, e da una visita
all’abbazia di san Gallo con la sus Cattedrale, il complesso monastico
2 la biblioteca collegiale del 1753, una tra be pad grandi e antiche bi-
blwteche monastiche in tutto il mondo, Nella grande Rokokosaal, con
i sud comidod di legno morbidamente ricurvi ¢ le rieche decorzioni in
stucee, song comservadi 150000 volumi.

EVENTI

18 luglio - 19 agosto: Festspiele di Breganz. una
manifestazions multicutturale che porta in scena su

un gigantesco palcoscenico galleggiante famose opere
liriche, teavrall @ concert orchestrall, www, bregenzerfe-
stepiele.com

27 lughio - 5 agosto: La Riva della Cultura, pin di 200

artisti di tutti | ganeri - attorl, ballerini, musicieti, comick,
acrobeti e clown - partecipano ai dieci giomni della festa
coforata ospitata sulle strade & in dverse tenswostruthu-
re, || mercato artigisnale & un punta & tstoro allistano

le giornate i grandi & piccini. waaw kuturufer de

27 luglio - 9 settembre: Feste del vino si svolgono in
Lanti piccoll paesi sulle sponde del lago permettendo di
deqgustare e prodizioni enogastronomiche dal tarritorio
- vini, pesce & formaggi - 8 suon di musica.

11 agosto: Festa sul lago, un'occasiona per ammirare

gli spettacolan funchi d'artificio a8 suon di musica.
www.seenachtfest.de
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ZEITSCHRIFT DATUM
Bell’Europa August 2018
Monatliche

Reisezeitschrift

LESER AQVIVALENZ
153.000 7.500€

TITEL INHALT

Abreisen: zum Urlaub am Bodensee,

Bodensee zwischen Deutschland,
Osterreich und der
Schweiz: Mini-Ferien mit
Erholung, Thermen, Bike
und Mainau
(Pauschalangebot
www.lagodicostanza.eu)

NOTIZ

One-to-One Kontaktemit
der Redaktion und
Zusendung von Juni
Pressemeldung
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Natoconlavaligia 04. August 2018 Radurlaub und Der Bodenseeradweg und

Reisezeitschrift, online Pauschalpakete am andere Radtouren in der
Bodensee Region

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

Nicht verfuegbar Nicht verfuegbar Verteilung Juli

Pressemeldung

Vacanze in bicicletta: tour itineranti, soggiorni ed escursioni in sella nella Regione Internazionale del Lago di Costanza, tra Germania,
Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein - Pacchetti di soggiorno da quattro notti e 279€ a persona.

| Natoconlavaligia.info

Chi siamo

Una regione incantevole per varieta di paesagai, attrazioni culturali &, non da ultima, I'eccellente qualita
delle sue piste cidabili, che attraversano pianure, montagne e colline di ben quattro paesi, senza
frontiere e soluzione di continuit3. La Regione Internazionale del Lago di Costanza @ una destinazione
entusiasmante per chi ama la bicicletta, sia che si voglia affrontare un arande classico come la Bodenses
Radweg, che drcumnaviga il lago e che tocca tre nazioni, o che d si voglia dedicare ad escursioni di due
giorni o un pomeriggio solamente, per intervallare una vacanza itinerante. In loco, tanti pacchetti e
offerte a misura di biker.

Un classico europeo: la Ciclabile del Lago di Costanza

Con i suoi 270 chilometri circa di piste prevalentemente pianeggianti, la Cidabile del Lago di Costanza
(Bodensee Radweq in tedesco) & uno dei percorsi pid belli d'Europa e un inno allinternazionalita, perché
conduce attraverso Germania, Svizzera € Austria — pil una eventuale deviazione di 64 km agagiuntivi nel
Principato del Liechtenstein. La cidabile del Bodensee circumnaviga il lago, attraversandone alcune delle
localitd pil affascinanti, immersa in un meraviglioso passagagio d'acqua, con le vette alpine sullo sfondo.
A tappe si visitano borghi e castelli, ma d si ferma anche per uno spuntino bordo-lago con un calice di
vino locale, o per un tuffo nelle acque pulitissime. Volendo, un efficiente sistema di trasporti permette di
intervallare |a bicicletta con tratti in nave o in treno, dove la bicicletta & ammessa. La partenza &
tradizionalmente fissata nella bella atta condiliare di Costanza (Germania), per poi giungere alla deliziosa
cittadina svizzera di Stein am Rhein dalle case medievali affrescate e droumnavigare I'Untersee, Le
ulteriori tappe sono le cittadine rivierasche di Uberlingen, Meersbura, Friedrichshafen (dove visitare il
Museo Zeppelin) e Lindau, per poi raggiungere Bregenz, in Austria, e successivamente toccare le localita
elvetiche di Rorschach, Arbon e Romanshorm, fentrando su Costanza.

Chilometri: 270 km circa

Difficolta: Facile. La Ciclabile del Lago di Costanza si svolge quasi tutta su terreno pianeggiante, ed & per

qguesto adatta anche alle famiglie con bambini
Immagine: Pista ddabile presso Hagnau, credits: Tourist-Information Hagnau
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FEESETT Tour della Svizzera orientale: da Sciaffusa a San Gallo

z #9 Dpallincantevole Sciaffusa alla bellissima San Galle, con il suo complesso monastico patrimanio
UNESCQ, attraversando bellissime pianure e terre coltivate a vite. La svizzera Veloroute 26 & una
ciclabile di 90 chilometri, percorribile in due giorni da ciclisti in buone condizioni di allenamento. Dopo
Sciaffusa, con il suo centro medievale ancora intatto e la fortezza Munot realizzata su progetto di
Albrecht Direr, si visitano le spettacolari cascate del Reno — le pil grandi d'Europa. Lungo la via, che
attraversa la regione vitivinicola zurighese, si incontrane la Certosa di Ittingen e la bella dittadina di
Frauenfeld. La tappa per la notte & nella graziosa Weinfelden, mentre nella seconda giomata il
percorso conduce a Bischofzell, |a citta delle rose, tra filari di vigneti e piccoli borghi, e infine a San
Gallo, dove per le visita non c'é che I'imbarazzo della scelta — dal centro storico alla famosissima
abbazia e biblioteca patrimonio UNESCO, al Museo del Tessile che celebra la tradizione pluricentenaria
" nella filatura e nel pizzo della citta e del suo indotto. I rientro su Sdaffusa si pud effettuare
comodamente in treno, dove seno ammesse le bicidette, previa il pagamento di un supplemento.

Chilometri: 90 km, con partenza a 391 metri e arrivo a 671 m. s.l.m., salite intermedie

Difficolta: media, adatta a cclisti con un discreto/buon allenamento alle spalle

Immagine: Cascate del Reno presso Sciaffusa, credits: Achim Mende

Escursioni brevi: castelli, natura e soste golose

Voglia di inframezzare la vacanza sul Lago di Costanza con un’escursione in bicidetta di una o mezza giornata, pili 0 meno impegnativa? Mella regione i percorsi
sono davvero tanti e molto vari. Per i pid gourmand, sulla penisola di Hri viene proposto un mini-safari culinario di circa 18 chilometri con quattro soste golose
per assaggiare — mentre si scoprono ['area e i suoi paesaggi — la cucina tipica del luogo (49€ a persona per il mend itinerante, da aprile 2 ottobre, Durata: 5 ore
circa). I pitl romantici apprezzeranno il tour circolare dei cingue castelli in e-bike tra Svizzera orientale e Liechtenstein, che inizia dall'imponente castello di Vaduz
e prosegue per quello di Werdenberg, fa rocca di Wartau, il castello di Sargans e |a rocca Gutenberg a Balzer, per ritornare al punto di partenza (43 km, 3 ore
crca). Unimmersione nella natura la offre, infine, |a Ciclabile della Valle del Reno (Rheintal Radweg), in Austria, che conduce tra boschi e fiumi a scoprire la
regione del Lago di Costanza-Vorarlberg, con inizio a Bregenz, sul lago, e tappe nelle deliziose cittadine di Dombirn e Feldkirch (47,7 chilometri, 3 ore e ¥z dirca).

Tool online, pacchetti e soggiorni

Per costruire il proprio itinerario nella Regione del Lago di Costanza, anche in bidicletta o in e-bike, '8 il nuovo portale https://touren.bodensee.eufitf , che
permette di visualizzare caratteristiche, durata, pendenze e posizioni geografiche di oltre 500 Tour in o attraverso la Germania, la Svizzera, 'Austria e il Principato
del Liechtenstein. Il tool & completato dalla descrizione degli itinerari, corredata da mappe e immagini.

Pacchetti di soggiorno: L'Internationale Bodensee Tourismus propone un pacchetto di sette pernottamenti per scoprire |a Ciclabile del Lago di Costanza, con
Sciaffusa, indusa la prima colazione, il trasporto del bagaglio da hotel in hotel senza limitazione del numero dei pezzi (massimo 20 kg), l'ingresse al museo
Rosengarten a Costanza, inclusa una tazza di caffé, corsa in nave alla rupe delle cascate del Reno, Corsa in nave Gaienhofen — Reichenau induse le informazioni
di viaggio in bici con cartina e servizio linea telefonica hotline di 7 giomi a 579€ a persona (escluse le tasse di soggiorno dove in vigore). Per chi desidera
intervallare tour in bicicletta a una vacanza piti stanziale, il pacchetto "Mini vacanza sul Lago di Costanza” comprenda quattro pernottamenti con prima colazione,
l'ingresse giornaliero alle Bodensee-Therme di Costanza, ticket di accesse all'Tsola di Mainau, una bottiglia di vine locale in omaagio, visita guidata della citta di
Costanza, bicicletta a nolo, materiale informativo e servizio linea telefonica hotline di 4 giorni a 279€ a persona (escluse le tasse di soggiorno dove in vigore). Per
ulteriori informazioni e pacchetti di soggiorno: http:/ /www.lagodicostanza.eu/prenotare/ pacchetti

Per ulteriori informazioni sul tema bicidetta e cidisme nella Regione Internazionale Lago di Costanza, consultare il sito:

hitp: / /www.lagodicostanza.eu/it/ cosa-scoprire/ attivita-natura/ ciclismo
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La Prealpina 04. August 2018 Lesen & Reisen Der Name der Rose von
Regionale Tageszeitung, Umberto Eco wird wieder
Varese/Lombardei in der 4LR Bodensee

lebendig, zwischen
MeRkirch, Campus Galli,
und die Bibliothek St.
Gallen. AuBerdem, hier
kann man auch: Urlaub
machen, den See
genielen und und
Radfahren
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
72.000 4.250€ One-to-One Kontakte mit
der Redaktion, Journalistin
Veronica De Riu
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Virgilio/ Si Viaggia
Taegliche nationale

DATUM TITEL

06. August 2018

Urlaub am Wasser in
Deutschland: eine Tour

Zeitung zwischen den deutschen
Inseln

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

1.925.232 5.500€ One-to-One Kontakte mit

der Redaktion und

Journalistin Ilaria Santi

INHALT

Sommer in Nord Europa —
z.B. auf Rigen, Sylt, und
warum nicht auf Mainau
am Bodensee

V:RGILIO

NOTIZIE SPORT

C -

ECONOMIA DONNE METEO VIAGGI MOTORI IN CITTA TOP TREND VIDEO CUCINA

@.VIa Ia GUIDE CONSIGLI DI VIAGGIO POSTI INCREDIBILI METEOQ 10 COSE A LUSSD
-

Home» ldee di Viaggio » Al mare in Germania, tour tra le isole tedesche

Al mare in Germania, tour tra le
isole tedesche

Caratterizzate da spiagge sabbiose e paesaggi mozzafiato, le perle del Nord
Europa seno una meta perfetta per godersi alcuni giorni di relax

P Condividi su Facebook +

Vuoi goderti qualche giorno di totale relax al mare? Se scegli di non
rimanere in ltalia, per un viaggio all'insegna del sole e della tintarella non &
obbligatorio spostarsi verso Sud. Anche il Nord Europa, infatti, & ricco di
posti meravigliosi, lontani dal cacs. Un tour tra le isole della Germania

rappresenta un'opzione affascinante e per nulla scontata.

Nel mar Baltico ¢ situata la pil grande isola tedesca, Riigen. Caratterizzata
da spiagge sabbiose, ¢ famosa per le scogliere di gesso bianco, altamente
suggestive e di grande impatto emotivo. All'interno del Nationalpark
Jasmund, il pit piccolo parco nazionale del paese, si trova il Konigsstuhl,
una piattaforma panoramica che sale a 118 metri dal mare. A ovest di Rlgen,
sorge Hiddensee, dove le auto sono vietate e, se non si vuole passeggiare
troppo, l'unico modo per spostarsi & la bicicletta o a cavallo. La costa
occidentale, in particolare, si contraddistingue per la lunga spiaggia sabbiosa
racchiusa tra le dune. A sud-est di Riigen e al confine tra Germania e Polonia
c’e, invece, Usedom, uno dei luoghi pil soleggiati della Germania. Formata
da colline, boschi e laghi interni, attrae i turisti - specialmente | nudisti -
che popolano le lunghe spiagge sabbiose.
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All'estremita settentrionale della Germania si trova Sylt. Spiagge di sabbia
bianca, scogliere rosse e numerose dune la rendono una delle isole tedesche
pil apprezzate. Al confine con la Danimarca nasce Fohr, la seconda isola del
Mare del Nord in Germania. Circondata dall'incredibile mare di Wadden — un
sito protetto dall’Unesco — & una delle mete balneari piu frequentate. La
vicina Amrum, con la sua immensa spiaggia “Kniepsand”, & ideale sia per gli

amanti del sole, sia per gli appassionati di sport acquatici.

Situato al confine tra Germania, Austria e Svizzera, il lago di Costanza ospita
l'isola di Mainau. Grazie al clima mite, si trova una vegetazione molto ricca,
oltre ai giardini, particolarmente curati. Rinomata per il suo santuario delle
farfalle, attrae ogni anno pit di un milione di visitatori. Questo paradiso
fiorito & aperto al pubblico dall’alba al tramonto.

Leggi anche

Al mare senza veli: le migliori spi e naturiste secondo TripAdvisor
Le spiagge pid belle del mondo? Sono dove non ti aspetti

Halligen, le isole che scompaiono nel mare

Lhotel da 10mila stanze che non ha mai visto un ospite

Le isole paradisiache piu belle d'Europa
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Sommer in Nord Europa —
z.B. auf Riigen, Sylt, und
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Camper Life August/September 2018 Am Bodensee, Herzen Eine Tour durch einige der
Mobilreisen und Europas bedeutendsten Ecken des
Tourismus monatliche Bodensees (Lindau,
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Ravensburg) und eine
allgemeine Darstellung der
Region
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Nel cuore dell’Europa

Tra Germania, Austria, Svizzera e Liechtenstein si apre una
regione spettacolare il cui fulcro & il Lago di Costanza. Polmone
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Stylejump.it 03.09.2018 Ein Jump in den Herbst? ~ Wein-Touren, Hotels und
Life-style und Reisen Ja, am Bodensee Genusserlebnisse fir
online Magazin einen Herbst am Bodensee

LESER AQVIVALENZ NOTIZ
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Pressemeldung
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JUMP AUTUNNO? Si AL LAGO DI COSTANZA

irra o vino? Quando si pensa ai paesi di fingua tedesca l'associazione al luppolo

viene spontanea.

In realts, la Regicne Intemazionale del Lago di Costanza & terra di ottimi vini. Dalle
sponde svizzere patria del Miller-Thurgau a Sciaffusa, dal Deutsche Bodensee al Vorariberg e
alla regione di San Gallo, fino alle valli del Liechtenstein, qui si possono assaggiare
sorprendenti Riesling, Sitvaner, Chardonnay e Blauburgunder. || tema del vino diventa poi anche
il pretesto per un tour alla scoperta del territorio, degustazioni accompagnate dai piatti della
cucina locale, 1a visita in un sorprendente museo e per soggiomi a tema — in hotel annessi a
vigneti, in un ex-certosa o in una botte di legno.
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Tour & | Percorsi del Vino sul Lago di Costanza

Attraversando |la Regione Internazionale del Lago di Costanza lo sguardo si ferma spesso su
deciivi coltivati a vite e distese di vigneti. Per scoprire il territorio da vicino, degustazioni
comprese, si possono intraprendere diversi itinerari. Ad esempio |a Strada del Vino di
Weinfelden, nel Thurgau (Svizzera): un percorso circolare di circa 9 chilometri che attraversa
numerosi vigneti, ed offre scorci sul paesaggio collinare circostante. Camminando ci si ferma
presso diverse cantine a conduzione familiare e ci si ristora in locande tipiche, che insieme al
piatto principale offrono un calice gratuito di vino locale. Alla stazione di Weinfelden, dove il
tour ha inizio, i gitanti pessono acquistare uno zainetto che contiene acqua, snack, informazioni
e la chiave per aprire la “cassaforte del vino”, una cella frigorifera che permette di degustare
aleuni dei migliori vini della zona — come il Miller-Thurgau e il Blauburgunder

(http:/ fwww.bodensee_eu/themen/genuss/wein/wine-trailkweinfelden—description. pdf). | pid
golesi apprezzeranno il Gourmet Safari ltinerante proposto a Reichenau (Germania): oltre alla
scoperia di guestisola monastica ricoperta di orti e vigneti e dei suoi tesori patrimonio
UNESCO, il tour prevede quatiro diverse tappe per degustare altrettanti piatti di pesce, verdure
tocali a chilometro zero e dessert, accompagnati da un calice di sguisito bianca del territorio
(www.original-landreisen.de, 49, 9€ a persona). Amanti della bicicletta? La Strada del Vino della
Svizzera Orientale (52 km) conduce attraverso terreni coltivati a vite, le imponenti cascate del
Reno a Sciaffusa, | paesini dalle case a graticcio del Weinland zurighese e la certosa di Ittingen.
Durante il percorso ci i pud fermare per una pausa galosa nei ristoranti & nelle canting, o un
pic-nic fra i prati (www.schaffhauserland.ch). Anche il Principato del Liechtenstein offre
centinaia di chilometri di sentieri panoramici, fino a 2.600 metri; dopo un'escursione in
montagna o una tranguilla passeggiata si possono scoprire i vini del Principato presso la
cantina dei Principi del Liechtenstein Hofkellerei, che propone Riesling, Veltliner e Pinot Neri
tocali, da provare anche abbinati agli squisiti piatti del ristorante Torkel presso il podere
Herawingert, dal 1712 proprieta della famiglia regnante (www.hofkellersi li) . Per saperne di pili
suli vini della regione e sulla loro storia, infine, 8 Meersburg ¢’g il museo esperienziale Vineum,
ospitato in un edificio storico che custodisce uno dei pil antichi torchi in legno ancora
funzionanti in Europa, risalente al 1607 (https/ /www.bodensee.eu/it/cosa-scoprire/mappa-
panoramica,/vineum-bodensee-_poiB34).

Soggiornare a tema: wine hotel, camere in botie e appartamenti presso i vigneti

Dormire, come Diogene, in una botte? E quello che si pud fare nel podere Riidi a Trasadingen, in
Svizzera. Le botti pili recenti, tutte in legno, ospitano confortevoli letti matrimoniali, bagno con
doccia e televisore, mentre la finestra ad obld lascia entrare la luce del sole ed affaccia sul
giarding. MNelia Weinstube si assaggiano 1 Blauburgunder, i rosé e i cabernet della cantina,
accompagnati da deliziosi pane e speck, o dai dolci fatti in casa (www.rueedi-ferien.ch) . Anche
il campeggio Klausehom®™*, presso Costanza, offre ai suoi ospiti rustiche botti in legno come
soluzione di soagiorno (www.camping-klausenhorn.de), in ricordo del Cencilio di Costanza che
pose fine allo Scisma Occidentale (1414 - 1418): pare che a quel tempo i visitatori venuti da
ogni parte d’'Eurcpa in citta fossero cosi tanti, che molti furono costretti a dormire nei luoghi pit
disparati, & anche nelle botti di vino. Eletta dalla guida Varta tra i 20 pil begli "wine hotel" della
Germania, il Burgunderhof di Hagnau (Germania) € una struttura adults-only che offre ambienti
eleganti e raffinati, oltre alla piscina e ad una spa. Nel Weingut & Distillerie si possono
degustare ed acquistare i vini e | preziosi distillati, tutti da coltivazioni rigorosamente
biologiche, del Burgunderhof (www_burgunderhof.de ). Pace e tranquillita si ritrovano anche
negli affascinanti ambienti della Certosa di Ittingen, oggi secolarizzata. L'hotel interno al
complesso offre 68 camere eleganti e spaziose, mente nel ristorante vengono serviti piatti
preparati con i prodotti (seno circa 200) a vero chilometro zero, provenienti dagli orti, dai
giardini, dalla macelleria e dal lattificic del convento, accompagnati dai vini delie vigne delia
certosa (www.kartause.ch ), Hanno entrambe vinto il premio tedesco per PArchitettura del Ving,
che riconosce il valore dei progetti pil innovativi e ambiziosi nell'ambito della produzione
vitivinicola: le vinoteche dei poderi Winzerhof Gierer a Nennenhom e Schmidt am Bodensee a
Wasserburg sono moderne e innovative costruzioni in legno e veiro che si inseniscono
armoniosamente nel paesaggio circostante & propongono i vini dei vigneti di famiglia.
Entrambe offrono anche appartamenti come soluzioni di soggiome (www.schmidt-am-
bedensee.de , www. winzerhof-gierer.de ).
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\ino e tradizione gastronomica regionale

Un meni di tre portate per assaggiare il migliore pesce di lago, accompagnato dai vini del
territorio: & la proposta di guindici ristoranti della sponda tedesca del Bodensee per le
Settimane del pesce e del coregone (11.09 — 09.10.2018). |l pesce - oltre al coregone, il pesce
persico, la carpa € il salmerino alping - & pescato giomalmeants, & il mend & offerto sempre a
29% (vini esciusi). Anche L'Autunno del Gusto (13. - 27.10.2018) che si tiene nelie localita di
Lindau, Bodolz, Wasserburg e Nonnenhorn € un inne alla cucina regionale e ai prodoiti del
territorio, come ad esempio le mele, le zucche, i formagagi e i distillati. Anche gui non mancano
— insieme alle serate & tema e ai meni-degustazicne — i tour di cantine e poderi e gli
abbinamenti con i vini locali {www_lagodicostanza.eu). Una crociera sul lago, con degustazione
e sottofondo musicale, fa parte dei piaceri dell'estate e del primo autunno. Le navi delia BSE
propongono fino al 21 settembre crociere di tre ore e mezza circa con assaggi di vini def
territorio, 8 39€ & persena e partenze da Meersburg o Costanza (www.bsb.de) .

Immagine: Settimane del pesce e del coregone, credits({@: Restaurant Gottfried

La regione internazionale del Lago di Costanza € una celebre destinazione turistica nel cuore
dell'Eurcpa. Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein - le cui
frontiere si susseguono a poca distenza le une dalle altre — e ricco di una natura varia e
rigogliosa, il Bodensee & un continue alternarsi di panorami alpini, colline ricoperte di vigneti e
deliziose cittadine rivierasche. Tra i suoi tanti gicielli le citta steriche di Costanza e Lindau e il
loro comprensoric; le citta storiche di Ravensburg, Weingarten e Schussenried in Alta Svevia,
con il conventa di Roggenburg; San Galle, la cui cattedrale, biblioteca e complesso monastico
sono parte del Patrimonio UNESCO per I'Umanita; Sciaffusa e le cascate pia grandi d'Europa;
Bregenz e il Vorariberg, tra vette montane e architetture d'avanguardia e il Principato del
Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e tradizioni, per vivere esperienze
principesche. Per ultericri informazioni: www.lagodicostanza.eu

Come arrivare

Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono otto
collegamenti giornalieri diretti per Zurigo, della durata di 3 ore e 26 minuti, operati con comodi
Eurccity di ultima generazione ETR &10, prenotabili su www trenitalia.com in modalita
ticketless. Da Zurigo si raggiungono poi in meno di un’ora diverse mete nella regione del Lago
di Costanza. Per ulteriori informazioni: Svizzera.it/intreno. La regione internazionale del Lago di
Costanza & inoitre faciimente raggiungibile dallltalia in autcmobile, o in autobus € in aereo.

Internationale Bodensee Tourismus GmbH

L'|BT GmbH (L’Ente Turistico Intemazionale del Lago di Costanza) & I'organizzazione
intemagzionale che raggruppa gli enti turistici della Regione Internazionale del Lago Costanza
per il posizionamento della macro-regione Bodensee, compresa tra Germania, Svizzera, Austria
e Principatc del Liechtenstein. Partner, soci e committenti dell'IBT sono: Deutsche Bodensee
Tourizmus GmbH, Landkreis Konstanz, Ravensburg Tourismus, Weingarten Tourismus, Bad
Schussenried, Kloster Roggenburg, St. Gallen-Bodensee Tourismus, Thurgau Tourismus,
Liechtenstein Marketing, Bodensee-Vorariberg Tourismus, Schaffhauserland Tourismus e il
WTWB, Verband der Tourismuswirtschaft Bodenzee.

Sito e materiali informativi

Per scaricare online o visionare il materiale informativo della regione in lingua italiana &
dizponibile il site: www_lagodicestanza.eu. Per ordinare materiale informative sulla regione in
italiano: hitp://www.bodensee eu/it/servizi/brochure

L'Ente Turistico del Lage di Costanza:
Internationale Bodensee Tourismus GmbH Hafenstralle 6 D-78462 Costanza

Birra f Bodelz [ Cempingsplatz Klavsehorn / Dewtsche Bodensee /[ Lago Di
Costenza / Liechtenstein / Lifestyle / Lindav f Nonnenharn [/ Restaurant
Garttfried / Style / Stylejump / Trassdingen / Vigneti / Vino / Wasserburg /
Wine
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VIGNETT, WINE-HOTEL E DEGUSTAZIONI

Una terra di ottimi
prodotti vitivindooli

La Regiome Internazionale del Lagn
di Costanza & terra di oetimd vini.
Birm ovino? (usando s pensa al

paesi di Iingua erdesca
1'associzriome ol luppoda vime
spantmea.

Attmaversando [a Reglone

Ihvisggialareiagarme-Chiesa di Bimam-
Vigneti-Lago di Costanm-Foto Fote Turistioo
izl Lagp i Costarzn

Imirrnaziomle del Lags di Costamz
io sgaanin st [erma spessn so declivi coltivati & vibe e distese i vigaeti. Per scoprice @
terriboria da vicing, degusnzioni comprese, 5l pessono intraprendere divers] &ineracl.
&t esempio b Strode ded Vioo & Weinfelden, nel Thurgs (Svizzer ) m perrorso
cirmodare di daca 9 chilometri che sttraversa numemsi vignetd, ed offre scord sal
pacsspgio collinare corcostante. Comminamdo o si ferma prosss diverse comtine a
contuzinne {amiliare e ci si fstor in locande tipiche, che insieme &l piatio principale
affronn un calice gratann di vino locale. ARs starione & Weinfdden, dove il toar ha
inixin, & possinile scquisiane uno zainetm che contirme srque, snack, informariond ¢
chizve per aqmire 1a Y cassainrie ded vinn™, uma cella frigorifera che permette di
deguitare alcund dei miglioed vini dells zona - comse il Miler-Thergan e il
Hiauburgemder
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Un luogo ideale per gli
amanti della bicicletta

1 pitt golosi apprezzeranno 1l
Gourmet Safari [tinerante proposto
a Reichenan (Germania): oltre alla
scoperta di quest'isola monastica
ricoperta di ortl e vigneti e dei suoi
tesori patrimonio UNESCO, i tour
prevede quattro diverse tappe per
degustare altrettanti piatti di pesce,
verdure locali a chilometro zero e
dessert, accompagnati da un calice
di squisito bianco del territorio

(wwrw original -landreisen de, 49,0€ a persona), Amanti della bicicletta? La Strada del
Vino della Svizzera Orientale (52 km) conduce attraverso terrent coltivati a vite, le
imponenti cascate del Reno a Sciaffusa, [ paesini dalle case a graticcio del Weinland
zurighese e la certosa di Ittingen. Durante il percorso cisi pw:rfen‘na:e per una pa.usa
golosa nei ristoranti e nelle cantine, o un pic-nic fra i prati {: sehaffiauseriand ch).
Anche il Principato del Liechtenstein offre centinaia di chilometri di sentieri
panoramici, fino a 2.600 metri.

IIViagziatoreMagazine -Cantine del principato
del Liechtenstein-Foto Liechtenstein Tourism
Bureau

Alla scoperta dei vini del
Principato del
Liechtenstein

Dopo un’escursione in montagna o
una tranquilla passeggiata si
possono scoprire i vini del
Principato presso la cantina del

Principi del Liechtenstein
1IViagglatoreMagazine-Ingresso Vineum- Horkelleret, che propone Riesling,
Museo Esperenziale-Meersburg-Principato Veltliner e Pinot Neri locali, da
del Liechtenstein provare anche abbinati agli squisiti
piatti del ristorante Torke/presso
il podere Herawingert, dal 1712
proprieta della famiglia regnante {www hoflellerel 1) . Per saperne di pi sul vini della

regione € sulla loro storia, infine, a Meersburg c'e il museo esperienziale Vineum,
ospitato [n un edificio storico che custodisce uno dei piti antichi torchi in legno ancora
funzionanti in Europa, risalente al 1607.

Il fascino di dormire in
una botte

Dormire in una botte come
Diogene? E possibile nel podere
Rildfa Trasadingen, in Svizzera. Le
botti pii recenti, tutte in legno,
ospitano confortevoll letti
matrimoniall, bagno con doccla e

televisore, mentre |a finestra ad

[ViaggiatoreMagazine-Hotel Riidi-
Trasadingen-Svizzera

obld lascia entrare la luce del sole
ed affaccia sul giardino. Nella
Welnstubesi assaggiano i
Blauburgunder, I rosé e { cabernet della canting, accompagnati da deliziosi pane e
speck, o dai dolci fatti in casa (www.roeedi-ferlench).
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Una struttura “adults
only" offre ambienti
raffinati

Anche il campeggio
Elaunsehorn****, presso Costanza,
offre al suoi ospiti rustiche botti in
legno come soluzione di soggiomo
(www.camping -kausenhorn.de),
1ViaggiatoreMagazine-Camping in ricordo del Concilio di Costaniza
Klauserhorn-Costanza-Foto Dagmar Schwelle  che pose fine allo Scisma
Occidentale (1414 — 1418): pare che
a quel tempo 1 visitatori venuti da
ogni parte d"Europa in citta fossero cosi tanti, che molti furono costretti a dormire nei
luoghi pit disparati,  anche nelle botti di vino. Eletto dalla goida Varta tra i 20 pin bei
“wine hotel” della Germania, il Burgunderfiofdi Hagnau (Germania) & una struttura
adults-anlyche offre ambienti eleganti e raffinati, oltre alla piscina e ad una spa. Nel
Weingut & Distillerie si possono degustare ed acquistare | vini e | preziosi distillati,

tutti da coltivazioni rigorosamente biclogiche, del Burgunderhof

(v burgunderhiof de ), Pace e tranquillita si ritrovano anche negli affascinanti
ambienti della Certosa di Ittingen. L'hotel intemno al complesso offre 68 camers
eleganti e spaziose, mente nel ristorante vengono serviti piatti preparati con i prodotti
{sono cirea 200) a vero chilometro zero, provenienti dagli ort, dai giardini, dalla
macelleria e dal lattificio del convento, accompagnati dai vini delle vigne della certosa
{www. kartausech A

Due vinoteche vincitrici
del premio tedesco
dell’ Architettura del Vino

Hanno entrambe vinto il premio
tedesco per |"Architettura del Vino,
che riconosce il valore dei progetti
pitl innovativi e ambiziosi

nell'ambito della produzione
1IViaggiatoreMagazine-Certosa di [ttingen- vitivinicola: le vinoteche dei poderi
Costanza Winzerhof Gierera Nonnenhorn e
Schmidt am Bodenseea

‘Wasserburg sono moderne e
innovative costruzioni in legno e vetro che si inseriscono armoniosamente nel
paesaggio circostante e propongono i vini dei vigneti di famiglia. Entrambe offrono
anche appartamenti come soluzioni di soggiomno (www schmidt - am-bodensee de |,
L'Autunno del Gusto (13, — 27.10.2018) sl tiene nelle localita di Lindau, Bodolz,
Wasserburg e Nonnenhorn & un inno alla cucina regionale e al prodotti del territorio,
come ad esempio le mele, le zucche, i formaggi e i diseillati. Anche qui non mancano —
Insieme alle serate a tema e ai meni-degustazione — i tour di cantine e poderi e gli
abbinamenti con i vini locali (www lagodicostanzaen).

Per informazioni: Ente Turistico del Lago di Costanza — Hafenstrafle 6 — D-78462
Costanza — www.bodensee. eu
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nale del Lago di Costanza & terra di ottimi vinl. Dalle sponde svizzere patria del Moller-

Thurgau a Sciaffusa, dal Deutsche Bodensee al vorarlberg e alla regione di San Gallo, fine alle valli del

Liechtenstein, qui si possono assaggiare sorprendent] Riesling, Silvaner, Chardonnay e Blauburgunder.

Un buon calice di vine, poi, diventa il pretesto per un tour alla scoperta del territorio, degustazioni
accompagnate dai platti della cucina locale, la visita in un museo e per soggiorni a tema in hotel annessi a

vigneti, in un ex-certosa o in una botte di legno. Scopriamo di pil.
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Tour e Percorsi del Vino sul Lago di Costanza

La Strada del Vino dl Weinfelden, nel Thurgau. in Svizzera: un percorso circolare di circa 9 chilometri che

attraversa numerosi vigneti, tra cantine a conduzione familiare e locande tipiche. Oppure il Gourmet Safarl
Itinerante proposto a Reichenau (Germania) per degustare anche piatti di pesce, verdure locall a chilometro

zero e dessert, accompagnati da un calice di vino.

Amanti della bicicl22a? La Strada del Vino della Svizzera Orlentale (52 chilometri) conduce attraverso
terreni coltivati a vite, le imponenti cascate del Reno a Sciaffusa, | passini dalle case a graticcio del Weinland

zurighese e la certo=a di Ittingen.

Durante Il percorso ci si pud fermare per una pausa golosa nei ristoranti e nelle cantine, o per un pic-nic fra |
prati. Anche il Principato del Liechtenstein offre centinaia di chilometri di sentieri panoramici, fino a 2.600
metri, per pol scoorire [ vini presso la cantina del Principl del Liechtenstein Hofkellerel, che oropone
Riesling, Veltliner e Pinot Neri locali, da provare anche abbinati ai piatti del ristorante Torkel

presso il podere Herawingert, dal 1712 proprieta della famiglia regnante.

Soggiornare a tema: wine hotel, camere in botte e
appartamenti presso i vigneti

Dorrire in una botte? E quello che si pud fare nel podere Rudi a Trasadingen, in Svizzera. Nella Welnstube si
assaggiano i Blauburgunder, i roseé e | cabernet della cantina, accompagnati da pane e speck o dai dolci fatti
in casa. Anche il campeggdio Klausehorn, pressa Costanza, offre al suoi ospiti rustiche botti in legno come

soluzione di soggiorno

Il Burgunderhof dl Hagnau (Germania) & una struttura adults-only che offre ambienti elegantl e raffinati,
oltre alla piscina e ad una spa. Mel Weingut & Distillerie si possono degustare e acquistare | vini e | preziosi

distillati, tutt! da coltivarioni rigorosamente biologiche, del Burgunderhof.

Pace e tranquillita si ritrovano anche negli affascinanti ambienti della Certosa dl ttingen, mente nel
ristorante vengono serviti piatti preparati con 1 prodotti (sono circa 200) a chilometro zero, provenienti dagli

orti, dai giardini, dalla macelleria e dal lattificio del convento, con i vini delle vigne della certosa.

Vino e tradizione gastronomica regionale

Un meni di tre portate per assaggiare il migliore pesce di lago, accompagnato dai vini del territorio: & la
proposta di quindici ristorant della sponda tedesca del Bodensee per le Settimane del pesce e del
coregone (fino al 10 ottobre). Il pesce & pescato giornalmente e il menl & offerto sempre a 29 euro (vini

esclusi).

Anche L’Autunno del Gusto (fino al 27 ottobre) che si tiene nelle localita di Lindau, Bodolz, Wasserburg e
Nonnenhorn & un inno alla cucina regionale e al prodotti del territorio, come le mele, le zucche, T formaggi e |

distillati. Anche gui non mancano 1 tour di cantine e poderi e gli abbinamenti con | vini locali.

Una crociera sul lage, con degustazione e sottofondo musicale, fa parte del piaceri dell’'estate e del primo
autunno. Le navi della BSB propongono fino al 21 settembre crociere di tre ore e mezza circa con assaggi di

vini del territorio, a 39 euro a persona e partenze da Meersburg o Costanza

Per magdiori Informazioni: |z
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Vino e passeggiate alternative, dalla
Franciacorta al Chianti

Dalla vendemmia con il personal trainer al wine safari, ma anche wine trekking e
visite in sella alla bici e in kayak. In autunno nelle vigne ¢'é sempre pitt movimento...

e 6800

VAI ALLA GALLERY
ok N il SRk 3

ilari, grappoli maturati al sole e profumo di mostro caratterizzano il periodo dell’anno in
F cui la vigna diventa meta di escursioni, trekking e avventure da veri sportivi. In
Franciacorta, per esempio, si va tra i filari con il Personal Wine Trainer. Immaginate il silenzio
e il verde rigoglioso dei vigneti come una palestra naturale dove ritrovare I'armonia di corpo e
spirito, e di avere un esperto a disposizione per praticare sessioni di fitness ispirate al lavoro del
vignaiolo. Una ritemprante esperienza prima di passare ai calici, in cantina.
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Cantine di design: 18 idee per un weekend enogastronomico

Vigneti e fitness

Alle cantine Al Rocol, azienda storica in Franciacorta, si puo dire addio per un giorno a vita
sedentaria e dolori posturali. In mezzo alle vigne si praticano pilates, esercizi di allungamento,
torsione e slancio per contribuire ad allentare tensioni muscolari ed emotive.

In Val di Non, invece, ci si avventura nel canyon dopo il cin cin. Tra i vigneti circondati
dall'inebriante profumo di mela, proprio nel vivo della manifestazione Pomaria, il 14 ottobre
sara possibile vivere un’esperienza avventurosa nel Parco Fluviale Novella, L' escursione inizia
con la visita della cantina Laste Rosse e dei suoi vigneti in alta quota, dove nascono I'aromatico
Gewiirztraminer ¢ I'autoctono Groppello di Revo. Poi si parte per il trekking con guide
esperte nel vicino canyon del torrente Novella. Due ore di camminata sulle passerelle a
“mezz'aria” nella forra, tra le pareti rocciose scavate dall’acqua; un'esperienza inebriante in tutti

i sensi.

Di vigna in vigna: 20 itinerari nell'ltalia del vino

In Chianti, Wine Jeep Safari e trekking lungo Ia Via Francigena

A La Presura un appassionato sommelier nato in una famiglia di produttori di vino dal 1849

vi accogliera nella sua tenuta di campagna sulle colline del Chianti dove nascono il Chianti
Classico e il Super Tuscan. Macchina fotografica alla mano, si sale a bordo di

una jeep vintage per un vero safari tra i vigneti. Dopo un piccolo break immersi tra i filari si
arriva nelle cantine di invecchiamento dove si scopriranno tutti i segreti del vino toscano prima
della degustazione, accompagnata da prodotti tipici come olio EVO e formaggi locali. (durata 3
ore, costo 42 euro a persona). Trekking sulla via Francigena e tuffo nella storia sul sito
archeologico etrusco di Badia a Coltibuono dove in una ex abbazia, da mille anni, si producono
Chianti classico e Vin Santo.

Borghi, castelli e mercatini. Nel cuore del Piemonte del vino

In Umbria per i trekking spirituali del Sagrantino

Nella terra del Sagrantino Montefalco sono molti i percorsi da fare per assaggiare i deliziosi
vini locali. Discovering Umbria propone quattro itinerari, che prendono il nome dai luoghi nei
quali il vino ha origine: “Strada del Vino dei Colli del Trasimeno”, vicino al Lago

Trasimeno , “del Cantico”, da Assisi a Todi, “del Sagrantino”, nelle aree di Montefalco e
Bevagna, “Etrusco-Romana”, da Orvieto ad Amelia. Una guida in grado di allenarvi non solo a
macinare chilometri, ma a cercare note e sentori, vi accompagnera lungo il percorso.

In Sicilia tra i vigneti in riva al mare

Wine tour in kayak a Castel Gandolfo

Il punto di incontro é il Lago di Albano e, dopo un piccolo training sulla spiaggia, ci si
immergera nella selvaggia natura

accompagnati solo dal suono dell'acqua sotto le canoe fino a riva . Qui si poseranno le pagaie e
si raggiungeranno i vicini vigneti dei colli Albani e dei Castelli. Ovviamente da degustare prima
di riprendere a pagaiare verso la base.

In Valtellina sulla strada del Grumello e dell'Inferno
Se vi trovate nei pressi di Sondrio ed avete gambe allenate, potete decidere di organizzare una

passeggiata sui terrazzamenti valtellinesi: dal borgo di Montagna al piano (a 2 km da Sondrio),
ci si incammina per il circuito del Grumello — Inferno (ci vogliono circa 2 ore per 7 chilometri
trale vigne, con dislivelli di 300 metri) e si raggiunge la vetta del castello dove si gode di un
panorama grandioso che mette in pace con se stessi.

N
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Fuga di primavera tra le colline del Prosecco

La strada del vino
Appena fuori dai confini ci si pud cimentare con la Strada del Vino della Svizzera Orientale (52

km), bagnata dal Lago di Costanza, che conduce attraverso terreni coltivati a vite alle imponenti
cascate del Reno a Sciaffusa, ai paesini dalle case a graticcio del Weinland zurighese e alla
certosa di [ttingen. Oppure si puo provare uno dei bike tour nell'Istria slovena, dove
raggiungere le cantine pedalando a stretto contatto con la natura tra le celeberrime saline di
Sicciole, dove ancora oggi il sale viene prodotto come yoo anni fa. Qui campagne e vigneti
fanno da cornice alla Parenzana, percorso di oltre 120 km tra i pit1 belli d'Europa, che segue il
tracciato della antica linea ferroviaria omonima. Lungo il percorso & d’obbligo la sosta in una
delle realta vinicole pil1 interessanti della zona, Vinakoper, eccellenza enologica che produce
vini autoctoni pregiati come il Refosk (rosso) e Malvazija. Le viste guidate e le degustazioni
possono essere prenotate online attraverso il sito Vinakoper.si.

Dormire in una botte
Dormire, come Diogene, in una botte? Si puo fare nel podere Riidi a Trasadingen, in Svizzera. Le

botti pil recenti, tutte in legno, ospitano confortevoli letti matrimoniali, bagno con doccia e
televisore, mentre la finestra a oblo, affacciata sul giardino, lascia entrare la luce del sole. Nella
Weinstube si assaggiano i Blauburgunder, 1 rosé e i cabernet della cantina, accompagnati da
deliziosi pane e speck, o dai dolci fatti in casa. Anche il campeggio Klausehorn, sul lago di
Costanza, offre ai suoi ospiti rustiche botti in legno come soluzione di soggiorno.

DOVE Le migliori wine experiences tra le vigne 8/10

CASCATE DI VINO — La Strada del Vino della Svizzera Orientale (52 km), bagnata dal Lago di
Costanza, conduce atiraverso terreni vigneti di Muller Thurgau alle imponenti cascate del
Reno a Sciaffusa. Da scoprire a piedi anche i paesini dalle case a graticcio del Weinland
Zurighese e la certosa di Ittingen. Per info: Bodensee.eu
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Scoprire Viaggiando September 2018 Vorarlberg, Eine internationale
Reiseblog und Youtube Liechtenstein, Mainau Destination von groRer
Kanal und Lindau: was zu Schénheit. Was zu sehen
entdecken und machen in Lindau,
Mainau, Liechtenstein und
Vorarlberg
NOTIZ
Individuelle
Bloggerreise IBT
September 2018

ISOLA di \wmg B (soLA di |
LINDAU IN,

Ergebnisse Youtube:

Liechtenstein: https://www.youtube.com/watch?v=HbZg-jiWCMU (9 min.)

Vorarlberg: https://www.youtube.com/watch?v=mTVB7trLzik (8 min.)

Insel Mainau, Konstanz: https://www.youtube.com/watch?v=6EqilZIFZEg (6 min.)

Lindau: https://www.youtube.com/watch?v=7yXpiGYU5F8&t=320s (7 min)
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Scoprire Viaggiando September 2018 Das Vorarlberg zu Eine Tour in der
http://scoprireviaggiando.surio.it/ entdecken Region, Teil der VLR:
Reiseblog und Youtube Kanal Karren, Rheindelta,
Bregenz Kulturstadt,
schlafen & essen
FOLLOWER AQVIVALENZ NOTIZ
19.000 im Monat 2.400€ Individuelle
Bloggerreise IBT
September 2018
’V“"ﬁl"lj R R oM 1l SIAMO VIDEO " BLOGAE CONTAT Tl MEDIAKI
= TAN D

SCOPRIRE IL VORARLBERG

Buongiorno Viaggiats

il Oggi vi portiamo con noi in Vorarlberg, la regione pit piccola dellAustria, dove &

possibile rimanere incantanti di fronte a poesaggi naturali mozzafiato oppure perdersi nella bellezza delle

sue cittadine.

Venite con noi a conoscere questo gioiello incastonato tra le Alpi e il Lago di Costanza.

ABCs-
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f A ; BREGENZ e DORNBIRN: cosayederes Lago
-

DORNBIRN

e BREGENZ

INDICE DEI CONTENUTI
Vorarlberg: cosa vedere
T Il Monte Karren: sul tetto del Lago di Costanza
2) La laguna alla Foce del Reno
3) Bregenz: la citta della cultura
Vorarlberg: dove dormire
Vorarlberg: dove mangiare

Vorarlberg: cosa vedere

ia: da un late & circondato da

ntale degli Stoti dell’Aust catene montuose, da

altro lato dalla Valle del Reno e dal Lago di Cost

In gquesta regione, gli amanti della natura pessono dilettarsi con le escursioni in montagna o lungo la Foce

no, mentre, in inverno, le offerte sciistiche sono davvero ampie.

Gli appas

citta della cultura del Vorarlberg

onati di cultura e arte, invece, possonc scoprire le cittadine di questo territario, come Bregenz, lo

1 Il Monte Karren: sul tetto del Lago di Costanza

anc
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Qui consigliamo 'Hotel Katharinenhof Comfort per Ic

rale il rapporto qualita prezzo: essere a 2 min
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MEDIUM

Scoprire Viaggiando
http://scoprireviaggiando.surio.it/
Reiseblog und Youtube Kanal

FOLLOWER
19.000 im Monat

DATUM

September 2018

AQVIVALENZ
2.400€

TITEL

Die Insel Mainau:

der Garten des
Bodensee

NOTIZ
Individuelle
Bloggerreise IBT
September 2018

INHALT

Die Insel Mainau zu
entdecken: ein
ausfihrliches
Reportage

HOME CHISIAMO NUMERI VIDEO BLOG CONTATTI MEDIAKIT

L'ISOLA DI MAINAU: IL GIARDINO DEL LAGO DI COSTANZA

‘P\ MAINAU; lisola GIARDINO ¢ ¥ & » Lagod

ISOLA di

nmenso giardino botanico nel cuo

o | fiorl e e plante? Allora 'lsola di Mainau, fa per voll Venite con noi a

re del Logo di Costanza

MAINAU

[ L] p

Guarda piirtardi . Condividi

scoprire le bellezze di

R\“
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INDICE DEI CONTENUTI

La storia delllsola di Mainau

m
>

Iscla di Moinau: come arrivare
Orari e biglietti
Visitare sola di Mainau
Arboretum (Boumsammliung)
La Caosa delle farfalle (das Schmetterlingshaus)
Il Giardino delle piante perenni (Staudengarten)
Il Giardino delle dalie (Dahliengarten)
Die itolienische Blumen-Wassertreppe
Il Giardino italiano delle Rose (ltalienischer Rosengarten)
La Casa delle palme (das Palmenhaus)
Le casette dej consigh
La terrazza mediterranea (Mediterran-Terrassen)
Il Castello barocco (Barockschloss)
La chiesa
Il tema dell'anno
Lisola di Mainau per i pib piccoli
Iscla di Mainau: dove mangiare

La storia dell’lsola di Mainau

Mainau si trova nel cuore del Logo di C

mite, di ipo mediterraneo

L'isola appartenne per qu

Nel 1853, il Granduca Friedrich | di Baden ocquistd Mainou ed ir

botanico. Infatti, il Granduca aveva la paossione per le piante e fu proprio lui

piantando i semi di alcune segquoie mnti- americane

ola lacustre, di circa 45

500 anni allOrdine dei Cavalieri Teutonici

a porre le basi dell’Arboretum,

LAGO DI COSTANZA
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Friedrich | la figlia Vittoria al Re Gustavo V di Svezia

nione ira le Vittoria ad ereditare [isola, che pa

iue casate & ancora oggi presente, dato fu pre

al figlo di lel, Guglieimo di Svezia.

Alla morte di G da Lennart Bernadotte

oppartiene oi Conti Bernadotte, che 'hanno r

o di fiori e pia

rvane

d hoc, che ha l'obiettivo di pres

i

battello.

nfatti, dista soli 20 min

e arrivare «

ovvero da M rg e da Lindau

# Lo sapevate che Mainau non € f'unica isola del Lago di Costanza? Un'altra isola imperdibile & Lindaur
Baviera. Scopritene di piv QUI

il giciello delic

Orari e biglietti

Mainau & futto 'anno: I'entrata e

a variono a s

al pubbi hiusura gio

del tram re del sole.

| biglietti

no un prezzo diverso a onda della stagione:

» nella stagione &

/q, il bigliette per gli adulti costa 21 Euro

sta 10 Euro

= nelio

ne invernale, il biglietto per adulti

I bamb o ai 12 anni entrano gratis

e di Mainau

rovate QUL

Per ulteriori informazioni vi consigliamo di cons

anc
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Visitare I'lsola di Mainau

ne molte di pit, anche un’intera

La durata media di visita & di circa 3 ore, noi perd vi consigliamo di dedi

i ne vale davvero la penc
iornata e dovvero la penall

Arboretum (Baumsammlung)

E lo parte pil antica del parco, iniziota dal Granduca Friedrich | di Baden

le ammirare alberi proven i do ogni dove, fra i quali spicca

rdino & possibil

In questa sezi

sicuram

le ammirare tantissime farfalle, di

> farfalle e non sole. In questa edificio, & possibile

ammirare anche pappagalli e tartarughe
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Die italienische Blumen-Wassertreppe

e acqua’

Tradun

iel luoghi che ci ha colpito di pit di tutta Mainouw: e

€. A Mainau c
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Le casette dei consigli

NICa, POSSONO INcontrare €

to, & la dimora dei Conti Bernadotte

0 terra che ospi
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La chieso

Il tema dellfanno

Ogni onno i

Quello scelto per || 2078 & Africa & slamo prop

Isola di Mainau: dove mangiare

= Schwedenschenke, || lucgo

svedese € non soko

L'isola di Mainau ci fo

meroviglie def Logo

i

nou & un'oasi di poce, un vero & proprio porodis tomente imperdibile e

anc
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Scoprire Viaggiando September 2018 10 Sachen, in Lindau Lindau in 10 Etappen:
http://scoprireviaggiando.surio.it/ nicht zu verpassen von der
Reiseblog und Youtube Kanal Maximilianstrasse zum

Haus zum Cavazzen,
vom Hafen zum
Diebsturm
FOLLOWER AQVIVALENZ NOTIZ
19.000 im Monat 2.400€ Individuelle
Bloggerreise IBT
September 2018

HOME  CHISIAMO  NUMERI  VIDEQ = BLOG  CONTATTI  MEDIAKIT

SCOPRIR
VIAGGIAND

£
0
“

10.COSE DA VEDERE/A LINDAU

10 COSE DA VEDERE A LINDAU

Oggl v portiomo o scoprire e bellezze di un'oltro zona del Loge di Costanza. Qui troverete | nostn consigli su
ie 10 cose da vedere a Lindou, lNsolo gioielic defio Baviera.

INDICE DET CONTENUTI =
Le 10 cose do vedere a Lindou
1 Maximilionstrasse
2. Diebsturm
3. Peterskirche
4. Narren-Brunnen
Le trodizioni del Commevale pagono
5. Altes Rathaus
& Lindaviabrunnen
7. Haus zum Covazzen
B Kirche 5t Stephan
Lindeu: ke origini dello citta
9. Friederike und Lieber Augustin
1001l porto
li Leone Bovarese
Mangturm
Lindou: dove dormire
Lindou: dove mangiare

Le 10 cose da vedere a Lindau

Mel visitare | Logo di Costanza, non potevome perderci Lindow, un'isolo pittoresco, dol foscino storico

inconfondibile

‘9 Lo sgpevate che #l Lage di Costonzo & la meta ideale per un week-end lungo? O frovate il nostro
itineraria.con tanti cansigli per scoprire questo ferritorio internazionale

Questa cittd cf ha conguistato e vogliomo fario scoprire anche a voi: sioame certi che ve ne innamarerete ),

Ecco |2 10 cose da vedere a Lindouw, guelie pid belle e che o hanno lascioto un segno nel cuore

LAGO DI COSTANZA

PRCONSULTING BODENSEE’




1. Maximilianstrasse

& io Moximiionstrosse
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Lo Peterskirche (Chiesa di

n memariale ai coduti della Il Guerra Mondiale

o Fontanao del Camevaole che

Caomevale pogana £ |e sue

N
N
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5. Altes Rathaus

S LIL TR LAGO DI COSTANZA
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7. Haus zum Cavazzen

nella Marktplotz

LU'Hows zum Covazzen, 0gagi sede dello Stodimuseum, sit

oo prends 1l nome dolfa fomiglio nobie

8. Kirche St. Stephan

terribile incendio s

mente in

lo “Chiesa del popolo™ non nmase nulla. Vi

architetto Bognoto, focente pe

Santo Stefano, ma anche l'ontico

Lo nascita della attading di Lindau, & legota proprio allanti

wavano o Bregenz.
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9. Friederike und Lieber Augustin

10. Il porto

un |eone sembra

Se volete ommirar:

CEELIL TING LAGO DI COSTANZA
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Lindau: dove dormire

av| persi

Possiomo cof

2 per e camer

ggiare piatti Tipic € non pob

piaciuta

regiongli e

dou, adibito

AllHotel Restouront Engel o

ante e hotel.

ora q rnst
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Scoprire Viaggiando September 2018 Was zu sehen am Eine internationale
http://scoprireviaggiando.surio.it/ Bodensee: eine Region: Vorarlberg,
Reiseblog und Youtube Kanal Weekend Tour Konstanz und Vaduz,
Mainau und Lindau,
mit Schlafen&Essen
Adressen
FOLLOWER AQVIVALENZ NOTIZ
19.000 im Monat 2.400€ Individuelle
Bloggerreise IBT
September 2018

ERE SUL LAGO DI GAS;

UN WEER-END' 23 g

EMD

offre- maotte meravigle ed
=u cosa vedere sul Logo di Costonza e i
INDICE DEI CONTENUTI =

Loge di Costanza: una Regicne Internazicnale

Logo di Costanzo: come arrivare
In outo
In trena & in auvtobus
Inoereo

Logo di Costanza: itinenario per un week-end

Cosa vedere sul Logo di Costonza: Karren, Bregenz & Dorbim
Dove dormire
Cove mangiare

Coso vedere sul Logo di Costanza: Vaduz e Costanzo
Dove dormire
Dove mongiare

Coso vedere sul Lago di Costanza: Flsolo di Mainau
Diove dormire
Dove mangiare

Cosao veders sul Logo di Costanze: MNsola di Lindou
Cove mangiare

ABCs-
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Lago di Costanza: una Regione Internazionale

Bregenz, o

0 Matura oo
te Karren

Costanza © Lindow, Tars pi

scoprire cittodine uniche co

Cosa vedere sul Lago di Costanza: Karren, Bregenz e
Dorbirn

laguna sul delta del Reno

anc
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Cosa fore a Voduz?

1050 ollinst | Cos

Behlvedere di Sareis, da dove s

ritono principesco pe:

e5C0 per pa

Jove mangiare

Nel Principato del L

en

o Bergrestourant Sareiserjoch

al Konzil-Goststoette c!

Mainou. Msola dei Fiori

soig,

giordino botanico doi T

anc
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rimirori

Al'lsola di Maingu s

Cosa vedere sul Lago di Costanza: I'lsola di Lindau

Cosa fare a Lindou?

A Lindo:

ein un'

Hotel Restourant Engel. i siaomo o
zione bavarese
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Ambra e Surio

LAGO DI COSTANZA
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MEDIUM

Scoprire Viaggiando
http://scoprireviaggiando.surio.it/
Reiseblog und Youtube Kanal
FOLLOWER

21.000

September 2018

TITEL INHALT

Twitter Posts Posts Bodensee:
Bodensee Mainau, Lindau,
Vaduz, Vorarlberg

AQVIVALENZ NOTIZ

Individuelle
Bloggerreise IBT
September 2018

© | Instagram

ABCs-

SRCOMSLILTING

surl0 HIEEH B -

21,2mila follower 127 profili seguiti

SURIO ¥¢ Scoprire Viaggiando

sltalian YouTuber & Instagrammer

=TRAVEL photo+video+drone @

€2 MOMONDO Blogger Awards 2018: ¥ cat. video
YouTube && ytsurio.it

Qour latest video
ultimovideo.surio.it

Follower: skiworldcupaltabadia e abcpreonsulting

sur10 « Segui
Hotel Alte Schule Lindau

surl0 &8 RELAAAXXX!!! &

Ma quanto abbiamo camminato girando in
lungo e in largo la stupenda isola di
LINDAU? Tanto! @ ... e quindi una sana
dose di riposo € del tutto meritata.

Se siete da queste parti, vi consigliamo il
fantastico hotel "Alte Schule”, ricavato da
una vecchia scuola @

Q@ Tutto nel nostro nuovo video & linkato
in bio!

9 Vi & mai capitato di raggiungere una
destinazione dall'acqua ‘P

Con @bodensee.eu @lindau_bodensee
@bayern

#AD #ScoprireViaggiando #Lindau

#bodensee #visitlindau #visitbavaria N

Qo A

Piace a 1.242 persone

1 GIORNO FA

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"




f sur10 « Segui
N Isola di Lindau

surl0 b TERRA!!!
Qk, non abbiama proprio urlato cosi... perd
€ stato senz'altro emozionante arrivare in
. =y barca al porto dell'isola di LINDAU. Come
potete vedere nello scatto, ad accoglierci,
alla sinistra il grande faro §) mentre alla
! destra il mastodontico leone [T, simbolo
' della forza e fierezza bavarese.

@ Tutto nel nostro nuovo video @ linkato
in bio!

@ Vi & mai capitato di raggiungere una
destinazione dall'acqua 7

Con @bodensee.eu @lindau_bodensee
@bayern

#AD #ScoprireViaggiando #Lindau
#bodensee #visitlindau #visitbavaria

VEGRU AN
Piace a 1.241 persone

GIORNI FA

(i sur10 « Segui
Insel Mainau

surlo @& 12000 DALIE &

... di ben 250 tipi diversi. Praticamente un
tappeto di fiori a perdita d'occhio. E poi c'é
questa pergola, un po’ nascosta, un punto
privilegiato dove ammirare una delle pil
grandi distese fiorite che si siano mai viste.
Poesia @

@ Tutto nel nostro nuovo video @ linkato
in bio!

? Avete mai camminato in un campo
fiorito @

Con @bodensee.eu @visitbawu
@konstanz_info @inselmainau

#ad #ScoprireViaggiando #Mainau
#mainauisland #inselmainau #visitbawu
#konstanzerleben #visitkonstanz

@ Qad N

Piace a 1.289 persone

T, LAGO DI COSTANZA

BODENSEE




sur10 « Segui
Insel Mainau

sur1l0 ~ CHE SCALA! ~

Siamo sempre sull'isola/giardino di
MAINAU. Questa é la "scala all'italiana”,
ovvero un incredibile opera d'arte fiorita
&2 & @& che congiunge due aree del
parco. Siamo diventati matti per trovare
I'attimo giusto per scattare una foto,
evitando i tanti visitatori... e oviamente nel
frattempo il cielo si era rannuvolato.
Comunque CHE SPETTACOLO @

@ Tutto nel nostro nuovo video &8 linkato
in bio!

? Quando scattate, aspettate
pazientemente che si levino tutti oppure
lavorate poi di Photoshop ‘@

Con @bodensee.eu @visitbawu
o Qd N
Piace a 1.432 persone

22 OT1G

surl0 » Segui
Liechtenstein

surt0 &-MAGICO &>

Questo posto & strano: in una sola giornata
potete salire in alta montagna, g
passeggiare e vedere un aquila in volo, 5%
poi scendere a valle e visitare una citta
ricca di tradizione, g vicoletti caratteristici,
ma anche design e arte contemporanea.
E Poi auto di lusso rombanti, buon vino e
un tesoro scintillante. &

Ecco cosa ci ha trasmesso il Liechtenstein.
L1

Pazzesco.

Q Tutto nel nostro nuovo video . linkato
in bio!

9 Durante i vostri viaggi, quale citta vi ha
sorpreso maggiormente e perché @

Con @bodensee.eu i

@ 0 N

Piace a 1.456 persone

eec
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. suriv = segui
I Malbun

sur10 i3 MALBUN i

Il tempo grigio non ci spaventa, |a ripida
salita nemmeno (5 (anche perché
abbiamo usato la seggiovia) @

... comunque qui siamo a MALBUN, ridente
localitd montana nascosta dietro il monte
che domina VADUZ g Ideale per
passeggiare d'estate e per sciare d'inverno,
abbiamo visto tante diffidenti marmotte e
altrettante simpaticissime mucche
All'ordine del giorno show di falconeria
con una splendida aquila, 4% non prima di
aver pranzato all'ottimo ristorante
@berggasthaussareis dove si pud godere
di un panorama PAZZESCO e dove
ovviamente abbiamo fatto un bel voletto
con il drone T@

@ Tutto nel nostro nuovo video & linkato
in bio!

e Qu A

Piace a 1.449 persone
12 OTTOBRE

. suriu « segui
Vaduz, Liechtenstein

surl0 (&) LIECHTENSTEIN &3

Guardate che magia in questo scatto... tra
le nebbie si delinea il castello dei principi
del Liechtenstein, tuttora abitato dai
sovrani di questo piccolo stato in mezzo
alle montagne, lungo valle del Reno.

@ Tutto nel nostro nuovo video & linkato
in bio!

Q Vi piacciono i castelli? Ne avete uno
preferito ‘@

Con @bodensee.eu

@fuerstentumliechtenstein

#ad #ScoprireViaggiando #tuttiin_viaggio
#princelymoments #liechtenstein #vaduz
#maibun #Bodensee4U #Bodensee
#LagoDiCostanza #viaggiando #partiamo v

VAGRU A

Piace a 1.468 persone
9 OTTOBRE

eec
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UV = Juyul

Hard am Bodensee

sur10 Siamo ancora nel luogo dove il fiume
RENO si tuffa nel LAGO DI COSTANZA. &4
In questo luogo di rara pace e tranquillita
si incontrano spesso ponticelli come
questo, che uniscono le varie isolette che
formano appunto il delta fluviale. &}
Godere del tramonto durante una
passeggiata in questo luogo & davvero
rinfrancante per spirito e corpo. [ &

@ Tutto nel nostro nuovo video & linkato
in bio!

@ Qual'é stato il vostro tramonto pit
memorabile 9

Con @bodensee.eu @bodenseevorarlberg
@visitvorarlberg @visitbregenz
@6850dornbirn \

eQda A

Piace a 1.338 persone

& o1TO

( Surn v T suyun
@ Hard am Bodensee

surl0 ¢® DETRITI

Durante il nostro giro del Lago di Costanza
ci hanno portati qui, dove il RENO si tuffa
nel lago. Posto fantastico per fare una
passeggiata a piedi o in bici in tranquillita.
in

CURIOSITA: vedete quelle isolette bianche?
Sono detriti che il fiume trasporta fino a
valle. Devono essere costantemente
rimossi e riorganizzati al fine di non far
diventare il lago una palude @)

@ Tutto nel nostro nuovo video & linkato
in bio!

9 Voi avete un posto speciale dove andate
a rilassarvi 9

Con @bodensee.eu @bodenseevorarlberg
@visitvorarlberg @visitbregenz v
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SUriu = segui
Karren Dornbirn

surlo ] NUOVA SERIE ]

Inizia qui, sul belvedere di DORNBIRN, la
nostra nuova serie, in cui vi porterema con
noi a fare il giro del LAGO DI COSTANZA &
=

Nel primo video visiteremo la parte est di
questo imponente specchio d'acqua,
camminando sul delta del RENO, visitando
BREGENZ e ammirando dall‘alto la
brulicante DORNBIRN.

Destinazioni poche conosciute dagli
italiani, ma a portata "di weekend" @

@ Tutto nel nostro nuovo video & linkato
in bio!

@ Siete mai stati sul Lago di Costanza @

Con @bodensee.eu @bodenseevorarlberg
@visitvorarlberg @visitbregenz
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Auto&lLifestyle Oktober 2018 Eine wunderschoéne Eine emotionale Tour am
Zweimonatliche Auto & Reise am Bodensee Bodensee: Konstanz,
Lifestyle Zeitschrift Mainau, Mac Museum und

Traktor Museum, Zeppelin
Friedrichshafen, Hagnau
und der Deutsche
Bodensee, Hopfengut 20

und Lindau
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
55.000 55.000€ Individuelle Pressereise
IBT/DZT
T Germania. Lego di Costanza
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UN EMOZIONANTE VIAGGIO
ALLA SCOPERTA DELLA REGIONE TEDESCA DEL

LAGO DI COSTANZA

Acqua scintillants, villaggi idilliaci e un impressionante panorama alpine.

Un lago, guattro paesi e un’esperienza di viaggio certaments indimenticabile.
Le limpide acque del Bodensee bagnano Svizzera, Austria, Liechtenstein e
Germania, garantendo un clima mite durante tutto "anno e una natura rgogliosa,
capace di ricaricare di energia positiva | viaggiator provenienti dalle grandi citta.
Tramonti da cartelina, gite in barca, attivita sportive all'aria aperta, ma anche
passeggiate alla scoperta di citta ricche di storia, cultura e tradizione.

Vi portiamo alla scoperta di Lindau e di Costanza ma anche ad immergervi nalla
natura incontaminata dell'lsola di Mainau. Conoscerete I3 storia del dirigibile
Zeppelin e avrete anche un assaggio, seppur solo fotografico, def sapori focali.

®
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Costanza

Costanza, tra eredita medievale e una vivacissima atmosfera

agnata dalle acque dell'omonimo Lago, Costanza accoglie i tunisti con la sua splendida architettura medievale. Cue-

sto importante patrimonic del passato @ ancora oggi intstto in quanto sopravvissuto ai bombardamenti degli slleati

durante la seconda guerra mondiale. | piloti degli aerei, mfatti, non riuscimono a distinguere guale fosse il confine sviz-
zero poiche gli abitanti di Costanza, mantenendo accese le luci durante |a notte, apparivanc come i "neutrali vicini”, Il lago
e |'elemento predominante con le sue passeggiate che lo costeggoiano per diversi chilometn fino & giungere nel centro sto-
rico, con if suo celebre porto, un tempo motore dell’'economia e della prosperita della citta. Arrivando dall’acqua, 3 bordo di
una delle imbarcazioni della "Weille Flotte” {composta da navi interamente bianche) che attraversano il lago collegandone
numerose citta tra cui Meersburg e Friedrichshafen {la citta del Museo Zeppelin), si & acoolti dalle forme sinuose di Imperia,
imponente statua realzzata dallo scubtore Peter Lenk nel 1993 al fine di celebrare uno degli avwenimenti pih importanti
della storiz della citta ma anche della Chiesa: il Concilio svoltosi dal 1414 al 1418, Qui, "dame” come Imperia garantivano
lo svago dei numerosi ospiti dell'evento. Ad ospitare il Condave fu proprio il grende magamino sul porto, oogi adibito a
luogo di eventi e spettacoli. Nel Niederburg, il centro storico di Konstanz, si pud passeggiare piacevoimente esplorando e

£n
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grazicse boutiqus, i piccoli negozi, prendendosi poi una pauss nelle caffetterie & ned ristoranti del centro. U'anima vibrants
e cosmopolita defla citta si respira sia ai tavoli dei locali che in ogni sua strada, tra | palazzi in stile Fberty, le case storiche
dai nomi evocativi e ammirandone, con gli oochi al ciela durante la passeggiata, | campanili defle splendide chiese. || wita
& accompagnato dallo “sfilare™ delie numerose biciciette: sona il mezzo di spostamento preferito dii cittadini & dei mighaia
di studenti universitar i quali, provenienti da tutta Europa, frequentanc il prestigioso ateneo tedesco. L'offera gastronomica
& davvers ampia & permette di spaziare dalla cucing tradizionale fino a quella intemazionale, italiana indlusa. Per gustars
invece un buon bicchiere di vino si deve cercare la casa storica "zur Mugge”, datata 1422, Ly, dal lontano 1922, Franz Friz
& il punto di riferimento per gli amanti del buon vino e dell'atmosfera conviviale. Lofferta alberghiera & decisamente ricca
ma s& si cerca un hotel di prestigio, con una vista direttamente sulle acque del lago, suggeriamao 'Hotel RIVA. Un ambients
raffinato dal design ricercato, ma anche un'offerta gastronomica di rilievo (wwawhotel-riva.dal.
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Isola Mainau: un immenseo giardino botanico galleggiante
n'isola perennemente fiorita. Ben 45 edar di naturs lussureggiante, collegati alla terra ferma da un ponte
che ne parmette ['accesso. Per chi si mca per la prima volta sul Lage di Costanza, 'lsola di Mainau & certa-
mente una tappa obbligata ma, anche coloro che vi sono gia stati, non potranno fare a meno di tornarvi par

godere ancoma una volta della sua atmosfera unica, rilassante e rigenerante, resa tale dal meraviglicso ed infatica-

bite lavoro di Madre Natura. Ulsola deve la sua rigogliosa natura al conte Lennart Bernadotte, figlio dal principe di

Swvezia, il quale negli anni trenta diede vita al progetto che la vede oggi come uno dei giardini botanici pid celebri

al mondo: || maestoso castello barocco, che si svela gia in lontananza tra le come degli alben e restaurato sotto il

conte Bernadotte, risale ancora al tempo dei cavalieri dell'Ordine Teutonico, | quali furono | padroni dell'iscla a

partire dal Xl secolo & per quasi 500 anni. Una delle maggior attrazioni & la Serra delle Palme con una collezions

di 1200 orchidee capaci di meravigliare i visitaton per i suoi infiniti 2 splendidi colori. Emozionate una passeggiata

nella casa delle farfalle piu grande della Germania, tra centinaia di esemplari esotic liberi di volare attorno agli

"ospiti” umani. Altre particolarita dell'isola Mainau sono la graziosa chiesa del castello di 5t.Marien, un giciello del

Barocoo tedesco e il roseto italiano, nato nel 1871 sotto la reggenza del granduca Friedrich L. Sull'lsola di Mainau

sono presenti anche alber rari e secolari come il tiglio di Vittoria, piantato nel 1842 dal granduca in occasione

delis nascita della figlia, o la sofora del Giappons, originaria delle regioni centro asiatiche e caratterizzata da rami
attorcigliati in modo tale da formare bizzami ma altrettanto spettacolari nodi. www.mainau.ds
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Un mix unico di autor

T carte ed architettura

| n museo unico nel suo genere. Il MAC, acronimo di Museum Art & Cars, stupisce i suoi visitatoni gia dall’ester-
no presentandosi con una struttura architettonica peculiare, disegrata dall’architetto Daniel Binder. lspiratosi al
territorio ciroostante, di ongine vulcanica, egli ha plasmato le superfici dell'edificio utilizzando uno stile inedito &
miateriali all'zavanguardia. Un museo visionario, frutto dell'idea dei coniugi Maier, grandi appassionati di automobili ma
anche estimatori deli'arte modemna. || MAC offre quindi al visitatore un costante paralielismo tra automobili d’epoca
ed opere d'arte, un concetto davwero differente dai classici musei dedicati ai motoni. Oigni wettura esposta rappresents
un modello iconico di un'epoca & ad essa & abbinata un'opera d’arte. Dial modello iconico che ha visto nascere ['era
dell’automobile, la Benz Patent Motorwagen, a vetture indimenticabili di marchi prestigios: come Bugatti e Rolls Royce,
per citarne alcuni. Alla guida provate a chiedere la vera storia dello sternma defla prestigiosa Casa inglese; ne rimarrete
dawvero sorpresil Mon mancano automobili asse stesse opere d'arte, come due BMW personalizzate da artisti al fine di
esprimens un concetto o di sensibilizzare riguardo |'ecosostenibilita. In fase di realizzazione, proprio a fianco del MAC,
un'altro adificio che ospitera il MAC 2 e che permettera quindi di ampliare |z collezione di vetture ed opere d'arte
esposte. Ali'interno del MAC, presso il PARK T, oltre a rilassarsi presso la sua caffetteria @ possibile anche assaggiare una
squisita cucina regionale, amicchita da note mediterranee. w T
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Un affascinante viaggio attraverso un secolo di vita rurale
nfanzia, Gerhard Schumacher, amava esplorare |a fattoria dei nonni, affascinato da quegli imponenti mezzi
meccanici dedicati all'agricoltura. Da studente era altresi solito recarsi a scuola a bordo del suo trattore. Da que-

sta passione, nel 2013 nellz piccela ditta di Unldingen-Mahlhofen, Schumacher ha dato vita al Museo del Trattore
a cui & stata da poco tempo aggiunta una coflezione di splendide automobili d’epoca. U'Auto & Taktor Museum offre

uno straomdinario ed affascinante viaggio attraverso 100 anni di stona rurale passeqggiando in un vecchio borgo agn-
colo, passando per botteghe specializzate perfettamente ricostruite e dotate di tutti gli strumenti dedicati ai lavori
del passato: il fablra, 1l calzolaio, il costruttore di botti & numerost altri artigiani che un tempo erano presenti in ogni
villaggio, soddisfandone tutti i fabbisogni. Gli oltre 200 trattori, tutti perfettamente restaurati e funzionant, sona il filo
conduttore della mastra: viene presentata cronclogicamente |a storia completa del trattore, intervallata da modeli
estrermamente rari @ modelli che divennero leggende. Marchi tedeschi ma anche italiani ed americani, ciascuno pensa-
to per adattarsi al territorio in cui doveva operare e quindi.di svanate dimensioni e dotato di specifiche tecniche delle
pit peculiar. Mell'area espositiva dedicata alla vita urbana sono invece presenti oltre 150 automobili e motocicli, dai
primi weicoli simili a camozze motorzzate fino alle eleganti vetture degli anni "20 e "30, arrivando poi a modelli degl
anni successivi. A guesta gia vasta esposirions, dallz primavera del 2017, =i aggiunge |a coliezione unica di Fricz B.
Bush, noto collaudatore tedesco & pioniere tra i giornalisti automobilistica. || Musec dispone inoltre di un ristorante, lo
Jagerhof, il guale offre piatti stagionali per ogni palato e gusto. w :
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zeppelin: alla scoperta del celebre dinigibite
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La stona delle Zeppelin sul lago in cui e nato

'affascinante storia del tanto famoso guanto sfortunato dirigibile Zeppelin ha proprio inizio sul Lago

di Costanza. Fu qui che il conte Ferdinand von Zeppelin, inseqguendo il suo sogno di realizzare un

pallone serostatico di grandi dimensioni, lavoro per decenni alla sua costruzione finanziandolo in
gran parte con proprie risorse. La costruzione dal primo Zeppelin inizio nel 1897 su una piattaforma di
assemblaggio gallegagiante sul Lago di Costanza, nella Baia di Manzell, a Friedrichshafen. Questa scelta
geografica era intesa a fadlitare la difficile procedura di decollo in quanto la pisttaforma poteva essere
facilmente allineata alla direzione del vento. || primo prototipo, 'L 1 {"Luftschiff Zeppelin®) aveva una
lunghezza di ben128 metri ed era spinto da due motori a scoppio Daimlerda 14,2 CV e bilanciato spo-
stando un peso tra le due navette. Il primo volo di uno Zeppelin avwenne il 2 luglio 1900: durd solo 18
minuti, fino a guando I'LZ 1 fu costretto ad atterrare sul lago, in sequito afla rottura del meccanismo di
avvoigimento del peso. Dopo |z riparazione la tecnologia si rivelo efficace nei voli successivi, battendo
il record di velocita di & m/s dell’'asronave francese "La France " di ben 3 mfs. Nonostante cio non riusc
ancora & convincers | possibili investitorl. Con le nsorse finanziare completamente esaurite, il Conte
von feppelin fu costretto a disassemblare il prototipo e chiudere [a compagnia, Questa fu sala il primo
degli ostacoli che il Conte, tenace & determinato nal portare avanti il suo progetto, riusc a superare
anche grazie all'aisto di entusiasti dell’aviazione e alla campagna di raccolta fondi della popolazione
locale. Per scoprirne l'intera storia, compreso il suo importante ruclo strategico nella guera e il tragico
epilogo nel disastro dell'Hindenburg, il Museo Zeppelin di Friedrichshafen ne offre una completa e
dattagliata ricostruzione. || Museo offre inoltre, anche grazie a moderni supporti multimeadiali, la pid
grande collezione mondizle dedicatas alla navigazione aerea (wwwizeppelin-musevm.de). Recandosi
invece al cantiers in cui prendono vita | modemni dirigibili Zeppelin, & possibile sia ammirarne dal viva
l'imponente struttura che conoscermne le tecniche di progettarione e costruzione. Mell'hangar sono in-
fatti “parcheggiati”™ | maestosi difigibili, ogoi usati come strumento pubblicitario ma andhe per offrire
un'emozionante esperienza di volo: & infatti possibile acquistare un volo panoramico =ul Lago di Co-
stanza propric a bordo della versione modema del leggendanio Zeppelin. www zeppelinflug.de

Laffascinants storiz dallo Zeppelin & custodits al Mussao di Friednichshafen insieme alis pid grands collerigne 5!

mondo dedicata alaviazione. Lina stors fatts o tenacia, tecniologis ma anche o sfortuna quedla che vide if Conta

Ferdinand von Zeppelin inseguire il suo sogno df veder volare nel delo | swoi aifgitii. Ooggi & possibile

szlire a bordo della sua moderne interpretazione per un emozionante volo sul Lago di Costanza
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Degustazioni del miglort Miller-Thurgau, vista Lago

a regione vitivinicola del Lago di Costanza @ un paradiso per gli amanti del buon vino e per i wveri gourmand. MNei ri-

storanti piu raffinati, cost come nelle taverne contadine o nelle cantine, ai piatti tradizionali si accompagna spesso e

piacevolmente un vino del Bodensee. La tradizione vinicola del Lago di Costanza ariva da molto lontano in guanto
prodotio da altre 2.000 anni: furcno i romani i| prmi ad iniziare la coltivazione della vite per poter fomire buon vino alle le-
gion starziate al di 13 delle Alpi; | vitigni del Maller-Thurgau & del Pinot Nero (Blauburgunder) si trovano sulle zone collinari
attorne al lago e lungo e sponde del Reno. Pur crescendo sotto le medesime condizioni climatiche, hanno sviluppato un
gusto particelare perche coltivati su terreni di diversa composizione ed esposizione. A Singen, ad esempio, si trova il vitigno
pitl alto della Germania, coltivato a 562 metri al di sopra del livello del mare. Mumerose sono le cantine che aprono le proprie
porte per far scoprire la propria storia, il metodo di lavorazione e, ovwiamente, per far degustare i propri vini. Tra queste fa
pill rappresentativa, ma anche la pil storica, & Hagnauver. La "Winzenwerein Hagnau” fu fondata i 20 ottobre 1881 & ad ogaoi
& la pil grande azienda vinicola cooperativa sul Lago di Costanza in quanto coinvolge 52 famiglie vitivinicole, impegnate a
coltivare ben 164 ettari di vigneti. Il Dr. Hainrich Hansjakob, uno sorittore e pastore popolare, awit la cooperativa come ba-
luardo contro "arbitrarieta dei commercianti di vino dell'epoca. Nel centro citta si trova ancora ["antico ed imponente torchio
vinario datato 1747: la degustarione dei vini parte spesso da questo luogo simbolico, per poi dirigersi direttamente nelle
storiche cantine dell’Azienda. Qui & possibile scoprire alcuni dei pid prestigiosi Maller-Thurgau, sovente premiati a livello
internazionzle. Gusto delicato, fruttsto ma al contempo speziato, =i presenta con un'acidita morbida e puo essere bevuto sia
come aparitiva, che accompagnare piatti di pesce o formaggi, ma anche carni bianche. Hagnauer & altresi celebre per i suoi
Blauer Spatburgunder: profumi di frutti di bosco e diliegia, accompagnati da note speziate. Sono espressivamente forti, con
frutta raggiante & un tannino moderato. www hagn:
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Hoptengut N°20: dal luppolo alla birra d’eccellenza

ercomendo in autn ke strade alle porte di Tettnang =i nota come il psesaggio rurale sia scolpito geometricamente dagli

alti pali in legno, piantati & sostegno dei fili su cui il luppolo cresce ngoglioso, arrampicandosi in cerca del sole. Un

imponente casale agricolo, un tempa adibito alla sola coltivazione del hippolo, ospita oggi un piccolo mondo creato
intorno all‘ingrediente chiave per la produzione birraia. U'Hopfengut N°20 & infatti al tempo stesso podere per la coltivazio-
ne del luppola, birficia, museo, negozio e locanda. Cwi la famiglia Locher produce da ben quattro generazioni il luppolo
aromatico pil ricercato dai birrifici di tutto il mondo e, da qualchie anno, crea diverse tipologie di bira particolarmente raffi-
nate e di estrema qualita. All'arrivo, se =i e affamati, si pud gustare presso la rustica locanda una cucina sincera e tradzionale,
owviamente accompagnata da una birra della casa. Una volta soddisfato il palato si pud partire alla scoperta della coltivazio-
ne dal luppolo, sia con una visita guidata dell’azienda che nel museo ad esso dedicato. in quest’'ultimo sono spiegste le fasi
della coltivazione e della lavorarzione, ma anche la storia degli agricolton che un tempo raccoglievano, mteramente a mano,
il prezioso ingrediente. L'Hopfengut N*20 organizza numerosi eventi, anche abbinati alla gastronomia locale, dedicati alla
scoperta dei sapon unici delle sue birme. Per coloro che giungono in azienda senza preavviso, & sempre possibile degustare
le "perle” della produzione: Sud Eins, Pale Ale e Black Ale sono le tre principali declinazioni, ognuna con un suo carattere
distintivo, tutto da assaporare. Ma anche da contemplare nella sua raffinata complessita. Prost! www hopfengut. de
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Accolti dal “Leone” nel porto piu grazioso del Bodensee

indau & tra le pil rinomate localita di villeggiatura della Garmania ed @ celebre per la sua particolare posizione: & in-
]_fal:r.i situats in prossimita del confine con Austria & Svizzera, su un’isola collegata alla teraferma da due ponti, Per pid

di cinque secoli (dal 1275 al 1804) Lindau era orgogliosamente chiamata "Freie Reichsstadt”, os=ia "libera citta impe-
riale”. Questo appellative derivava dalla suoa autonomia che le garanti privilegi & poters, & che ne fecerc uno dei pring-
pali centri economici della regione. La sua singolare e pittoresca posiziona, bagnata da acque cristalline & sullo sfondo di
spettacoelar cime di monti innevati, contribuisce al fascino di guesta citta. Cuore della cittading tedesca & la Marktplatz sulla
quale si affacciano |a chiesa cattolica "Unserer Lieben Frau” e quella protestante di 5t. Stephan. Nella medesima piazza @
possibile ammirare |a casa patrizia "Haus zum Cavazen”, la quale ospita dal 1929 il museo di stora e arte locale. Un'altra
chiesa, tra gli edifici religiosi pid antichi del Lago di Costanza, & la "Peterskirche” risalente all'anno 1000. Passeggiando per
la MaximilianstraBe, la via principale della citta, si & abbracciati da una serie di case del 500, contreddistinte da variopinti
colori. Qui si pud ammirare sia lo stile barocoo del nuovo Municipio che 'edificio quattrocentesco del Vecdhio Municipio,
I'Alte Rathaus, la cui faccista dipinta racconta la storia della oitta & dei suoi abitanti. Citta turistica ma anche digrande atrat-
tivita culturale: presso lo "Stadttheater” di Lindau recitano non solo famosi gruppi teatrali ma anche la celebre Opera delle
Marionette di Lindau, la "Lindauer Marionettenoper”. 1 vero cuore pulsante & pero 'area del porto, con i suoi ristoranti
affacciati su un paesaggio di rara bellerza. Ad ergersi al cielo vi sono ben due fari, il Mangturm, guelio vecchio in uso fino
al 1300 & quello nuovo, eretto nel 1854 alla fine del molo e che delimita 'entrata nel porto, accogliendo de navi turistiche
che giungono a Lindau dalle principali citta del Bodensee. A guardia della citta c'e il l'imponente statua del leone bava-
rese, eretta nel 1856 &l fine di simboleggiare la potenza della Baviera. E alta ben & metri e scolpita nel marmo, arrivando
a pesare ben 70 tonnellate. Direttamente sul porto ha da poco sperto ['Eilguthalle, un ristorante dall’atmosfera dawvwero
unica soprattutto per gli appassionati di automobili: circondati da vetture d'epoca e di notevole pregio, gli ospiti possono
gustara una raffinata cucina contemporanes, orchestrata dagli squisiti prodotti della regione. www lindsw. de

s ; 1o |
n-akto i panorama del porio offerto dall'slts del fara. Tez | numenos

contemporanea basata principalmente su prodotti regionall, 3 cul = aggil
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Posti fantastici e dove trovarli
La delicatezza del Lago di Costanza

Natalia Pazzaglia - 12 maggio 2018

«ll Lago di Costanza si protende liscio come uno specchio, scintillante di verde e d'argento. A
mezzogiorno il sole brucia sull'acqua con tutta la sua intensita e sulla riva opposta si riflette uno
splendente cielo blu attraversato da nuvole estive bianche come neve appallottolata». Cosi
Hermann Hesse descriveva questo specchio d’acqua sul quale si affacciano tre nazioni: Svizzera,
Germania e Austria. Qui, a Gaienhofen, soggiornd lo scrittore e filosofo dal 1907 al 1912, inuna
casa che si fece appositamente costruire, ora aperta ai visitatori. A Messkirch, invece, nacque
Martin Heidegger, come ricordato nellomonimo museo, che ripercorre alcune tappe della vita del
filosofo. La sponda svizzera del lago, invece, & quella dove Napoleone Ill passé la sua giovinezza,
nella citta di Arenenberg, che gli ha dedicato un museo.

San Gallo. Oltre ai cammini sulle orme dei suoi concittadini illustri, il Lago di Costanza offre tanti
altri luoghi tutti da scoprire; come la citta di San Gallo, famosa per le sue case in stile liberty, i
merletti e le famose bovindi, finestre sporgenti che impreziosiscono i palazzi della citta. Il vero
orgoglio cittadino sta, perd, tra i libri custoditi nella biblioteca dei monaci amanuensi, che ospita
170mila velumi, di cui 30mila esposti al pubblico. Nell'edificio per tre mesi soggiornd Umberto Eco,
che ne approfittd per prepararsi alla stesura del suo /| Nome della Rosa.

Lisola di Mainau. Nella sponda occidentale del lago, collegata da un ponte alla terraferma, si trova
poi l'isola di Mainau, |a terra dei fiori creata dal conte Lennart Bernadotte e da sua moglie Sonja.
Attorno al castello, ancora oggi residenza della famiglia, si snoda un arboretum che include
sequoie, cedri, querce e platani secolari. Un giardino che in primavera si riempie di tulipani: sono
infatti 500mila i bulbi piantati ogni autunne, che nel picco di fioritura arrivano a un milione di fiori.
Altra caratteristica peculiare del giardino sono i mosaici di fiori, che danno origine ad allestimenti
particolari, tra le quali le famose sculture a forma di animali (di cui la pit famosa & quella del
pavone gigante). Da maggio a ottobre, invece, protagoniste sono le rose, coltivate nel roseto
realizzato dall'allora proprietario, il Granduca Federico, che oggi comprende 12mila esemplari in
1.200 varieta. In quest'isola, cosi come al Castello di Ortensia, alla Certosa di lttingen e nel
Convento di Salem nei fine settimana delle lunghe notti dei giardini del Bodensee (aitro nome del
Lago di Costanza), i giardini restano aperti dal tramonto fino a notte fonda per ospitare concerti,
tour, letture e aperitivi nel verde.

Moment | Francesco Vaninetti Photo

anc

S LIL TR LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



Chicche per dormire. Per dormire non mancano, poi, le opzioni particolari, come I'Acqua Tower
Hotel, ricavato da un'ex-cisterna oppure i Bubble Hotel, dove le stanze sono ricavate in bolle
trasparenti, poste in campagna, in mezzo alla natura. Uno spazio perfetto (essenziale, composto da
un letto matrimoniale, comodini e tavolino) per rompere il ritmo urbano. Allo stesso scopo
potrebbe essere altrettanto interessante I'idea di una traversata del lago inusuale, a bordo della
nave d’'epoca a vapore Hohentwiel, dove si pud scegliere tra afternoon tea, jazz brunch e crociere
gourmet. Per chi, invece, alle crociere da fiaba preferisse la modernita basta scegliere la nave ad
energia solare Helio, che si muove lentamente sulle acque del lago.

E il vino. Il lago di Costanza, perd, non & solo natura e cultura. Un'altra chicca della zona sono i
vitigni del famoso Miiller-Thurgau, vino bianco della regione, da provare e assaporare anche a
Vineum, museo esperienziale del vino della regione.
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In bici nelle citta d’arte con le proposte B&B Hotels, terme, bici e relax in Val d’Orcia, in sella per il giro del
lago di Costanza

di Maria Pinacci Le News della settimana

Eventi ed offerte speciali per
una vacanza in Carinzia: sport,
relax enogastronomia per
famiglie e gruppi di amici

Le piti belle citta in bici con B&B Hotels

- Ottobre con il clima mite e i colori dellautunno invita a
scoprire le citta d'arte in bicicletta. Per chi ama la natura
e anche un po' di avventura, B&B Hotels
(B&BHotels com/italia)
mette a disposizicne dei suoi ospifi un servizio di
biciclette a noleggio. Non solo, ma ha selezionato i
migliori percorsi ciclabili in alcune delle pil belle citta
d'ltalia. In Veneto con Iz Greenway, Ia ciclabile appena
inaugurata lungo il fiume Sile, si parte dal B&B Hotel

Apericena in cantina da
Metinella, a Montepulciano, ogni
mercoledi appuntamento con
vini, golosita e musica

Treviso (50 euro a notte), a cingue minuti a piedi dalla Giordania, un Paese dalle mille
piazza dei Signori, per raggiungere il Lido di Jesolo e attrazioni, nuovi voli ed aperture
quello di Cavallino. alberghiere di catene
Ferrara, ecco un‘aitra citta ideale da scoprire in bici (www ferrarainfo.com). | percorsi qui sono tanti, si passa |nterr;iﬂ;:onai|, la rendono pid
appetibile

dagli Easy. coé facili, per passare ai Family, per chi pedala in famiglia, per arrivare a quelii Sport, fino ai Grand Tour
su tutto il territorio. Anche quiil punto di partenza & il B&B Hotel Ferrara, a pochi minuti dal centro (da 40 euro per
notte). Milano, dove si pedala sul piatio e le piste ciclabili sono in aumento, non pud mancare tra le cittd da scoprire
sulle due ruote. Il B&B Hotel Sant’Ambrogio (da 65 euro per nofte), in pieno centro, & la scelta ideale per
raggiungere faciimente | punti pil interessant della cittd meneghina, tra cui la spettacolare chiesa di San Maurizio
Maggiore. In aiuto ai ciclo turisti gli itinerari Navigli Lombardi (navialilombardi.it) con itinerari anche nella campagna
intorno a Milano.
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Terme e relax all'inizio di novembre

Dall'1 al 4 novembre, Viaggiare in bici

{www viagagiareinbici.it) propone 4 giorni e tre notti nel
territorio intorno a Chianciano Terme(con soggiorno
all'Hotel Chianciano Terme), in Val d’Orcia e Val di
Chiana, tra le pit belle della Toscana.

Si pedala tra vigneti, borghi arroccati, si visitano
cittadine come Montepulciano, Pienza, Borgo Sarteano,
si degustano 1 vini del territorio, come il Brunello e il
MNobile di Montepulciano, si provano le sorgenti termali
di Chianciano e Bagno Vignoni.

Insomma un giro di tutto rispetto, non troppo facile,
data la zona collinare, ma con la possibilita di noleggiare la ebike con un supplemento di 115 euro rispetto alla tariffa
di 290 euro a persona.

In sella nella regione del lago di Costanza

Il Boden see (www.bodensee eu) & un giro incantevole,
adatto all'autunno, su piste ciclabili pianeggianti e
facili. Non troppo costoso: 279 euro per quattro notti. Si
pedala per 270 km, fermandosi in borghi e castelli lungo
il percorso, tra cui, per fare un esempio, Stein am
Rhein, incantevole borgo dalle case medievali
affrescate.

Tra le facilitazioni, c'é la possibilita di alternare alle due
ruote tratti in nave e in treno, dove la bici & ammessa.

Per info:: www lagodicostanza eu
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Darmire in una botte diving, questa si che éuna
eﬂD‘VaEErIZEaBﬁUD_ [hprmre ne"ﬂ rEgiDnE
“intermazionale” del lago di Costanza: sulle sponde
svizzere '@ il deliziosa hotel Riedi, con le sue
. originali camere-botti affacciate sul giardino.
- Inalternativa, nella citt tedesca di Costanza, puai : H A E A A b
. prenotare al campeogio Klausenhorn (camping- ¢ VENDEMMIA BOHEMIENNE APARIGI
i kausenhorn.de). E poi, al risveglio, la full immersion ¢ Dal10 al 14 ottobre, appuntamento nel quartiere
| confinua - tra ke tante possibilits - sulla Strada i di Montmartre per |a iradizionale Féles des
* del Vino di Weinfelden, ne! Thurgay, percarse : i Vendanges (fefedesvendangesdemontmarire com
. circolare diuna decina di chilometri tra dofei colline ¢ la vendemmia pii urban che c't, Luva da ;
edegustazioni di Miller-Thurgau e Blavburgunder. i raccogliers, inafletl], non & malta: il vigneto,

¢ Tiavenutafame? Restando nella zana di Sciaflusa, i omeglic il Clos Monimarire, occupa un fazzoletto

. le gasthaus tradizionali non mancana: come Bad ; i diterra a ridosso dela famosa collina del 1Bmo

: Osteriimgen f.[}adas!wfmgen.ch},dovepmi ; rrandissement, e le bottighe prodotte ogni anno

pranzars nella remantica shibe tutta in legna, sono giusto un migliaio {rigorosamente dotate d|

iAI|'hote|Rﬁedi(rueedJ—Jerieuch),doppie tichette dipinte da artisti locali). Ma qui & il contorno

. con prima colazione da €150 anotte, | festaiols che conta, dalla rassegna musicale Décibels
ek b et S R R A e s et ¢ Vendanges alle lezioni di yoga, Chiudiin bellezza

: ¢on una cena da Fichon (fichonr), ristorante di

S pesce che vanta una sonfucsa canting, Platt da€ 20,

OTEL L OHDREE. : # Conil tour operator Sevendays (sevendays. biz),

ETHEW YORK i pacchetto con volo, due notti all Hatel Londres

i atMew York (vicino alla Gare Saint-Lazare)

i edegustazione vini, da € 494 a persona.
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10 scarpe

che vorrete
assolutamente
avere

Viaggi, ponti e weekend: 10 mete
perfette da scoprire in autunno

ﬂ VALENTINA LUPIA — 15 OTTOBRE 2018

2. Stoccarda

Capoluogo della regione del Baden-Wiirrtemberg, & I'ideale per
una vacanza all'insegna di buon cibo in ristoranti stellati e mercati,
ma perfetta anche per gli amanti della cioccolata (la Ritter vi dice
qualcosa?) e gli appassionafi di automobili, sia moderne che d'epoca.

Chi invece vuole fare una vacanza itinerante e ha a disposizione
qualche giorno in piu rispetto a un week-end, pud salire dall'Ttalia dal
lago di Costanza, rilassarsi qui per una notte per poi dirigersi il
giorno dopo a Friburgo - considerata il capoluogo della Foresta Nera -
dove si pud approfittare di una Oktoberfest locale e di appuntamenti
dedicati al buon bere.

Scoprite anche le Strauffenwirtschaften, locande temporanee aperte
da viticoltori e contadini dove assaggiare il vino nuovo.

In un paio d'ore, infine, siete a Stoccarda.

LAGO DI COSTANZA

iata Al BODENSEE®

ABG- S



ZEITSCHRIFT

Italiavola
Reisemagazin, online

LESER
Nicht verflgbar

DATUM

15.10.2018

AQVIVALENZ
Nicht verflgbar

TITEL INHALT

Weihnachtsmarkte am Advent und

Schloss, in den Weihnachtsmarkte am
Altstadten und am Bodensee

Hafen am Bodensee

NOTIZ

Ergebnis Pressemeldung

Oktober 2018

Italiavola
e l'informazione sulle ali

Disclaimer  Contatti Immagini Saporiin quota Chisiamo  Perché Italiavola

Unmondodiluoghi

15 OTTOBRE 2018 ITALIAVOLA

Mercatini nei castelli, al porto, nei centri storici o sulle navi del
Natale:l’Avvento nella Regione Internazionale del Lago di Costanza
Pacchetti di soggiomno da due notti a partire da 99€ a persona per due notti

L’Avvento & periodo di mercatini di Natale, e nella Regione Internazionale del
Lago diCostanza (Bodensee in tedesco), incastonata tra Germania, Svizzera,
Austria e Principato delLiechtenstein, inizia una delle stagioni pit magiche
dell’anno. I tanti centri storici, i castelli e il lungolago vengono addobbati a
festa e si accendono di luci, diventando la cornice ideale per dedicarsi allo
shopping natalizio, passeggiare e divertirsi in compagnia, assaggiando le tante
specialita della cucina locale. Le distanze ravvicinate, poi, permettono di
visitare tanti mercatini differenti, anche nel corso di una stessa giornata e in
nazioni diverse — magari spostandosi in catamarano o sulle navi riccamente

decorate, per inaugurare il periodo piti festoso dell’anno.

=Pl ML TIRNLS

Viagginonstop
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- 1.696.562 hits
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Natale nei porti e sul lungolago

Lindau, Costanza, Friedrichshafen (Germania), Bregenz (Austria)

Un centro antico medieval-rinascimentale, lo sfavillio delle luci nelle sere di
dicembre e decine di bancarelle allestite direttamente sul

porto. UAvvento a Lindau (22.11 - 16.12,

aperto giovedi — domenica) - il cui cuore

antico & costituito da un’isola protetta da

un faro e da un maestoso leone di pietra,

collegato alla terra ferma da un ponte — &

caratterizzato da un’atmosfera speciale, e

arricchito da un magico bosco di abeti,

trasportati qui per I'occasione. Da Lindau,

con una corsa in nave di soli 25 minuti, si

giunge anche al capoluogo del Vorarlberg

austriaco Bregenz (16.11 — 13.12), dove visitare due mercatini di Natale. Anche a
Costanza(29.11 - 22.12), il mercatino di Natale (che con i suoi 170 stand & uno dei
piti grandi della regione) si dipana dal centro storico al porto, da dove si gode di un
panorama estremamente suggestivo sulle montagne e sul lago, in cui si
riverberano migliaia di luci. Nella citta che da ilnome al lago fra le tante specialita

& d’obbligo assaggiare una Diinnele, pizza locale farcita con

ingredienti diversi, e gli stringoli di patate Schupfnudeln. Un villaggio di casette
natalizie, un presepe a grandezza naturale e tanti stand gastronomici, che
propongono dolcetti e vin brulé, si sviluppano sul lungolago a Friedrichshafen
(30.11 - 21.12), raggiungibile - volendo — con 50 minuti di catamarano da
Costanza.

Immagine: Natale al porto di Lindau, credits@Lindau Tourismus, foto Wolfgang
Schneider

Acquisti e divertimento in deliziosi centri storici
San Gallo, Frauenfeld, Stein am Rhein (Svizzera), Ravensburg (Germania),
Feldkirch (Austria)

A dicembre la bella San Gallo (22.11. - 22.12)risplende sotto un mare di 700 stelle
luminose: una cornice di grande effetto per curiosare tra le bancarelle del centro
storico, scegliere beglioggetti d’artigianato svizzero e riscaldarsi con un ottimo vin
briilé e i St. Galler Biber, dolcetti al miele e spezie della tradizione. Una vera
atmosfera da fiaba attende i visitatori della“Mérlistadt” di Stein Am Rhein (05. -
31.12). In questa antica e deliziosa cittadina della Confederazione Elvetica — oltre

a trovare le

bancarelle, i concerti di Natale e le giostre per i piti piccoli - si rivive ogni anno
una favola tradizionale, con attivita e allestimenti; a dicembre 2018 sara la volta di
Raperonzolo dei fratelliGrimm. Da non perdere a Stein am Rhein ¢’ poi il
mercatino medievale, allestito tra le antichemura di un’ex abbazia benedettina,
risalente all’anno 1007 (14. — 18.12.2018). Sempre in Svizzera, a Frauenfeld,
dominata dal vecchio castello, nel finesettimana dedicato al mercatino di Natale
arrivano anche i tre Re Magi su una carovana di cammelli — per riportare tutti al
centro della storia del Natale (14. — 16.12). Fiabesco, e raccolto attorno ai tanti
palazzi rinascimentali del centro, & poi il mercatino di Ravensburg, in Alta Svevia
(30.11. - 22.12): percorrere le vie dell’ex citta imperiale tra bancarelle, profumi
speziati e musiche festose un’esperienza tutta da ricordare, e anche i bambini si
divertono a preparare dolcetti e abbrustolire il pane nei momenti a loro dedicati.
Anche Feldkirch (30.11. — 24.12), nel Vorarlberg, € infine una coulisse perfetta per
i mercatini dell’Avvento, dove fare acquisti didolci e artigianato locale fra eleganti
piazze e strette stradine di stampo medievale.

Immagine: Mercatino di Natale di Ravensburg, credits @ Tourist-Information

Ravenshurg
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Avvento al castello

Tettnang, Meftkirch (Germania)

Quasi come in una fiaba: I'atmosfera dei mercatini allestiti tra le mura di antichi
castelli edavvero magica, e piace soprattutto ai pitt piccoli. Nella Regione
Internazionale del Lago di Costanza ve ne sono due che vale la pena visitare: al
castello nuovo di Tettnang (nei fine settimana del 30.11 — 02.12 e 07. — 09.12 ci si
diverte facendo un giro in giostra, abbrustolendo il pane sul fuoco nella tenda
degli indiani o lavorando nell’officina del bricolage. Al castello diMeRkirch (nel
fine settimana del 01. — 02.12), invece, ci si dedica allo shopping, fra bancarelle
cheoffrono il meglio dell’artigianato locale, sul sottofondo di cori e canti natalizi, e

degustando dolci e vino speziato.

Crociere di Natale

Austria, Svizzera, Germania

Lo sciabordio delle onde sulla prua della nave, il silenzio del lago e il magnifico
paesaggioinvernale tutt’intorno: le crociere dell’Avvento sul

Bodensee sono un’esperienza a sé, tutta da

provare. Le imbarcazioni delle Bodensee

Schiffsbetriebe propongono mini-crociere di due

ore circa, da trascorrere a bordo in un’atmosfera

festosa — tra canti di Natale, allegria e paste squisite

(www.bsb.de, partenze dai porti di Costanza, Lindau e

Friedrichshafen in date prestabilite). Dai porti svizzeri

di Rorschach, Romanshorn e Kreuzlingen, invece, ci

si imbarca per traversate a tema gastronomico —

dalla raclette alla fondue chinoise con le navi della

Bodensee Schweizerische Schifffahrt (www.bodenseeschiffe.ch, partenze in date
prestabilite). La nave di Natale della Vorarlberg Lines, dal venerdi alla domenica,
collega quattro volte al giorno Bregenz a Lindau, per permettere agli ospiti di
vivere due Paesi e tre mercatini diversi, mentre da Costanza parte il catamarano
per Friedrichshafen, per fare acquisti e divertirsi in due fra le piti grandi citta sul
lago — senza lo stress di dover trovare parcheggio.

Immagine: nave del Natale Vorarlberg Lines, Bregenz, credits @ Vorarlberg Lines
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Pacchetti di soggiorno

11 pacchetto ,Winter Special® dell’hotel Knoblauch**** di Friedrichshafen include
un pernottamento con ricca prima colazione a buffet, cena con ment di quattro
portate, accessoall’area wellness, utilizzo accappatoio e ciabattine, due bevande
gratuite dal mini-bar e wi-fi a partire da 84€ a persona in camera doppia. Anche la
citta di Costanza propone un pacchetto“Winter Special” che comprende due
pernottamenti in camera doppia con prima colazione, unservizio gratuito tra un
ingresso alle terme, all’acquario SEALIFE, a un museo cittadino o unavisita
guidata e uno sconto sui vini della Spitalkellerei Konstanz a partire da 99€ a
persona in camera doppia. All’elegante Ringhotel Krone di Friedrichshafen il
pacchetto “Inverno al Krone”comprende due pernottamenti con colazione a buffet,
due cene di cinque portate con fltte di champagne, utilizzo della sauna e della
piscina e ticket d’ingresso al Museo Zeppelin diFriedrichshafen a partire da 212€ a

persona in camera doppia. Per ulteriori pacchetti di soggiorno, visitare:

http://www.bodensee.eu/i-mercatini-di-natale

Per tutte le informazioni sui Mercatini di Natale sul Lago di Costanza e per

scaricare la brochure elettronica Mercatini di Natale 2018, visitare:

http://www.bodensee.eu/i-mercatini-di- natale
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Mercatini di Natale 2018 al Lago di Costanza: magia

nel cuore d’Europa
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Mercalivia ol Nafale a Uindaw, Lago df Costanza [Pixabay}

Mercatini di Natale 2018 al Lago di Costanza: la magia dell’Avvento

sull’acqua, nel cuore d’Europa. Dove, come e guando andare.

I mercatini di Natale ci portano in un'atmosfera maagica, fiabesca, con le
loro casette di legno addobbate a festa e le luminarie scintillanti, gli oggett di
artigianato originale, le decorazioni per le feste e una schigra di dolciumi =
leccornie da far venire I'acquolina in bocca. Luoghi fantastici, diversi in ogni
localita in cui vengono allestiti. Ciascun mercatino natalizio, infatti, segue la
propria tradizione, le usanze locali e offre prodott locali. Da visitare non solo

per gli acquisti, ma anche e soprattutto per I'atmosfera incantevole.
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Mercatini di Natale 2018 al Lago di Costanza: i luoghi
e le date

La tradizione del mercatino di Natale viene dalla Germania. Nei centri e
sulle piazze del mercato di citta e cittadine storiche facevano la lorc comparsa
gia intorno al 1400, durante il pericdo dell’Avvento, le bancarelle di fiere
chiamate Mercato di San Nicola, organizzate nel giorno dedicato al santo, il
6 dicembre. Il primo mercatino natalizio di cui si ha attestazione & quello di
Dresda, dove nella Altmarkt, |a piazza del Vecchio Mercato, nel 1434 fu
autorizzato un mercato all’aperto. Da mercato ordinario si @ trasformato nel
tempo in tipico mercato natalizio con la vendita del tipico dolce natalizio locale,
lo Stollen, anticamente chiamato Strizel or Stroczel, da cui il nome
Striezelmarkt per il mercatino di Dresda. Dopo la riforma |luterana del 1517,
il Mercato di San Nicola cambid nome in Christkindlmarkt o Christkindiesmarkt,
mercato del Bambino Gesi, e con questa forma si diffuse in tutto il Paese,
arrivando nel 1570 a Strasburgo = nel 1628 a Norimberga.

I mercatini di Matale si sono estesi a tutta Europa, anche all'Italia,
recuperando le tradizioni e i prodotti locali. La Germania con le sue citta
storiche e i borghi medievali, dove & rimasto intatto o spirito antico,
organizzano i mercatini pil spettacolari, visitati ogni anno da milioni di turisti.
Ogni cittd mantiene salda la sua sua tradizione, ammettendo solo la vendita
prodotti di artigianato locale. Tra i tanti mercatini natalizi che si tengono in
Germania, di cui vi abbiamo gia segnalato i pit importanti e frequentati, non
possiamo non citare quelli organizzati sulle rive del Lago di Costanza, il lago
chiamato in tedesco Bodensee, condiviso tra Germania, Svizzera e Austria.

Mercating di Natale & Lindau, sul Lago o Coslanza (Folo Wolfgang Schnelder, www.lindau.de)

Un luogo magico in cui vivere I'atmosfera del Natale come in una fiaba &l
Lago di Costanza, situato nel Centro d’Europa, sul confine settentrionale
della Svizzera, nel cantone di lingua tedesca di San Gallo, condiviso con la
Germania, nei Land della Baviera e Baden-Wirttemberg, e I'Austria, nel
Land del Voralberg. Poco pit a sud, ma non affacciato sulle rive del lago si

trova il principato del Liechtenstein. Il Lago di Costanza & chiamato in tedesco

Bodensee e nelle sue diramazioni settentrionali & chiamato Obersee e
Untersee. Il lago sorge lungo il corso del fiume Reno.

Con i suoi caratteristici paesi affacciati sull’acqua e la corona delle vette alpine
tutto intorno, il Lago di Costanza & una destinazione di viaggio da visitare tutto

I'anno, anche e soprattutto con tour in barca. E a Natale, perd, con le
bancarelle e le casette dei mercatini addobbate e le luminarie che si riflettono
sull’acqua, che guesto luogo diventa magico.

I mercatini di Natale sul Lago di Costanza propongono oggetti di
artigianato locale, prodotti gastronomici tipici locali e tante iniziative
collaterali, tra spettacoli, concerti, cori natalizi, intrattenimento per bambini.
Tra le specialitd della cucina del luogo sono da provare: gli gnocchetti al
formaggio "Kaskndpfle”, la "Dannele”, una variante locale della pizza, e i
famosi wiirstel Olma di San Gallo, citta a pochi chilometri dalle rive del lago.
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Il periodo in cui si tengono | mercatini natalizi nelle citta affacciate sul Lago di
Costanza va di massima dal 22 novembre al 22 dicembre 2018.

Mercati Natale a Costanta Achim Mende / Inbes 1a8ie Bodensee Tourismus GmbH)

I principali mercatini di Natale 2018 sul Lago di Costanza:
Lindau

Nell'incantevole cittadina di Lindau, in Baviera, sulla sponda orientale del
Lago di Costanza, il mercatine natalizio viene allestito sulla banchina del
porto dellisolotto antistante il centro storico di questa incantevole cittadina
bavarese. Le luci natalizie si specchiano sull’acqua, circondate dagli edifici
storici e dalla cornice delle alpi sull’orizzonte. Qui tra casette in legno e
bancarelle si acquistano prodotti di artigianate bavarese e si gusta la
gastronomia tipica. Numerosi gli eventi proposti nel periodo di svolgimento del
mercatino natalizio: il tour della citta con la sentinella notturna, concerti e
spettacoli, I'allestimento di un bosco delle fiabe per grandi e piccini, con alti
abeti che spargono il loro profumo. Locali e ristoranti della citta propongono
menu speciali natalizi e vendono prodotti gastronomici locali.

Periodo: dal 22 novembre al 16 dicembre 2018. Tutti i giovedi, venerdi,
sabato, domenica dalle 11.00 alle 21.00.

Friedrichshafen

Poco pitd @ nord di Lindau, sempre in Germania, sulla riva orientale del lago,
sorge la citta di Friedrichshafen, vicino al Museo Zeppelin. Qui il mercatino si
compone di 60 casette in legno addobbate con lucine e rami di abete, dove
acquistare tanti progetti di artigianato e leccornie, un presepe a grandezza
naturale e una piramide natalizia alta 13 metri. Il mercatino offre
spettacoli, canti natalizi e animazioni per bambini. si organizzano visite guidate
alla chiesa del Castello.

Periodo: dal 30 novembre al 21 dicembre 2018. Tutti i giorni, da lunedi a
giovedi dalle 12.00 alle 20.00; da venerdi a domenica dalle 11.00 alle 20.00.

Costanza

La citta di Costanza che da il nome al lago, si affaccia sulla sponda
occidentale, dove il Reno entra nel lago. Si trova nel Baden-Wiirttemberg sul
confine con la Svizzera. Il mercatino con i suci 170 stand & allestito sulle
banchine del porto e nella cittad vecchia. Offrono una vasta scelta di oggetti di
artigianato, idee regalo, addobbi natalizi e specialitd gastronomiche.

Periodo: dal 29 novembre al 22 dicembre 2018. Tutti i giorni, da domenica
a giovedi dalle 11.00 alle 20.00; da venerdi a sabato dalle 11.00 alle 21.30.

Bregenz

Bregenz si trova in Austria, nel Voralberg, e confina con Lindau. Il mercatino
di Matale sul lago & allestito in Kornmarktplatz, vicino al porto. Le casette
tipiche in legno propongono prodotti di artigianato locali e specialita
gastronomiche. Sono previsti anche il presepe vivente e un ricco programma
di attivitd a animazioni per bambini. Altri mercatini si svolgono in altre zone di
Bregenz, come quello nella Citta Alta (Oberstadt), i sabati e le domeniche
dall’8 dicembre.

Periodo: dal 16 novembre al 23 dicembre 2018. Tutti i giorni, dalle 11.00
alle 20.00/21.00.

Nel periodo dell’Avvento e di Natale, le compagnie di navigazione organizzano
crociere sul lago.

Per ulteriori informazioni: www.
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agendaviaggi.com 25.10.2018 Liechtenstein: Die Highlights des
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fome » Appuntamenti Coppia Destinazioni Single » Liechtenstein: tra passato, presente e futuro per la celebrazione dei 300 anni

LIECHTENSTEIN: TRA PASSATO, PRESENTE E FUTURO PER LA
CELEBRAZIONE DEI300ANNI

MANCANO POCHI MESI PER IL 300° ANNIVERSARIO DEL LIECHTENSTEIN. UN LUOGO STRAORDINARIO PER UN 2019
RICCO DI CELEBRAZIONI.
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Liechtenstein.

300 annd di storia meritano di ezsere festegriati deonamente. E' questo Pobiettivo del Principato del Liechtenstein:
OnoTare questo anniversario cosi importante attraverso una serie di entusiasmanti appuntamenti per la popolazions.
1l Ministro della coliura del Liechtenstein Anrelia Frick ha dichiarato di aver ricevuto diverse idee per orzanizzare gl
eventi ma di essere rimasta particolarmente colpita da una lettering scritta da uma bambina di 10 anni, di nome Sofia,
contenente alenni sugzerimenti per la celebrazione.

Michelle Kranz, direttrice di Liechtenstein Marketing, ha affermato: «Ricein delle esperienze del passaio
percorriamo assieme la strada verso i futura, é il motto che fa da filo condudtore all anmo del giubileos. Frase che
sintetizza lo scopo di quest eventi: guardare al passato ma aprendo anche moovi scenari per 1 giorni a segnire del
Liechtenstein. Mon a caso, verra creata |a “strada del Liechtenstein® che unizce 1 comumi del Passe e pud essere
percorsa dai cittadind e dai visitatori stranieri per fare un viagegio nel tempo, percorrendo aspetii che caratterizzano
quezto stato nel pazsato, prezente e firtaro.

Diverse saranno le iniziative a cui tutt potranmo prendere parte. I sinbileo iniziera il 23 gennaio del prossimo anno. A
dare il via ai festerriamenti sara una cerimonia d'apertura che rapprezentera in chiave simbolica 1'onione delle dus
parti del Paese che insieme hanno dato vita all'attuale Liechtenstein, Queste =i duniranne presso il “Scheidgraben”
che un tempo indicava la zeparazione spaziale tra Oberland & Unterland, cioé Ia parte alta e 1a parte basza.

ﬂnmsmnmmaleddhechtm&tmpmpumuf&eposmmengmnhﬂeﬂp&rmdoddlﬁg anno della nazcita
del Principato, periodo di cui non s hanmo molte notizie precize dal punto di vista storico, con [intenzione di riparare
questa lacuna e fornire maggior informaziont.
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Un’altra idea molto interessante & quella offerta dalla manifestazione «=Storia 3.0@, che si svolgera nel fine
settimana del 25 e 26 maggio 2019. In quest'occazione verra lanciata 'app «LIstorys (Liechtenstein-History) che
grazie alla tecnologia pitt moderna, ovvero della angmented reality, presentera diversi hot spot storici collocati lungo la
«Strada del Liechtenstein». (mesta strada. che condurra attraverso tutti gli 11 conmni del Paese. inviterd ad
apprendere la movimentata storia del Paese, collezandola con esperienze legate alla natara. L'app «Llstory» zard a
breve gia disponibile. gratuitamente e senza scadenza.

Un altro momento da non perdere durante I'anno del giubileo zard la «Festa nazionale 300, che si svolgerad il 15
agosto 2019. In quest'oocasione, ispirandosi alla nota programmazione della Festa nazionale, verra offerta per la prima
volta ai cittadini la possibilita di celebrare unitamente in una piazza una festa dell'anniversario e di rafforzare lo spirito
di appartenenza. Attraverso diversi momenti di festesgiamento, 'intento & di rafforzare lo spirito d'inzieme della
popolazione e di contribuire a raggiungere lo scopo principale dell’evento, cioé «Essere parte di un tattos.

11 Museo dell’arte del Liechtenstein ospiterad una mostra a partire dal 10 seftembre 2019 di levatura
internazionale, con la presenza di selezionate opere d'arte delle Collezioni principezche messe a confronto con opere del
Museo dell'arte e della Hilti Art Foundation: ad esempio, opere di antichi maestri saranno accostate a quadri di artisti
contemporanei, assumendo una nuova luce.

1l progetto «11 mio Liechtenstein 2030+ svilupperd e contemporaneamente avviera all’ attnazione idee per il futuro
del Liechtenstein. “In collaborazions con la popolazione del Principaio verranno definiti femi chigoe, che inferessano 1
cittading e alle cui realizzasione lore desiderana partecipare atfivamenfe”, ha spiegato Renteler, a capo del progetto
per celebrare i 300 anni del Lischtenstein, Nell' ambito di alcuni workshop, il 23 e 24 novembre. =i discutera dovela
popolazione 51 vede tra 20 anni e quali soluziond & approcci 2ono da considerare in tale oftica.

«I1 s00® anmiversarie dard inolire Focoasione di mettere in huce il Liechfenstein, con tutte le sue sfaceetfmture, anche
all estero. Il giubileo sard un paicoscernico per raccontare storie che harmo improntato il Paese nel passato e Io hanno
fatfo divenfare quello che € oggiz, ha zpiegato Kranz. Queste storie hanno gid suscitato grande interesse nesli alir
Paesi.
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Le manifestazioni descritte sono tuttavia solo alcune delle celebrazioni previste per 2019, Ulteriori partner. coziddetti
«partner label», daranno un contributo azginntivoe al 300® anniversario. «Fimora siamo sl a siglare quatiro
parinership label; con il birrificio Liechfenstein Brouhaus, lo Filatelio Lischienstein, i teafro Junges Theater
Liechfenstein e il complesso handistico Princely Tattoo Liechfenstein, che confribuirarmo in qualche modo ol
festeggiamenti. Se ne aggiungeranmo dliti=, ha puntnalizzato Kranz. Questi contributi potranmoe assumere la forma
di manifestaziond o di prodotii speciali dedicati al fema =300 anni del Principafo del Liechtensteine. Come gia detto, &
aperta la porta ad altri partner label.

11 Miniztro Anrelia Frick ha affermato al termine dell’'evento di presentazione: «Credo che in cooasions del nosfro
200" anniversario possigme forel un quguricos, Frick ritiene che il Paese possa e debba esprimers un buon auspicio per
=&, T1 Ministro si augura un anmno ricco di indimenticabili momenti. «Tra 5o annd 1 nestri fighi dovrarme offraversare lo
Strada del Liechtensten e ricordare che not tutii assieme, nel 2019, avevamo celebrate il nostro Passe percorrendo
guesta viae, ha concuso il Ministro della coltura.

INFO SULL' ANNIVERSARIO:

Festa dell’anniversario 23.01.2019

Mostra speciale presso il Museo nazionale 28.02.2010 — 23.01.2020
Storia 3.0 25./zb.05.2010

Festa nazionale 300 15.08. 2010

Collezioni principesche al Museo dell’arte 10.00.2010 — OL20Z0
«Identita Enropa=» al Teatro TAK 2010 Premiere nel 2° trimestre
1l mio Liechtenstein 2030 23./24.11.2010

Per ulteriori info: www.qoo0bi

Alessandra Chianese
Tags: Enropa, Leichetenstein

Trackback dal too sito.
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QUATTRO PAESI IN UN S0LO GIORNO

Laregione intemarzionale del Lago di Costanza & ma celebre meta hi-
dell’anno, permette di fare oma vacanza in quattro Paesi diversi: Ger-
mania, Anstria, Svizzera € Prncipato del Liechtenstein, volendo an-
che in un piomo, perché
le fronfieTe 5 SUSSEZHON0

alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche_Tra
i snoi tanti piodelli ke citta storiche di Costanza e Lindau e il loro com-
Pprensorio; le citta storiche di Ravensburg, Weingarten e Schussenried
i Alta Svevia, con il convento di Ropgenburg; San Gallo, la cui cat-
tedrale, biblioteca e complesso monastico sono parte del Patrimonio
Unesco per I'Umanits; Sciaffosa e le cascate piil prandi d'Foropa;
Eregenz e il Vorardberg, ira vette montane e architetinre d'avangoar-
dia, e il Principato del Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di
storia e tradizioni. Sono olite 160 i ponti di interesse da scoprire pra-
tmitamente o con Mo scomte prazie alla Carta del servizi del Lago
di Costanza_1a Carta dei servizi Invemo, ad esempio, di accesso a
olire 60 destinazioni imperdibili per ospiti & abitanti della ora, www.
lagodicostanza.en
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Fanpage.it 08. November 2018 Kleinurlaub in den
Tageszeitung und schonsten Stadte
Lifestyle, online Osterreichs
LESER AQVIVALENZ

1.378.036 users/day 8.000€

INHALT

Eine Tour durch die
schonste Stadte
Osterreichs, darunter
Bregenz am Bodensee

fanpage. [VIAGGE

VIAGGI

Corinaldo, gli addetti alla sicurezza: “Con le|
nome che chiediamo lo spray non sareb...

Una fuga tra le citta piu belle

-

dell’Austria e
B POSIURETZN
-y : ; T —
Un viaggio in Austria tra le sue incredibili bellezze e NEI LOCALI .’
naturali, i suoi gioielli architettonici, culturali e w.ﬁ

artistici, & un’esperienza straordinaria. Una meta
perfetta per una fuga d’amore tra scenari naturali
spettacolari, paesi che sembrano usciti da una favola
e citta d’arte incantevoli. Ecco quali potrebbero essere : A

; g e ; Acquista un biglietto
le tappe per un viaggio romantico in Austria. con Ulira Economy o 19,90€

AusTRIA /ENERE 20 3 Stefania Lombardi el
Frecciarossa e Frecciargento

Bregenz e il Lago di Costanza

fanza Fote di béhringer friedrich

Una cittad dai contorni romantici, affacciata sul Lago di Costanza. Bregenz &
situata in una baia ed & famosa per la sua architettura moderna in contrasto con
la natura circostante. In questa bella citta dell'Austria si pud fare un giro in
battello fino all'isola di Lindau e all'isola dei fiori di Mainau. Inoltre si pud
raggiungere il Festspielbuehne, il maestoso anfiteatro che galleggia sul lago
dove si svolgono 1 famosi festival di musica della citta.
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La magia e il fascino
dei mercatini di Natale

\
E novembre ed & iempo di
preparars: al Matale visi-
mndo i miglion mercatini in
Tralia e all*estero. Ecoo qualche
SUPFEAmMENto. Per Immergerst
nella magia nacalivia.
Il Trentino & terra di mercan-
ni: quello storico & a Trento
nelle piazee Fiera e Bartist do-
ve sono allestite dal 25 novem-
bre al 6 gennaio 90 casette in
legno con il

cembre.
La repione internanonale del
lago di Costanra incastonata
tra Ciermania, Svizzera, Au-
stria e Principaro del Liochten-
stein, si accende di magia nel
periodo natalizio. I sum port
sfavillano di luct, come a Lin-
daw il cui cuore medicval-rina-
scimentale si accende di banca-
relle dal 22 novembre al 16 di-
cembre (nella

meglio delle foto), o a Co-
plqd_uzi:f_‘]i stanza dove st
artigianali 3 pui curiosare
delle eccellen- Da quello storico trale 170 ban-
I COOgasiro- £ carclle (& uno
momiche  lo- nel cuore di dei mercatini
oy amin  Tremto,aquello PR e
f_rlnd "i-ﬂmd sulle sponde del ste dal kg

L] mpe- 2 STOICT poT-
rial, antica re- lago di Coslanza - dal 29 1o
sidenza  degli vembre al 23
Asburgo, 2 dicembre.
Levico Ter- Maon & il solito
me ci si lascia mercating

wvvolgere dalla mapia depli
stand la cui apertura, il 24 no-
vembre, & affidaca afla sfilata
principesca dell'intera corte
apphindata con costumi ston-
ct. Appena passato il confine
ecoo |a proposta di Berna, ca-
itale svizzera, nella Muonster e
apenhausplacz, una  delle
phazze piil suggestive, patrimo-

nmio Unesca, dall'l 24 di-

uelle a Kufstein in Tirolo,
al 24 novembre al 16 dicem-
bre: la location & infarti 'antica
forterza del 13esimo secolo
ragpiungibile con la funicolare
o passando sotto lo storico pas-
10 coperto con centinaia di
rradint. T'ra gli eventi collate-
rali la festa delle mille uc, il
presepe a prandezza naturale e
il mondo dei hori. (s.m.)
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ASA Magazine November 2018 Paradise auf Wasser Eine Tour zwischen drei
Food&Wine Zeitschrift, Lander und ein
B2B Flrstentum: Mainau,

Meersburg, Reichenau,
Bregenz, St. Gallen,
Liechtenstein zwischen
Kultur und Wintersports
und das Thema Genuss.
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Paesaggi verdi e boscosi, cittd pittoresche Patrimonio
Unesco, isole fiorite e clima mite tutto I'anno sulle sponde
del Lago delle Quattro Nazioni.

di Franca DellArciprete Scoffi - Fofo Archivio GmbH

'€ un kago, per abbazie e castelli, fiori e Concilio, il pill grande

nel cuore festival musicali. convegno del Medioevo: dal

Europa, La citta che gli da il nome, 1414 al 1418 armivarono a

8U cui 8i Costanza, in Baden- Costanza i potenii d'Europa,

affacciano Widritemberg, il land nel sud- trasformando il volto della
quatiro nazioni: Germania, ovest della Germania fra i cittd con la presenza di
Austria, Svizzera e il pil popolosi e pib ricchi del famosi studiosi e professor
Principato del Liechtenstein. Paese, & stata protagonista universitar, un fitto scambio
Eil Bodensee, o lago di della storia europea. di merci e sapere.
Costanza, il terzo lago pid Qui =i svolse, esattamente Si pud cominciare da qui,
grande d'Europa, famoso 600 anni fa, il famoso dungue, I'tineraric nelia

B8 AsSAMAGAZINE NOVEMEBRE 2018 TURISMO INTERNAZIONALE
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Regione Intermazionale del
Lago di Costanza, che riserva
sorprese inirigant,

Citre Costanza o portera la
Ciclabile del Lago che; con

i suoi 273 km di percorso,
quasi tutti in fva, & uno degh
jtinerar pid famosi fra gli
appassionati di cicloturismo.
Questo enome bacing
d'acqua nceve il Reno
maestoso che proviene dalie
montagne svizzere, impiega
B0 giomi per attraversare
tutto | lago ed esce formando
le spettacolan cascate di
Schaffausen.

Al centro la deliziosa iscla

di Mainau, che appartiene
alla Fondazione dei Confi
Bemadolie, imparentata con
la casa reale svedese.

Il batt=lio parte da Mearsburg,

AB: 5t Galen-Bodenaes Toursmus ! Matfias I'l\iLrII.

TURISMO INTERNAZIONALE NOVEMBRE 2018 ASA MAGAZINE 69

N

ABCs- N

CERISLL e LAGO DI COSTANZA

it BODENSEE’



una incantevole cittadina
medievale, tulta case a
graticcio, balconi fioriti, tom
merlate & un antico castello,
& porta a questa isola che

& un unico giarding fiorito.
Secondo | mesi defl'anno

e il tempo delia fioritura,
prevalgono i narcisi, i ulipani,
i giacinti, le azalee, le dalie,
e roze, e poi banani, paime,
aranci, mandarini, limoni, in
una festa di cobori e profumi.
L'alira isola imperdibile del
Lagao di Costanza & l'isola
monastica di Reichenau,
inserita nel 2009 trai
Patrimoni dell’Umanita
dellUNESCO: tre chiese,
magnifici esempi di
architettura monastica tra il

I X e I'Xl secolo, tesiimoni del
rnuolo religicso e culturale che
ebbe guesta grande comunita
benedettina nel Medicevo,
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specializzata nelle miniature
di manoscritti ed affreschi.

E, per affinita, Iitinerario ci
porta & un altro monastero
antichissimo sul lage, anche
questo Patrimonio Unesco,
collocato in Svizzera: & San
Gallo, nel Cantone omonimo,
legato al nome del monaco
ifandese che nel 612 o
fondo, facendolo diventare
uno dei centri culturali pit
importanti dell'Occidente.
Tutta I'area che comprende
il monastero di San Gallo,

la cattedrale barocca € la
biblioteca rococd, & uno
siraocrdinano complesso
storico, di strepifosa bellezza
& incredibile vakore per i suoi

oitre 170.000 libn e 2.000
mancscntt orginali medievali.
La sponda ausiriaca del

lago & quella del pittoresco
‘“forarlberg, la regione pid
occidentale dell' Austria,
ancora poco conosciuto da
parte del pubbiico italiano.
Bregenz, il capoluogo, ai Wailser a quella della posta,
piedi del monte Pfander, & allarchitetiura locale, oftre
una eccellente tappa culturale  che naturalmente all'arte.
per mearnto del suo famoso Dalia fine di novembre
Festival musicale che attira comincia il periodo piu
melomani da tutta Europa, suggestivo, quello dei
anche per la spettacofare Mercatini di Matake, allestiti
struttura del teatro sufl'acgua, attormo al lago & nelis vicme
il pii grande paicoscenico reqgioni alpine, che offfrono
galleggiants su kago al oggetti d'ariigianato, prodotti
mondo, cosi apeftacolare che  regionali ed anche un bel

fu scelto dal regista det film
“Agente 007. CGuantum of
Solace” per giranvi una scena

Unteruhidingen, Patrimorio
Unesco dal 2011, il Museo
delle Palafitte, il museo
archeologico pit antico
d'Europa.

Il Principata del Lischtenstein
ha musei grandi e piccoli

che spaziano dalla siona

Un momento magico anche
per degustare le specialita

fondamentale. local.
ino e
tirazioni gastronomia
invernali
Il wireo del
Anche dopo Bodensee
I'estate ha una storia millenaria di

la Regione del Lago di
Costanza continua ad attramre
turisti, sportivi e amant della
cultura: a natura si scopre
anche con le ciaspole ai
piedi, I'arte e la cultura non
conoscono stagione, la
gastronomia & sempre valida
in ogni perioda dell'anno.

Qui all'incirca 300 musei
sono dedicati alle tematiche La birra ha un posto di rfievo
pil diverse — dall'arte alla e in pariicolare nell'Alta
tecnica, dalla tradizione locale  Svevia si contano circa 23
afla fabbricazione della birra.  bimifici.

Tra i piu famosi lo Zeppelin Decisaments diversificate
Muszeum 2 il Mussum Domier sono le specialitd culinarie,
di Friedrichshafen, dedicati frutto delle tradiziom

alla storia dell'aviazione e 8 gastronomiche di guatiro

eccellenza, per mento del
clima dolce sulle rive del
fago. Mon futfi sanno che il
Miller-Thurgau & nato proprio
qui, circa 130 anni fa, oggi
fra i vitigni pid coltivati in
assoluto in Germania  uno
deqli incroci modemi che
riscuctono pil successo in
tutta B monda.
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Paesi: strudel dalla pasta
finizzima austriaci, specialita
sveve come le Maultaschen
(ravichi npieni), i| celebn
Kartoffelrdati (tortini di patate)
svizzer e i Kasknopfle
(gnocchetti di formaggio) del
Liechtenstein.

Dalla stazione di Milana Centrale,
Trenitalia e Fermowie Federsh Svizzers
offrono otto collegament gromalien
diretti per Zungo, da cui poi 51
raggiungona in meno di un’ora diverse
mete nella Regione del Lago di Costanza
www.trenitalia, com

| Paesi della regione sono collegati fra
loro anche da frequent servizi di autobus
& corsein treno: con la Carta Giomaliera
Euregio Bodenses 51 pud wiaggiare sui
bus, | trem e su due collegament in
traghetto per muovers: fra Germania,
Austna & Svizzera evitando lo stress
della guida. Le vette Pfander in Austria &
Santis in Svizzera, infine, possono essere

Ingredients imprescindibile
della cucina regionale & il
pesce di lago, in particolars
il lavarello, il pesce persico
2 il luccioperca, serviti
SpEess0 Con patate, spumsa
di barbabistola rossa e pomi.
Tutto da degustare in mille

ristoranti, fattorie, taverme che
offrono i piatti della tradizione,
OppuUre in una crociera
gastronomica a bordo di una
elegantissima nave

a vapore. [l

COME ARRIVARE

comodamente raggiunte in cabinovia.

51 pug anche arganizzare il propno
viaggro n treno con la rete capillare
suropea Intemail: info & prenctazioni su
www. interrail eu.

BodenseeErlebniskarte: |a Carta dei
servizi del Lago di Costanza Invemo

da accesso a oltre 60 destinazioni da
scoprire gratuitamente o con uno sconto.

Per tutte le informazioni turistiche:
www, germany. travel

www fourism-bw, com

WWW. SIZZers. it

www bodenses-vorariberg com/it

WWW Vacanzernaustria.com
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Genuss, lokales
Handwerk und spezielle
Einrichtungen: die
Weihnachtsmarkten, die
nicht zu versdaumen sind
NOTIZ
Versendung

INHALT

Pressemeldung
Weihnachtsmarkte

Die besten
Weihnachtsmarkte in
Italien und Europa,
darunter auch die am
Bodensee

Speciale IN VIAGGIO PER LE FESTE

DOVE ANDARE, COSA ACQUISTARE

Prelibatezze enogastronomiche,
decorazioni e artigianato locale
Imperdibili mercatini di Natale

Una tradizione immancabile, un
appunfamento fisse: bancarelle ¢
casette di legno gia pronte per ac-
eogliere gli amanti delle feste.

Cha Matale sarebbe senza | mercating?
Facende il verso aune celebre pubbli-
it tedevisiva, | mercarini decembrini
sono la vera passione degli italiani
(& non solo, visti i tant turisd che
attirano ogni anna).

In tante citd dello Stivale, indi-
stintamente da nord o sud, fervoro
i preporativi per Tallestimento delle
aree dedicate alle famese casette in

legno.

COSATROVARE

In genere gli stand dedicaty al Natale
ospitano prelibatezze enogastronomi-
che tipiche della cittd o della regions
ingul vengono erganizzail, Mon mane
cane ovviamente tutte le decorazion
necessarie per I'allestimento dellal-
bero di Natale, cosi come statuette
originali per il presepe. Nel mercatind,
perd, diversi stand sono dedicati anche
all'artipianate locale. Posti perfeiti
dove trovare spunti eriginali e ides
mai banah per i regals di Matale,

Atmosfere wmiche e luoghi suggestivi: | migliori mercating

di Matule

IN EUROPA

Anche in Europa molte cittd negli
ultimi anni i sono organizzate con
stand & mercating natalizi, sopratusts
i centri pri "montmosi” o comumgue
particolarmente freddi. Non lontano
dallTralia e molt suggestiva il mesea-
tino i Vienina ed Innsbenck (entrambi
in Austrial, cosi come quelii di Berlino
e di Momaco di Baviera in Germania
Chi vuole abbinare lo shopping na-
talizio con un weckend in un loogo
suggestive, pus optare per i merczting
di Natale sul lago di Bled (Slovenia),
oppure quelle sul lago di Costames
(Germanial,

IN ITALIA
Lungao lo Stivals, ¢'é soltanto Finba-
razzo dells seehta, | mercatini di Trento
@ Bolzano sono tra | pid affascinant,
gadendo anche di un paesaggio cir-
costante di impareggiabile bellezza
Quelle di Trento risale agli inizi degli
anni Moventa e sard attivo dal 24 no-
vembre al 6 gennaio 2019 A Bolzano
appuniamento in piazen Walther dal
2 novermbre ol 6 gennaio. Qui cultum

italiana e rolese si fondono dando
vita a un'atmasfera magica

[a nord al centro. Mella hellissima
citta di Sicna viene organizzato il
Mercato nel Campo, antice mereato
medievale che si svolgeva gid nel
Trecento. Sembra di fare un salto
mdictro pel secoli, con elive 150 ban-
carclle disposte csattamente come
nel 1300. E poi un trionfo di prodott
gastrorvomici della Toscata,

Basta scendere qualche centinaio
di chilomeiri per ammivare a Napoli
la via dei presepi - San Grepgorio Ar-
meno - & un iripudio di artigianato,
creativita, musica, suoa € coloc.,

INFORMAZIONE PUBBLICITARLA
ACURADELLA AMANZONI & C.

LITINERARIO

Casette in legno
tra i borghi

pit suggestivi

e curiosi d'Italia

In principio fu il "Chnstkindlmar-
kt", il mercating di Matale nato in
Ciermania, L'ltalia ha saputo im-
portars questa tradizione teutonics,
medificandols graze alla bellezza
delle citta, Il penodo di Mata)e ¢ cosi
diventato Foccasions per riscoprire
piecoli e grandi borghi, dove trovare
sana ospitalisd, prodow dells rerma e
artigianatoa "kmzero”, Beoo aleuni
sugzerimenti dei borzhi incantali per
il Matale, Tra i pit suggestivi Cane
delara, piccolo centro nelle Marche
?m‘hciadl]’mo}chcmgmimh
st delle candele, con tanto di mer-
catn di oggettisticn, stand gasirono-
triicd, spenacoli, nusica. DellUmbsia
o] Trentino, a Canale di Tenno. Un
pittaresco borgn a pochi chilometrd
dal lagpo i Garda. Unpaese che & un
presepe naturale, conun inedito mer-
catino natalizio realizato all interno
di eanting & vecchie stalle. Imperdi-
bibe il Museo deghi attrezzi agricoli.
Dl Trentino alla Valle d'Aesta, Come
non fare wa viaggio verso il favelo-
s borgo medicevale del Castello
di Band: artigianato, degustazioni,
giochi di luce e un'esposizions di
presepi. E l'elenco sarebbe ancora
lunpo: Grazeano Visconti {Emilia
Romagna), Abbadia San Salvatore
{Toscana), Grecsio(Lazn).
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online Europa
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Beste Spa-Urlaub,
darunter auch am
Bodensee (Uberlingen)

Spa spettacolari: 17 mete in Italia e in
Europa

Che siano in mezzo a un lago, a quota duemila metri, o incastonate in costruzioni
avveniristiche firmate da blasonati architetti, la pace dei sensi & assicurata

di Elesxmora Lt - ﬁ @ @O

4 3;"@;’_ .

- NATALLA GALLERY

E In sitnazione ideale per godere della stagiome foedda in toto i suo splendore. Cond suod

colori intens e la son colda atmooefera. Chaake meta scegliers quindi per trascorrers qualche
giorno di pure rebex anticipando (o posticipando’} le pia hainghe vacanze di Matele? Le location.
oult 5i confermano, ancora una volta, i resort con Spa spettacolar. Quelli che propongono
indimenticabili espenienze, ntemprando corpo ¢ spirito. Al lago tra passeggiate, cene gourmet &
MABSAgEL fgrneTantl o In montagna tia prati wendi, cime innevate © smine alpine, poco importa.
L'ohisttive & foggive dalla rootine gqootidions Dalle Dolomiti alls Alpi del Salishurghese
passmmdo per Venezia e il Chianti, ecco 17 mete da sogno in oui concedersi momenti di
imcantevole relax
Spea: rifogi dello spirito per esperienze memaorahili
Come il piacere imdenso @ on bagno in riva al lago di Costamza alle trrone Sonnenbod
(Therfingrn, Germenia), che 51 sono appena conquistate 1o cingor “Wellness Star’, grezic alle
loro acque solfoross che sgorgano a una profordita di G0 metri O al design hotel Eomethoes
delle Terme Rogner Bad Blomen {Anstria), con 1a Spa pia eriginale d Europa firmata
dal architetts Hundertwazser, una struttura che sembra dissgnsta = uscita da un fumetto
circondata da smone, piscne e coaten infuncati.
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Piscine a cielo aperto

Oppure Castelrotto (in Trentino-Alto Adige ), un'oasi Spa e sky pool alle pendici dell’Alpe di
Siusi. A Castelrotto, al centro di un paesino medievale, ' Hotel Lamm custodisce una moderna
Spa dallo stile casual luxury: area wellness con sauna finlandese, biosauna, bagno turco, docce
esperenziali, zona relax con lettini di cirmolo indoor e outdoor, e una spettacolare sky pool:
dalla spa una scala in pietra conduce sulla terrazza dove si apre una grande piscina a cielo
aperto, con temperatura costante di 30°, affacciata sui tetti di Castelrotto e sulle splendide cime
dolomitiche.

Le Spa spettacolari per i viaggiatori pint romantici

Per i pill romantici, invece, imperdibile & il centro benessere affacciato su Piazza San Marco a
Venezia. Con le terme del Bauer Palladio, la Spa piti grande della Serenissima, tra le piit
romantiche del mondo. All'interno dell’ex convento settecentesco sull'isola della Giudecca, si
nasconde uno spazio di pace e tranquillita assolute. Vasche di vapore, bagni con idromassaggio,
famimam e otto sale di trattamento con vista mozzafiato sulla basilica. In montagna, al lago, al
mare o in citta ecco 17 centri benessere per fuggire dalla routine quotidiana, tornare in forma e
passare qualche giorno in totale relax. Non rimane che I'imbarazzo della scelta.
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Awvento nella regione

H Un lago, quattro Paesi e oltre 60 mercatini
di Natale. Nella regione internazionale del La-
go di Costanza - tra Germania, Austria, Svizze-
ra e Liechtenstein - I'Avvento & |'occasione per
scoprire tante citta, tutte relativamente vicine,
con i loro suggestivi mercatini: da Costanza a
San Gallo, illuminata da 700 stelle giganti, da
Vaduz con il suo imponente castello a Raven-
sburg. Lindau, in Baviera, incanta con il suo
Natale al porto, e da qui si giunge in meno di
30 minut di nave anche Bregenz, in Austria,
vestita a festa per il Natale (dal 28 novembre al
23 dicembre). Info: www.lagodicostanza.eu.
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Il Giornale 25.11.2018 Im Herzen Europas: der  Ein See, vier Lander und 60
Nationale Tageszeitung Advent in der VLR Weihnachtsmarkten: der
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Weihnachtsschiff
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Alle verriickte fir die
Deutsche
Weihnachtsmarkten,
unlbertrefflich fur
Lichter und Farben

NOTIZ

Ergebnis Versendung
Pressemeldung
Weihnachtsmarkten

INHALT

Die beste Season um nach
Deutschland zu reisen ist
jetzt, flr die
Weihnachtsmarkten.
Berlin, Stuttgart, NGrnberg
und auch die
internationale Region
Bodensee, zwischen
Deutschland, Osterreich,
der Schweiz und
Liechtenstein
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Tutti pazzi per 1 mercatini di Natale in Germania,
insuperabile passione per luci e decori

Nelle citta tedesche la stagione dei mercatini di Natale € magia vera: lasciatevi conquistare dalle luminarie e
godetevi le piazze tutte d'oro e lustrini

(L DIDAMIELA PASSERI  25/11/2018

1l periodo migliore per visitare la Germania? Adesso! Le citt tedesche vantano una
tradizione e un gusto imbattibili quanto a mereatini natalizi. Fino alla vigilia di Natale,
nelle maggiori cittd tedesche & tutto un seintillare di luminarie, decorazioni, baloechi, idee
regalo, profumo di vini speziati e dolciumi da sedurre anche i tipi piti riluttanti. Ecco 8 cittd
con i mercatini di Natale pitui belli della Germania.
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| tuoi regali di Natale
difenderanno la Natura

ALTRIDA

HAPPY NATALE 2018!
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Berlino

Il Lucia Christmas Market di Berlino nel Kulturbraverei

Un grande falo per riscaldarsi e, se non basta. ci sono anche pelliece a disposizione dei
visitatori per girellare tra le bancarelle. Tra i mercatini natalizi di Berlino il pit
originale e ricco di diversita & il Lueia Christas Market, dove Lucia € la santa svedese
che porta la luce. Allestito nel Kulturbrauerei, ex-birrificio e ora gioiello di architettura
industriale di Prenzlauer Berg, ha oltre 7o stands e uno stile decisamente scandinavo. Un
pretesto in pitl per vistare il Kulturbrauerei e la sua riconversione in distretto culturale.

Dresda

Il giardino di Matale allestito a Dresda

La magia del Natale 2018 a Dresda ¢1l Giardino di Natale allestito nel parco del castello
di Pillnitz, a 15 km dalla eitta. Lungo un sentiero di due chilometri, 20 istallazioni luminose
ereano un'atmosfera fiabesca da vivere subito dopo il tramonto. Nel silenzio di un pareo,
lontano dalla frenesia degli acquisti, un milione di luci decorano alberd, sentieri, 1l laghetto
cinese come la grande serra con le camelie. Aperto tutti 1 giorni (16.30-21) dal 14 novembre
al 6 gennaio, si pud raggiungere in Dresda anche in battello.
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Norimberga

Scintillante Norimberga

Se chiederete a un tedesco qual & la citta con |'atmosfera natalizia pit affascinante vi
rispondera Norimberga. Sara per le case a graticcio, sard perche a Norimberga un
mercatino di Natale o organizzano da 400 anni, sard perché gli orzanizzatori bandiscono
ozni anno un concorso per la bancarella pit bella, sard perché luminarie di plastica e
paccottaglie varie sono bandite. Tra i 200 stand della piazza centrale, profumo di vino
speziato, e particolari oggetti in legno e feliro. Dal 30 novembre al 24 dicembre.

Stoccarda

L'ingresso del centro commerciale Kénigsbau di Stoccarda

Ineonfondibili gli stand dei mereatini natalizi di Stoeearda, 1a capitale del Baden
Wiirttemberg: hanno deliziose decorazioni anche sul tetto. Sono cinque 1 mereatini natalizi
in cinque piazze del centro. In Scholossplatz (piazza del Castello) sono esposte magiche
sculture di luce: migliaia di led rappresentano le attrazioni turistiche della citta, dal museo
della Porehe alla ruota della festa della birra. Dal 28 novembre al 22 dicembre,

N
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Lago di Costanza

Il mercatino di Matale di Lindau, sulla sponda tedesca del lage di Costanza

Nella zona del lage di Costanza, incastonato tra Germania, Austria, Svizzera e Liechtenstein,
1l periodo dell'Avvento & 1l pita ricco di eventi e attrattive, in citia cosi pittoresche che fanno
da quinte naturali a ogni mereatino. Costanza ospita un grandioso villaggio di Natale nel
centro storico come sul porto del lago: qui ci si pud imbarcare su mini-crociere di un paio
d'ore per visitare Lindau e Friedrichshafen, deliziosi borghi sulla sponda tedesea. Dai porti
svizzeri di Rorschach, Romanshorn e Kreuzlingen, invece, ci sl imbarca per traversate a tema
gastronomico (raclette). Pacchetti a partire da 84 euro a persona in camera doppia sul sito:
www.bodensee.en/i-mercatini-di-natale
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Weihnachtsmarkte in
Zirich, Stuttgart, Freiburg
und am Bodensee: St.
Gallen, Frauenfeld, Stein
am Rhein, Ravensburg,
Tettnang, MeRkirch,
Konstanz, Friedrichshafen,
Lindau, Bregenz

F

Tradizione autentica

Dalla Svizzera all'Austria, dal Lago di Costanza alla Germania,
i mercatini delfAvvento sono lappuntamento pill atteso dellanng

TESTU ALESSIA MERNTIEOTD D3
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[ 1
mercaling
barpeen &

Luabzstiurg

WG
Snccarda
& turigoele
SuE
nistalire.

Paese che val, mercating che trovl. Soprat
o in Eurogpa. Me abbiamo selexiomat
glouni tra { pil belll & vicind dowve andare
per assaporare Fatmosfera del Natale &
approfittare dello shopplng delle feste par
congscere tradizioni @ wsan2e diverse. Dal
la shilata dei Krampus al corl cantatl tra le
strade o su stranedinasd palooscenicl, Dal
mercating in gquota agli spettacolari alberi
di Matabe addobbati con cristalll, Tacclamao
uf gir ta Svizeerda, Austria, Germania @
bordo del nostro fldato camper.

Zurigo, full immersion nel Natale

A due passi dal confine ialiano. Zorigo
prometie un Avvento da vivere e gode-
re, da mettna & arda sers, Mercating i
Matale, show, negozi apertl. laborator]
per bambink. rendono la cind elveiica una
meta perfetto per chi voole immengersi in
un’atmaosfers frizzante & magley e portare
a casa gqualche bel regalo, Turigo, infath,
varnta pil i un mercato: apertd dal 22 no-
vembre ol 23 dicembre, soddisfano toei |
gusti, 5i parte dal pit popolare in stazione
centrale, coperto e animato da centinala
dl bancarelte, accoglie i visitatord appe-
na soesi dalle carroeze con wn tripudio di
colori e profumoe di spezie. Il pezeo forke &
Falberno di Natale, decorato con cristal-
li Swarcwsky scintillantl. Ci sl sposta pal

el Miederdorf, dove s trove Il mercatineg
pilt antico di Zurkgo, piccolo ma pittoresco
oppure siopercorre la Bahnhofsirasse per
enirare nella Werdmithleplaiz, dominata
dal “Hinging Christmaes Tree”, uno speclale
palcoscenico su cul corl di bambini 57 al-
lernano per cantare canti tradizionali. A
pochi pissi, tra Lgrandi magazzing Jelmoli
Globus, |l rercating deila Lintheschergis:
s & perfetto per incontrare artigiant & fare
wcguistl tra | lore banchl. Al “paesing di
Malale” sulls Sechselintenplatz o si sente
i casa di Babbo Natale, allestita per 'ocea-
slone davantl all'Opera. Innumerevali ban-
carelle, un trenino e maolte oitre attrazioni
per U divertimento del piecali, DAvvento a
Furign & daltronde a misurda di bambinlk
che si divertono a creare candele sulla
Bilirkliplat: e 5 sorprendono ad ammirare
gli spettacoli del clrco imvernale Salto dei
Matale o del clirco Conelli: show esilarant.
stranianti, sognanii. acrobazie spertacolari
non |l lazceranno delusi. Lappuntamento
ia fon perdere? Cuello con il radizionale
Lichterschwimmen, i1 20 dicembre: alle 18
centinala di candele galleggianti vengo-
no liberate sul fiume Limmat. ono spei-
tacols do ammirane serseggiando vin brile
accampagsutn g dolei

Pt it tuEHch. comitvisitare matale-a-
Burign

«inln AR presso il camping Frtz di Fischer
= e fischers-fritech

I EWA R s

- -T:--
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Strade decorate a Fesa, e e B prolu-
v dl spezle @ mandorle wostale nefl'aria, |
rHerCatim ol Matale dil 22 novembee 4l 23
dicermnbre, sono un ottims oceasione per v
sitare Friburgo, una delle cittadine pli in-
cantevnli defla Brisgovia, nella Germania
diel sud, e lm I'?"ulZ"F!.'IE'I"‘.-'ui netln manicn armosfe
i dell Asventn, 51 cammini 1 le strade o
ci 5 ferma di anio in tenie per osservare
il favoro dif un velraris O per Comprard
wna tarws di cicccobta calda. Come da ire-
dizlone oa queste IJ‘a.'IZ-_.i i bambini Pas5ann
diverticsi imparande 4 realizzare cande-
e Fatte a mane. ma on mancends b
ratori di pasticceria ¢ visite al presepe
Mo weskend dell Avvento, al radiconas
mercating di Friburgo, si aggiunge poi il Bo
Gart Weihinachsmark:, presso | castello dl
Basll=c hwees], dewe curiosire in tranguillits tra
clrca S0 tavoli di espositort. e || bMercatino di
Matale di Munzingen nel castello di Belnach

htrpe:SAvisil feeiburg. de
A Friburgo ¢ un'area di sosta per
i camper, che perd sarg chiusa nei prossi
mi miesi [weww stellplale-Treiburgdel. Me-
alin soegliere quindi il Camping Hircberg,
in Karthiserstralfe 99, 4 1,2 km della citia
- wwew freibuarg -Camiping. de

[ R [ — ]

e ]
P T e
=1y Tili B3 sHell

Y B I Ny N . R [ T

Passogglare per gll stand del mercating di
Matakbe oi Stoccarda é fare un viaggho nella
storla. Fontl scritte, infaiii, fanno risalice le
aue gegini indal 1692 roa probabilmente &
persinn maolto antesore. G troviamo quandi
al cospetto dl une del mercatink pid gran-
di « antichi d'Europa, a passeggiare ra

esel1 :
rtorelli

_-':_'n_l'.l M CHAUSSCN

8
ML

Travagliato [BRESCIA) Via Casaglia, 113
0306853780 - (306851058

wengita rowo =ato - nolegrle camper soovl
sutpaaiore astomabll - sssktenza cading ¢ celule
market acceseed - afficing ¢ carmacieila
Amarchl g gane friisa

Iurice moda i fare un attima lovars

& amare quello che fai

Wjv

NOVEMERE

CENTRO FIERA
MONTICHIAR! [B5)

NATURA

PORTE APERTE, NEWS

~ EOFFERTE SUL NOSTRO SITO

www.essegisartorelli.com
onA sesuic anche su (1) @)
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circa 200 casetle addobbale & diffuse s e
wie ded cenbro storico, Qui s aeguista un po’
i tutto: artigianato, tessut dl tana, addoblsl
natalkzl, prodoil gastronoemici, Da provare
¢ comprare, i biscotti all’anice realizza-
tl modellando 1o pasta n eleganti inta-
gli di legno, il pane dolce alla frutte detto
“Hutzenbrot® e naturatments un bicchiere
i “Caliilwein™, vin caldo speinto, defizioso
nelle sere d'inverno, Contribulsoons & cres-
re ung speciale atmostacs nataliza anche il
presepe vivente, un calendzrio d'Awvento
sovradimensionabe rappresentato dal Muni-
cipio Citteding & § comcerto di Natole che
si tiene ognd sera alle ore 1800 hella sugae-
stiva cormice deli'antics come rinascimenzale
del Castello Nuawao.,

fa B Stoocarda mon om0 solo | mercating a
lasciare senza fiate In piacza del Castello
otto statue di luce, realizeate con migliaia
di luct led, si accendono ogni sera dandao
vita & uno show emorlonante. E sempes
niel segnio delka luce veerd lluminata la cen-
iralissima via delle shopping Konigstrafe,
abbellita con 110 alberd vestiti di lampa-
de led [dal 28 novembre 2018 al § gennaio
2009, 1 parcoe Wilhelma, invece, aprird e
sue porte gl vigitator! wite le sere, dalle 1700
albe 21.00, con il Christmas Garden, per
una passegolate di cleca dwe chilometri
tra viall iluminati da mighiaia di loci. temi
nafalizi ¢ figure tridimensioned (dal 15 di-
cambre 218 &l 6 gennaio 20049, 1T mercatino
i Matile di Stoccarda ¢ aperto tutid L giormi,
dal 28 novembre al 23 dicembre 2018, ma
chi wvobesse purntare a una gita fuord porta
pud guidare fino al mercatinl del pacsin dl
Esslingen & Ludwigsbury {raggiungibili co-
meocdamente anche con | messi pubhlici).

lnfies ol stuttgar -tirist dis

Sonta Campingpletz Cannstaiier Wesen,
Mercedessirae 40, Stoocarda, wwwecams-
plngplatz-stutigart. de

Lapo di Costanza, tra crociere,
castelli ¢ dolciumi

Ldvrvento & peciodo df mercatini di Matale
anche nella Regicne Internazionale ded Lago
di Costanza (Bodenzee In tedesco), inca-
slonate s Crevmanie Svigsera, Austria e
Principato del Licchiensteln. Per scopridl,
pertiamo da un tour delle cittadine pit swg-
pestive facendo sosta a San Gallo, in Svig-
zera, che dal 22 novemibre a1 22 dicembre,
risplende solto una mare di 700 stelle lu-
minose: qui o =i riscalda con un bicchiare
i win bedlé & oon | 50 Galler Biber, daoloot -
th ol miete ¢ spezie defla madizione, mentre
si fa shopping tra le bancarells. Flabesca
anche Stein Am Rbein. 3 un'ora circa di

155 | WEaizCanpe

ABCs-

SRCOMSLILTING

strada, che, dal 5 &l 31 dicembre, non solo
ospita i tredizicnall mercatinl, ma diverte
cion concerti di Natale, giestre per bam-
hini ¢ allestiment] {spiratl alla favola di
Raperonzcln ded fratelli Grimm, A Stein
am Rhein ©'¢ ancho poi 1| mercating me-
dievale, allestito tra le antiche mura di wn'ex
ahbazia benesietting, rissilente allanno 1007
[cddal 14 al 18 dicombrek Sempre in Svizora,
8 Fraunenfeld. dominats dal vecchio castellos,
nel fnesettimana del 14 ¢ 16 dicombre, dedi-
cato al mercatino di Matale, arrivano anche
| tre Re Magi su una eardvana oi camimelli

5i T il gimo ded lago por arrivare Invece o Ra-
\-‘EI‘IShI.II‘g, i Ala Svevia, Germania, denee
dal A0 newembree al 22 dicombre ci si mischia

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"




A bancarglle, profumi speziatl o musiche
festose, A Feldkirch. ned Vorarlberg, inve
ce, | meercatin (adal 3 novembne al 24 dicent-
bre) sono perfetti per Fare acquisti di dolei
& AFTELAndE DD lescade.,

Par immergers in atmosfers finhesche, ri-
manendo in Germania, s va a visitere i
merraim allesting trs e mura il antecid ca-
gtefll. Due sy nott da visitare sicuramoente?
Al castello nucvo di |'E"[1I"IEI1{.'] inet fine
sefiimana del 30 novembre - 2 dicembre ¢
7012 dicembre) of sl diverte fecends un
girn in giostra, abbrastolendo i1 pene sul
fuoco nelle tenda degli indianl o leworan-
dor pedl odficing del bricodage. Al castello di
Mefkirch inel fine settimana del 1-2 dicom-
brel, invece, o st dedica allo shopping. fra
hancarcile, cori e conti natalizi

Chi vunle provare un‘esperienta insolita, pui
opdare per uma o delle mini-croacisere d due ore
cinca orqanfzzate dalla Bodenses Schiffshe-
triekse: o borto (L ernpo passn tracantl di Ma-
tale ¢ dolc assaggi bewaw bsh.de, partenze
dal porth di Costanza, Lindau e Friedrichsha-
Fismy in cfnte prostabilited, Dol porti svizzeri
di Horschach., Homanshorn e Kreoslingen.
imrece, ol & imbarca per Iraversale a tema
gastroromico oon e navi delln. Bocenses
Srhveeizerische Schifffulut (wawnebodenses-
sehiffe.ch; partenae o date poestabilite], men-
tre la nave di Matabe defta Vorarlhieng Lines,
dal vensrdl alls domenlcs, collegs quatine
wolte o giorno Bregens (Austral a Lindau
IGermanial la soluzione comode ¢ romantica
per vivens I magio dei mercating in doe Passi
diversl. Anche da Costanen parte I catama-
rano per Friedrichshalen. per lare acguist e
dhivertirs in e fro b pin grandi cetta sal lago

| wernw bodensee sw'i-nercatim-di-natale
presso il Familien-Camgping Rirken,
Bachweq 7-4 Degoenhousertal - wa'w

birkenmuchle.de A Lindau presso il Park
Camping Lindaw am Sea, Fraunhofersirafe
200, Linclaw « wowwe prark-camping. e (chingo
dal 16 dicembre al 1 gennaiol A Bregen al
Camping vWeiss in Bregend. Brechsemwedg
R LS T |_':_|,'r|;_|i."!'|'.\'|1-'\.'5; Hi |

& 7ciravan =

VENDITA NUOVO
E USATO

OFFICINA
RIMESSAGGIO

VENDITA ACCESSORI
E SHOP ONLINE

an Martino

1p0 - Perugiz
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MEDIUM

Conunviaggionellatesta.com
Reiseblog und Soziale
Netzwerke @chiaracarolei
FOLLOWER TWITTER

10.000

LIKES FACEBOOK

5.350

DATUM

29.11-02.12.2018

AEQUIVALENZ
2000€

TITEL INHALT

St. Gallen, Bregenz,
Ravensburg, Lindau,
Konstanz

Weihnachtsmarkte am
Bodensee

NOTIZ
Gruppenreise ltalien
2018

( conunviaggionellatesta + Segui gia
ol Saint Gallen

conunviaggionellatesta 4~ So, this is
Christmas}
*

Quando a San Gallo si accendona le stelle,
& tempo di avvento. Musiche di Natale,
profumo di vin brilé , casette di legno
addobbate a festa tra dolcetti e prodotti di
artigianato.

X

L'ora X del Natale a San Gallo & scattata
ieri alle 18, quando in un istante si sono
accese contemporaneamente tutte le
stelle. lo ero li, con il mio bicchiere di vin
briilé e la testa all'inst 3%

*

Lasciamo la Svizzera e ci dirigiamo verso
I'Austria, alla scoperta dei mercatini di
Bregenz e Lindau, che hanno qualcosa di
davvero speciale... 4

*

S8 00 I

Piace a 307 persone

conunviaggionellatesta - Segui gia
\ Bregenz

conunviaggionellatesta atDall'Austria alla
Germania sulla nave del Natale oe

*

Pensa se si potessero vedere mercatini di
Natale in due Paesi diversi in un giorno
solo! Ah, ma si pud gia! @

*

Da Bregenz, sul versante austriaco del
Lago di Costanza, dal venerdi alla
domenica parte la nave del Natale che in
20 minuti arriva a Lindau, in Germania. *
Tra manufatti in lana e legno, palline di
Natale e piccoli monili... io non ce I'ho
fatta, ho comprato una fetta ( vorrei dire
“fettina” ma mentirei @) di formaggio @
*

A mia discolpa posso dire che ho quasi
finito con i regali di Natale &

#incollaborazionecon @bodensee.eu * .

Qg [

Piace a 223 persone

\(
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conunviaggionellatesta « Segui gia
Ravensburg, Germany

conunviaggionellatesta Se vivessi qui
andrei al mercato a comprarmi tutto il
necessaire per fare ghirlande e decorazioni
di Natale 4@

*

Uscirei di sabato mattina per andare al
mercato di Ravensburg ( si, quello dei
puzzle e dei giocattoli !) e tornerei a casa
con rami, fiori, bacche e cotone. @

*

Una volta a casa mi renderei pero conto di
non avere voglia di decorare casa @ ma
questo & un dettaglio che non possiamo
inserire in questa storia

*

Qui il Natale non seno solo i mercatini, ma
anche i negozi e le bancarelle del mercato.
Ghirlande, vischio, rami, composizioni di
pigne e fiori... roba da fare cambiare idea
anche al Grinch @

QO [

Piace a 275 persone

conunviaggionellatesta + Segui gia
Kanstanz

conunviaggionellatesta Rientrata ieri sera
dal mio tour natalizio sul Lago di Costanza,
ho all'attivo un eccesso di arrosti, brasati, e
maiali cucinati in vario modo, ma anche un
sacco di risate con le mie compagne di
viaggio @pronte.che.siviaggia
@dreamingroomsmag @gloriciabattoni e
soprattutto @eleonoracosebelle con la
quale ho avuto diversi attacchi di stupidera

*

Stamattina ho disfatto la valigia e,
sorpresa, mi sono accorta di avere lasciato
una scarpa in non so quale albergo @
questo mi conferma che anche se
mancano ormai una manciata di ore ai
miei 40 (&) non c'& alcun segnale di
crescita

*

Ma concentriamoci sulle cose belle/ \

oQu® [

Piace a 226 persone

ano
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conunviaggionellatesta - Segui gia
Bregenz

conunviaggionellatesta @ -4 ai 40, ma
niente di serio! &

“

Eccomi qui, con la mia solita valigia fatta a
caso, a incontrare un angolo di Bregenz
che si incastra alla perfezione con il mio
outfit in nuances di grigi!

*

E allora che fai, non ne approfitti?! Chissa
quando ancora capitera una simile
coincidenza!l

*

Nel frattempo corro a prendere il mio volo
per Alghero: vado a vedere con i miei
occhi la raccolta del mirto in esclusiva per
@vanityfairitalia , sono curiosissima e devo
solo ricordarmi che ubriacarsi nen & chic

*

Rientro giovedi mattina, riparto poi sabato. \

oQuw A

Piace a 228 persone

Chiara Carolei sta =~ mangiando in ottima compagnia con s4e
| : L
Teresa Scacchie altre 3 persone presso Schldssli St Gallen.

S0, thiz is Christmas & @
bodenzee eu #ovestgallen

N

PR OMSLIL TIN LAGO DI COSTANZA
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ui: Bregenz, Tes

Scusate ma sono in nuances di grigi come le porte di Bregenz & non
capitera mai pil = &

{Foto pill inteligenti sulla pagina Con un viaggio nella testa, il blog di Chiara
Carolei )

Grazie md Eleonora Lanzetti

b Wi piace [} Commenta & Condividi
f 1 \ Chiara Carolei y¥* in vena di fare festa con Teresa Scacchie
s altre 3 persone presso zstanz Hafen
T dilcs 0 Gemania - (3

Il Natale quando arriva, arriva & @
#bodenseedu bodensee.eu Konstanz Info

|. Mi piace |_ Commenta .’—5:- Condividi
& Andrea Guerrato Che ansia
Wi pace - Rispondi - 1=

ABC .
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
llsole24ore.com 06.12.2018 Bodensee, ein Eine Tour durch die
Nationale Tageszeitung, unvermeidliches Ziel fiir Bodensee
online Version die Weihnachtsmirkte Weihnachtsmarkte, aber
auch durch Kultur und
Geschichte: Bregenz,
Lindau, Konstanz,
Ravensburg, Schloss
Arenenberg und St. Gallen
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
662.145 12.500€ Gruppepressereise
Italien 2018

YR

Q 13 DICEMBRE 2018  IL GIORNALEDIOGGI DOMENICA VIDEO

https://www.ilsole24ore.com/art/viaggi/2018-12-05/lago-costanza-imperdibile-meta-i-mercatini-natale-
154558.shtm|?uuid=AESG5atG

MERCATO E INDUSTRIA B-dioe
Incentivi auto 2019: 15
modelli tra elettriche,
ibride e termiche da

TENDEMNZA PANTONE O 2
Anche il make-up 2019
sara «Living Coral»:
istruzioni per I'uso

ESECUZIONI IMMOBILIARI

Case all’asta, tempi piu
brevi ma il vero affare &

comprare _ i Annaliza Retts ancora per pochi
— di Simonluca Pini - di Adriano Lovera ed Emiliano
Sgambato

MUSEI E BIENNALI 2 mDre
Ecco i conti della
Fondazione Biennale
Venezia: cosi le Arti visive
generano risorse per le
altre manifestazioni

MILANO eI CE

Peck raddoppla a CityLife
con gastronomia e piccolo
bistrot

- di Maria Teresa Manuelli

GITE NATALIZIE 3 O

Lago di Costanza,
imperdibile meta per i
mercatini di Natale

— di Stefano Biolchini

— di Maria Adelaide Marchesoni

A
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VIAGGI24

DESTINAZIONI CRANDIVIACCI WEEEKEND CITY BREAK IDEE & LUOCHI MOSTRE & EVENTI DIARIO DIVIAGCIO NEVE METEO24

[e—
n 9‘/ &l pud risparmiare
0 utilizzando lirrigazione
agoccia

Indice ~

DOSSIER | N. 22 aRricow Guida alle vacanze sulla neve

Lago di Costanza, imperdibile meta per i
mercatini di Natale

Indice ~ J

11ago & quello incantato di Costanza. D'intorno Austria, Svizzera e
Germania a condividerne le rive, il Principato del Liechtenstein
all'orizzonte e su tutto, avvolgenti nei loro brillii, i mercatini di Natale a
colorare di luci festose queste giornate d'avvento. Perché la gita che
accontenta gli amanti delle fiere natalizie, il palato dei sopraffini e la sete di
conoscenza di chi cerca un'offerta culturale di primo livello si svolge tutta

060000

d'intorno alle rive del lago.

Partendo da ovest, sulla riva austriaca, & Bregenz a imporsi sulla scena con il suo
famoso Festival operistico sospeso sulle acque del lago (questanno il cartellone
presenta il verdiano Rigoletto e c'& da scommettere che le scenografie
tridimensionali a perdifiato sul lago saranno degne delle passate strabilianti
edizioni) che d'inverno lascia il passo alle scenografie dicembrine fatte di casette
addobbate, di rami d'abete € di led a intermittenza. Nel mercatino che si snoda
per la cittadina, (ve ne sono ben due) l'offerta & variegata e dai dolciumi alle
palline di natale, passando per caldi guanti di lana e calzettoni d'alpaca, oggetti

(SCOPRI DOVE )
dell'artigianato locale e non solo nulla manca per la preparazione della festa di \ 5C0O Do

fine anno. Assolutamente da non perdere I'ascesa alla citta alta fortificata, e ARMONIA |
un'oasi di tranquillita fra le vestigia dei conti di Montfort che dominano quella HATHURA Fast ‘3
che fu la romana Brigantium.
e \(
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Una nave addobbata per il Natale conduce diretti alla seconda tappa del
percorso: la bavarese Lindau. La cittadina & su un'isola e il palazzo del
mumnicipio con le facciate affrescate e la splendida chiesa sconsacrata di San
Pietro, vecchia di oltre 1000 anni e con all'interno la “Lindauer Passion”,
attribuita ad Han Holbein the Elder, e con il novecentesco monumento al milite
ignoto, ne caratterizzano il profilo che & segnato da numerose altre chiese, fra
cui la protestante in tardo barocco Santo Stefano che si apre ai visitatori nelle
decorazioni d'interno bianche di stucco. Il mercatine qui dal porto si affaccia sul
lago e il rincorrersi di luci a intermittenza che si specchiano e riflettono sul

acque dolci & davvero romantico.

La citta dei puzzle

Da Lindau il percorso suggerito prevede come tappa
Ravennsburg. La citta delle torri e dell'omonima
azienda dei famosissimi puzzle si offre nel suo
splendore con il municipio, edificato nel 1386, che

Un week end per mercatini, 5 , . £
aspettando il Natale bovindo che fu sede dell'antico tribunale cittadino.

Ravensburg come Lindau fu libera citta imperiale e la

storia e i cornmerci di entrambe ne fecero la ricchezza. Imperdibile una visita
alla casa museo Humpis (in realta sette edifici) che ben rappresenta lo stile di
vita delle ricche famiglie di mercanti cittadini assurte a nobilta. Di fronte il
museo “Museum Ravensburget”, in quella che fu la sede della casa editrice di
libri e giochi Otto Maier/Ravensburger, e che prima fu dimora dei cavalieri
Schellenberg zu Kisslegg. E ancora le alte torri cittadine che ne disegnano lo
skyline (sono una dozzina) fra cui la pit1 celebre, la bianca Mehlsack (Sacco di
farina). Il mercatino di Matale anche qui profuma di spezie e di leccornie locali,
con l'immancabile contorno di decorazioni e oggetti natalizi e non solo. Da
segnalare le decorazioni cittadine particolarmente curate che addobbano le
panchine e i giardini (fra le pit suggestive quelle che stanno di fronte alla

cittadino).

ABC

DABOLZANO AFIRENZE | 1] o i3 presenta due sale consigliari in stile tardo gotico oltre al

millequattrocentesca Casa delle pelli, Lederhaus, oggi sede dell'ufficio turistico
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Tappa a Kostanzdove il mercatino & davvero imponente

Altra tappa notevole & quella di Costanza. La citta con i suoi quasi go mila
abitanti & il maggior centro del lago oltre che moderna citta universitaria del
Baden Wiirttemberg. Konstanz per 4 anni dal 1414 al 1418 fu sede del
celeberrimo Concilio di Costanza. Dell'evento storico il centro conserva fin dalla
sua Cattedrale, con i bellissimi portoni con in cima la storia di San Corrado,
numerosi richiami all'evento che la pose al centro della storia europea con
cardinali, abati, dottori in teclogia, patriarchi, vescovi e monaci e potenti d'allora
impegnati in cittd con tutto il loro seguito. Una fontana nel centro cittadino si
richiama invece alla Pace di Costanza che qui fu siglata nel 1183 da Federico
Barbarossa con i rappresentanti della Lega Lombarda. Il centro storico &
particolarmente ricco nelle facciate decorate dei palazzi risparmiati dai
bombardamenti della Seconda Guerra Mondiale per la vicinanza con il confine
svizzero. Il mercatino di Natale qui & davvero imponente (sono ben 170 le
bancarelle con ogpetti artigianali e prodotti locali) e dai palazzi cittadini e dalle
terrazze che si affacciano sul grande porto la vista € mozzafiato. Fortemente
consigliato & un salto sulla Nave di Natale, “Christbaum-schanke”: le lucette in
piena notte regalano dall'imbarcadero un'emozione a 360 gradi spaziando dal

mercatino ai riverberi sul lago.

Di ritorno, sul lato svizzero del lago, si consiglia una visita al Castello di
Arenberg. La dimora, in realtad una splendida villa affacciata sul Bodensee,
appartenne a Hortense Eugénie Cécile de Beauharnais, figliastra di Napoleone e
figlia dell'imperatrice Joséphine, sposa del fratello dell'imperatore Louis
Bonaparte, futuro re d'Olanda, che la rese regina e madre del futuro Napoleone
I1L. La villa conserva oltre alla quadreria originale della casata Bonaparte
numerosi mobili e cimeli appartenuti alla Regina d'Olanda e all'imperatrice
Eugenia, che vi si stabili dopo la morte di suo marito. Infine ultima la tappa di
San Gallo con la sua eccezionale Biblioteca all'interno del complesso
dell'Abbazia, che & Patrimonio Unesco dal 1983. Il centro storico della citta
celebre per i raffinati pizzi e ricami (a cominciare la coltivazione del lino furono
per primi i monaci, e da qui il defto che vuocle “San Gallo sempre bianca:
d'inverno per la neve, e d'estate per i teli di lino stesi al sole”) con le sue case a
graticcio e i bovindi testimonia la potenza raggiunta dai suoi mercanti. Tipici dei
mercatini di San Gallo sono, fra le specialita gastronomiche, i Biber (biscotti
speziati al miele) e il St. Galler Bratwurst, una salsiccia di vitello e maiale.
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Mercatini, luci, musica. L'atmosfera un po’ nostalgica del lago e magica dell’Avvento che
profuma di cannella, spezie, vin brulé e punch. Quattro stati, Svizzera, Austria,
Germania e Principato del Liechtenstein costituiscono la Regione del Lago di
Costanza. I| Bodensee, destinazione interessante e apprezzata nella bella stagione per le
attivita acquatiche, i 200 km di percorsi in bici e il coté culturale. E da scoprire in

inverno, magari ammantata di bianco, per le prossime feste.

Scegli di che Natale Sei r

Con i suoi 273 chilometri di rive offre tante occasioni per visitare i mercatini di Natale e

dell’Avvento. Quasi ovungue sono sempre di pill € sempre meno originali e artigianali. Ma
nel Bodensee i mercatini sono un classico della tradizione natalizia e, acquisti a parte,
I'atmosfera & davvero elettrizzante. Locali e turisti si riversano per le strade e si raccolgono
festosi a bere corroboranti e profumati vin brulé, punch, tisane, spiluccando dolcetti di
zenzero e cioccolato, pan pepato e altre leccornie come | pesci del lago, i formaggi delle

regioni alpine, le famose mele del Thurgau e i suoi vini.

Mel Bod si pud raggiungere quasi tutto comodamente in treno e traghetto,
passando da una sponda all'altra e da uno stato all’altro. La lingua peraltro & sempre la
stessa, il tedesco, e |a cultura comune, ma con tante sfumature che fanno iz differenza. La
regione del lage di Costanza & considerata una delle culle della civiltd europea. In
numerosi sitl sono stati rintracciati resti e artefatti di epoca preistorica, Fin dai tempi dei
celti, dei romani e degli alemanni il lago & stato un fondamentale snodo per gli scambi e
i commerci. Le testimonianze di una stona cosi lunga e ricca si incontrano ancor oggi

praticamente ovungue.

Il tratto pid lungo di costa appartiene alla Germania, seguita dallz Svizzera e
dall’Austria, mentre il principato del Liechtenstein =i trova a pochi chilometri di distanza
dalle acgue limpide del lago attraversato per tutta la sua lunghezza dal Reno, uno dei fiumi

pil importanti d’Europa.

Pizzi e libri di San Gallo, il pane speziato e il mend delle stelle

Le Stefe di Nataie a San Gato
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Prima tappa San Gallo, nella Svizzera Tedesca. E' |a cittd dei pizzi e tessuti, con un
passato fiorente che ha portato benessere e sviluppo economico. Per il Matale si accende
con ben 700 grandi stelle installate con diverse coreografie nelle vie e piazze 1l mercatine
di Matale & preso d'assalto peri tanti prodotti locali, oltre all'immancabile vin brulé., Per
ung spuntino da provare il gustoso Bratwurst - | wirste! di San Gallo che hanno fama di

essere | migliori della Svizzera.

All'inizio del XIX secolo, | tessuti ricamati di San Gallo costituivano il prodotto
d'esportazione principale della Svizzera. Oggi la produzione tessile & orientata verse l'alta
moda. In loco si possono ammirare presso il Museo tessile che ospita anche mostre
temporanee dedicate a pizzi, tessuti, design. Edifici e palazzi raccontano lo sviluppo

economico della cittd; in epoca recente quelli Liberty dei primi del'200, ai nostri giorni la

riqualificazione del quartiere del candeggio con installazioni contemporanee.

L8 bibliafecs g San gaily

Indietre nel tempo troviame |'Tmpenente complesso abbaziale con la cattedrale
barocca, dichiarato Patrimonio mondiale dell'umanitd UNESCO nel 1983. Il complesso
venne costruito dal monace irlandese Gallo oltre 1400 anni fa. L'abbazia & di cent’anni
dopo, ma l'edificio pid noto e popolare & la biblioteca che custodisce manoscritti di
inestimabile valore, tra cui 170000 libri stampati e copie uniche dei 2000 manoscritti
originali medievali che si possono ammirare in mostre temporanee, Interessante la storia
della mummia di Schepenese, che riposa nella biblicteca dell’abbazia nel suo doppio

sarcofago. Nel 1821 giunse a San Gallo e venne donata alla biblioteca. Un particolare nel
s

cenkro storico: ci sono pid di 100 bellissimi e decorati bow sulle antiche case della

bella cittadina svizzera.

. -

1 Biter df San gaiis, dolce Nataiiz

Fra le bonta tipiche del Natale ¢’ il Biber, un dolcela cui ricetta risale all’'800. Viene
preparato con miele, farina, zucchero e spezie, come anice, coriandolo e chiodi di garofano.
Ogni forno possiede |a propria personale ricetta, tramandata di generazione in generazione
e custodita gelosamente.
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telle defla Gaststuben rum Schidssill a San Galle

Anche i ristoranti in questo periodo di feste propongono mend dedicati alle stelle, come
il Gaststuben zum Schlossli. Situato in un edificio del 1585, offre una cucina raffinata
utilizzando anche prodotti dimenticati come le patate blu si San Gallo o il formaggio di

capra di razza Toggenburg.

Bregenz, magia del teatro sull’acqua

Bregenzer Festspicle; i festival di Nrica che & Hene In esiate

I contorni dell’orizzonte s movimentano un po’ guando si passa dalla Germania all’Austria,
diretti verso Bregenz, la cittadina della regione del Voralberg ai piedi del monte Pfander,
dominata dallimponente Martinsturm, |3 cupola & cipolla realizzata fra la fine del '500 e
primi anm del "600 che sovrasta la torre attaccata alla chiesa di San Martino. Ma cié che la
caratterizza di pitl & {'enorme palcoscenico galleggiante che da vita al Bregenzer
Festspiele, che attira ogni anno in estate circa 200 mula visitaton. Non solo appassionati
di linca, perche le spettacolar scencgrafie {che cambianc ogni due anni) e i giochi di luce

riescono a incantare chiungue.
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o Costanza

Da Bregens a Lindau sul lag

La citta alta chiusa al traffico offre spettacolari vedute sul lago e sulle vette. Si sale lungo il
selciato della Maurachgasse; qui & possibile ammirare |a grandiosa Martinsturm costruita
nel 1602 con la caratteristica cupola a bulbo e sede del museo militare. Il cuore della citta
& il Kornmarktstrasse dove si trovano | mercatini di Natale. Una sosta corroborante alla
Gastaus Kornmesser per rifocillars: € d’'obbligo, zuppe, cacciagione, pesci di lago come il
salmerino e luccio perca e ottima birra.

Lindau, I'isola sul lago

Una traversata di circa mezz'ora con la Nave di Natale (in inverno la navigazione &
limitata) porta a Lindau, in Baviera, sulla sponda crientale. Belle il centro cittadino cen le
case decorate € i graticci lasciati a vista. Dai mercatini di Bregenz a guello sul porto
dell'isola di Lindau, unico nel suo genere per |'atmesfera romantica e accogliente; in
lontananza il maestoso scenario delle Alpi. Li si acquistano prodotti di artigianato tipico € st
gusta la sostanziosa gastronomia locale,

eec %\‘
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Una traversata di circa mezz'ora con la Mave di Natale (in inverno la navigazione &
limitata} porta a Lindau, in Baviera, sulla sponda orientale. Bello il centro cittadino con le
case decorate e i graticei lasciati a vista. Dai mercatini di Bregenz a quello sul porto
dell'isola di Lindau, unico nel suo genere per l'atmosfera romantica e accogliente; in
lontananza il maestoso scenario delle Alpi. Li si acquistano prodotti di artigianato tipico € si

gusta la sostanziosa gastronomia locale.

Ceanlro storico di Linday

Mumerosi gh eventi proposti nel periodo natalizio: il tour della citta con la sentinella
notturna, concerti e spettacoli, 'allestimento di un bosco delle fiabe per grandi e piccini,
con alti abeti che spargone il loro profumo. Locali e ristoranti della citta propongono menu
speciali natalizi e vendeno prodotti del territorio. Buona cucina locale anche con pesce di

lago al Ristorante Engel con annesso hotel, sito in un antico edificio.

Ravensburg: torri, porte e puzzle

Ravensburg,

Una breve deviazione nell’'entroterra ci porta a Ravensburg, una fra le pil belle citta
storiche della Germania del sud, con |a citta vecchia particolarmente ben conservata.
Centro fondamentale di scambio e commercio nel basso medioeve, & ancor oggi fulcro
strategico per I'economia della regione del Lago di Costanza - Alta Svewia. 17 fra torri e
porte disegnano il profilo della citta. La torre detta Mehlsack (letteralmente sacco di
farina), eretta nel 1425 & il vero simbolo di Ravensburg. Da non perdere il quartiere dei
musei, quattro, moderni e perfettamente inseriti nella cittd vecchia, in pid Humpis & uno
dei guartieri cittadini del basso mediceve meglio conservati della Germania meridionale. La
citta dei giochi: da oltre 130 anni |'azienda "Ravensburger” produce giochi, puzzle e libri
per bambini. L'omonimo museo invita grandi e piccoli @ un viaggio di scoperta attraverso

un'esposizione distribuita su tre piani.

ano
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REvenshug

Un appuntamento importante & il mercato del sabato. Le bancarelle presentano i
prodotti alimentar e agricoli della regione: frutta e verdura fresca, il pane (buonissimo)
appena sfornato, colorati bouguet di fiori e golose specialita, Nel periodo dell’Avvento ci
sono anche le corone di abete e altre bellissime decorazioni artigianali. Il mercatino
di Natale & composto da oltre 100 stand che offrono prodotti di qualita. Insieme alle
illuminaziom natalizie sulle finestre dei palazzi storici, a un variegato programma di attivita,
al profumo delle mandorle tostate, a musiche e canti, fanno sentire tutto il calore delle

feste natalizie del Baden-Wirttemberg,

Mauttaschen alls Gaséstdite Humpis

Da provare il piatto tipico Maultaschen, una sorta di cannellone/raviolo al vapore che
nasconde un cuore di carne e condito con cipolle. Un antico espediente pensato per
ovviare al divieto di mangiare pubblicamente carne durante la quaresima. Ottimo alla

Gaststdtte Humpis.
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Konstaz, il Concilio e Imperia

Cestanza, la statws di Imperia allingresso del porto

Costanza & la citta pio grande del Bodensee, con un centro storico, il Niederburg, fatto
di pictole stradine medievali e casette storte "a graticcio”, che ntroviamo per altro in tuth
gl altn centri wisitati. Ma anche antichi palazzi e un'imponente cattedrale. Nel guadriennio
2014-2018 celebra | 500 anni dal famoso Concilio per l'elezione di Papa Marting V. 11
conclave si svolse in un antico edificio tutt'ora esistente che si affaccia sul porto e che si
trova di fronte slla provocatoria statua di Imperia. Eretta nel 1993 dall'artista Peter Lenk,
I'ammaliatrice letterana di papi € re & diventata il simbolo di cittd. Alta 18 metn, hala
particolarita di ruotare a 360 gradi sul proprio asse ogni 3 minuti. Il centro storico di
Kostanz & uno dei pochi della Germania risparmiato dai bombardamenti della seconda
guerra mondiale grazie all’astuzia dei residenti di accendere lilluminazione notturna come
nella confinante Svizzera. Il mercato in riva al lago & forse il pid grande e sicuramente
quelle pid fastoso per luc ed effetti speciali. Frequentatissimao, & una vera festa: intorno ai

bracieri la gente =i raccoglie a mangiare, bere e cantare.

Costanza, & nave panoramica € 360°Ice bar

Di grande effetto poi la nave di Natale con il bar panoramico a 360° Ice bar, e la
mescita sotto |'abete. Tanta bellezza e allegria, il lago guieto e le montagne tuttiintorno,
fanno capitolare anche i pit timidi. Bello cenare in riva al lago con il via vai del mercato
natalizio proprio dove si tenne il Concilio al Konzilgaststdatte Konstanz con un menu
medievale.

N
N
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Matale al Castello di Arenenberg di Hortense

Castetls di Arenenberg

Merita una visita il castello-residenza di Arenenberg, sulla sponda svizzera del Lago di
Costanza, elegante e raccolto, famoso per la splendida vista panoramica e per il romantico
parco che lo circonda, Yenne scelto come residenza dalla regina Ortensia con suo figlio
Mapoleone III, ultimo imperatore dei francesi, Hortense arredd gl interni con carta da
parati, mobili e quadr a ncordo di Napoleone 1. Gli arredi sono stati mantenuti in gran
parte originali, Fece inoltre progettare il parco di 13 ettari da architetti specialisti di giardini
alla francese. Ogai di proprietd pubblica, ha al suo interno una scuola, laboratori, un hotel
con 43 camere e un ristorante che utilizza ingredienti di produzione propria, certificati Slow
Food. Mella tenuta circostante ¢'é anche una vigna. Il castello festeggia ogni anno
I'Avvento con un tema natalizio differente. Quest'anno & il Natale francese vestendosi

a festa con decorazioni in stile transalpino.

Daove dormire: Hotel Restaurant Militirkantine - San Gallo, ezsenziale e lineare ex

postazione militare, con pezzi di design anni 50-60
Hotel Medusa - Lindau, posizione centrale e facilmente raggiungibile dal porto.
Hotel Adara - Lindau, un piacevolissimo boutiqgue hotel

Hotel HARBR - Costanza, nucvissimo arredato con elementi che ncordano le barche e

porti, confortevole.

Come arrivare: con i treni Eurocity di Swisz Travel Syctem si raggiunge San Gallo
comodamente da Milano. Con il nuove tunnel del San Gottardo che copre 53 km in 18

minuti sempre pid persone hanno potuto apprezzare | vantaggi del treno per il loro viagaio.

Testo di Teresa Scacchi, foto di Teresa Scacchi e uffici turismo del Bodensee| Riproduzione

riservata Latitudeslife.com
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Lago di Costanza, Anstria, Germania, Svizzera.

11 lago di Costanza, o lago Bodanico {Bodensee in tedesco), & un lago speciale perché bagna le sponde di Germania,
Austria e Svizzera: questa regione internazionale (di cui fa parte anche il Principato del Lischtenstein) diventa
ancora pin speciale nel periodo natalizio, quando 1 mercatini sul langolage, sulle izole e nell'entroterra incantano con
addobbi, boci, musiche festoss e zpecialitd gastronomiche.

Grarie alla vicinanza dei mercatini & possibile visitarne diversi anche in giornata. Proponiamo quindi un breve
itinerario che tocea tre Paesi, per godere al massimo non solo della magia del Watale, ma anche della bellezza di
deliziose cittd storiche, curiozando tra le bancarelle di artigianato locale e bevendo vin brulé.

La prima tappa & in Svizzera a Sam Gallo, adagiata tra il lago di Costanza e FAppenzellese. Wota per i pizzi esportati in
futto il mondo, nel periodo natalizio vede il centro storico illuminate da 7oo stelle. Il mercating dell’Avvento conta una
cinquantina di stand: da assaggiare il 5t. Galler Biber, tradizionale doleetto speziato con pasta al miele e ripieno di
mandorle,

La citta vanta un complesso abbaziale patrimonio UWESCO dal 1083 con la sua antica biblioteca. il monasteroe la
cattedrale che sovrasta la piazza con due torr gemelle, 3Ma San Gallo & nota anche per i suoi bovindi, sorta di balconi
chiusi sporgenti che abbelliscono gli edifici. Ne conta ben 111 costruiti a cavallo tra il 1600 & 1700.

Passiamo ora a Bregenz, tappa austriaca di questo itinerario sul lago di Costanza: citté di confine e capitale della
regions del Vorarlberg, & ragziungibile da San Gallo in treno. Bregenz & una citta vivace tutto l'anne, con una ricea
proposta di attivita artistiche che allistano abitanti e visitatori. Da non perdere la cittd alta: tutt'ora cinta da mura
difenzive, accoglie una sessantina di abitazioni. Wella citta basza invece, architettura moderna e paesaggio =i uniscono
armonicsamente, Qui la Kornmarkiplaiz, centro della vita sociale, ospita il mercatino di Natale con un'ampia offerta di
bancarelle. ideale per comprare regali.

Prendendo la Mave di Watale delle Vorarlberg Lines, in meno di mezz'ora =i raggiunge un mercatino tedesco, quello di
Lindau in Baviera: 'imbarcazione ha a borde un'ezposizione dedicata ai presepi e un bar allestito come un bosco
incantato. Al porto, il muovo faro e la statua di un antico leone in pietra accolgono i visitatori. Qui non siamo sulla
terraferma ma sull'izola omonima, con il centro storico, collegata al continente da due ponti. Il mercatino di Natale
inizia proprio dal porto direttamente zul lago, con il pancrama delle Alpi a fare da sfondo. Ad abbellire il tutto, degli

abeti portati appositamente.
Spiccane a Lindau Pantico municipio, ozgi sede di una biblioteca, e la Maximilianstrasse, via principale piena di negozi
e di antichi palazzi.

Da Lindau si raggiungers in treno Ravensburg, nell'entroterra, precisamente nel land tedesco del Baden-
‘Wiirttembers, Un tempo libera citta imperiale, & stata ed & tutt’'ora un florido ecentro commerciale,

Il mercatino natalizio & in Marienplatz, cuore cittadino con la zona pedonale incorniciata da palazzi rinascimentali. La
piazza divide la citta in alta e bassa, un tempo abitate rispettivamente da nobili e artigiani. & un centinaio di stand, &
Vengono organizzate varie attivita per i pia piccoli, come abbrustolire il pane sul fald & preparare biscotti nella tenda-
panetteria. C'& poi un ricoo programma sul paleoscenico, grazie alla partecipazione della scucla di nusica di
Bavensburg, di musicisti e cantanti.

Ecco ora la penultima tappa del nostro tour: da Ravensburg con il bus Stidteschnellbus 7373 =i va in circa 5o minuti a
Meersburg, dove tutto I'anno parte un traghetto che in venti minuti conducs a Costaniza, citti tedesca che d3 il nome al
lago.

Il mercatino & uno dei pii grandi della regione, con circa 170 stand che si snodano tra la citta vecchia e il porto. Per
godere al massimo dell'atmosfera festaiola, ¢'é 1a nave di Natale con il bar panoramico a 260° da cui ammirare il lago, le
montagne e le bancarelle illuminate,

Per rageiungere il mercatino si passa per il centro storico, un labirinto di vicoli e piazze in cui spicca la magnifica
cattedrale di Nostra Signora. Inoltre, all'insesna del motto “Visitare Europa” dal 2014 e fino al 2018 la citté celebra il
Giubileo, ricordando i 600 anni dal Concilio di Costanza.
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Ezsendo Costanza a un passo dalla sponda svizzera del lago, terminiamo il nostro itinerario nel Castello di
Arenenberg, nel Canton Turgovia. Ci =1 arriva in venti minuti con due bus metropolitani (S14 e 38), fermata
Mamnensbach-Saleinstein. Affacciato su uno dei punti panoramici pin belli del Bodenses, davanti all'isola di Reichenan,
nel 1800 il castelle fu la residenza in esilio di Ortensia de Beauharnais (figliastra e coznata di Napoleone I} e di suo
figlio Wapoleone I11, ultimo imperatore di Francia. Donato nel 1006, € oggi un mmseo, centro di seminari e cultura
immerso in un parco di dodici ettari. Opni anno il castello celebra il periodo dell Asvento omaggiando un Passe diverso:
quest'anno & Ia volta del Natale francese.

Per informarioni
www.bodenses.en

ILTACCUINO DI AGENDA VIAGGH

Date mercatini

San Gallo: 29.41 — 24.12, illuminazione 22,11 — 06,01
Bregenz: 16.11 — 13.12

Lindaun: 22.11 — 16,12, da giovedi a domenica
Ravensbhurg: 30.i1 — 22.12

Costanza: 29.11 — 22,12

Vorarlherg Lines
Collegamenti da Bregenz a Lindau, da venerdi a domenica, 4 volte al giorno.

Come arrivare

La regione del lago di Costanza é facilmente raggiungibile in automobile, pullman & aereo. Trenitalia & Ferrovie Federali
Svizzere offrono otto collegamenti giornalieri da Milano a Zurigo, prenotabili su www. irenitalia. com. Da qui si
arriva in meno di un'ora in altre localiti (Svizzera.it/intreno).

Dove mangiare

Gasisiuben zmm Schlissli a San Gallo
Propone antichi piatti come le patate blu di San Gallo, il Ribelmais o il formaggio di capra di razza Toggenburg, abbinati
a prelibatezze locali.

Gasthans Kornmesser a Bregenz
Proprio di fronte all'ingresso del mercating di Matale, nella citta bassa, =i pud gustare la cucina tipica della regione.

Engel a Lindan
In questa tradizionale stube bavarese, sorta di trattoria tedesca, camerieri in abiti tradizionali servono specialita locali.

ABCs-
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Gaststaite Huompis a Ravenshuorg

Da provare il “maultaschen” (letteralmente “tasca®™ del musa), piatto che consiste in grossi ravioli ripieni di carne tipici
del Baden-Wiirttembers,

contatto: humpiz@gmy.net

Komrilgasistiite Konstanr a Costanza

11 puntao di forza di questo ristorante & la posizione sul lago, che in estate si traduce in pranzo e cena in terrazza con
vista.

Eisirot Luis Napoléon nel Castello di Arenenberg

Con il motto “stagionale, regionale — sempre fresco” prepara prodotii faiti in casa e specialita tradizionali.

Dove dormire

Hotel Restanrant Militirkamtine a San Gallo

Una ex cazerma militare, nbicata in un antico palazzo che sembra un castello, offre camere spartane con pezzi di design
finlandesi & danesi.

Hotel Engel a Lindam

11 ristorante consigliato qui sopra pud essere abbinato al sozgiorno nell’hots] all'interno dello stesso palazzo.

Hotel Harbr a Costanza
Aun passo dal centro storico cittadino, un albergo nuovo e moderno dal fascino marittime.

Photo daifalto: Fofocredit Wolfgang SchmeiderLindou Touristmts, Ravensburg 2018 (&),
Peirg-Raomer—Bodensee-Vorarlberg-Tourismuz-GmbH, Lindou Tourismus Fofo Wolfgang Scimeider

Clandia Dagrada
Tags: Austria, Germania, Iago di Costanza, Svizzera

Trackback dal tuo sito.

CLAUDIA DAERADA

Viaggiatrice compulsiva zaino in spalla, ama esplorare il mondo in compagnia di se stessa, della
macchina fotografica e di un buoon libro. Forze per il fatto di essere nojosamente milanese
PUrosangue, appena pud prende un volo aereo per raggiungere un paese possibilmente
oltreoceano, e senza prenotare mulla, Con una predilezione per il Sud-Est asiatico, ha lasciato il
cuore a Mew York e aspefta con ansia di approdare in Sud America, Totte queste passiond le riversa nel suo blog
dedicato alle marziane che, come lei, amano viaggiare in solitaria. Autrice di Prontechesiviaggia.com
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MEDIUM DATUM TITEL INHALT

Prontechesiviaggia.com 09.12.2018 Bodensee: Tour am Bodensee fir
Reiseblog Weihnachtsmarkten- Frauen ausgedacht —
Tour in drei Landern deen und praktische

Tipps in St. Gallen,
Bregenz, Lindau,
Ravensburg, Konstanz und
Schloss Arenenberg

FOLLOWER AQVIVALENZ NOTIZ
Nicht vorhanden Gruppenpressereise
Nicht vorhanden Italien 2018

https://prontechesiviaggia.com/category/i-miei-viaggi/europa/

Categoria: Europa

Amburgo: quartieri rendy [ra
murales ¢ [ascino operaio

Lago di Costanza: Lour per i
mercalini di Natale in 3 Paesi

Carloline da Islanbul: la cilla dei

Istanbul inedila: il quarlicre
asialico (¢ fighissimo) di Kadikoy

galli (e delle gallare)
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Lago di Costanza: tour per 1 mercatini di Natale in
3 Paesi

PRONTE CHE S1 VIAGGIA ff 10"DICEMBRE 2018

5 tappe in 3 Paesi: un breve tour tra Germania, Austria e Svizzera per scoprire non solo i mercatini di Natale

sul lago di Costanza, ma anche incantevoli citta storiche
ni di Natale, siete nel blog giusto! Sto per snocciolarvi un tour che in 5

Cacciatrici seriali dei mercat

tocchera ben 3 Paesl nella regione del lago di Costanza (Bodensee in tedesco). Questo lago infatti, il terzo

pii1 grande d’Europa, bagna Germania, Austria e Svizzera, e grazie alle brevi distanze tra | confini & possibile
visitare diversi mercatini anche in un solo giorno.
Ma non pensate questo itinerario sia interessante solo per lo shopping natalizio, tutt'altro! Vale in ogni

stagione per visitare deliziose citta storiche! Io le ho scoperte grazie a un viaggio stampa a cul ho

partecipato per conto di una rivista con cul collaboro, e sono rimasta piu che piacevolmente sorpresa!

Pronte per entrare nella scemera natalizia fra bancarelle, addobbi e vin brulé? Intanto vi agevolo la mappa.
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2 TAPPA: BREGENZ, AUSTRIA
date: 16,11 - 1312
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3 TAPPA: COSTANZA, GERMANIA
date: 2041 - 2212

con ci

=4, ¢ |3 nave di Natade (1

Ia cattedrale di Nostra

meTEa in uns

Cue
Signara). ©
calma crie

Photo crodi: cnide OF

CONSIGLI DI VIAGGIO

Dove mangiare

Gaststuben gum Schlossl] a Sen Gallo
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Gasthaus Kornmegser ¢ Bregenz
Ho spprezzato molto questo posto che 88 trovm proprio-di fronte allingresso del mereatino di Natale. Consiglio i piatto unico con wurstel (boliito) © brezel, pane
tipico delle zone di lingim tedesea.

Engel a Lindsu
Amo guesto bocale per 2 ragioni: Ia location, uns trulizionale stube, specic di trattoria tedeses; 1a cameniera che pid haverese di cosi si muore; Tarmosto con cipolls
& spatzle (Enocchi tredizionali). Velendo o'¢ anche Falbergo,

Gaststitte Humpis a Bavenshorg

Muolto curing questo ristorente! Provate assolutamente 11 “meoltaschen”™ (ettoraimente “tasca”™ del mus=o), un pistto di grossi mavioll ripieni di carne del Baden-
Wiirttemberg,

contatto: humpis@gmenet

Dove dormire

Hote] Bestaurant Milithrkantine & San Galo

Fx caserms militare in un antoo palazse che sembre un casteBo. Le camere somno spariane con pees o design finlendesi e danesi.

Hotel Harbr a Costanza
Albergo nuovo ¢ moderno dal fascino mantimo, 8 un passo dal fiume Beno e 8 cirea 15 mints & piedi dal centro storico.

Per informazdoni
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ZEITUNG DATUM TITEL INHALT

Cosebelleebuone.com 07.12.2018 Bodensee, magischer Tour am Bodensee in der
Reiseblog Winter: meine Tour in Adventszeit: St. Gallen,
vier Tagen und drei Bregenz, Lindau,
Lander Ravensburg, Konstanz und
Schloss Arenenberg
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
Nicht verfuegbar Nicht verfuegbar Gruppepressereise
Italien 2018

Coscpellefibucuc

Travel tips, stories, food
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Lago di Costanza, magico inverno: il mio racconto in 4
jorni ¢ 3 paesi
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0 sapevate che il Lage di Costanza & circondato da ben quattro Paesi diversi? Ebbene si: Germania, dove C'& |a citta principale che che porta il suo
nome, Konstanz; Austria, Svizzera e Liechtenstein, che, seppur piccolo, € tanto grazioso e va annoverato tra i big. Vi raccontiamo il nostro viaggio
alla scoperta del Bodensee e dei suoi mercatini di Matale.

Il primo gierno inizia @ San Gallo (Svizzera Orientale), patria delfomenime pizzo tanto caro alle nonne di mezza Ialia. Alle mia, almena, si: era
orgogliosissima di regalarmi i calzini bianchi dal filato pregiato, da sfoggiare con le scarpine bebé. Allinizio del XIX secolo, i tessuti ricamati di San Gallo
costituivano il prodotto d'esportazione principale deila Svizzera. Oggi, due secoli dopo, la metropoli ha detto addio alla produzione tessile a favore della
haute couture. Vedi Dior, Gucci e Prada che portano questo pizzo sulle passerelle di Parigi, Milano o Mew York. Dopo aver visitato limponente Abbazia di
San Gallo, patrimonio Unesco, abbiamo infilato le pattine in rispetto al pavimento in legno dell'ex scriptorium, e varcato |3 porta della biblioteca del
monastero, costruita nel 1755. Una delle pil belle ed antiche del mendo. | monaci non ci sono pil ma la lero biblioteca, dal chiaro stile rococd, custodisce

oltre 170 mila manoscritti di inestimabile valore e copie uniche di 2000 manoscritti originali medievali.
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Diopo la biblioteca di cotanto splendore abbiamo atteso il solenne momento dell'Avvento: Faccensione delle 700 luci
nel centro di San Gallo, che nel pericdo natalizio si trasforma in Citta delle Stelle. Regressione infantile attivata con
gridalini e battita di mani, annessi. Tra un bicchiere di vin brulé che non si rifiuta mai, nonostante la mia poca simpatia
per i chiodi di garofano, ed il languore davanti alle vetrine colme di biber (non Justin, ma biscottoni al miele, zenzero,
cardamomo e cannella, finemente decorati), abbiamo affrontato la baldoria sangallese dei mercatini di Matale svizzeri,
e raggiunto la Gastuben zum Schidssli, antico maniero del 1585, dove abbiamo goduto di una cucina stellare! Ottirmo il
filetto di maiale con verdure su fondo di semola (con tanto cremoso burro alf'erba cipolfing). Ma la vera chicca si @
rivelata la zuppa al fieno giovane ed erbe alpine (secondo me fa passare anche il raffreddore).

Secondo giorne. Lasciamo 5an Gallo, e dope 40 minuti di auto raggiungiamo Bregenz, in Austria. Siameo vestiti pil o meno come degli eschimest, ma la
giornata sembra essere piuttosto mite. Insomma: fa pil freddo & casa, nelle campagne lombarde, ma siamo in terra austriaca, quindi “in alto”, e bisogna
coprirsi. Su questa cittadina nota ai pid per Mimportante festival lirico di Bregenz che ogni anno raduna miglisia di appassionati nell'arena in riva al lago di
Costanza, non avevo riposto grosse aspettative. Invece, devo dire che la parte alta, quella medievale, con le case a graticcio (fissazione che non tramonta
mai} e i viottoli acciottolati, mi & molto piaciuta. Mai partire prevenuti. Dopo un breve giro al mercatino di Matale con gli occhi pieni di gisia -non per gii
utensili in fegno o e palline decorate, ma per | formaggi e i filoni di pane nero- ed aver provato il tipico bollito dell'imperatore (non fotografato...troppo
tardi, troppo buono) alla Gosthous Kornmesser, o siamo imbarcati sulla Nave di Natale. Altro momento di regressione fanciullesca. Questa sorta di
traghetto luccicante, dove tutti fanno festa (eccolo di nuovo il vin bruld!), ¢ porta in una trentina di minuti in Germania, a Lindau, dove si tiene uno dej
mercatini di Matale pil particolari che io abbia mai visto. Al porto, davanti al faro, tutto si illumina (foto copertina). E poi it centro storico pieno di negozietti
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Terzo giorno. Abbiamo lasciato Lindau, ma non la Germania, per fare tappa a Ravensburg. Il nome vi dice nuila? Se la risposta & “no®, non avete mai

perso la testa su un puzzle. Perché la cittad vanta la Ravensburger, azlenda storica di giocattoli che ha inventato i tasselini da incastrare: qui hanno
costruito un puzzle da 600 myg, con 1.418.000 pezzi. E io che pensavo di essere un drago nella disciplina perché mi cimentavo con i 5 mila pezzi pieni di
cielo o di prato twito uguale. Certezze che crollano. || mercatino di Natale merita senza dubbio una visita, cosi come tutto il centro storico con le sue
famose torri, il quartiere Humpis, uno dei quartieri cittadini del basso medioevo meglio conservati della Germania meridionale, oggi diventato museg, ma

il giorno ideale per raggiungere Ravensburg e senza dubbio il sabato: Perché? Per il mercato settimanale: I'allegro trambusto delle bancarelle, con i
prodotti agricoli della regione, il pane appena sfornato, colorati bouquet di fiori e tutto 'occorrente per la preparazione della ghirlanda dell’Avvento e
per decorare la tavoia delle feste. Ho assistito a scefte minuziose di bacche e aghi di pino che nemmeno in gioielleria.
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Piatto tipico da ordinare a Ravensburg: | Maultaschen, ossia letteralmente “tasche in bocca”, preparati anticamente dal monadi durants 'Avvento, quando non si
poteve mangiare came & veniva nascosta nel ripieno di questi ravioli dalla pasta spessa. Questi erano quelli buonissimi che ho mangiato alla Gastotte Humpis,
antichissimo ristorante del quartiere medievale.

Quarto giorno. Costanza: ia baldoria,

cono letteralmente per i mercatini di Natale. Definire passione, quells dei giovani di

Costanza per questa festa, & dire poco: gid che c'eravama abbiamo partecipato alla festa! Conoscevo gia bene la

perché avevo avuto occasione di

visitaria due volte, ma solo con la bella stagione, a Pasqua e a fine agosto di gualche anne fa. Anche nel periodo natalizio si conferma una citta

estremamente belia, frizzante, con un centro storico meraviglioso e localini azzeccati. Insomma, ¢ vivrei volentieri. Peccato che il mio vocabolario tedesco
si esaurisca in: donkeschdn, bitteschdn, nein, kortoffel e bonhof. Ma torniamo alia festa: dopo aver famo un tour guidato per i3 citta vecchia, abbiamo
raggiunto i mercatini sul lungolago, sotto I statua Imperia, e siamo saliti a8 bordo della nave di Matale con il Bar panoramico a 360°. Qui, con un boccale
di vino speziato (ho gia detto vin brulé?), ci siamo buttati in pista._eh, si, c'erano anche le luci psichedeliche e la versione disco-tamarrissima di Bello Ciao,
che abbiamo scoperto essere la colonna sonora -spiegategiieio all'Anpi

motivo, che sono curiosa -deila serie La Casa di Carta. A parte |a nota di colore,
non ho mai visto tanta gente frequentare un mercatino di Natale. Mai. Che trasporto pazzesco con tutte quelle luci riflesse nel lago. Erano tutti felicissimi...
COMPresa me.

aec
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Neila hall dell'hotel Harbr di Costanza. Appena fuori dal centro storico, dallo stile industriale, con qualche accento ultra moderno. Mi & piaciuto

tutto: dalle camere super comfort, alla sala da pranzo. La colazione, poi, € magistrale. Ecocomi mentre fingo di capire qualcosa, ma in reaita
guardo le figure.
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La soluzione piu pratica per questo tour? Da Milano a San Gallo ci si arriva in treno, facendo scalo a Zurigo. Qui si pud affittare un'auto e fare lo stesso giro.

Oppure, scelta che preferisco essendo amante degli on the road, di partire direttamente in macchina per gestire al meglio i tempi.

Foto e Testi protetti da copyright

Condividi:
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Il Resto del Carlino 13.12.2018 Auf dem Bodensee

Nationale Tageszeitung

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

1.658.898 4.100€ Ergebnis Pressereise
2018

INHALT

Eine Tour des Bodensees
in der Vorweihnachtszeit:
St. Gallen, Bregenz,
Lindau, Ravensburg,
Konstanz und Arenenberg

TURISMO & ENOGASTRONOMIA

Germania Sul Iago d| Costanza

SUL LAGO di Costanza si affaccia-
no re Paesi e un principato: Ger-

mania, Ausiria, Svizzera ¢ Princi-
pato del Liechtenstein. Un breve
irinerario natalizio? In teno da
Milano si arriva a San Gallo, con
FAbbazia patrimonio dell’Une-
sco ¢ la famosa biblioteca, ma an-
che con gli edifici liberty che testi-
moniamo di quanto sia stata im-
portante all’inizio del secolo per
la produzione di pizzi ¢ merletti,
Poi a Bregenz al mercatino di Na-
tale sulla Kornmarkplatz, quindi
a Lindau, con la “Nave del Nata-
le” che collega i duc paesi ¢ dove
sorge il “Mercatino del porte™. Al-
tra tappa (ed altro mercatino) Ra-
vensburg, splendida cittd che fu
importantissima nell’alto medioe-
vo tedesco. Infine la bellissima
Costanza, dove il meratino natali-
zio ésul lago e ¢'é anche ormeggia-
ta una “nave mercatino”, davvero

divertente. Vicino a Costanza sor-
ge, bellissimo, il castello di Aren-
berg (nella joto), un gioiello dove
dimord dal 1361 Ortensia de
Beauhrnais, figliastra di Napoleo-
ne L. Un itinerario che si puo fare
anche in treno, per visitare 1 mer-
catini dell’Avvento ma anche sco-
prire cittid con le case a graticcio e
le cattedrali che raccontano le di-
verse epoche della storia della cit-
ta, Senza dimenticare la gastrono-
mia.

www.hondensee.eu

ons | GIOVED!

13 DICEMBRE 2018
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Il Resto del Carlino 20.12.2018 Der See der vier Auf Entdeckung der

Nationale Tageszeitung Landern Bodenseeregion, zwischen
Kultur, Architektur,

Geschichte, schoner Natur
und echter Genuss. St.
Gallen, Bregenz, Lindau,
Ravensburg, Konstanz und

Arenenberg
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
1.658.898 28.750€ Ergebnis Pressereise
2018

Il DEQUATITROIPAESI

ltinerario fra Costanza, Lindau

e Ravenshurg in Germania,

e il Principato del Liechtenstein

L INVERMND ¢ magico nelle citd
attorno 4l lage di Cosfanza, eul quale ¢
affacciano Germania, Austria, Svicena
e Principaro del Liechrensiein

{wrww. bodensee.eu/it). Sono citd che
sembrano wscite dalle fiabe; 3an Gallo,
Bregenz, Ravensburg, Lindan,
Castanzs hanno -:mneﬂslicht
comuni, come le impanenti cartedrali,
le case a gradecio e Pantica produzione
Idalaﬁ“m e lino, esportati anche in

A San Gallo si arriva da Milano con
Tremitalia = Ferrovie Federnli
Svizzere, in 4 ofe e mezza
{www.irenimbia com;
ww.smzemmlm.rem} Mella cin
storin e legrenda s1 intrecciano. Qi 1
fermeh ammalate, nel 612, il monaco
irdandese Gallo, che poi, gearito, decise
i restare. Gallo strinse una sora di
amicizia con un orsp, la cui effigic orna
To stemmea cittadine. Sirnbolo di San
Cialbo & la grandiosa caticdrale, miziata
n:! ﬁ-lzm.tfuggi bamca, Fh:wn Tarea
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bo sternma cittadine. Simbolo di San
Cralle & la grandioss cattedrale, miziata
mel 612 mu oggl barocea, che con Parea
abbaziale forma e complessy

g:lnu'i:nmiu Unesen. La splendida
iflinteca rocnch, in lagno, conservs
170, (el Librd e 2,000 anoscrin del

Medicevo, San Gallo deve la sua
forruna sllz produzione & lavorazione

di lmwm i nel XV
secolo, poi nrj}:ﬂfm secolo ai pizzi:
molt palazz Liberty Estimeniang
Il:rpuli:ﬂzadl imprenditon ¢ mercant
di quell'epoca. Ci sono anche case a
grariccio nel centro cittading, reso
ancor pils magico dalle 700 stelle che
ifluminanoe il mercating namlizio e le
atitiche vie, dove melti edifid sono
abbelliti dz bovindi, piccoli balconi
chiusi che risalpono al 1600- 1700, &
chee rimroveremo anche nelle alure clid
del Lago di Costanza.
Un'ora di sute da San Galla e si armiva
4 Bregenz. in Ausiria. La cittadinag
ospita destate un famoso festival
musicale che s sv su an paloo
ﬂleggume sul IA;E:N&H: parte ala,
le case 4 graticeto spiccands la Torre
di Martino e la chisa posica di San
Gialle, Wella citgh bhassa si movano manfe
chiewe ed edifici affrescad, come il
Municipio. Ida Bregenz basts mezz'ora
per raggiungere Lindau a 3 bordo della
Mave di Marale” della Vorurlbeng
Lines: chi vuole festegpiare
Capodanno navigando sul Lago di

Cosranzs woverh tante idee sul site
warwvorarlberg-lines.at. Lingresso in
nave & supEestive, 51 passa fra il faro
ka stamua del Lecne bavarese: siamo
infarti in un'isola collegata da un ponie
alla terraferma. Anche qui ci sono belle
antiche case con bovindi, 0 con
affreschi come Pantico Municipio det
1436 e 'Hans zum Cavazzen che oggi
ospita lo Stadtmueseum, del XVI
secolo, om0 1 Torre dei Ledricé la
chicsena di San Picoro, b pil antica
dells cited, dai bei dipint
fortunatsmente non Testaurat.

LASCIANDO il lagn, un'o di aumesie

allzwemhnrg{nuih_gagll CEREm

puzzlc), un fempo
imperiale ¢ pid sede della Societd

Commerciale di Ravensburg, uno dei
ceniri pif important del bosso
medioevo tedeseo. La piarza divide le
ﬂmurrdd nobil, in elte, da quells
R.aumsburg TN
:rhfm i, MUGEL, TOTTI Coime
quedla detta “Secco di farnne™ emblema
dr,lll citts, e l'ex Casa del Grano dove
1CE b mnderna hibliotecn. Mel
mpm, un'antica sala con una
stufa di matolica e i rrattd del
smda.u della cird, di un'impressione
ol ansierd Serenitd e nicnie [a pensare
che qui s svolsero tand processi alle
streghe. Infine Costanza, sul lago
omenimo. Il mercating di Natale coi

supi 170 stand & il pit) grande della I
regione, € ¢'¢ anche una “nave di
Matale” nel porto, dove alla sera si
brinda fra musiche ¢ luci multeolori.
Anche Costanea ba un conteo storico
cof & negozi elegant, ¢ conitga
bcm‘l?i:lﬁdlama anima antica con ko
Spirito green ded tanti universitar che
qui ¥ivono ... vanno in bicicletts: o
somo 10 ko, di piste ciclabili e uno
dei ere ponti sul Reno & solo per
pedoni e ciclist, L'imponente
catiedrale romanica ospitd dal 1414 al
1418 il Comcilio di Costanza durante i
quake fu eletto papa Martine V. La
citts ha celebrase guest"anne il
(iubileo dell'evento che per quatiro
anni ne carmbid il volio: infbd ai 6,000
abitant 51 aggiunsero circa
T0L.00 visinatosi, in maggor
parte ecclesiasticn. (iunsero
anche moltssine cortigizne,
rappresentate idealmente da
Imperia, a statua prrevole di
uma bella donna, alta L0 metri,
che domina I'ingresso del
potto, Imperia tiene melle mani
due piccoli womini nudi, che
rappresentano imperators
SIEJEMIJIM-DE paps Martino ¥,

ricordare Paspetto meno s-pﬂnuule
1:I|:I conctho. Opera dello a:ultnrc Peice
Lenk, del 1993, provoc accesi
dibartit fra la popolazione, ma adesso
& diventata un simbalo della citta.

s PR BT P ETTAA TR

Arenenberg: la casa di Ortensia, figliastra di Napolenne

C'E UN LUDGO molto particolare, che
d'inverno ha il fascino della II'I.I.I:I:.I’I,
delle nebbie ¢ delle nevi, eche 1l
primmavers e in estate rivels la belleza
ded sund glardino. E' il Castelln, con il
Museo e il parco di Arenenberg, sulla
sponda svizzera del Lago di Costanza
(i si arriva dalla stazione di
collegata a Milano via
Zurige). Il castello sorge un uno dei
punt paneremic pil belli dells
regione del Bodenses, ¢ fu scelto nel
1816 dalla Egliastra di Napoleone I,
Ortensia de Beauharnais, come sua
residena in esilio, Ortensia amplio i
vomplesso e armedt 1 sontuost salont
ud. ammirans con
mWwardmp&
I':pu-ca.. come gl ingepm per il
riscaldamento nel pavimento, € §
sistemi di allerta per chizmare il
personale nelle stanze, Una residenza

bellz & importante, ma lonana
sfarzl di Versailles: piuriosoo uno
luugn confortevalissimo dove
Oitensia trascorse molt afini con suo
figlio, che divenne poi Mapoleone TIT,
I"ultime impesatore di Francia, 1
grovane Mapoleone ¢ ritrame gui con
1 bel en nera, con il g
boschi & planure., & non
VA BVVen{LIe Anorose, s &
Ve come 5 dice da queste parti,
i bumbdni che gh assomigliano ce ne
furomo un bel po'. Un altre gossip
vede la fascinesa Orensia (a2 detta dei
sun ammirateri aveva piedi ﬂucml.{ &
oo belli}estmatsice della
tém'ulae ulllil:lll%ﬂt:é;ﬂuﬂng .
CYETH In ] Forming
i ferenza enologica restzno
ad centro di seminari &
cultura, bel vigneti &a gustare inun
il L 14 n.sln:matc anche ess0 Mmerso
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A LA CUCINA LOCALE
icolori. E il regno delle zuppe e della carne

torico Dold belll per essere mangiati
COMLER | MELLE CITTA artorno al lago di Costnza la
rari che gastmnclmiap%rllumnhc,lc%nnputn,iuﬁmu
“tta: i (i nei mercatini natalizi gli stand che

= uno vendono formaggio parmigiang € pecoring

solo per tascandg, salumi emiliani & nmbri e cosi via,
somo numerosi & presi d'essalte. E 1 carmestin
14144l ddl:uldmmr:mumamnrmhnm la scrirta

ieante il “maroni”, E ancora pizzeric, n.mrantl italiani,

La bar dove si beve un oftimo “espresso”
resrimoniane di come la gastronomia tricolore

faarn shil apprezzala.

ai B0 Ma venire gui ¢

mOd assaparare la
cucing locale
sarebbe un

peccato. Sono
citti differents

e =

~ T'usanza di un
fpuale primo che pud csserc una piceola zuppa (lipica
e Peter ¢ di farro, ma anche patate, o Zuccs, ecc, ma
I'abhiamo gustata anche di fieno - fo sopra - .
adesso ed & davvero buona) o wn'insalits verde
BEiL (fragrante e croccante, con @ placere coirioll,
BT cavoli, cipolla, carote ece.) e di un secondo
sostmanzioso. E' per lo pit di carne, come
me cacciggions (cervo o capriolo) o manzo o
vitelln, o i tradirionali salsicciett, ma sul lapo
a dagli &i gustano anche salmerind e loccioperca. Turd
110 1 plata sono malto abbondand e comprendono
verdure colle e ipesso pasta
O 510 Mangralmente o sano le specialitd locals, ad
some I, esempio 2 Ravenshurg nells Gaststane
& Il Humpis, un locale tipico molte gradevole in
ﬂ:'m Centro staricn, si pud gustare il piatto
tradizionale, “Maultaschen”, una sorta d
el cannellont tipieni di carne, molto buend. La
ite parti legpenda vuale che siano stati inventati da
00 & i monaci che, in empo di quaresima, per
Esip mangiare came I nascondevano nelle “rasche”
betta dei i pasta che poi cuscevans 3l forno. Tn it 1
decoli e ristoranti ci sono anche piatti per vegetariani ¢

L vegani. [I costo medio di un secondo & sui 20
s B eure ma st possono anche prendere porzioni
E“'ml"' rdote. MNei negozi si vendeno doled dpici di
nar & Watale e Capodanno per lo pitt a base di fruita
it um socca, alcuni hanng motivi decorativi molio
MMErsD belli... peccate mangiarli,
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