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L'ANTICO CARNEVALE ALEMANNO NELLA REGIONE DEL LAGO DI
COSTANZA: TRADIZIONI, MASCHERE E RITI APOTROPAICI

Categoria: Tradizioni [ Pubblics: bal Visites 474 & Stampa

Tradizioni, maschere e riti apotropaici tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein: & questo
Fantico Carnevale alemanno nella Regione del Lago di Costanza. Un viaggio tra tenebre e luce. Quelle della natura,
quando le corte giornate invernali progressivamente si allungano, e quelle simboliche della lotta del bene contro il
male.

(TurismoltaliaMews) Mella regione del Lago di Costanza, tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein, il Carnevale (Fasnet, nel dialetto locale) & una tradizione particolarmente sentita, popolata di fizure
antiche e di erigine rurale, che nel suo significato pill intrinseco serve a scacciare, a suon di trombe, catenacci e
tamburi, i diavoli e il lungo inverno. Una festa da scoprire e vivere in prima persona, tra cortei, balli e convegni
notturni, per un fine-settimana lungo di divertimento e sregolatezza.
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8 febbraio, Giovedi Grasso: tradizioni mediewvali, balli di streghe e studenti in camicia da notte

Il corteo di Carnevale pilt mattiniero di tutti & quello di San Gallo: alle 6 del giovedi grasso, nel buio di febbraio,
parte Aaguggete, quando le mazchere invadona le strade del centro con balli, coriandoli e la tradizionale
Guggenmusik, con trombe, tamburi e battiti di mani. Nessun dorma, tutti festegziano. Per calarsiin pieno nella
tradizione carnevalesca alemanna vale la pena recarsi in Alta Svevia: qui sopravvivono usi e costumi antichissimi
legati alla quinta stagione dell’anno. A Bad Saulgau sopravwive la maschera del * Dorsusschreier” (letteralments
“{uristore alls ports), di cui la prima notizia scritta risale al 1355. Quando imperversavano le pestilenzeele
conseguenti carestie, il Dorausschreier, coperto da un mantello per non farsi riconoscere, allungava con un bastone
uncesto di pane e cibo alle finestre degli appestati. || corteo de! giovedi grasso di Bad Saulgau parte alle 18.30 dalla
piazza del mercato, accompagnato dalle fiaccole, e si conclude con balli e pietanze. Suggestiva € tenebrosa e la

danza delle streghe che si tiene a Bad Waldsee alla mezzanotte tra il mercoledi el giovedi grasso attorno a un
ie arrivana poi i

grande fuoco, sopra il quale le creature demoniache affilane il loro bastone di streghe. A scacc
Marren, o “matti” del Carnevale, simbolegziando una lotta tra il bene e il male, & tra le forze dellfinvemo e la
primavera incombente, Fra e tradizioni camevalesche pill particolari rientra anche |a sfilata, a Costanza,
dell’Hemdglonker: un‘enorme bambola di legno con tanto di camicia da notte e berretto portata in giro fra cantie
zera del giovedi grasso dagli studenti, veri protagonisti della giornata, e vestiti anch’essida notte-a

iare la propensione al bighellonare.

5
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nsele, Uberlingen, @

tor Firoco delle Stresh

10 febbraio, Sabato di Carnevale a Uberlingen

Con le sue belle piazze, gli edifici antichi e le case eleganti, Uberlingen € una delle cittadine rivierasche pili
incantevoli del Lago di Costanza. Un momento topico per visitarla & sicuramente il ssbato di Carnevale guando, nel
buio silenzioso della sera rischiarata da luci fioche, le Hansele, creature tenebrose, si fanno strada schioccando le
fruste attraverso la medievale Franziskanertor, tra urla, musica, salti e acrobazie - terrorizzando lo spirito
dellinverno, & 3 volte non solo il suo, L'Hansele, dal colorato costume, & una figura che risale almeno al tardo
medioevo, e viene comunemente intesa come la personificazione del diavolo. Solo i cittadini maschi di Uberlingen
possono vestirne il costume. Alla processione del sabato di Carnevale partecipano circa 1.500 inguietanti Hansele.
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11 febbraio: Domenica di festa
Alcune delle piti belle maschere del Carnevale sul Lago di Costanza sono quelle di Weingarten, in Alta Svevia. Per
vederle sfilare Poccasione migliore € la parata della domenica di Carnevale, che invade le strade della cittadina,

raccolta attorno alla sua chiesa barocca. Anche qui tradizione vuole che il Fasnet sia nato dalla gicia di coloro che
superarono la peste bubbonica del 1348, A Weingarten si pud visitare anche un museo dedicato al Carmnevale locale
e a1 suoi costumi (fasnetsmuseum.de). Musica, coriandoli e colori sono i protagonisti def Carnevale internazionale
di Schaan, in htenstein, che vede arrivare oltre 50 gruppi dalla vicina Svizzera, dalla Germania e dallAustria per
un pomeriggic di gioco, divertimento e Gugzenmusik, Per vedere uno dei piu grandi cortei della domenica di
Carnevale si torna a Costanza: maschere, musica, color invadono e strade della maggiore citta della regione,

attraversande la sua Altstadt.
foto: Plateter, Weingsrten, @ Derek Schuk

13 febbraio, Mercoledi delle Ceneri: Carnevale addio

spettacolo finale del carnevale sul Bodensee sono, [s sera del martedi grasso che precede il mercoledi delle Ceneri
(13 febbraio 2018), i grandifalé con i quali si brucia una strega, simbolo degli eccessi e delle follie passate,
accompagnati dai lamenti dei giullari e delle altre maschere della quinta stagione dell’'anna. Mel Vorarlberg, invece,
i fuochi vengono accesi la prima domenica di quaresima. Al calare delle tenebre, alti pali di legno ai quali & legata
una bambaola di stoffa, ripiena di polvere da sparo, prendono fuoco ed esplodono, regalando un inquietante e
maestoso spettacolo e segnando la fine die festeggiamenti carnevalizi (quasi) ovungue. Mel villaggio di pescatori di
Ermatingen, nella regione del Thurgau, infatti, si celebra il Carnevale 2 guarta domenica di Quaresima (guest'anno
11 marzo 2018). Tradizione vuole che nel marzo del 1415, durante il Concilio di Costanza, papa Giovanni XX
trovasse qui rifugio, e ricompensasse gli abitanti del luogo con la concessione di poter celebrare “Fultimo carnevale
del mondo® quando tutti, altrove, facevano penitenza. £ cosi si fa ancor oggi, con una grande parata dove il
protagonista & un enorme pesce di lago colorato fatto di cartapesta, dove i bambini salgono giocosamente a turno.

Soggiornare nella Regione durante il Carnevale

Costanza: 'Ente del Turismo di Costanza propone il pacchetto “Winter Special”, valido fino al 15 marzo 2018, che
include due notti con colazione in camera doppia, un ingresso a scelta tra Sealife, Terme del Bodensee o Isola di
Mainau, un biglietto d’ingresso a un museo o per uno spettacolo teatrale e sconto per I"acquisto dei vini della
storica Spitalkellerei Konstanz a partire da 99 euro a persona in camera doppia;

5an Gallo: il pacchetto “Vivere e scoprire il Lago di Costanza™ dell’Ente Turismo di San Gallo, valido fino al 28 marzo
2018, comprende due pernottamenti in camera doppia con prima colazione e la Carta dei Servizi del Lago di
Costanza per sconti e gratuita in tutta la regione, valida per 3 giorni, a partire da 2295 franchi svizzeri a persona;
Alta Svevia: Fofferta “Assaggio d’inverno sul Lago di Costanza” dell’hotel Wirthsdorf Markdorf**** include cinque
pernottamenti in camera doppia Comfort con prima colazione a buffet, drink di benvenuto, una cena di quattro
portate, due sessioni in palestra (zumba, yoga...), Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in
tutta la regione, valida per 3 giorni e piccolo omaggio alla partenza a partire da 399 euro a persona.
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TRAVEL COMUNICA

Lago di Costanza, streghe e falo per
festeggiare il Carnevale

(3] 10 gennain 2018 0954

Tra I'a e I'11 febbraio Ia regione
del Lago di Costanza,
incasionaia tra Germania,
Svizzera, Austria e Principato
del Liechtensiein, celebra il
Carnevale con fra cortei, balli e
convegni notturmi per un ungo
fine-setfimana di divertimento &
sregolatezza. Si comincia alle &
del mattino del giovedi grasso a
San Gallo, quando ke maschere
invadono le sirade def centro
con bafli, coriandoli e la

tradizionale Guggenmusik, con trombe, tamburn e battiti di mani. Il corteo del
giovedi grasso di Bad Saulgau parte alle 1830 dalia piazza del mercato,
accompagnato dalle fiaccole, e si conclude con balli e piefanze. Suggesiiva e
tenebrosa & la danza delle streghe che =i tiene a Bad Waldsee alla mezzanotite
tra il mercoledi e i giovedi grasso atbormo a un grande fuoco, sopra il gualke le
creature demoniache affiiano i loro bastone di streghe. Alcune delle pil befle
maschere del Camevale sul Lago di Costanza sono quelle di Weingarien, in Alia
Svevia, che domenica invadono le sirade della cittadina, raccolta attorno alla sua
chiesa barocca. Spettacolo finale del camevale sul Bodenzee sono, la sera del
martedi grasso, | grandi falo con i quali si brucia una strega, simbolo degli
eccessi e delle follie passate, accompagnafi dai lamenfl dei ginfarn e delle alire

maschere. Nel Voradberg, invece, i fuochi vengono accesi la pima domenica di
quaresima. Al calare delle tenebre, alfi pali di legno ai gquali & lenata una bambola
di stoffa, npiena di polvere da sparo, prendono fuoco ed espledono, regalando un
innuistante & maestnsn znettacoln
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L'Ente del turismo di Costanza propone il pacchetto “Winter Special”, valido fino
al 15.03 2018, che include due notti con colazione in camera doppia, un Ingresso
a scelta tra Sealife, Terme del Bodensee o Isola di Mainau, un biglietto
d'ingresso a un Museo o per uno spettacolo teatrale e sconto per Facquisto dei
vini della storica Spitalkellerei Konstanz a partire da 99 € a persona in camera
doppia; il pacchetto “Vivere e scoprire il Lago di Costanza” dell'Ente furiemo di
San Gallo, valide fino al 28 marzo 2018, comprende due pernottamenti in camera
doppia con prima colazione e la Caria dei servizi del Lago di Costanza per sconti
e gratuita in futta la regione, valida per 3 giomi, a parfire da 2295 CHF a
persona; In Alta Svevia, I'offerta “Assaggio d'inverno sul Lago di Costanza®
delfhotel Wirthsdorf Markdorf include cinque pernottamenti in camera doppia
Comfort con prima colazione a buiffet, drink di benvenuto, una cena di guattro
portate, due sessioni in palestra, Carta dei servizi del Lago di Costanza valida
per 3 giomi e piccolo omaggio alla partenza a partire da 399€ a persona. Per
ulteriori proposte e pacchetti, consultare la pagina:

hitp-ffwww bodensee euw/prenotare/pacchetti

Dralla stazione di Milano Cenfrale Trenitalia e Femovie Federali Svizzers offrono
ofto collegamenti giomialieri diretfi per Zurigo, della durata di 3 ore e 26 minuti,
operati con comodi Eurccity di ultima generazione ETR 610, prenotabili su
vwaww trenitalia.com in modalita ficketless. Da Zurigo si raggiungona poi in meno
di un’ora diverse mete nella regione del Lago di Costanza.
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Organizzare un viaggio tra amici per il ponte
del 1 Maggio: ecco dove andare | Foto - Video

Tra i pochi ponti di quest'anno c'é quello del 1 Maggio. Sara un fine
settimana lungo che si protrarra fino al martedi, giorno in cui ricade la
festa del lavoro. Ma dove andare per passare qualche giorno in pieno
divertimento in occasione del 1° maggio 2018?

di GIUSEPPE GUARINO - 10 gennaio 2018 15:00

6 Share f W

Ponte 1 Maggio dove andare? Copenaghen é
un'idea raffinata e affascinante

Per un viaggio tra amici durante il ponte del 1° maggio 2018, Copenaghen é
una delle mete piti ambite. La capitale della Danimarca é una meta
raffinata e affascinante, che coniuga una grandissima attenzione per
l'estetica e il design con il meglio che puo offrire una capitale europea.

1l percorso obbligato parte dalla strada pedonale piii lunga del mondo,
Stroget, dove si puo trovare qualsiasi cosa per tutti i gusti. Ma le possibilita
restano praticamente infinite, dato che c'e di tutto: musei, caffé e locali
d'ogni tipo!

Ponte 1 Maggio, in Italia sempre di moda le Cinque Terre

Se preferite invece rimanere in Italia, potete visitare le Cinque Terre, una
delle zone pin affascinanti del nostro Bel Paese. In primavera, si puo gia
godere appieno delle meravigliose spiagge della riviera ligure, con una
particolare attenzione alla gastronomia e alla cultura del cibo locali.

Vi potrete letteralmente perdere tra i borghetti della zona, passando un
week-end in amicizia ma completo relax!
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Ponte 1 Maggio dove andare? In Portogallo! Oporto & 1a citta del
vino

Se siete appassionati della vita movimentata ma anche del buon vino,
allorala meta giusta per voi é Oporto, in Portogallo. Una citta di mare
completamente tirata a nuovo, nella quale & possibile passare il ponte del 1
maggio con semplicita (e senza spendere troppo).

Da vedere assolutamente il quartiere della Ribeira, che segue il corso del
Douro fino ad arrivare al mare. Vi potrete regale una delle migliori
esperienze della vostra vita, passando serate indimenticabili sulle coste
dell’Atlantico.

Ponte 1 Maggio dove andare? 11 lago di Costanza é una meta
ambitissima

Rimanendo in Europa, c'é il lago di Costanza. Si tratta di un luogo
innovativo per staccare la spina, magari trascorrendo un week-end in
barca, godendosi a pieno il panorama delle vallate delle Alpi.

Ma non é tutto: nel ponte del 1 maggio con un po' di fortuna potrete ancora
sciare sui monti che dividono il triplo confine tra Germania, Austria e
Svizzera.

di GIUSEPPE GUARINO - 10 gennaio 2018 18:00 fw

: e
Ponte 1 Magyio dove andare? Il lago di
Costanza ¢ una meta ambitissima

Rimanendo in Europa, o' il lago di costanza. 51 trarta di un luogo
INnovatvo per staccare la spina, magan trascorrendo un week-end 1n
barca, godendosi a pieno il panorama delle vallate delle Alpi. Ma non
€ tutto: nel ponte del 1 maggio con un po’ di fortuna potrete ancora
sciare sul mont che dividono 1l triplo confine tra Germania, Austria e
SVIZZEIa

Tra i pochi ponti di guest'anne c'e guello del 1 Maggio. sarda un fine
settimana lungo che si protrarra fino al martedi, giorno in cui ricade la
festa del lavoro. Ma dove andare per passare qualche giorno in pieno
divertimento in occasione del 1° maggio 20187
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L'ANTICO CARNEVALE ALEMANNO NELLA REGIONE DEL LAGO DI
COSTANZA

antico Carnevale alemanno nella Regione del Lago di Costanza

I Tradizieni, maschere e fiti apotropaici tra Germania, Svizzera, Austria e Principate

del Lischtenstein

Un viaggio tra tenebre e luce. Quelle della natura, guando le corte giornate invernali

progressivamente si allungano, & guelle simboliche della lotta del bene contro il male. Nella

regione del Lago di Costanza, tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein, if

Camevale (Fasnet, nel dialetto locale) & una tradizione particolarmente sentita, popolata di

figure antiche e di origine rurafe, che nel suo significato pill intrinseco serve a scacciare, @ suon

di trombe, catenacci & tamburi, | diavoli il lungo inverno. Una festa da scoprire e vivere in

prima persona, tra cortei, balli e convegni nottumi, per un fine-settimana lungo di divertimento e

sregolatezza.
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8 febbraio, Giovedi Grasso: tradizioni medievali, balli di streghe e studenti in camicia da notte
Il corteo di Carmevale pil mattiniero di tutti € quello di San Gallo: alle 06.00 del giovedi grasso,
nel buio di febbraio, parte ' Aaguggete, quando le maschere invadono le strade del centro con
balli, coriandoli e la tradizionale Guggenmusik, con trombe, tamburi e battiti di mani. Nessun
dorma, tutti festeggianc. Per calarsi in pieno nella radizione camevalesca alemanna vale la
pena recarsi in Alta Svevia: gui sopravvivono usi e costumi antichissimi legati alla quinta
stagione dell'anno. A Bad Saulgau sopravvive la maschera del “Dorausschreier” (letteralmente
"F'urlatore alla porta™, di cui la prima notizia scritta risale al 1355. Quando imperversavano le
pestilenze e le conseguenti carestie, il Dorausschreier, coperta da un mantello per non farsi
riconascere, allungava con un bastone un cesto di pane e cibo alle finestre degli appestati. Il
corteo del giovedi grasso di Bad Saulgau parte alle 18.30 dalla piazza del mercato,
accompagnato dalle fiaccole, e si conclude con balli e pistanze. Suggestiva e tenebrosa € la
danza delle streghe che si tiene a Bad Waldsee alla mezzanotte tra il mercoledi e il giovedi
grasso attorno a un grande fuoco, sopra il quale le creature demaoniache affilano il loro bastone
di streghe.

A scacciarle arrivano poi | Narren, o "matti” del Carnevale, simboleggiando una lota tra il bens e
il male, e tra le forze dellinverne e la primavera incombente. Fra e tradizioni carmevalesche pid
particolari rientra anche la =filata, a Costanza, dell'Hemdglonker: un'enorme bambela di legne
con tanto di camicia da notte e berretto portata in giro tra canti € grida la sera del giovedi
grasso dagli studenti, veri protagonisti della giormata, e vestiti anch’essi da notte - a
simboleggiare la propensione al bighellonare,

10 febbraio, Sabato di Camevale a Uberlingen

Cen le sue belle piazze, gli edifici antichi e le case eleganti, Uberlingen & una delle cittadineg
rivierasche pill incantevoli del Lago di Costanza. Un momento topico per visitarla & sicuramente
il sabato di Carnevale guande, nel buio silenzioso della sera rischiarata da luci fioche, le
Hansele, creature tenebrose, si fanno strada schioccando le fruste attraverso la medievale
Franziskanertor, tra urla, musica, salti e acrobazie - terrorizzando lo spirito dell'inverno, e a
volte non solo il suo. L'Hansele, dal colorato costume, & una figura che risale almeno al tardo
medioevo, & viene comunemente intesa come la personificazione del diavolo. Solo i cittadini
maschi di Uberlingen possono vestime il costume. Alla processione del sabato di Carnevale
partecipana circa 1.500 inguietanti Hansele.
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11 febbraio: Domenica di festa

Alcune delle pit befle maschere del Carnevale sul Lago di Costanza sono guelle di Weingarten,
in Alta Svevia. Per vederle sfilare l'occasione migliore & la parata della domenica di Camevale,
che invade le strade della cittadina, raccolta attorno alla sua chiesa barocca. Anche qui
tradizione vuole che il Fasnet sia nato dalla gicia di coloro che superarono la peste bubbonica
del 1348. A Weingarten si pud visitare anche un museo dedicato al Carmevale locale e ai suoi
costumi (hitp:/fasnetsmuseum de/) . Musica, coriandoli e colori sono | protagonist del
Carmnevale internazionale di Schaan, in Liechtenstein, che vede arrivare oltre 50 gruppi dalla
vicina Svizzera, dalla Germania e dall'Austria per un pomeriggio di gioce, divertimento e
Guggenmusik. Per vedere uno dei pid grandi cortei della domenica di Carnevale sitoma a
Costanza: maschere, musica, colon invadono le strade della maggiore citta della regione,
attraversando la sua Altstadt.

13 febbraio, Mercoledi delle Ceneri: Carnevale addio

Spettacolo finale del carnevale sul Bodensee sono, la sera del martedi grasso che precede il
mercoledi delle Ceneri (13 febbraio 2018), | grandi fald con i quali si brucia una strega, simbolo
degli eccessi e delle follie passate, accompagnati dai lamenti dei giuliari e delle altre maschere
della quinta stagione dell'anno. Nel Vorarlberg, invece, i fuochi vengono accesi la prima
domenica di qguaresima. Al calare delle tenebre, alti pali di legno ai quali & legata una bambola
di stoffa, ripiena di polvere da sparo, prendono fuoco ed esplodono, regalando un inguietante e
maestoso spettacelo e segnando la fine die festeggiamenti camevalizi (guasi) ovungue. Nel
villaggio di pescatori di Ermatingen, nella regione del Thurgau, infatti, si celebra il Camevale la
guarta domenica di Quaresima (guest'anno '11 marzo 2018). Tradizione vusle che nel marzo
del 1415, durante il Concilio di Costanza, papa Giovanni XXil trovasse qui rifugio, &
ricompensasse gli abitanti del luogo con la concessione di poter celebrare "Tultimo camevale
del mondo” quando tutti, altrove, facevano penitenza. E cosi si fa ancor oggi, con una grande
parata dove il protagonista € un enorme pesce di lage colorato fatto di canapesta, dove i
bambini zalgono giocosamente a tmo.

Soggiornare nella Regione durante il Carmmevale

Costanza: 'Ente del Turismo di Costanza propone il pacchetto "Winter Special”, valido fino al
15.03.2018, che include due notti con colazione in camera doppia, un ingresso a sceha tra
SEALIFE, Terme del Bodensee o Isola di Mainau, un biglietto d'ingresso 8 un museo o per uno
spettacolo teatrale e sconto per l'acquisto dei vini della storica Spitalkellersi Konstanz a partire
da 99£ a persona in camera doppia;

3an Gallo: Il pacchette “Vivere e scoprire il Lage di Costanza” dell’Ente Turismo di San Gallg,
valido fino al 28 marzo 2018, comprende due pemottamenti in camera doppia con prima
colazione e la Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in tutta la regione,
valida per 3 giorni, a partire da 229,5 CHF a persong;

Aha Svevia: L'offerta “Assaggio dinverno sul Lago di Costanza® dell'hotel Wirthsdorf
Markdorf*** include cinque permottamenti in camera doppia Comfort con prima colazione a
buffet, drink di benvenuto, una cena di quatiro portate, due sessioni in palestra (zumba, yoga..),
Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in tutta la regione, valida per 3 giorni
e pictolo omaggio alla partenza a partire da 399€ & persona.

Per ulteriosi proposte e pacchett, consultare la pagina:
http//www.bodensee.eu/prenotare/pacchetti
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Il Carnevale alemnanno sul Lago di Costanza fra streghe e creature tenebrose

mie Sgacing B3| A Fonegice LY B &5 Priot This Article

L'arrivo del Camevale nei guattro Paesi intorno al grande lago nel cucre d'Europa
simboleggia anche Ia fine dellinverno. | centri rivieraschi di Germamnia, Svizzera, Austria e
Principato del Liechienstein si animano di fesie e sfilate, le strade si riempiono e 'allegria
dilaga per un evento molio sentito dal significato particolare. Il filo conduttore di queste
celebrazioni alemanne & infatti |a vittoria della luce sul buio, del bene sul male, deila gicia
di vivere sulla tristezza e la morie. Il Fasnel nome del Carnevale nel dialetto della regione,
& popolato di figure antiche e di origine rurale, e ancestralmente rappresenta un mezzo per
scacciare | diavoli e la brutta stagione, a suon di trombe, catenacci e tamburi.
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Il territoric del Lago di Costanza appartiene a quattro nazioni diverse, ma viene
considerato omogeneo per tanti aspetti, ed & riunito sotto un unico ente turistico, il
Bodensee. Cosicché anche |a festa del Carnevale richiama gente da cgni dove, per seguire
le tante celebrazioni da un confine all'altro. Nella storica cittadina di Uberlingen sulla riva
tedesca, il sabato grasso (10 febbraio) & abitato dalle Hansele creature tenebrose che si
fanno strada nel buio della sera schioccando le fruste attraverso la medievale
Franziskanertor, tra urla, musica, salti e acrobazie, terrorizzando lo spirito cupo
dell'inverno. | circa 1500 figuranti travestiti da Hansele sono tutti uomini, come vuole la
tradizione.

Il giorne dopo (domenica 11 febbraio) tappa a Weingarten, in Alta Svevia, per la parata di
alcune fra le pil belle maschere del Carnevale sul Lago di Costanza. Qui lo spirito del
Fasnet rievoca I'esplosione di gioia di coloro che scamparono alla pesie bubbonica del
1348, menire a Schaan, in Liechtenstein, saranno olire 50 i gruppi camevaleschi
provenienti dalla vicina Svizzera, dalla Germania e dall'Austria per un pomeriggio di gioco,
divertimento e danze al ritmo della Guggenmusik. & Costanza, intanto, va in scena uno del
pit grandi cortei della domenica: maschere, musica, colori animano le strade
attraversando la Altstadt, il cuore antico della citta.

Appena il tempo di tirare il fiato e il martedi grasso (13 febbraio) il carnevale impazza in
tutto il Bodensee per un finale con grandi falo delle streghe, che rappresentano gli eccessi,
le trasgressioni e le bisbocce a cui si dovra dire addio dal giorno dopo. 1l che & vero fino a
un certo punto, perché nel Voralberg giusto la domenica successiva, si dd fuoco a
bambole di stoffa piene di polvere da sparo issate su lunghi pall. E addirittura nel villaggio
di pescatori di Ermatingen, nella regione del Thurgau, il Carnevale si tiene la quarta
domenica di Quaresima (quest'anno I'11 marzo 2018). Una dispensa pare concessa da
papa Giovanni XXl che qui trovo rifugio nel 1415 e volle ricompensare i cittadini
regalando loro 'esclusiva dell'wifimo camevale del mondo.

Per il periodo di Carnevale sul lago di Costanza sono previste offerte di pacchetti speciali
in diverse localith della regione. Perché non approfittarne per un'emozionante full
immersion nelle originali celebrazioni alemanne, quando la gente, in genere seria e
compassata, da libero sfogo all'allegria pid sfrenata, degna di un carnaval brasileira?

Info: Bodensee
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Regione del Lago di Costanza, vivere < Share
I'antico Carnevale alemanno, tra tradizion,
maschere e riti ancestrali propiziaton
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Nella regione del Lago di Costanza, posta tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein, il Camevale 2018 (Fasnet, nel
dialetto locale) & una tradizione pamicelarmente sentita, popolata di figure antiche e di origine rurale, che nel suo significato pil intrinseco
serve a scacciare, a suon di trembe, catenacci e tamburi, i diavoli ed il lungo inverno. Un
viaggio tra tenebre e luce. Quelle della natura, quando le corte giornate invernali
progressivamente si allungano e quelle simboliche della lotta del bene contro il male. Per
una festa da scoprire e vivere in prima persona, tra cortei, balii £ convegni notturni, per un
fine-settimana lungo di divertimento e sregalatezza.

Giovedi Grasso, 8 febbraio: tradizioni medievali, balli di streghe e
studenti in camicia da notte

Il corteo di Camevale pil mattiniero di tutti & quello di San Gallo: alle 06.00 del giovedi
grasso, nel buio di febbraio, parte I'Aaguggete, quando le maschere invadono le strade del
centro con balli, coriandoli e la tradizionale Guggenmusik, con trombe, tamburi e battiti di mani. Nessun dorma, tutti festeggiano. Per calarsi
in pieno nella tradizione carnevalesca alemanna vale [a pena recarsi in Alta Svevia: qui sopravvivono usi & costumi antichissimi legati alla
quinta stagione dell'anno. A Bad Saulgau sopravvive la maschera del “Dorausschreier” (letteralmente “l'urlatore alla porta™, di cui la prima
notizia scritta risale al 1355. Quando imperversaveno le pestilenze e le conseguenti
carestie, il Dorausschreier, coperto da un mantello per non farsi riconoscere, allungava con
un bastone un cesto di pane e cibo alle finestre degli appestati. |l corteo del giovedi grazso
di Bad Saulgau perte alle 18.30 dalla piazza del mercato, eccompagnato dalle fiaccole, e si
conclude con balli e pietanze. Suggestiva e tenebrosa & |z danza delle streghe che si tiene
a Bad Waldsee alla mezzanotte tra il mercoledi e il giovedi grasso attorno & un grande
fuoco, sopra il guale le creature demoniache affilano il lore bastone di streghe. A zcacciarle
arrivano poi | Narren oppure “matti” del Carnevale, simboleggiando una lotta tra il bene e il
male, e tra le forze dellinverno & la primavera incombente. Fra le tradizioni carnevalesche
pil particolari rientra anche |a sfilata, a Costanza, dell'Hemdglonker: un'enorme bambola di
legno con tanto di camicia da notte e berretto portata in giro tra cant e grida la sera del
giovedi grasso dagli studenti, veri protagonisti della giornata, e vestiti anch'essi da notte, a simboleggiare la propensione al highellonare.

Sabato 10 febbraio di Carnevale a Uberlingen

Con le sue belle piazze, gli edifici antichi e |e case eleganti, Uberlingen & una delle cittadine
rivierasche pill incanteveli del Lago di Costanza, Un momento topico per visitarla &
sicuramente il sabato di Carnevale gquando, nel buio silenzioso della sera rischiarata da luci
fioche, le Hansele, creature tenebrose, si fanno strada schioccando le fruste attraverso la
medievale Franziskanertor, tra urla, musica, salti e acrobazie - terrorizzande lo spirito
dellinverno e a volte nen solo il suo. L'Hénsele, dal colorato costume, & una figura che
rizale almeno al tardo mediceve, e viene comunemente intesa come |a personificazione del
diavole. Sclo i cittadini maschi di Uberiingen possone vestime il costume. Alla processione
del sabato di Carnevale partecipano circa 1.500 inquietanti Hansele.

Domenica 11 febbraio, di festa

Alcune delle pit befle maschere del Camevale sul Lago di Costanza sono quelle di Weingarten, in Alta Svevia. Per vederle sfilare l'occasione
migliore & |a parata della domenica di Carnevale, che invade |e strade della cittading, raccolta attorno alla sua chiesa barocca. Anche qui
wradizione vuole che il Fasnet sia nato dalla gicia di coloro che superarcno la peste
bubbonica del 1348. A Weingarten si pud visitare anche un museo dedicato al Camevale
locale e ai suoi costumi (http://fasnetsmuseum.de/) . Musica, coriandoli e colori sono i
protagonisti del Carnevale internazionale di Schaan, in Liechtenstein, che vede arrivare oltre
50 gruppi dalla vicina Svizzera, dalla Germania e dall'Austria per un pomeriggio di gioco,
divertimento & Guggenmusik. Per vedere uno dei pil grandi cortei della domenica di
Camevale =i torna a Costanza: maschere, musica, colori invadono le strade della maggiore
citta della regione, attraversando la sua Altstadt.

Mercoledi delle Ceneri, 12 febbraio, Carnevale addio

Spettacolo finale del camevale sul Bodensee sono, la sera del martedi grasso che precede il mercoledi delle Ceneri, i grandi fald con i quali
si brucia una strega, simbolo degli eccessi e delle follie passate, accompagnati dai lamenti dei giullan e delie sltre maschere della quinta
stagione dell'anno. Mel Vorarlberg, invece, i fuochi vengono accesi la prima domenica di
guaresima. Al calare delle tenebre, alti pali di legno ai quali & legata una bambola di stoffs,
ripiena di polvere da sparo, prendono fuoco ed esplodono, regalande un inquietante e
maestoso spettacelo e segnando la fine dei festeggiamenti camevalizi (quasi) ovungue.
Nel villaggio di pescatori di Ermatingen, nella regione del Thurgau, infatti, si celebra il
Carnevale la quarta domenica di Quaresima (guest'anno I'11 marzo 2018). Tradizione vuole
che nel marzo del 1415, durante il Concilio di Costanza, papa Giovanni XXl trovasse qui
rifugio, e ricompensasse gli abitanti del luogo con la concessione di poter celebrare
“'ultimo camevale del monde” quande tutti, altrove, facevano penitenza. E cosi si fa ancor
©ggi, con una grande parata dove il protagenista & un enorme pesce di lago colorato fatto di cartapesta, dove i bambini salgono
giocosamente & turne.
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Soggiornare nella Regione durante il Carnevale

Costanza: 'Ente del Turismo di Costanza propone il pacchetto “Winter Special”, valido fino al 15.03.2018, che include due notti con
colazione in camera doppia, un ingresso a scelta tra SEALIFE, Terme del Bodenses o |sola di Mainau, un biglietto dingresso a un museo o
per uno spettacolo teatrale & sconto per 'acquisto dei vini della storica Spitalkellerei Konstanz a partire da 99€ a persona in camera doppia;
San Gallo: Il pacchetto “Vivere e scoprire il Lago di Costanza® dell'Ente Turizmo di San
Galle, valide fino al 28 marzo 2018, comprende due pernottamenti in camera doppia con
prima colazione e la Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in tutta la
regione, valida per 3 gicrni, a partire da 229,5 CHF a persona;

Alta Svevia: L'offerta “Assaggio dinverno sul Lago di Costanza” dell'hotel Wirthsdorf
Markdorf*™** include cingue pernottamenti in camera doppia Comfort con prima colazione
& buffet, drink di benvenuto, una cena di quattro portate, due sessioni in palestra (zumba,
yooa...), Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in tutta la regione, valida
per 3 giorni e piccolo omaggio ella partenza a partire da 39%€ a persona.

Breve calendario di Carnevale:

Mercoledi, 7 febbraio - Bad Waldsee — Danza delle streghe, a mezzanotte;

Giovedi Grasso, 8 febbraio — San Gallo - Asguggete, dalle 6; Costanza - Sfilata dell'Hemdglonker, dalle 18; Bad Saulgau - Sfilata delle
maschere e dei Dorausschreier, dalle 18.30;

Sabato di Carnevale, 10 febbraio — Uberlingen-Fiaccolata degli Hansele, al tramonto;

Domenica di Camevale, 11 febbraio — Weingarten: sfilata delle maschere di Carnevale, dalle 14; Schaan: sfilata delle maschere di Camevale,
dalle 14; Costanza: sfilata delle maschere di Carnevale, dalle 13.

La regione internazionale del Lago di Costanza

La regione internazionale del Lago di Costanza & una celebre destinazione turistica nel cuore dell'Europa. Incastonata tra Germania,
Svizzera, Austria € Principato del Liechtenstein — le cui frontiere si susseguono a poca distanza le une dalle alire - e ricco di una natura
varia e rigogliosa, il Bodensee & un continuo alternarsi di panorami alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Tra i
suoi tanti gioielli le cittaé storiche di Costanza e Lindau e il loro comprenserio; la regione dell'Alta Svevia con la Strada del Barocco e i suoi
incantevoli villaggi; San Gallo, la cui drale, bibli e compl monastico sono T

parte del Patrimonic UMESCO per I'Umanita; Sciaffusa e le cescate pid grandi d'Europa;
Bregenz e il Vorarlberg, tra vette r & architetture o’ guardia e il Principato del
Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e tradizioni, per vivere esperienze

principesche.

Come arrivare

Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono otto
collegamenti giornalieri diretti per Zurigo, della durata di 3 ore e 26 minuti, operati con
comodi Eurocity di ultima generazione ETR 610, prenotabili su www trenitalia.com in g
modalitd ticketless. Da Zurigo si ragoiungono poi in meno di un'ora diverse mete nella regione del Lago di Costanza. Per ulteriori
informazioni: Svizzera itfintreno. La regione internazionale del Lago di Costanza & inoltre facilmente raggiungibile dall'talia in automobile
oppure in autobus ed in aereo.
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# Homer News » Carnevale sul lago di Costanza con la tradizione

Carnevale sul lago di Costanza con la

tradizione

& Redazione

Un viaggio tra tenebre e luce, Quelle della natura, quando le corte giornate invernali
progressivamente si allungano, e quelle simboliche della lotta del bene contro il male
Mella regione del Lago di Costanza, tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein, it Camevale (Fasnet. nel dialetto locale) & una tradizione particolarmente
sentita, popolata di figure antiche e di ocngine rurale, che nel suo significato pil intrinseco
serve a scacciare, a suon di trombe, catenacci e tamburi, 1 diavoli e il lungo inverno. Una
festa da scoprire e vivere in prima persona, tra cortei, balli e convegni notturni, per un fine-
settimana lungo di divertimento e sregolatezza.
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8 febbraio, Giovedi Grasso: tradizioni medievali, balll di streghe e studenti in camicia da
notte

Il corteo di Carnevale piu mattiniero di tuth & quello di San Gallo: alle 06.00 del giovedi
grasso, nel buio di febbraio, parte [Aaguggete, quando le maschere invadono le strade del
centro con balli. coriandoli e la tradizionale Guggenmusik, con trombe, tamburi e battiti di
mani. Messun dorma. tutti festeggiano. Per calarsi in pieno nella tradizione camevalesca
alemanna vale la pena recarsi in Alta Svevia: qui sopravvivono usi e costumi antichissimi
legati alla quinta stagione dellanno. A Bad Saulgau sopravvive la maschera del
“Dorausschreier” (letteralmente “lurlatore alla porta”), di cui la pima notizia scritta risale al
1355

Quando imperversavano le pestilenze e le conseguenti carestie, il Dorausschreier, coperto
da un mantelle per non farsi nconoscere, allungava con un bastone un cesto di pane e
cibo alle finestre degli appestati. Il corteo del giovedi grasso di Bad Saulgau parte alle
18.30 dalla piazza del mercato, accompagnato dalle fiaccole, e si conclude con balli e
pietanze. Suggestiva e tenebrosa & la danza delle streghe che si tiene a Bad Waldsee alla
mezzanotte tra il mercoledi e il giovedi grasso attorno a un grande fuoco. sopra il quale le
creature demoniache affilano il loro bastone di streghe. A scacciarle arrivano poi | Narren, o
“matti” del Carnevale, simboleggiande una lotta tra il bene e il male. e tra le forze
dellinverno e la primavera incombente. Fra le tradizioni camevalesche piu particolari
rientra anche la sfilata. a Costanza, dell Hemdglonker un'enorme bambola di legno con
tanto di camicia da notte e berretto portata in giro tra canti e grida la sera del giovedi
grasso dagli studenti, veri protagonisti della giornata. e vestiti anch'essi da notte - a
simboleggiare la propensione al bighellonare.

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



10 febbraio, Sabato di Carnevale a Uberlingen

Con le sue belle piazze, gli edifici antichi e le case elegant, Uberlingen & una delle
cittadine nivierasche pit incantevoli del Lago di Costanza Un momento topico per visitarla
& sicuramente il sabato di Carnevale quande, nel buio silenzioso della sera rischiarata da
luci fioche, le Hansele, creature tenebrose, si fanno strada schioccando le fruste attraverso
la medievale Franziskanertor, tra urla, musica, salti e acrobazie - terrorizzando lo spirito
dellinverno, e a volte non solo il suo. U'Hansele, dal colorato costume, & una figura che
risale almeno al tardo medioevo, e viene comunemente intesa come la personificazione
del diavolo Solo i cittadini maschi di Uberlingen possono vestime it costume. Alla
processione del sabato di Camevale partecipano circa 1500 inguietantl Hansele,

11 febbraio: Demenica di festa

Alcune delle pit belle maschere del Carnevale sul Lago di Costanza sono quelle di
Weingarten, in Alta Svevia. Per vederle sfilare loccasione migliore € la parata della
domenica di Carnevale. che invade le strade della cittadina. raccolta attorno alla sua
chiesa barocca. Anche qui tradizione vuole che il Fasnet sia nato dalla gicia di coloro che
superarono la peste bubbonica del 1348. A Weingarten si pud visitare anche un museo
dedicato al Carnevale locale e ai suoi costumi (http.//fasnetsmuseum.de/) . Musica,
conandoli e colon sono | protagonisti del Carnevale internazionale di Schaan, in
Liechtenstein, che vede arrivare oltre 50 gruppi dalla vicina Svizzera, dalla Germania e
dallAustnia per un pomenggio di gioco. divertimento & Guggenmusik. Per vedere uno dei
pil grandi cortei della domenica di Camevale si torna a Costanza: maschere, musica, colon
invadono le strade della maggiore citta della regione, attraversando la sua Altstadt.

13 febbraio, Mercoledi delle Ceneri Carnevale addio

Spettacolo finale del carnevale sul Bodensee sono, la sera del martedi grasso che precede
il mercoledi delle Ceneri (13 febbraio 2018), 1 grandi falo con | quali si brucia una strega,
simbelo degli eccessi e delle follie passate. accompagnati dai lamenti dei giullan e delle
altre maschere della quinta stagione dellanno. Nel Verarlberg, invece, | fuochi vengono
accesi la prima domenica di quaresima. Al calare delle tenebre. alti pali di legno ai quali &
legata una bambola di stoffa, ripiena di polvere da sparo, prendeno fuoco ed esplodone,
regalando un inquistante e maestoso spettacolo e segnando la fine die festeggiamenti
carnevalizi (quasi) ovungue. Nel villaggio di pescator di Ermatingen. nella regione del
Thurgau, infatti, si celebra il Camevale la quarta domenica di Quaresima {quest'anno ['11
marzo 2018). Tradizione vucle che nel marzo del 1415, durante il Concilio di Costanza, papa
Giovanni XXII trovasse qui rifugio, e ncompensasse gli abitanti del luogo con la
concessione di poter celebrare “l'ultimo camevale del mondo™ quando tutti, altrove,
facevano penitenza. E cosi si fa ancor oggi. con una grande parata dove il protagonista &
un enorme pesce di lago colorato fatto di cartapesta, dove | bambini salgono
giocosamentes a turno.
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Soggiornare nella Regione durante il Carnevale

Costanza: [Ente del Turismo di Costanza propone il pacchetto "Winter Special’, valido fino
al 15.03.2018. che include due notti con colazione in camera doppia. un ingresso a scelta
tra SEALIFE, Terme del Bodensee o Isola di Mainau, un biglietto dingresso a un museo o
per uno spettacolo teatrale e sconto per l'acquisto dei vini della storica Spitalkellerei
Konstanz a partire da Q€ a persona in camera doppia;

San Gallo: Il pacchetto “Vivere e scoprire il Lago di Costanza™ dellEnte Turismo di San
Gallo, valido fino al 28 marzo 2018, comprende due perncttamenti in camera doppia con
prima colazione e la Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in tutta la
regione, valida per 3 giomi, a partire da 229.5 CHF a persona;

Alta Svevia: Lofferta “Assaggio d'inverno sul Lage di Costanza’ dell'hotel Wirthsdorf
Markdorf " include cingue pernottamenti in camera doppia Comfort con prima colazione
a buffet, drink di benvenuto, una cena di quattro portate, due sessioni in palestra (zumba,
yoga. ). Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in tutta la regione, valida
per 3 giorni e piccolo emaggio alla partenza a partire da 300€ a persona.

Per ulterion proposte e pacchetti, consultare la pagina: http./#/wwwbodensee.eu
/prenotare/pacchetti

BREVE CALENDARIC DI CARNEVALE

Mercoledi, 7 febbraio
Bad Waldsee | Danza delle streghe, a mezzanotte

Giovedi Grasso, 8 febbraio

San Gallo | Aaguggete, ore 06.00

Costanza | Sfilata dellHemdglonker, dalle ore 18.00

Bad Saulgau | Sfilata delle maschere e deil Dorausschreier, ors 18.30

Sabato di Camevale. 10 febbraio
Uberlingen | Fiaccolata degli Hansele, al tramonto

Domenica di Carnevale, 11 febbraio

Weingarten: sfilata delle maschere di Camevale, ore 14.00
Schaan: sfilata delle maschere di Camevale, ore 14.00
Costanza: sfilata delle maschere di Carnevale, ore 13.00

Come arrivare

Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono otto
collegamenti giornalier diretti per Zurigo. della durata di 3 ore e 26 minuti, operati con
comodi Eurocity di ultima generazione ETR 610, prenotabili su www trenitalia com in
moedalita ticketless. Da Zurigo si raggiungono poi in menoe di un'ora diverse mete nella
regione del Lago di Costanza. Per ulteron informazioni: Svizzera it/intreno. La regione
internazionale del Lago di Costanza & inoltre facilmente raggiungibile dallTtalia in
automobile, o in autobus e in aereo

Info: wwrw bodensee eu

eec

PRACOMSLLETING

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Il Giornale di Vicenza 26. Januar 2018 Fasnacht in der Schweiz  Fasnacht in der Schweiz -
Tagliche Zeitung wie in Ermatingen,
Thurgau
LESER AQVIVALENZ
123.600 3.000€
54 e DI vICENZs

ZIGZAG
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ITINERARIL. Dal 19 al 21 fehbraio i tre giorni piil pazzi della Svizzera in cui sfilano le lanterne, i gruppi mascherati suonana le percussioni per ore
L ~= T : -
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Lesanna, Lucerna, Zurigoe | Fritschi(8-13 fabbraiok
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acquisti effettuatidal 18 © {10-13 febbraio} Ermatingen
gennaio =l 25febbraio.almeno | {Camten Turgovial il camevale
tregiomiprimadelladatadi | delloscazzene,il pesce(7
partenza. CamnevaliinSvizzera: | -11marzo}Fleurier (Meuchatelkil
Létschental (in Valless): i Carnavallan(13-152prile). Info N
Tschiggstt(Be10fabbraiol, | verde00BI010020030 fnon
Solothurr:il carmnevale ¢ eliminare"00" iniziale),
hawsiznorells capitaledel | vsvizzerait

barocco(7-14 febbraio)Barma | info@myswitzerlzndcom

ano

=l & LAGO DI COSTANZA

BODENSEE




ZEITSCHRIFT DATUM

Easyviaggio.com 28. Januar 2018
Reisemagazin und
Reiseportal

LESER AQVIVALENZ
604.700 monatlich 6.250€

TITEL

Das alte alemannische
Fasnacht in der Region
Bodensee

NOTIZ
Pressemitteilung
Fasnacht IBT

INHALT

Der Karneval am
Bodensee: die Region,
Festen und Prozessionen in
Konstanz, Uberlingen,
Oberschwaben und
Liechtenstein. Die Feuer
am Anfang der Fastenzeit
in dem Vorarlberg und der
Karneval in Ermatingen

L'antico Carnevale alemanno nella Regione del

Lago di Costanza

Da non perdere  Germania

B e JE e

Nella regione del Lago di Costanza, tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein, il Carnevale (Fasnet, nel
dialetto locale} & una tradizione particolarmente sentita, popolata di figure antiche e di origine rurale, che nel suo significato
pill intrinseco serve a scacciare, a suon di trombe, catenacci e tamburi, i diavoli e il lungo inverno. Scoprite cosa vi aspetta:

soggiorni a partire da 99 euro a persona in camera doppia, per due notti!

Nessun dorma, tutti festeggiano a San Gallo

Proprio cosil Perché per non perdersi nemmenao un minuto della festa pid goliardica
dell'anno, a Sans Gallo, alle 06.00 del giovedi grasso, nel buio di febbraio, parte
I'Aaguggete : le maschere invadono le strade del centro con balli, coriandali e la
tradizionale Guggenmusik, con trombe, tamburi e battiti di mani.

In Alta Svevia troverete costumi e tradizioni antichissime legate a questa festivita:

a Bad Saulgau soprawive |la maschera del "Dorausschreier” (letteralmente
“I'urlatore alla porta™), di cui la prima notizia scritta risale al 1355. Quando
imperversavano le pestilenze e le conseguenti carestie, questa figura, coperta da un
mantello per non farsi riconoscere, allungava con un bastone un cesto di pane e
cibo alle finestre degli appestati.

Suggestiva e tenebrosa & la danza delle streghe che sitiene a Bad Waldsee alla
mezzanotte tra il mercoledi e il giovedi grasso attorno a un grande fuoco, soprail
quale le creature demoniache affilano il loro bastone. A scacciarle saranno i "matti”
del Carnevale, chiamati Narren, che simboleggiano |a lotta tra bene & male, inverno
e primavera.

A Costanza, una delle tradizioni da non lasciarsi sfuggire & quella della sfilata
del’Hemdglonker: un'enorme bambola di legno con tanto di camicia da notte e
berretto portata in giro tra canti e grida la sera del giovedi grasso dagli studenti, veri
protagonisti della giornata, e vestiti anch’essi da notte, a simboleggiare la
propensione al bighellonare.
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Guida viaggi Germania
Voli Germania
Soggiorno Germania
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Sabato di Carnevale a Uberlingen

Hansele, Uberlingen, @Achim Mende

I 10 Febbraio a Uberlingen, potete imbattervi nelle Hansele, creature tenebrose che
sifanno strada schioccando le fruste tra urla, musica, salli e acrobazie. L'Hansele,
dal colorato costume, & una figura che risale almeno al tardo medicevo, e viene
comunemente intesa come la personificazione del diavolo. Solo i cittadini maschi di
Uberlingen possono vestirne il costume. Alla processione del sabato di Carnevale
partecipano circa 1.500 inquietanti Hansele,

Weingarten: le maschere piu belle

In Alta Svevia, a Weingarten, eccezionale € |a parata delle maschere che avra luogo
[11 febbraio, la domenica di carnevale. || Carnevale, o Fasnet, & associato alla gicia
di coloro che superarono |a peste bubbonica del 1348 A'Weingarten si pud visitare
anche un museo dedicato al Carnevale locale e ai suoi costumi.
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Prenota il tuo weekend di Carnevale nella Regione di
Costanza:

L'Ente del Turismo di Costanza propone il pacchetto "Winter Special”, valido fino al
15.03.2018, che include due notti con colazione in camera doppia, un ingresso a
scelta tra SEALIFE, Terme del Bodensee o lsola di Mainau, un biglietto dingresso a
un museo o per uno spettacolo teatrale e sconto per I'acquisto dei vini della storica
Spitalkellerei Konstanz a partire da 99 euro a persona in camera doppia.

Il pacchetto "Vivere e scoprire il Lago di Costanza” dell’'Ente Turismo di San Gallo,
valido fino al 28 marzo 2018, comprende due pernottamenti in camera doppia con
prima colazione e la Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti e gratuita in
tutta la regione, valida per 2 giorni, a partire da 229,5 franchi svizzeri a persona.

In Alta Sveviainvece, ['offerta "Assaagqgio d'inverno sul Lago di Costanza™ dell’hotel
Wirthsdorf Markdor™* include cinque pernottamenti in camera doppia Comfort con
prima colazione a buffet, drink di benvenuto, una cena di quattro portate, due
sessioni in palestra (zumba, yoga), Carta dei Servizi del Lago di Costanza per sconti
e gratuita in tutta la regione, valida per 2 giorni e piccolo omaggio alla partenza a
partire da 399 euro a persona.

Altri articoli proposti dall'autore

Surva, il carnevale bulgaro con le maschere tradizionali
Carnevale ai Caraibi? Ecco il pi0 bello

10 Carnevali Europei da non perdere

A Sanremo il Carmnevale & in fiore
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FESTE E TRADIZIONI

|l Carnevale alemanno nella
regione del Lago di Costanza

B Diavoli imbizzarriti e streghe atlraversano
le piazze all'imbrunire, maschere ataviche
schinccano le fruste e cortei di fiaccole inva-
dono le strade. 1l carnevale alemannc nella
regione del Lago di Costanza - da San Gallo
all’Alta Svevia - & una tradizione che rivive in
riti, feste e processioni volte a scacciare il ma-
le e i mesi dell'inverno. Un'occasione per en-
mrare in contatto con i costumi di un tempo, €
scoprire cittd, borghi e villaggi in festa (8-13
febbraio). Soggiomeo di due nott in camera
doppia e prima colazione a Costanza da 99
gur a persona (www.lagodicostanza.eu).
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Wo und wie man am
Bodensee das Fasnacht
feiert — von Bad Saulgau
nach St. Gallen, und von
Konstanz nach Uberlingen
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Attorno al grande lago nel cuore d'Europa I'arrivo del Carnevale simboleggia anche la fine
dell'inverno. Nei quattro Paesi rivieraschi i festeggiamenti si rifanno all'antica tradizione ale-
manna il cui filo conduttore & |a vittoria della luce sul buio, del bene sul male, della gioia di vivere
sulla tristezza e la morte. Citta, cittadine, villaggi lacustri di Germania, Svizzera, Austria e Prin-
cipato del Liechtenstein si animano di fesie e sfilate; le strade si riempiono e I'allegria dilaga
per un evento molto sentito, popolato da spaventevoli figure arcaiche e di origine rurale armate
di trombe, catenacci e tamburi in un crescendo di baccano per scacciare i diavoli e la brutta sta-
gione.

La regione del lago di Costanza pur appartenendo a quattro diverse nazioni € considerata un
unicum sotto il profilo turistico ed & rappresentata dallo stesso ente, il Bodensee. Nel periodo di
Carnevale I'ente & sotto pressione perché c’é festa ovungue e la gente si sposta in massa da un
confine all'altro per andare a caccia di euforia e divertimento. Perché il Fasnet (cosi viene chia-
mato) & un momento catartico liberatorio atteso tutto I'anno, i giorni in cui anche un popolo nor-
malmente piuttosto austero e compassato si pud scatenare. Nella cittadina di Uberlingen sulla
riva tedesca il sabato grasso — quest'anno il 10 febbraio — & in mano alle Hansele, creature te-
nebrose che percorrono le strade all'imbrunire schioccando le fruste attraverso la medievale
Franziskanertor, tra grida, musica, salti e acrobazie, per spaventare lo spirito cupo dellinverno. |
1500 figuranti come vuole la tradizione sono tutti uomini, ma intorno in quanto a scherzi e schia-
mazzi anche donne e bambini si fanno nispettare.

La domenica (11 febbraio) la “movida alemanna® si sposta a Weingarten, in Alta Svevia, per la
parata di alcune fra le pid belle maschere del Carnevale sul Lago di Costanza. Qui lo spirito del
Fasnet rievoca tutta la gioia liberatoria di coloro che scamparono alla peste bubbeonica del 1348,
mentre a Schaan, in Liechtenstein, oltre 50 gruppi carnevaleschi provenienti da Svizzera, Ger-
mania e "Austria si confronteranno in un pomeriggio di gioco, divertimento e danze al ritmo della
Guggenmusik. Uno dei pit grandi cortei della domenica si tiene perd a Costanza, con masche-
re, musica, colori disseminati per le strade fino a confluire nella Altstadt, il cuore antico della cit-
ta.

Solo un giorno di tregua e il martedi grasso (13 febbraio) il Carnevale di nuovo imperversa in
tutto il Bodensee per un gran finale a base di falo delle streghe, che rappresentano gli eccessi, le
trasgressioni e le bisbocce a cui si dovra dire addio dal giorno dopo. Ma non dappertutto, perche
nel Voralberg proprio la domenica successiva una sarabanda di botti riempie I'ania, provocata
dall'esplosione di bambole di stoffa piene di polvere da sparo issate su lunghi pali. E addirittura
nel villaggio di pescatori di Ermatingen, nella regione del Thurgau, il Carnevale compare alla
guarta domenica di Quaresima (quest'anno I'11l marzo). Qualcosa di veramente originale, che la
leggenda attribuisce ad una dispensa concessa da papa Giovanni XXIl che nel paesino trovo ri-
fugio nel 1415. La ricompensa pontificia fu l'esclusiva dell'ultimo Carnevale del mondo.

In occasione del Camnevale I'ente turistico del Bodensee offre speciali pacchetti turistici per vive-
re lo spirito unico del Fastnet alemanno.
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Lago di Costanza

Restiamo vicino all’ltalia con I'antico Carnevale alemanno nella Regione del
Lago di Costanza, tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein. Nella regione del Lago di Costanza il Carnevale (Fasnet, nel
dialetto locale) & una tradizione particolarmente sentita, popolata di figure
antiche e di origine rurale, che serve a scacciare, a suon di trombe,
catenacci e tamburi, i diavoli e il lungo inverno. Il corteo di Carnevale pit
mattiniero & quello di San Gallo: alle 06. del giovedi grasso, 8 febbraio, nel
buio parte I'Aaguggete, quando le maschere invadono le strade del centro

con balli, coriandoli e la tradizionale Guggenmusik, con trombe, tamburi e

battiti di mani. Per calarsi in pieno nella tradizione carnevalesca alemanna
vale la pena recarsi in Alta Svevia: qui sopravvivona usi e costumi
antichissimi legati alla quinta stagione dell’anno. A Bad Saulgau sopravvive
la maschera del “Dorausschreier” ( “l'urlatore alla porta®), di cui la prima
notizia scritta risale al 1355. Quando imperversavano le pestilenze e le
conseguenti carestie, il Dorausschreier, coperto da un mantello per non
farsi riconoscere, allungava con un bastone un cesto di pane e cibo alle
finestre degli appestati. Il corteo del giovedi grasso di Bad Saulgau parte
alle 18.30 dalla piazza del mercato, accompagnato dalle fiaccole, e 5i
conclude con balli e pietanze. Suggestiva e tenebrosa & la danza delle
streghe che si tiene a Bad Waldsee alla mezzanotte tra il mercoledi el
giovedi grasso attorno a un grande fuoco, sopra il quale le creature
demoniache affilano il loro bastone di streghe. A scacciarle arrivano poi

i Narren, o matti del Carnevale, simboleggiando una lotta trail beneeil
male, e tra le forze dell'inverno e la primavera incombente. Fra le tradizioni
carnevalesche pil particolari rientra anche la sfilata, a Costanza, dell’
Hemdglonker: un'enorme bambola di legno con tanto di camicia da notte e
berretto portata in giro tra canti e grida la sera del giovedi grasso dagli
studenti, veri protagonisti della giornata, e vestiti anch'essida notte - a

simboleggiare la propensione al bighellonare.

D

ABG- Ny

Tl N L e LAGO DI COSTANZA

ity BODENSEE’



10 febbraio, Sabato di Carnevale a Uberlingen Con le sue belle piazze, gli
edifici antichi e le case eleganti, Uberlingen & una delle cittadine
rivierasche pit incantevoli del Lago di Costanza. Un momento topico per
visitarla & sicuramente il sabato di Carnevale quando, nel buio silenzioso
della sera rischiarata da luci fioche, le Hansele, creature tenebrose, si fanno
strada schioccando le fruste attraverso la medievale Franziskanertor, tra
urla, musica, salti e acrobazie - terrorizzando lo spirito dell'inverno, e a
volte non solo il suo. 'Hansele, dal colorato costume, & una figura che risale
almeno al tardo medioevo, e viene intesa come |a personificazione del
diavolo. Solo i cittadini maschi di Uberlingen possono vestirne il costume.
Alla processione del sabato di Carnevale partecipano circa 1.500
inquietanti Hansele. 11 febbraio: Domenica di festa. Alcune delle pia belle
maschere del Carnevale sul Lago di Costanza sono quelle di Weingarten, in
Alta Svevia. Per vederle sfilare I'occasione migliore & la parata della
domenica di Carnevale, che invade le strade della cittadina, raccolta
attorno alla sua chiesa barocca. Anche qui tradizione vuole che il Fasnet sia
nato dalla gicia di coloro che superarono la peste bubbonica del 1348 A
Weingarten si pud visitare anche un museo dedicato al Carnevale localee
ai suoi costumi (http/fasnetsmuseum.de/) . Musica, coriandoli e colori
sono i protagonisti del Carmnevale internazionale di Schaan, in
Liechtenstein, che vede arrivare oltre 50 gruppi dalla vicina Svizzera, dalla
Germania e dall’Austria per un pomeriggio di gioco, divertimento e
Guggenmusik_Per vedere uno dei pit grandi cortei della domenica di
Carnevale =i torna a Costanza: maschere, musica, colori invadono le strade
della maggiore citta della regione, attraversando |a sua Altstadt.

13 febbraio, Mercoledi delle Ceneri: Carnevale addio. Spettacolo finale
del carnevale sul Bodensee sono, |a sera del martedi grasso che precede il
mercoledi delle Ceneri (13 febbraio 2018), | grandi fald con i quali si brucia
una strega, simbolo degli eccessi e delle follie passate, accompagnati dai
lamenti dei giullari e delle altre maschere della quinta stagione dell’anno.
mel Vorarlberg, invece, i fuochi vengono accesi la prima domenica di
quaresima. Al calare delle tenebre, alti pali di legno ai quali & legata una
bambola di stoffa, ripiena di polvere da sparo, prendono fuoco ed
esplodone, regalando un inquietante e maestoso spettacolo e segnando la
fine die festeggmiamenti carnevalizi {guasi) ovungue. Nel villagzio di
pescatori di Ermatingen, nella regione del Thurgau, infatti, si celebrail
Carnevale la quarta domenica di Quaresima (quest’anna I'11 marzo 2018).
Tradizione vuale che nel marzo del 1415, durante il Concilio di Costanza,
papa Giovanni X011 trovasse qui rifugio, e ricompensasse gli abitanti del
luogo con la concessione di poter celebrare “F'ultimo carnevale del mondo™
quando tutti, altrove, facevano penitenza. E cosi si fa ancor oggl, conuna
grande parata dove il protagonista & un enorme pesce di lago colorato fatto
di cartapesta, dove i bambini salgono giocosamente a turno. Per proposte e
pacchetti, consultare la pagina: httpzwww.bodensee eu/prenctare
fpacchetti. informazioni: www.lagodicostanza.eu

N
N

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE



ZEITSCHRIFT DATUM

Il Corriere della Sera 09. Februar 2018

Nationale Tageszeitung

TITEL

Urlaub in den Wellness
Kliniken

INHALT

Ein Trend in den Ferien:
bewegen und
abnehmen —in
exklusiven Orten in
Italien und im Ausland,
darunter der Buchinger-
Wilhelmi Klinik am

Bodensee
LESER AQVIVALENZ NOTIZ
980.304 8.750€ Pressemitteilung IBT
Ostern und Wellness
La formula

Vacanza
nelle cliniche
del benessere

Niente alcolici, cibo sano, movimento, esami
clinici, rigore. Sempre pitl persone scelgono
quelli che, una volta, si chiamavano «centri di
medicina preventivax». Ecco perché

Programmati per la perdita

«Firmo sulla linea tratteggiata pro-
mettendo di non usare il mio cellula-
re cvungue € mi viene consigliato di
evitare Internet il pil possibile per
una completa disintossicazione digi-
tales. 11 giornalista del Telegraph in-
caricato del reportage «Spy spas nella
clinica sul Lago di Costanza Buchin-
ger-Wilhelmi racconta con ironia e
soddisfazione i suoi 7 giorni in uno
dei ceniri di medicina preventiva pin
famosi in Europa. Cena alle 18, diviso
quelli che devono digiunare (fasters)
€ quelli che si devono ri-alimentare
{reefeding): il programma é studiato
dal dottor Wilhelmi de Toledo, famo-
50 per il suo motto «gli esseri umani
non senc programmati per I'abbon-
danza, ma per la perditas.

11 digiuno praticato prevede il rifor-
nimente giornaliero di 250 calorie
sotto forma di suechi di (rutta appena
spremuti e consommeé di verdure
chiare. Nella fase di «refeedings il
corpo & rlorganizzato [n base ad un
programinag nuirizionale. La perma-
nenza nella clinica prevede anche
| passegglate nei boschi ed escursioni:
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I'equilibrio tra relax ed esercizio fisico
& importante per il benessere olistico,
uno dei cardini della spa. Insieme c'é
la valorizzazione della parte spiritua-
le, in base alla convinzione del dottor
Buchinger, uno dei fondatori della
clinica, che «quando il corpo digiuna,
I'anima diventa affamatas . Alla perdi-
ta dei chili in eccesso si associa un
riaffiorare di bisogni spirituali che so-
no spesso sepolti in profondita, ma
vengono alla luce attraverso il digiu-
no. Chissa. Di sicuro nuove scoperte
scientifiche dicono che tre giorni di
digiuno possono ringiovanire il siste-
ma immunitario, innescando la pro-
duzione di nuovi globuli bianchi.
«Parto dalla clinica sentendomi me-
glio, pii1 felice e piti positivo di me da
anni. E stato, credo, il miglior investi-
mento possibile per la mia salutes,
scrive 1a «spia» al termine della va-
canza (www.buchinger-wilhel-
mi.com, pacchetti da € 2.250 per 10

notti).
’ | ] ' ] I e
Lago di Costanza - Buchinger Wilhelmi La mia pelle non
o elax ha un aspetto
Propone terapie. trattamenti sano

e attivita che si basano sulla triade:
.. e meditazione.
. . Ha una sede anche a Marbella

Mi sento
gonfio

ABG- Su
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Fanpage.it 20. Februar 2018 Auf Urlaub unter Lindau am Bodensee als
Tagliche Zeitung, online Freundinnen: die beste perfekte Destination fir
Destinationen Erholung und

Unterhaltung unter
Freundinnen

LESER AQVIVALENZ

284.727 users/daily 8.000€

fanpage.: MAGCI

Donne in viaggio: le mete perfette per
una vacanza tra amiche!

Una vacanza per sole donne? Ecco alcune idee per viaggiare con le hﬁﬁ
amiche di sempre. =

Un viaggio tra amiche? Ma dove? In questa guida vi sveliamo alcuni dei posti
perfetti per una vacanza di sole donne.

Approfittando dell'avvicinarsi del'8 Marzo, Festa delle Donne, € € un'occasione
per concedersi un viaggio in compagnia delle amiche pi€ care alla scoperta di
luoghi speciali.@E' 'ora€di staccare la spina, lasciare marito e figli a casa, e
partire per una vacanza+€pcon le amiche che si desidera da ormai troppo tempo.
Qual € la destinazione che fa per voi?

LAGO DI COSTANZA

iata Al BODENSEE®
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Staccare la spina a Lindau sul Lago di Costanza

in fotac Lindaw. Foto da Pixabay

Una localite da cartolina, situata in parte su un isolotto del lago di Costanza.
Salite sul faro o raggiungete in barca o in traghetto la citi4 di Costanza, cos
potrete godervi appieno il pancrama delle vallate vicine e farvi lasciare senza
fiato dalle cime innevate delle Alpi. Per un'esperienza da brivido, provate lo
Skywalk Allggu Naturerlebnispark, un ponte costruito tra gli alberi che vi
metter4p a contatto diretto con la natura. Per un'escursione o per sciare sono
perfeite anche le montagne fra Austria e Svizzera, nella parte sud del lago.
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Medioevo Februar 2018 St. Gallen Die Geschichte St. Galler
Monatliche Zeitung um und des St. Galler Abtei
Geschichte und Bibliothek

LESER AQVIVALENZ

36.000 10.000€

Partito dall'isola natia sul finire del VI secolo, il monaco irlandese Gallo viaggio
per I'Europa per portare il suo messaggio evangelizzatore, fino a stabilirsi in
Svizzera, in un eremo nel quale trascorse i suoi wltimi anni di vita. |l suo sepolcro
divenne presto meta di pellegrinaggio e cosi | suol seguaci decisero di fondare in
suo nome una pid vasta abbazia, che sorse poco lontano e si affermo come uno
dei pit importanti complessi monastici della regione. Carico di storia, guel luogo
& pggi uno dei monumenti pid insigni della Confederazione e, con Ia sua ricca
biblioteca, testimonia della preziosa attivita culturale svolta dai monagci
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[ cima def campani pemelll della cattedrale
|8 Cailo o cguardn spazin slhre i rewi del com-
i hbiaziale, supera e case dell'omonima

el Mor della Svizzera, line a raggivngerele T pnncrpm fu un orso
ang il fiume Steinach, Poi va ancora of-
n—:]:ncqmﬂnar_\-pm:dalvmmdd lagn di Costanza, da
it lare, € daflaliro fe vette innevate del mippo-dell’ Alp-
Ll ahhmudaudmﬁm.bum eivendi prat ai confine
i Confiederarione elvetica & Germartia, cliissa abbasiak come OIS poliEbba aspeltam, ms.

Nel corso dei secali, perd, il unu‘re dell'abate  wfigurs un m Lm!’ﬂﬁllmmm
dell‘abbiazia di 8 Gallo arrive moits pit lontano di desa:
quante ogpl lo sguardo possa spinperst, ulive  fun
¢ lemontagne, fino all Austria ¢ alla Germania merl- bendunmnm muwwal 20|

dionale, Un polere tanto grande che affondaya le suc peadi, Marra infatti h\lqui‘ﬁu quandn &0 @il
il nella leggenda i wn umile momaco irandese del SIabill il suo eremo. presso % castate delia Steinach
Wi seoaln: san Gallo sppuntn. INE NGTEE: ulMamﬁnmem

sbucate lfimproyviso dalla faltz vegatazione.
Una vita per la predicazione Intimidite Il monaco

Intarno al 5901 ginvane menace Gallo abbandona I
rassicaranti mura del manasters @ Bangor, nell I §
landa del Nerd, per seguire il proprio macstra Colom - che sl msuagne
Bano e altef undici discepoli fn un lunge e periglio- MANEUELD. | Varsa ubbid, mda\landnmm
30 viaggio di predicazione e missione nel cuore del
continente europeo. Nelle terre tedesche ¢ in quelle
1 le montagne cheopal fanmo parte della Svioera i‘muﬂnun&&sm 115 i born :
il paganesimo era ancora malte diffuso ¢ cera molto . gha il luoge scelta 8§80 G310 per ¥ sun eremo e
fagueap. 78) skume gadlwasfgmm

A destra

Mlcuse immaginl  una dura privazient per [ monaco, ma, per rispello |
H I.f dell Frangaiium del maestre, si attenne al diviera per molti anni, fi-
monastero «perietto» fongomlec mo a chc una visione celeste non eli porta la notizia

) cagerte urong della morte di Colombane per la cul anima celebrd |
Restitucione gaafica defa Pants ai San 5. Alloggl per | manaci in visitn sealpite dal una messa in suffragio. Al messaggero divino, ne se-
Baflo, con Mindicarians i aicun/ dagl 6. Allogifio del precetare. manaco Tutik 2ui unu i carne e ossa: un monaco proveniente dal
amiienti pits importanti 7. Alloggin del Pacte gugrdlanc. di5 Gallosu monaster di Bobbio giunse ad Arbon per consegnare
& delle ono funzionl: #. Galfarium o [roariom. due lastrs di aGalloil bastone pastorale ¢ la nomina a prisre, sim-

1.Tomba del santo 9. Osiullo por | pellagi. anoria, pwvesientt Bolo del perdono di Colombana,

[conta Faiare maggin), 10, Sala rlscaldata (al plano teria) o dll'abbaris di Finalmente in pace, Gallo si rimisc in camminn, ri-
2. Scriptarium (sl plana eriz} & darmitorium (el piao suparioee], 5. Albano a salf il fiume Steinach fine alle sue insormontabill ¢a-
bibligteca (al piane superiare). 1. Refetloris (8l gieno teris} ¢ Magorza, seate e I, con aleuni seguac, i siabilf in un eremo dove
3. Sagrestia (al plzno erra) e sala del  gusrdamba per gl hiti = I biancheria X sac. Abbana visse seguendiuna regola che coniugava eletnerti deli
paiament {al piang superiote). {al piano superiors). o 5. Gallo, tradizione irfandese con gli insegnament colombaniani
. Chipstra cai manaci 12. Cimitera & FUTED. Sttsbésliothek e norme benedettine. Qui Gallo trascorse lunghi anni.
in preghiera e contemplazionic, & mnr mentre svolgeva

Ja sua missione di predicazione che mai aveva abban- |
donata; st aceascld davantt al numerosi fedell ghuntd ad

ascoltare il sun sermone il 16 otlobre del 640. E ancera
ol san Gallo viene festeagiato in quella data

Dall’eremo al principato

Gallo fis sepolto In medo semplice, consono alla vita
povera e umile che aveva condotto, ma il suo sepolcro
divenne fin da subito meta di pellegrinaggio per i fe-
deli che vi cereavano rifugio dalle difficolia dell'epo-
€ = etano da pece terminate Je invasioni harbariche ¢
tutia I'Europa era a sogquadro - e consalazione dalle
sofferenze. Nel 719, gualche decennio dopo la marte di
Galln, Oimarn guida 1a comunita che viveva presso le

13, sGlardino ded sempllcis.
14, Stanza por | salassl
15. Allogglo dellabale.

18. Scwola.

17. Alloggh per gl aspiti
18, Ricover! er ouini & bawinl.

;::::;u binar caseate delia Steinach alla Tondazione di us monas e
24, Granals. ool b vero ¢ propria, dicul assunsc la responsabilita di abate.

eadolti la Regals benedetting.
Fin dalla naseita, il cenobio poté contare'su ap-
poggi importonti sia sul territorio, con i sostegao di |

22. Mlloged dei roizl e el il

I alte sbbaria di S. Gallo, Svirzera
La faceiata della cattediods infoiats
aifamanimn sanlo, nats came chiasa
atbaziale dal manasters medieale.
LeHicia si presents oggl nelle forme
assunte in seguitn alla fcosininng
setncenlisea.

Nella gagina acsanta particoiare el
recto def Coex Sangatiersis 1092,
meglin neto come Pisnta of San Gallo.
IX sac. Abbazia of S. Bailo,
Stiftsbiblivthek.

scepolo si fosse lasciato vincere dalla pi-
grizia; 8 Gallo fu preciusa la possibilita di
dire messa e di predicare per aver inframo il

ot di obbedienza con il quale s"cra Impegnata
alla peny Doimine. Questa proil fu

MEMOEWD.  FERGRAID
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LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"

FRACONSL



‘Waltzam, signore fondiario e tribuna di Arbon, sia.al-
Ia corte eravingia dei Franchi, grazie all'interecce di
Carlo Martello, il maestro di palazzo destinate adiven:

Tire r:unmpcram lermato 'avanzata degli Arabia
Paitiers. nel 732 La comunitd aehhe in reta ¢ sone
Fegida del primo abate vi
che alternavano alla preghlera Iastivi all’ nspjxm e

I aito, mini2tira

L monaci

| perveri ¢l 0 costruiti presso il
Bmvolma dal potenti-
1'abbazia negh annd, il

| progr Wsscd.lmtnll e la propria influcnza, sempre
graric al favore ded pov:ntl gl abart che si susseguiro:
a0 al comando venivano.
zioni di prestigio nefl arganizzazione imperiale; re

chiamatia ricoprire fun-

eas il

.
benedettine durante i loro viaggt e ricamblavane
Toipitalith con importanti fayori. Nell 818 limpera-
tore Ludovloo | Ptn l‘lg]ln d\cnlo Magne, concesse

€, un

FEBBRAID.  MEDORVD

i tardi, re Ludovice il Gerntanico assicurd 1a libe-
ra elezione del‘abate, cancellando gl obdlighi verso
il vescovn di Costanza, Nell'854 la comunita monasti-
ca assurse poi al rango di abbazia imperiale, In quegli
stessi anni venne awiata la costruzione di una nuova
basilica a tre navate dedicata a san Gallo,

La rapida as el potere sempre magglore che 11
monastere andd acquisendo nei primi secoli dalla sua
fondazione non furond frutee esclusivamenie di un‘o-
culata strategia politico-economica, ma si fendarono
anche su una vivece vita culturale. Questa si svilup-
po intorno alle scripforien avviato nelta seconda metd
dell'VITT secolo ¢ alla scuola conventuale nella quale
nan vertivano istruiti solo  mooad della comunitd, ma
anche smercst membri delf dite laica od codesiastica,
che, con il crescere del prestigio dell'abbazia, proveni-
wvani sla dal territorio locale, sia da aree pit lontanc.

Dalle sapienti mani def monaci scrivani ¢ copisti
allivi presso lo serittorio nacquera capolavori ancora
uggl conservatl pressa la biblioteca dell’abbasia, qua-

WEDIOEVD  FEBRAD

li it magnifice Salierio 4 Welfcoz, realizzato tra 1'820 ¢ |
I'B30, ¢ I'Evangelfum fongierr, miniate ¢ decoralo per
Vimperatare Cario Magno.

A poco pif di un secolo dalla sua fondazione, la
biblioteca sangallese vantava una collezione di olire
400 volumi, per un patrimonie complessivo di pit di
600 opere di varia natura: testi sacri ¢ di preghiera,
ma anche libri dedicati alla poesia, all'astronomia, al-
la medicing ¢ all'architeirura, come La famosa aPlanta
di $an Galloe, una pergamena raffigurante la condi-
gurazione precisa e dettagliata del monastero kdeale |
secondn la conceziane dell’ et caralingia ¢vedf affe pp
76-77). Un veru e propeio tesore nel cuore dell Europa
altomedievale, un tesorn che i monaci difesero 2 costo
dells vita durante linvasione degli Ungari del 926: il
manastero venne saccheggiate ¢ data alle fiamme, ma
la biblietera fu messa in salvo. Come una fenice, dopo
un transitorio periodo di crist, abbazia rinacqgue dalle
DropEie coneri ¢ W0  Crescere © prosperare,

1 primi ampliamenti
Chissé se i monaci amanwensi, intenii a coplare un an-
tico testo oa stendere con mano keggera e precisa il mi-
o, il nerolumo o Fogpimento { pigmento di colore gial-
lo, ricavato dall‘omanimo mincrale, ndr) sulla pagina
dadecorre, exano infastiditl dal martellare vigoroso di
carpentieri @ scalpellini all'opera nei numerasi canticri
hie via via vennero inaugurath per ampliare abbazia |
4l 5. Galie a partire dalla seconda mesa del X secolo.
Pittori, intagliatori e maestri vetrai vennerochiamari a
decorare la chiesa abbazsale ¢, accanto alla basilica prin-
cipale, sorsero numerose cappelle, mentre il complesso
monastleo ¢ le case antigue vennero racchivse da un'alla
winta muraria, fortificata con ben tredict tord,

13 monastica veluta da san Gallo era qu
i in cossante crescita, diveniava sempre phi potenie .
come accadeva all'epoce, I'abbazia cra anche un grande
centredi potere, lmmerso nella vita politics del tempo,
Gli abatidi 5. Gallo non dimenticaronn mai quanto la
prosperitd dell'abbazia fosse debitrice del sostegna im-
periale e, nel corsa delle Iotte per ke investiture —che alla
mieta dell'XT secolo videro Pimperato ico 1V scon-
\earsi com papa Gregorio VI — e nel conflitto tra papa-
10 e smipern che 1 Trascint per oitre duse secoli, scelsero
sempre di sostenere ¢ mantenersi solto Iala protetirice
delFaquila irnperiale. Nel X1 secolo abbazia e la cltta
omonima divennera un principato mdipendene, sul
quale gli abat regrarnaa vantando il thwelo di principe
el Sacro Romann Impera,

In pieno Medioevo Iabhazia era quindi diventara
un centro di potere politico pio che un luogo di pre-
ghiera e i ascesa spiritaale, e questo alimentd piaghe
<ome a corruziene ¢ a liberta nel costumi dei mona-
¢i. Inoltre I'onerosa macchina amminisirativa, pelil-

&l

Melka paging aceanto pagina miniata i un sacramentano
raffigurante le Mare & Sepolor. X sec. Abbazia of & Gailo.
Stiftstibbothek, La presenzi dede tre danng & atiestats da i)
& quattin | VBngel canonicl, ma con szune differenze ra e
diverse redazoni. Dallnsiems dal dat. esse vengono comungue
ineniifieate con Marls, madre di Gesh, Marla Maddslena, deits
enche Marda di Magdale. & Mara ol Clecfa.

i ed cconomica in ool nel fratiempoe S, Gallo st era
traslormata richiedeva risorse sempre pit ingentl ¢ la
difflcolth a reperirle - anche a causa della contrazin-
ne del patrimonio fondiario devula alla strategia di
alienazione, da parie degli imperasord, di beni a favore
delia nobilta laica per garantirsene la ledelia - favori
fento decing del monasiero bepedetting. Una crisi che
colnvelse anche 1o serjptoriene, che, alla soglia del X101
secoln, interruppe |a propriz attivita

Nuova vita tra le antiche mura
Tuttavia, il monastern di 5. Gallo non era destinato a
languire ¢ a speanersi per |'inedia spiritale e culturale

Incendl, saccheggl, restaurt, ampliamentt, rimareggla-
menti e sappressioni Fabbazia & ancora al suw posto,
lunge la Steinach, ¢ 1 possiama amimirarla.

11 tempoe si ¢ fermato

Allabbazia di §, Galln, In un certe senso, il ter
¢ fermato al maggio del 1805, quando, a seguito delie
campagne napolenniche, fu decretata la fine del princ-
pate abbaziale e sancita la soppressione del monastero.
Neglianni successivi la chiesa abbaziale venne elevata
2 cattedrale e molti degli edifici ripresero vita grazie alle
istituzioni religiose ¢ culturali, ima i moniaci non wima-
reng mial pid ad abitare le antiche mura, riconosciuie
Patrimonio dell’ Umanita dall' UNESCO nel 1983,

Chi opgl si rechi a 5, Gallo alla ricerca del glorlaso
passano medievale deli*abbazia deve avere la pazlenza
di andare olire 'apparenza: Iat tuale chiesa e la biblio-
teca, infactd, sono fructe i un radicale rifacimento,
operato tra il 1733 e i 1766. La chiesa abbaziale del 1X
secolo venne abbartuta per fare spazio al progetto di
Gabriel Loser, Johann Caspar Bagnato ¢ Peter Thumb,

in cui stava sprofendando. Agli inizi del Q

10, depo le traversic del secolo precedente — culmina-
e nel trasferimento della sede papale ad Avignone -
Inkziarono @ spirare nuovi ventl rifermatori un po’ o
tutta la Chiesa. Solo dopo la meta del secolo, perd, si
poré asslstere a una vera ¢ propria svolia per 'abba-
wia di & Gallo. Motore del cambiamenio fu labate Ul-
rich Rosch { 1426-1491), il quale, nei quasi wentanni
trascorst alla gubda del monastero (dal 1443, rlusci a
riporiarlo agli antichi splendori, riconducendolo sulla
retta via di una rigida vita di clausura, illuminata da
una grande viealita culturale, che rustava intomo alla
scunla conventuale ¢ alla biblloteca, che venne rlorga-
nizzata ¢ ulterlormente arricchita con nuove opere, tra
cul | primi incunaboll usciti daile neonate stamperle
L'abbazia stessa chbe poi una propria stamperia a par-
thre dalla medd del Xv1 secobo.

I'attivita riformatrice portd una vera e propria sfor-
wata di energia, Tustavia, la serasegio dellabare Ulrich
Riisch per ripristinare il prestigio dell abbazia sangal-
lese si spinse forse fin troppo elire, rischiando di de-
cretarne addiritiura la fine: convinta che il potere del
| MGNasero non e eszere limitato dal potere
colare della cittadin i $an Gallo —con cuicra entrato
in conflito per rgiosi eeanomiche ¢ fondiarle - Rasch
I decise di traslerire Fintero cenobio a Rorschach, dove
sorpevir un’abbazia da lui stesso fondata. Labate aveva
dalla sua Il consensa del papa e dell'lmperatore, ma
non quello dells gente di San Gallo, dell A ppeniello
¢ del Rheintal, che Insorse e, ammi in pugno, sventd il
piano di trasferimente. Da allom nessuno pil propose
dl sclogliere il marrimonio che univa il monasters di
S Gallo al sue Lerritorio storico ¢ ancora oggi, dopo

MEDIOEVD  FEagrAll

i quali reali wna basilica barocca con doppio
campanile ¢ un carpo centrale a cupola, riccamente
degorata con un covo ligneo, affreschi @ stucchi rococh.
Tutiavia, neligpidariemn presso la cattedrale, si possono
ancora ammirare aleuni elementi sopravvissat] della
chilesa ¢ degll edificl monasticl orlginali, gioielli della
scultura di cpoca carolingia.
Oggi come nel Medioevo, i vero tesoro di §. Gallo &
Ta Stiftsbiblioshek, la biblistecs, Caratterizzata da una
magnifica sala barocca, racchinde in 3¢ olire milledue-
cento anni di storia, con un patrimenio eccezionale di
oltre L& 000 volumi, tra manoscritti, incunabeli ¢ opere
4 stampa, | maneseril qui gelosamente conscrvati so-
o pid di 2300, tra i quali un oo di circa 300 esempla-
o i manaseritn carolingi-otioniani dall VT fine all' Xl
secolo, come i Codey Abroaans: opera dell VI secolo at-
1ribulia ad Arheo di Erlsinga - vescovoe uome di lettere
austriaca dell epoca —c constderatn unedel phi antlehi
g1l in lingua tedesca ghantd fino a nol
Umberto Eco, che per la straocdinaria biklioteca
immaginata per 1 worme defla Kosa siispird proprin alla
Stifeshiblinthek di 5. Gallo, cosi scriveva nel suo celebre
rommanzo: ol bere di st Wb sta sellegiere letto, Un libra
‘odli segand che parinp df altei sgni, i guali @ fore volia
pertlana defle cose. Sewza n occieia che T leqgss. an fifwo reca
sapni clie non producono corcelti, ¢ guindi ¢ e, Qecsta
billioteca & nana forse per salvare { 1ibei che contiene, ma ora
vive per seppellirtio. Al contrario, la Stiftsbibliothek san-
gallese mantbene vivo I'amare per [a cultura che le ha
dato via oltre dodici secoli 1a ¢ anzi le consente dien-
rare nek futaeo con il progetto i digitalizzazione dei
510 oo he viene portate sistematicamente avanil
i circa dieci anni a questa parte,
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Due notti in camera doppia, colazione e ingresso alle Terme da 105,70€

Viaggiare tra paesaggi incantevoli, scoprire meraviglie alto-medievali targat
UNESCO e, per i pili motivati, ritornare a casa ringiovaniti e pit leggeri graz
soggiorni benessere che puntano sul movimente o sul digiuno controllato.
Nella regione internazionale del Lago di Costanza, tra Germania, Svizzera,
Austria e Principato del Liechtenstein, la primavera & un’esplosione di proft

e colori, cornice di vacanze a beneficio del corpo e dell’anima.
L’arte del verde: un viaggio nel tempo tra i giardini del Bodensee

1l Lago di Costanza (Bodensee, in tedesco) & un paradiso per gli
amanti dei giardini, e la primavera uno dei periodi pit belli per
visitarli. Ci sono gli imperdibili classici, come I'Isola di Mainau, in
Germania — che apre e chiude seguendo il corso del sole, ed
ospita centinaia di migliaia di tulipani e narcisi, dalie e arbusti
esotici (www.mainau.de) ; o la Certosa di [ttingen, in Svizzera —
oggi anche hotel, centro culturale e museo — per passeggiare tra
roseti, vigneti, giardini botanici e frutteti, i cui prodotti, insieme
ai latticini e alla birra, sono venduti nella boutique del priore
(www.kartause.ch) . Ma valgono una visita anche, ad esempio, i
sei chilometri di parchi e giardini sulla riviera di Lindau,

popolata dalle ville e palazzi che la nobilta e I’alta borghesia
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bavarese fecaro costruire qui 3 inizio del novecento, o, &

Roggwil, il centro di medicing naturzale World of Natural Remedies
firmato Alfred Vogzel, pioniers dellz madicing naturale e divulgatore della
progrieta dell’echinzacea, e i suoi coloratd glardini botanic. Dall’s al 10
giugno {& in autunno dal 7 al 9 settembre) sul Lago di Costanza =i
tengono 1z Lunghe Nott dei Gizrdini — con spettacali, simpost, letture,
gperitivi e towr guidati dall’alba al tramonto, nella magelior parte dai
parchi e glardini de] Bodensee {www. bodenses ew/it/cosa-scoprirelago-
di-costanta-highlizhts ‘giardini-lago-di-costanza).

Proposta di soggiomo: Per scoprire i giardini del Bodensee in bid, il cour
oparator Radweg-Beisen propons un pacchetto che include 5 notti con
prima colazione, noleggio bici o e-bike, transfer in traghetta per
passeggero € bicicletta, ingrass al’Abbaziz & Castello di Salem 2il'Izola
di Mainau, 2 Castello Nuowvo di Meersburg, &l Castello & Parco di
ArenenbergMNapoleon Musewmn @ 21z Certoza di Ittingen,
documentazions e assistenza telefonica hotline Tgiornd 2 4%%€ 2 persona,

in camera doppiz (hitp: www bodens=e_sw'en'book packages, garden-

Foto: Isola di Mzinau,
scalinata d'acque all'italiana @ InselMainau

Tesori UNESCD & patrimonio barocco

Swoni di campane, rondind nell'aria, visite a chiese e gbbazis, parun
viaggio che poria & ringscere nello spirito - o semplicemente 2 CONOICR0E
e meditare. Fondata nel 714 d. C. in posizione stravegica suun‘isola del
Lago di Costanzas, crocevia e Nord & Sud, Pabbaziz di Reichenau
(Germania) divenne nell’zito mediosvo uno dei massimi centri culturali
dellz cristiznita. Oggi tuttz Fisola & patrimonio UMESCO, & 1z =i visitz per
scoprirne le chiese — con i meravigliosi affreschi sulla vita di Gesu della
Chiesa di San Giorgio - ¢ i passagel Ballizsimi sono i swoi vigneti e gli
ortl, che producono circa 12 000 tonnellate di rinomate verdure, dz
provars nel ristoranti dellz regions. Limportanza di Reichenau comincia
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g declinare quando, nel corso dell’anno mille, crasce per

influenzz & potere 1z vicina abbaziz di San Galle (Svizzera). Anchiesza
postz sotto I'egida UNESCO, & di impianto oggi sostanzialmenta barocoo,
I"abbaria include una delle biblioteche pit famose 2l monda, che
conserva 170,000 volumi, di oui 2,000 manoscritti — alound di
inastimabile valore, risalenti 2l periode di maszima fioritura del sito. Al
fascino dell’zbbazia di San Gallo non fu indifferente nemmeno Umberto
Eco che, si dice, si ispird anche zi suoi tesori e al suo impiznto per
costruire il 11 Home della Rosa. Dal 13 marzo zll'8 novembre 1z biblioteca
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di 5an Gallo ospitz unz mestrz dedicata zll'arte amanuense irlandeze, dal

sesto 2l nono secole d.C. (hitp. fwww stibil ch Tt
ch/informzrions ‘esposizions aspe ). Oggi, nella localits di Messkirch, si
pud visitare Campus Galli, uno strzordinario cantiers dove, d'astate,

proseguona i lavori per costruire il *monasters ideals®, utilizzandas
esclusivaments gli ubensili — oltre che le vesti e il dbo - conosciuti e
usati nel 300 d.C. (www_campus-gzlli ds). Capolavoro rococo, lz basilica
di Birnau & zncora oggl meta di frequenti pellegrinaggi; i suoi internd
ricercati, ma anche la posizione incantevole che sovrasta i vigneti
dedlinanti verso il lago, valgono sicuramente una visita. La vicina

Albbaziz e Castello di Salem incanta per I'eleganza e

I'opulenza dei suoi palazzi e dellz sua chiesa, oltre che per i suoi giardini
baroochi di impianto francese. 4 Weingarten, infine, 1a basilica di San
Martino & ]z pitt grande chissa barocca a nord delle Alpi; chiamata il “San
Pietro svevo®, conserva, si dica, il santo sangue di Gesil.

Proposta di soggiomo: Il pacchetto “Breve vacanza. Lago di Costanza e
SEnti=" include 2 o 3 notti con prima colarions inclusz 2 San Gallo,
ingresso 2ll’abbazia e biblioteca di San Gallo, iGuide compresa, carta
giornaliera Euregio, per muoversi comodamente con i mezzi pubblic
della regione e salita al monte S3ntis da 231,5 CHF a persona in camera
doppia (http.www bodenses ey /'prepotars ‘pacchettibreve- vacanza-
lago-di-costanza-=-santis_packagel373) .

Remise en forme: movimento, benessare e digiuno

Ritrovare 1'aquilibrio psico-fisico & un corpo pit leggero. Il Lago di
Costanzz, immerso in unz natura incantevole, & unz delle destinzzioni
di prim’ordine in Europz per la cura di =4, il

dimagrimento e il digiunc. Il Meattnau & uno

dei cantri per la terapia del movimento pit

importanti e di tradizione in Germania.

Seguiti da un team di medici, nutrizionisti e

allanatori, gli ospiti trovano il loro personale

ritmo e le attivita pil consone. Terzpie dal

benessare e corsi di cucing sahutare fanno

parte del pacchetto, per tornare 2 casa rinforzati, sani e motiveti
[www.mettnau.com ). Il metodo Buchinger, praticato presso la hussuosa
clinicz Buchinger Wilhelmi presso Uberlingen, ruotz tutto intorne &l
digiuno terapeutico. Lz Buchinger Wilhelmi, dove il digiuno contrallate &
gocompagnato dz medicing integrativa, fisioterapia, pratiche sportive e
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workshop creativi, accoglie ogni anno 5.000 enfuwsiast da tutto il mondo,
trz i quali molte calebritz fwww. buchinger-wilhalmicom). A Dornbirn in
Anstria, prezso 1z clinica Rickatschmwende, dietz & digiune parzizle sono
acoompagnati, rz le altre cose, da massaggl 2llo stomaco e impacchi di
fieno, in ambient idillizd e di design (www_rickatschwende.com). Per
chi, invece, sul lago vuole semplicemente distendersi & pazsare qualche
ora, 0 giornata, tra wellness e relax, i sono le Terme di Costanza,
Meersburg e Uberlingen. Affacciate direttamente sul lago, offrono piscine
intetne ed esterne, trattamenti benezsare & saune nella natura, e, peri

pil romantici, sono aperte anche la sara (www._thermentrio_de ).

Proposta di soggiomo: Il pacchetto *Via, alle terme!”, dell'hotel K99 di
Radolizell include il zoggiorng di due notti in camera doppiz con prima
colazione “Rooftop™, internet gratuito e 'ingreszo zlle Terme di
Costanza @ partire da 105, 7€ a2 persona in camera doppia.

(http: www.bodensee ew/prenctare/pacchetti k99-radolfzell-via-alle-
terme_packegel064).
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