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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
Conunviaggionellatesta.it Januar 2017 St. Gallen in der Schweiz —  Die wunderschéne Stadt von St.
Reiseblog was zu tun und zu sehen Gallen kann man als Etappe

eines Tours um den Bodensee
besuchen — oder auch als
Destination per se. Nicht zu
verpassen sind die Bibliothek
und die Kathedrale, das
Shopping im Zentrum, und ein
St. Galler Bratwurst

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN - FB 4.465

http://www.conunviaggionellatesta.it/san-gallo-svizzera-cosa-vedere/

coNnun VIAGGIO
NELLA TEST

Travel Blog & More - by Chiars Carolei

FOODIE, SLEEPY, LOVELY ~ SHOPPING, SI PARTE! ' PEOPLE

SAN GALLO SVIZZERA, COSA VEDERE

San Gallo Svizzera, cosa vedere in questa deliziosa citta

San Gallo Svizzera, cosa vedere - San Gallo & proprio come un gioiello. Uno di quei
gioielli che sono pil preziosi di altri perché di altissima manifattura, rari e senza
tempo.

Non lontana dall’Austria e neppure dalla Germania, San Gallo & una vera e propria
chicca della Svizzera tedesca, uno scrigno che appena aperto rivela tutti i suoi tesori.

Ho scoperto questa splendida citta in occasione di un viaggio nella regione Lago di
Costanza, ma & talmente bella che vale un viaggio anche da sola!
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Simbolo e tesoro della citta di San Gallo Svizzera & certamente il complesso
abbaziale can la sua cattedrale barocca. Insieme alla biblioteca e all'archivio fanno
parte del patrimonio UNESCO dal 1983.

Ma tutto il centro storico di San Gallo parla di storia, e passeggiare & ancora pil

bello dato che l'area & tutta pedonale. E basta uscire di poco per incrociare boutique
e negozi. O per trovare, tutto d'un tratto, un quartiere ricoperto da un manto rosso.

Curiosi? Seguitemi!

LA CITTA VECCHIA DI SAN GALLO SVIZZERA

Quest'articolo parla di: [nascondi]

La citta vecchia di San Gallo Svizzera
Il complesso abbaziale: la cattedrale e la biblioteca
Lo shopping

Stadtlounge, la Piazza Rossa
St.Gallen Bratwurst

ABCs-

=l=Ng :”_-\.ql'__ll” "‘\.II:.. LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"




‘ bodensee.eu

L’Ente Turistico
del Lago di Costanza

IL COMPLESSO ABBAZIALE: LA CATTEDRALE E LA
BIBLIOTECA

Il cuore della citta & sicuramente il complesso abbaziale con la cattedrale barocca e
la biblioteca. Splendida la cattedrale ma la biblioteca & un luoge di rara
meraviglia, uno di quelli che potrei tranquillamente includere se dovessi fare una
classifiche dei luoghi da vedere almeno una volta nella vita!

Una volta smantellato il monastero nel 1805, la biblioteca (originariamente
annessagli) venne mantenuta in vita dall'’Amministrazione cattolica del Canton San
Gallo.

La sala della biblioteca che visiterete, ma che non potrete fotografare, fu eretta tra il
1758 e il 1767 dal principe abate Celestino Gugger. Entrando vi sentirete come
all'interno di uno scrigno il legno. Immediatamente sentirete 'esigenza di parlare
sottovoce e di camminare piano piano, per non rovinare nulla.

Per realizzare questo tesoro vennero chiamate maestranze dal Lago di Costanza,
che crearono un vero e proprio scrigno per conservare 170mila volumi. Di questi, i
2100 manoscritti ne costituiscono il tesoro pil prezioso. Quattrocento di questi
risalgono a prima dell'anno 1000 rendendo la Biblioteca una delle piti importanti
al mondo in materia di manoscritti.

La Biblioteca & aperta tutti i giorni dalle 10 alle 17, ma potete verificare tutti i dettagli
sul sito www.stibi.ch.
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LO SHOPPING

Chimilegge lo sa. Non sono una fanatica dello shopping, ma ammetto che in
viaggio non mi dispiace percorrere la classica “via dei negozi™. 5an Gallo Svizzera &
certamente interessante per gli acquisti, anche se non propric conveniente.
Multergasse, Spisergasse, Marktgasse e Neugasse sono le vie che dovete annotare
se volete dare aria al portafogli.

STADTLOUNGE, LA PIAZZA ROSSA

Un'area della citta investita da un progetto di arte contemporanea. Pid che investits,
rivestita. E il quartiere Bleichi, zona di uffici e acquisti che & stata arredata dall'artista
multimedia Pipilotti Rist e dell'architetto Carlos Martinez. Sofa, sedie e taveli per
vivere all’aria aperta, ma ricoperti da un manto rosso in granulato plastico. Vi
consiglio di passarci di giorno, passeggiare e sostare. Ma anche la sera, quando la
zona rimane ugualmente vissuta. Un vero e proprio salotto urbanao realizzato dall’
Unione Svizzera delle Banche Raiffeisen.
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ST.GALLEN BRATWURST

Eh ne, non si pud passare da San Gallo senza provare la tipica Bratwurst, la
salsiccia che qui si mangia senza senape! La particolarita sta nella particolare
miscela di carne di maiale e vitello con 'aggiunta di latte. Da accompagnare @ una
birretta, ca va sans dire.

(‘:d»cmng is caring:

vlafe]7]=]-
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ZEITSCHRIFT DATUM
DONNA MODERNA 02. Januar 2017
Wachentliche

Frauenzeitschrift

Reisen im Winter

INHALT
Relax auf den Thermen Konstanz
und Aufenthalt im Hotel K99

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ
575.385 6.250€

) Posso autarTI?

VIAGGI

NOTEN

RELAX
ALLE TERME

SULLAGODI

COSTANZA
11,113 eil 14
gennaio tra piscine
e saune va

in scena Romeo

e Giulietta in
costume da bagno
(2 notti all’hotel
K99 da 113 euro,
bodensee.eu).

IN SARDEGNA

A Fordongianus
(Or) le terme

sono del primo
secolo. Se

prenoti al Grand
Hotel Terme
spendida135a
notte con pensione
completa
(termesardegna.it).
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

GIOIA 02. Januar 2017 7 Ideen auf meinem Reisen...ein einzigartiges Erlebnis
Waéchentliche Kalender —ein Zeppelin Flug
Frauenzeitschrift

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN

326.310 7.500€

| |
;" ‘-‘Ea"!

S5 "
ol
Che ne dici d...
segnare Inagenda e
dal 2 al 13 gennaio o oo di Stefawo Rejec

\/Iaggl venerdi &

Vivete un'esperienza unica: un volo
in dirigibile Zeppelin NT (30-45
minuti), magariinlunadi miele. In
Europasi pud solo a Friedrichshafen,
sul lago di Costanza, nella Germania
del Sud. zeppelinfiug.ce
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
llviaggiatore- 20.01.2017 Karneval am Bodensee Traditionen, Highlights und
magazine.it Festen fiir das Karneval rund um

. . den Bodensee
Tourismus online

Zeitschrift

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
Nicht erhaltlich

iIVIAGGIATORE
HOME CHI SIAMO M AG AZI N E GALLERY CONTATTI & PUBBLICITA

IL CARNEVALE NELLA REGIONE DEL
LAGO DI COSTANZA

Posted 1 mese ago by Redazione_ magazine

Falo di carnevale - Lago di Costanza,
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Diavoli imbizzarriti vestiti di rosso, maschere ieratiche di legno e streghe in corteo
che cavalcano le loro scope. 1l Carnevale di tradizione svevo-alemanna nella regione
del Bodensee (Fasnet, nel tedesco locale) & una festa colorata popolata di figure
antiche e di origine rurale, che nel suo significato piu intrinseco serve a scacciare, a
suon di trombe, catenacci e tamburi, il lungo inverno. Ma si rivela anche un’occasione
festosa per visitare — in un momento in cui il turismo € ancora tranquillo - tutta
’area del Lago di Costanza, fra localita rivierasche, incantevoli citta e le ondulate
colline dell’Alta Svevia.

“Ho Narro!” (Salve, giullare!) & I’espressione pil sentita nei giorni del Fasnet di
Costanza — ed e effettivamente cosi che le maschere per strada si salutano ’un
’altra.

I festeggiamenti in citta entrano nel loro clou il mercoledi di Carnevale, con il

tradizionale corteo Butzenlauf.

Maschera — lago di Costanza, Svizzera

La figura-simbolo del Carnevale di Costanza é I’ Hemdglonker, un’enorme bambola
di legno con tanto di camicia da notte e berretto portata in giro tra canti e grida la
sera del giovedi grasso (23.02.2017) dagli studenti, veri protagonisti della giornata, e
vestiti anch’essi da notte.

Con le sue belle piazze, gli edifici antichi e le case eleganti, Uberlingen ¢ una delle
cittadine rivierasche piu incantevoli del Lago di Costanza.

Un momento topico per visitarla e sicuramente il sabato di Carnevale quando, nel
buio silenzioso della sera rischiarata da luci fioche, le Hansele, creature tenebrose, si
fanno strada schioccando le fruste attraverso la medievale Franziskanertor, tra urla,
musica, salti e acrobazie — terrorizzando lo spirito dell’inverno.

Alcune delle maschere pitt belle e caratteristiche del rito svevo-alemanno si trovano
in Alta Svevia. Qui ¢ documentata una lunga tradizione carnevalesca, in alcuni casi

legata alla grande peste del XIV secolo.
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Negli archivi della cittadina di Weingarten, anno 1348, si trova scritto che “..quando

1a malattia fini, i sopravvissuti prepararono una festa. Si ritrovarono sulla piazza del
municipio e danzarono attorno alla fontana”. A Bad Saulgau, invece, il
“Dorausschreier” (letteralmente “I’urlatore alla porta”) ricorda una figura della
pestilenza — colui che, armato di un cestino issato su un altissimo bastone per evitare
il contagio, portava i viveri a chi, infetto, era stato confinato nella propria casa. A Bad
Waldsee particolarmente suggestiva € la danza delle streghe o Schrdttele (una delle
cinque maschere del carnevale del luogo), che si tiene a mezzanotte il giorno prima
del giovedi grasso (23. 02. 2017), attorno a un grande fuoco, con il quale le creature
demoniache affilano il loro bastone di streghe. A Bad Saulgau il venerdi di carnevale
(24.02.2017) & dedicato ai bambini, che tradizionalmente si travestono pitturandosi il
volto con il carbone, e si divertono a un grande ballo fatto per giocare, divertirsi e

deliziarsi con dolcetti e leccornie.

Non si puo perdere la tradizionale Aaguggete a San Gallo, che da il via ai
festeggiamenti del Fasnet: alle 06.00 della mattina del giovedi grasso, sulla piazza del
mercato, la citta esce dal torpore notturno e festeggia il Carnevale con maschere,
balli, coriandoli e la tradizionale Guggenmusik carnevalesca. In citta si continua a
festeggiare con tanti eventi fino al martedi grasso. Chi cerca maschere e cortei nel
vicino Principato del Liechtenstein li trovera nel paese di Schaan, dove il carnevale &
particolarmente sentito. Spettacolo finale del carnevale sul Bodensee sono, la sera del
martedi grasso che precede il mercoledi delle Ceneri (28.02.2017), i grandi falo con i
quali si brucia una strega, simbolo degli eccessi e delle follie passate, accompagnati
dai lamenti dei giullari e delle altre maschere della quinta stagione dell’anno. Nel

Vorarlberg, invece, i fuochi vengono accesi la prima domenica di quaresima.

Dorausschreier (urlatore alla porta) — Lago di

Costanza, Svizzera
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Al calare delle tenebre, alti pali di legno ai quali € legata una bambola di stoffa,
ripiena di polvere da sparo, prendono fuoco ed esplodono, regalando un inquietante e
maestoso spettacolo e segnando la fine die festeggiamenti carnevalizi (quasi)
ovunque. Nel villaggio di pescatori di Ermatingen, nella regione del Thurgau, infatti,
si celebra il Carnevale la quarta domenica di Quaresima (quest’anno il 26 marzo
2017). Tradizione vuole che nel marzo del 1415, durante il Concilio di Costanza, papa
Giovanni XXII trovasse qui rifugio, e ricompensasse gli abitanti del luogo con la
concessione di poter celebrare “I’ultimo carnevale del mondo” quando tutti, altrove,
facevano penitenza. E cosi si fa ancor oggi, con una grande parata dove il
protagonista € un enorme pesce di lago colorato fatto di cartapesta, dove i bambini

salgono giocosamente a turno (www.lagodicostanza.eu) .

Specialita gastronomiche, anche a Carnevale

Prima dei sacrifici quaresimali, il Carnevale € il momento perfetto per indugiare sui
peccati di gola. Fra i dolci da assaggiare durante il Fasnet sul lago di Costanza vi sono,
ad esempio, le frittelline a forma trapezoidale e ricoperte di zucchero e i tradizionali
Krapfen ripieni di marmellata di albicocche. Ma I’occasione del Carnevale é ghiotta
anche le altre specialita del luogo: in Svizzera non si pud rinunciare a un’autentica
Kdsefondue e al Bratwurst di San Gallo, a detta degli abitanti della citta — e non solo
loro — il migliore di tutta la Confederazione. Nel Principato del Liechtenstein il piatto
nazionale sono i Kdsespdtzle, gnocchetti al formaggio accompagnati da cipolla e
composta di mele, perfetti per riscaldare le ultime serate d’inverno — popolari anche
nel Vorarlberg, dove in particolare i dolci meritano una menzione — dal cioccolato ai
dolci di noci e mele, fino al Voralberger Riebel, un piatto semplice e gustoso a base di

cereali di mais, latte, burro e zucchero.
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Proposte di soggiorno

Per soggiornare a Costanza fino al 23 marzo é disponibile un pacchetto di due notti in
camera doppia, prima colazione, omaggio di benvenuto e un cadeau a scelta fra, ad
esempio, un ingresso agli stabilimenti termali o un biglietto per 'Isola di Mainau a
partire da 99€ a persona. Nella vicina Radolfzell si soggiorna presso il nuovo hotel
K99 — camere di design e colazione rooftop — a due notti a partire da 113,80€ a
persona, e nella tariffa & incluso I'ingresso giornaliero alle terme di Costanza. Chi
preferisce fermarsi un po’ di piti puo optare per il pacchetto “Relax & Wellness”
dell’Hotel Wirthshof Markdorf nell’omonima cittadina, ottimo punto di partenza per

visitare anche I’ Alta Svevia.

L'offerta il soggiorno di cinque notti con prima colazione a buffet, drink di
benvenuto, una cena di 4 portate, la Carta dei Servizi del Lago di Costanza per tre
giorni, due corsi di prova tra Zumba, Yoga, Qigong, Nia, utilizzo gratuito delle saune
dell’hotel e piccolo omaggio alla partenza & a 389€ a persona, in camera doppia. I1
pacchetto “Vivere e Scoprire il Lago di Costanza” di San Gallo include due notti in
hotel con prima colazione e la Carta dei Servizi del Lago di Costanza a 226,50 franchi
svizzeri a persona, in camera doppia. In generale, durante tutto il periodo del
Carnevale, nella regione internazionale del Lago di Costanza si trovano soggiorni in
hotel ad un ottimo rapporto qualita/prezzo. Questi ed ulteriori offerte di soggiorno
sono prenotabili al link: htip L I

Per raggiungere comodamente il Lago di Costanza, i collegamenti di Trenitalia e
Ferrovie Federali Svizzere da Milano per Zurigo di tre ore e mezza circa, a partire da
9€*. Da qui frequenti coincidenze per Costanza e altre localita della Regione

Internazionale del Bodensee (www.rrenitalia.com, Svizzera.it/intreno).

*Tariffe Mini prenotabili fino a 21 giorni prima della partenza, soggette a termini e

condizioni e non rimborsabili 0 modificabili. Disponibilita limitata.

Per informazioni: — Internationale Bodensee Tourismus GmbH — Hafenstrafle 6 —

D-78462 Costanza — www.bodensee.eu

tesfo di Rudy De Pol
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ZEITSCHRIFT

IL GIORNALE DI VICENZA

DATUM

Regionale Tageszeitung

20.01.2017

TITEL

Karneval in der Geschichte

INHALT

Traditionen des Karnevals in

Italien, aber auch im Ausland —
am Bodensee zum Beispiel;
Highlights des Karnevals in
Konstanz, St. Gallen,
Oberschwaben, Ermatingen

LESERVERTEILUNG

123.600

52

= Aol

AQUIVALENZ

10.000€

yA(CYANE

nicolettamartelletto@llglornaledivicenza it

NOTEN

IL GIORNALE DI VICENZA
Venerdi 20 Gennaio 2017

ITINERARL Dallltalia al lago di Costanza tra Svizzera, Austria e Germania tanti modi per vivere dentro le tradizioni

Lalbae
aluserna
Dalrifugio
git conglisci

Sciareallalba & un privilegio di
pochiLaproposta
*Trentinoskisunrise, grazie ad
aperturedegliimpianti
anticipate, consente digodera
delle prime ludi del sole sulle
cdime candide, delfaria
frizzante, di neve immacolata
diun paesaggjoalpino
mazzafiato. |l tutto abbinato ad
una riccae gustosa

colazione dolce e salata coni
sapori tradizionalilocali Poi
tuttiin pista, conimaestridi
sci, per essere i primi a poter

La baita del Naff

uno sperone rocciosanel cuora
della Foresta Cimbra con unavista
panoramica sulle Dolomitl
Ritrovoalle ore 630 aPasso
Vezzena, allapartenza
dellimpianto di risalita.Tariffe:
20€risalita, colazione, discasa
(con maestridisci) ancheper non

solcare le piste ancora sciatori che effettuanc il ritomo in
immacolate, principalmente seggiovia o con laciaspole 15
conglisci, maanchecon le £€PrenotazioniAPT Alpe Cimbra
ciaspole. Domani21 gennaio Tel 0464724100,
tappuntamentosaral Rifugio | info(@alpecimbrait.
delNeffaluserna, baita sudi wwwalpecimbraite

STORIA

AMantovasi elegge il Trigol, a Ferrarale atmosfere
rinascimentali di Eleonora d’Aragona. A Termeno
invasione dicoccodrilli. L'Alta Svevia delle streghe

Manca meno di un mese agli
eventi del Carnevale e le ocea-
sioni per divertirsi non man-
cano. Eceouna prima selezio-
ne degli eventi pit curiosi.

MANTOVA. Domenica 26 feb-
braio Mantova rivive la. fiaba.
chericordala flora e la fauna.
dei tre laghi che la circonda-
no, 11" Trigdl", (trapa natans ,

unacastagna dilago importa-
taquasi cem'ann?ﬁda.lp(}oiap
pone & ambientatasi nel fiu-
me) viene eletto Re con una
corte costituita da Regina Na-
tura, Principessa Ninfea, dal
Principe Caplas, Principessa
Fior di Loto, dalla Fata, dal
Magp, la Strega, Principe Pa-
pasin, Principessa Caresa, il
Generale Zanzara, il Cuoco
Nebbia, la § erina. Nelle
piazze nei palazzi gonzaghe-
schioltremille figuranti crea-
noun'atmosfera incantata al

centro della Citta.Il corteo in
maschera iri alle 14.30
da Piazza Castello. www.asso-
ciazionecomunali.it

TERMENO. 11 28 febbraio, mar-
tedi 50, a Termeno, vico-
no a Bolzano, al profumo del
vino Gewiirtztraminer, si sa-
Tuta simbolicamente la fine
dell'inverno con la sfilata
dell'Egetmann. L'evento
biennale, & tra i pii spettaco-
laricortei di Carnevale di tut-
to I'arco alpino.Gia di primo
mattinosi aggirano in grup-
I:o gli Schnappvieh o Wude-
len, grandi coccodrilli senza
orecchie, pronti a cercare pre-
de. Sono sempre seguiti da
un macellaio che, a ogni so-
sta alle fontane, ne cattura
uno. Nel eriggio va in
scena la sfilata vera e propria
con la carrozza nuziale, ac-
compagnata da streghe, la-

vandaie, contadini che
schioceano fruste (Aussch-
noller) e il misterioso Wilder
Mann, il selvaggio, essere de-
moniaco dall'aspetto terrifi-
cante.  WWW.egetmann.co-
m/it

FERRARA.Dal 23 al 26 febbra-
io a Ferrara (nella foto in al-
to)tornano fasti e atmosfere
di duchi e duchesse del ‘400
e‘500, rendendo omaggio ad
Eleonora d’Aragona. [ palaz-
ziantichi, il Castello Estense,
le grandi piazze e strade di
Ferrara catapultano chiun-
que arrivi nel mondo del Ri-
nascimento.ll tema del Car-
nevale 2017 sari “Luna, sole
e pianeti”. Il corteo storico
partird alle 16 di sabato 25
febbraio da Palazzo Schifano-
ia e attraversando il cuore sto-
rico della cittd raggiungera
piazza Municipale, dove an-

| fuochi che sl accendono alla fine del Carnevale sul lago di Costanza

Traipescatoridi
Ermatingen, nel
Thurgau, si celebra
il Carnevalela
quarta domenica
diQuaresima

drain scenaun grande spetta-
colo di teatro di sirada.
‘www.carnevalerinascimenta-
le.eu

LAGO DI COSTANZA. Diavoli
imbizzarriti vestiti di rosso,
maschere ieratiche dilegno e
streghe in corteo che cavalca-
no le loro scope nel Carneva-

le di tradizione svevo-ale-
manna attorno al Lago di Co-
stanza.“No Narro!™ (Salve,
giullare!) & l'espressione pin
sentita nei giorni del Fasnet
di Costanza. I festeggiamenti
entrano nel clou il mercoledi
di Carnevale, con il corteo Bu-
tzenlauf. La fi -simbolo
del Carnevale di Costanza &
I'Hemdglonker, un‘enorme
‘bambola di legno con cami-
cia da notte e berretto porta-
ta in giro la sera del giovedi
grasso (23.2) dagli studenti.
La domenica si replica il cor-
teo camevalesco.

Con le sue belle piazze e gl
edifici antichi Uberlingen &
una delle cittadine riviera-
sche piil incantevoli del La-
go: il sabato di Carnevale le
Hiinsele, creature tenebrose,
si fanno strada schioccando
le fruste , tra urla, musica, sal-
ti e acrobazie (sabato 25 ore
19.00). A Bad Saulgau, il Do-
rausschreier { “I'urlatore alla
porta”) ricorda una figura del-
la pestilenza: colui che, arma-
to di un cestino issato su un
bastone, portava i viveri achi
era stato confinato nella pro-

N

priacasa. A Bad Waldsee sug-
gestiva € la danza delle stre-
ghe o Schriittele a mezzanot-
te il giorno prima del giovedi
grasso (23.2), attorno a un
grande fuoco. A Bad Sanlgan
il venerdi di carnevale (24.2)
& dedicato ai bambini, che si
travestono pitturandosi il vol-
toconil cag)one. L'Aagugge-
te a San Gallo da il via ai fe-
steggiamenti: alle 6 del giove-
di grasso, sulla piazza del
mereato, si inizia con masche-
e, balli, coriandoli e 1a tradi-
zionale Guggenmusik carne-
valesca. In citta si continua a
festeggiare con tanti eventi fi-
no al martedi grasso. a-
colo finale del carnevale sul
lago la sera del martedi gras-
s0 (28.2) sono i grandi fald
con i quali si brucia la strega.
Nel villaggio di pescatori di
Ermatingen, nella regione
del Thurgau, si celebra il Car-
nevale la quarta domenica di
Quaresima (quest'anno il 26
marzo 2017) con una grande
parata: il protagonista ¢ un
enorme pescedi lagodicarta-
pesta su cui salgono i bambi-
ni(www.lagodicostanza.eu).
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Manca meno di un mese agli eventi del Carnevale e le occasioni per
divertirsi non mancano. Ecco una prima selezione degli eventi pitl
curiosi.

MANTOVA. Domenica 26 febbraio Mantova rivive la fiaba che
ricorda la flora e la fauna dei tre laghi che la circondano. 11 "Trigol",
(trapa natans , una castagna di lago importata quasi cent'anni fa
dal Giappone e ambientatasi nel fiume) viene eletto Re con una
corte costituita da Regina Natura, Principessa Ninfea, dal Principe
Caplas, Principessa Fior di Loto, dalla Fata, dal Mago, la Strega,
Principe Papasin, Principessa Caresa, il Generale Zanzara, il Cuoco
Nebbia, la Spulverina. Nelle piazze nei palazzi gonzagheschi oltre
mille figuranti creano un'atmosfera incantata al centro della Citta.Il
corteo in maschera partira alle 14.30 da Piazza Castello.
www.associazionecomunali.it

TERMENO. Il 28 febbraio, martedi grasso, a Termeno, vicono a
Bolzano, al profumo del vino Gewlirtztraminer, si saluta
simbolicamente la fine dell'inverno con la sfilata dell’Egetmann.
L’evento biennale, € tra i pit spettacolari cortei di Carnevale di
tutto I'arco alpino.Gia di primo mattinosi aggirano in gruppo gli
Schnappvieh o Wudelen, grandi coccodrilli senza orecchie, pronti a
cercare prede. Sono sempre seguiti da un macellaio che, a ogni
sosta alle fontane, ne cattura uno. Nel pomeriggio va in scena la
sfilata vera e propria con la carrozza nuziale, accompagnata da
streghe, lavandaie, contadini che schioccano fruste (Ausschnoller) e
il misterioso Wilder Mann, il selvaggio, essere demoniaco
dall’aspetto terrificante. www.egetmann.com/it

FERRARA. Dal 23 al 26 febbraio a Ferrara (nella foto in
alto)tornano fasti e atmosfere di duchi e duchesse del ‘400 e ‘500,
rendendo omaggio ad Eleonora d’Aragona. I palazzi antichi, il
Castello Estense, le grandi piazze e strade di Ferrara catapultano
chiunque arrivi nel mondo del Rinascimento.Il tema del Carnevale
2017 sara “Luna, sole e pianeti”. Il corteo storico partira alle 16 di
sabato 25 febbraio da Palazzo Schifanoia e attraversando il cuore
storico della citta raggiungera piazza Municipale, dove andra in
scena un grande spettacolo di teatro di strada.

www.carnevalerinascimentale.eu
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LAGO DI COSTANZA. Diavoli imbizzarriti vestiti di rosso,
maschere ieratiche di legno e streghe in corteo che cavalcano le loro
scope nel Carnevale di tradizione svevo-alemanna attorno al Lago
di Costanza.“No Narro!” (Salve, giullare!) & I'espressione pil1 sentita
nei giorni del Fasnet di Costanza. I festeggiamenti entrano nel clou
il mercoledi di Carnevale, con il corteo Butzenlauf. La figura-
simbolo del Carnevale di Costanza é 'Hemdglonker, un’enorme
bambola di legno con camicia da notte e berretto portata in giro la
sera del giovedi grasso (23.2) dagli studenti. La domenica si replica
il corteo carnevalesco.

Con le sue belle piazze e gli edifici antichi Uberlingen & una delle
cittadine rivierasche pit1 incantevoli del Lago: il sabato di Carnevale
le Hansele, creature tenebrose, si fanno strada schioccando le
fruste , tra urla, musica, salti e acrobazie (sabato 25 ore 19.00). A
Bad Saulgau, il Dorausschreier ( “l'urlatore alla porta™) ricorda una
figura della pestilenza:colui che, armato di un cestino issato su un
bastone, portava i viveri a chi era stato confinato nella propria casa.
A Bad Waldsee suggestiva é la danza delle streghe o Schrattele a
mezzanotte il giorno prima del giovedi grasso (23.2), attorno a un
grande fuoco. A Bad Saulgau il venerdi di carnevale (24.2) &
dedicato ai bambini, che si travestono pitturandosi il volto con il
carbone. L'Aaguggete a San Gallo da il via ai festeggiamenti: alle 6
del giovedi grasso, sulla piazza del mercato, si inizia con maschere,
balli, coriandoli e la tradizionale Guggenmusik carnevalesca. In
citta si continua a festeggiare con tanti eventi fino al martedi
grasso. Spettacolo finale del carnevale sul lago la sera del martedi
grasso (28.2) sono i grandi falé con i quali si brucia la strega. Nel
villaggio di pescatori di Ermatingen, nella regione del Thurgau, si
celebra il Carnevale la quarta domenica di Quaresima (quest’anno
il 26 marzo 2017) con una grande parata: il protagonista & un
enorme pesce di lago di cartapesta su cui salgono i bambini
(www.lagodicostanza.eu).
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Il Carnevale di tradizione svevo-alemanna nella regione del Bodensee (Fasnet, nel tedesco locale), & una festa colorata popolata di figure
antiche e di origine rurale, che nel suo significato piu intrinseco serve a scacciare, a suon di trombe, catenacci e tamburi, il lungo inverno.

Una tradizione fatta di diavoli imbizzarriti vestiti di rosso, maschere ieratiche di legno e
TURISMO E VIAGGI streghe in corteo che cavalcano le loro scope. Ma si rivela anche un'occasione festosa per

visitare, in un momento in cui il turismo & ancora tranquillo, tutta I'area del Lago di
ENOGASTRONOMIA Costanza, fra localita rivierasche, incantevoli citta e le ondulate colline dell'Alta Svevia.

Costanza: “Ho Narro!” e studenti in festa — “Ho Narro!” (Salve, giullare!) & I'espressione pit
NEWS sentita nei giorni del Fasnet di Costanza ed é effettivamente cosi che le maschere per
strada si salutano l'un l'altra. | festeggiamenti in citta entrano nel loro clou il mercoledi di
ARCHIVIO Carnevale, con il tradizionale corteo Butzenlauf. La figura-simbolo del Carnevale di
Costanza & 'Hemdglonker, un’enorme bambola di legno con tanto di camicia da notte e
REDAZIONE berretto portata in giro tra canti e grida la sera del giovedi grasso (23.02.2017) dagli
studenti, veri protagonisti della giornata, e vestiti anch’essi da notte, a simboleggiare la propensione al bighellonare. Per chi si trattiene in
LOGIN citta, la domenica si replica il corteo carnevalesco.

| tenebrosi Hansele di Uberlingen - Con le sue belle piazze, gli edifici antichi e le case eleganti, Uberlingen & una delle cittadine rivierasche
pit incantevoli del Lago di Costanza. Un momento topico per visitarla € sicuramente il sabato di Carnevale
quando, nel buio silenzioso della sera rischiarata da luci fioche, le Hansele, creature tenebrose, si fanno
strada schioccando le fruste attraverso la medievale Franziskanertor, tra urla, musica, salti e acrobazie —
terrorizzando lo spirito dell'inverno, e a volte non solo il suo (sabato 25 febbraio 2017, ore 19.00).
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Urlatori e streghe medievali in Alta Svevia — Alcune delle maschere pili belle e caratteristiche del rito svevo-
alemanno si trovano in Alta Svevia. Qui & documentata una lunga tradizione carnevalesca, in alcuni casi
legata alla grande peste del XIV secolo. Negli archivi della cittadina di Weingarten, anno 1348, si trova scritto
che “..quando la malattia fini, i sopravvissuti prepararono una festa. Si ritrovarono sulla piazza del municipio
e danzarono attorno alla fontana®. A Bad Saulgau, invece, il “Dorausschreier” (letteralmente “I'urlatore alla
porta”) ricorda una figura della pestilenza, colui che, armato di un cestino issato su un altissimo bastone per
evitare il contagio, portava i viveri a chi, infetto, era stato confinato nella propria casa. A Bad Waldsee
particolarmente suggestiva & la danza delle streghe o Schrittele (una delle cinque maschere del carnevale
del luogo), che si tiene a mezzanotte il giorno prima del giovedi grasso (23.02.2017), attorno a un grande
fuoco, con il quale le creature demoniache affilano il loro bastone di streghe. A Bad Saulgau il venerdi di

carnevale (24.02.2017) & dedicato ai bambini, che tradizionalmente si travestono pitturandosi il volto con il carbone, e si divertono a un
grande ballo fatto per giocare, divertirsi e deliziarsi con dolcetti e leccornie.
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L'Aaguggete a San Gallo e i fuochi che salutano il Carnevale - La mattina, per sfruttare al
meglio la giornata invernalesi pud partecipare alla tradizionale Aaguggete a San Gallo, che
da il via ai festeggiamenti del Fasnet. Infatti, alle 6 della mattina del giovedi grasso, sulla
piazza del mercato, la citta esce dal torpore notturno e festeggia il Carnevale con
maschere, balli, coriandoli e la tradizionale Guggenmusik carmnevalesca. In citta si continua
a festeggiare con tanti eventi fino al martedi grasso. Chi cerca maschere e cortei nel vicino
Principato del Liechtenstein, li trovera nel paese di Schaan, in cui il carnevale &
particolarmente sentito. Spettacolo finale del carnevale sul Bodensee sono, la sera del
martedi grasso che precede il mercoledi delle Ceneri (28.02.2017), i grandi fald con i quali
si brucia una strega, simbolo degli eccessi e delle follie passate, accompagnati dai lamenti
dei giullari e delle altre maschere della quinta stagione dell'anno.

Nel Vorarlberg, invece, i fuochi vengono accesi la prima domenica di quaresima. Al calare delle tenebre, alti pali di legno ai quali & legata una
bambola di stoffa, ripiena di polvere da sparo, prendono fuoco ed esplodono, regalando un inquietante e maestoso spettacolo e segnando
la fine dei festeggiamenti carnevaleschi (quasi) ovunque. Infatti, nel villaggio di pescatori di
Ermatingen, nella regione del Thurgau, si celebra il Camevale la quarta domenica di
Quaresima (quest'anno il 26 marzo 2017). Tradizione vuole che nel marzo del 1415,
durante il Concilio di Costanza, papa Giovanni XXI| trovasse qui rifugio, e ricompensasse gli
abitanti del luogo con la concessione di poter celebrare “I'ultimo carnevale del mondo”
quando tutti, altrove, facevano penitenza. E cosi si fa ancor oggi, con una grande parata
dove il protagonista & un enorme pesce di lago colorato fatto di cartapesta, dove i bambini
salgono giocosamente a turno.

Il Carnevale, prima dei sacrifici quaresimali, & il momento perfetto per indugiare sui peccati
di gola. Fra i dolci da assaggiare durante il Fasnet sul lago di Costanza vi sono, ad esempio, le frittelline a forma trapezoidale e ricoperte di
zucchero e i tradizionali Krapfen ripieni di marmellata di albicocche. Ma 'occasione del Carnevale & ghiotta anche le altre specialita del
luogo; perché in Svizzera non si puo rinunciare a un'autentica Kasefondue ed al Bratwurst
di San Gallo, a detta degli abitanti della citta e non solo loro, il migliore di tutta la
Confederazione. Nel Principato del Liechtenstein il piatto nazionale sono i Kédsespatzle,
gnocchetti al formaggio accompagnati da cipolla e composta di mele, perfetti per
riscaldare le ultime serate d'inverno, popolari anche nel Vorarlberg, in cui in particolare i
dolci meritano una menzione, dal cioccolato ai dolci di noci e mele, fino al Voralberger
Riebel, un piatto semplice e gustoso a base di cereali di mais, latte, burro e zucchero. A
Costanza, invece, bisogna provare la Diinnele, una specie di focaccia sottile farcita con
cipolla, speck ed erba cipollina.

Per soggiornare a Costanza fino al 23 marzo & disponibile un pacchetto di due notti in B
camera doppia, prima colazione, omaggio di benvenuto e un cadeau a scelta fra, ad esempio, un ingresso agli stabilimenti termali o un
biglietto per I'lscla di Mainau a partire da 99£ a persona. Nella vicina Radolfzell si soggiorna presso il nuovo hotel K99 con camere di design
e colazione rooftop, a due notti a partire da 113,80€ a persona e nella tariffa & incluso I'ingresso giornaliero alle terme di Costanza. Mentre,
chi preferisce fermarsi un po’ di piu pud optare per il pacchetto “Relax & Wellness"
dell'Hotel Wirthshof Markdoerf nell'omonima cittadina, ottimo punto di partenza per visitare
anche I'Alta Svevia. L'offerta il soggiorno di cinque notti con prima colazione a buffet, drink
di benvenuto, una cena di 4 portate, la Carta dei Servizi del Lago di Costanza per tre giomi,
due corsi di prova tra Zumba, Yoga, Qigong, Nia, utilizzo gratuito delle saune dell’hotel e
piccolo omaggio alla partenza & a 389€ a persona, in camera doppia. |l pacchetto “Vivere e
Scoprire il Lago di Costanza” di San Gallo include due notti in hotel con prima colazione e la

Carta dei Servizi del Lago di Costanza a 226,50 franchi svizzeri a persona, in camera
doppia. In generale, durante tutto il periodo del Carnevale, nella regione internazionale del
Lago di Costanza si trovano soggiorni in hotel ad un ottimo rapporto qualita/prezzo.

Per raggiungere comodamente il Lago di Costanza, i collegamenti di Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere da Milano per Zurigo di tre ore e
mezza circa, a partire da 9€*. Da qui frequenti coincidenze per Costanza e altre localita della Regione Internazionale del Bodensee.

*Tariffe Mini prenotabili fino a 21 giomni prima della partenza, soggette a termini e
condizioni e non rimborsabili o modificabili. Disponibilita limitata.

La regione internazionale del Lago di Costanza é una celebre destinazione turistica nel
cuore dellEuropa. Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein — le cui frontiere si susseguono a poca distanza le une dalle altre — e ricco di
una natura varia e rigogliosa, il Bodensee & un continuo alternarsi di panorami alpini, colline
ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Tra i suoi tanti gioielli le citta storiche di
Costanza e Lindau e il loro comprensorio; la regione dell’Alta Svevia con la Strada del
Barocco e i suoi incantevoli villaggi; San Gallo, la cui cattedrale, biblioteca e complesso
monastico sono parte del Patrimonio UNESCO per 'Umanita; Sciaffusa e le cascate pil
grandi d'Europa; Bregenz e il Vorarlberg, tra vette montane e architetture d'avanguardia e il Principato del Liechtenstein, piccolo Paese
alpino ricco di storia e tradizioni, per vivere esperienze principesche.

Come arrivare — Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono otto collegamenti giornalieri per Zurigo,
della durata di 3 ore e 26 minuti, operati con comodi Eurocity di ultima generazione ETR 610, prenotabili sul siti di Tremitalia in modalita
ticketless. Da Zurigo si raggiungono poi in meno di un'ora diverse mete nella regione del Lago di Costanza. Per ulteriori informazioni:
Svizzera.it/intreno. La regione internazionale del Lago di Costanza & inoltre facilmente raggiungibile dall'ltalia in automobile oppure in
autobus ed in aereo.
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iawoli imbizzarriti vestiti di rosso, maschere ieratiche di legno e streghe in corteo che

cavalcano le loro scope. Il Carnevale di tradizione svevo-alemanna nella regione del

Bodensee (Fasnet, nel tedesco locale) & una festa colorata popolata di figure
antiche e di origine rurale, che nel suo significato pil intrinseco serve a scacciare, a suon di
trombe, catenacci e tamburi, il lungo inverno. Ma si rivela anche un‘occasione festosa per
visitare — in un momento in cui il turismo & ancora tranguillo — tutta I'area del Lago di Costanza,
fra localita rivierasche, incantevoli citta e le ondulate colline dell'Alta Svevia.
"Ho Narro!™ (Salve, giullare!) & I'espressione pill sentita nei giomi del Fasnet di Costanza - ed &
effettivamente cosi che le maschere per strada si salutano I'un I'altra. | festeggiamenti in citta
entrano nel loro clou il mercoledi di Carnevale, con il tradizionale corteo Butzenlauf. La figura-
simbolo del Camevale di Costanza & 'Hemdglonker, un'enorme bambola di legno con tanto di
camicia da notte e berretto portata in giro tra canti e grida la sera del giovedi grasso
{23.02.2017) dagli studenti, veri protagonisti della giomata, e vestiti anch'essi da notte - a
simboleggiare la propensione al bighellonare. Per chi si trattiene in citta, la domenica si replica
il corteo carnevalesco.
Con le sue belle piazze, gli edifici antichi & le case eleganti, Uberlingen & una delle cittadine
rivierasche pill incantevoli del Lago di Costanza. Un momento topico per visitarla & sicuramente
il sabato di Carnevale quando, nel buio silenzieso della sera rischiarata da luci fioche, le
Héansele, creature tenebrose, si fanno strada schicccando le fruste attraverse la medievale
Franziskanertor, tra urla, musica, salti e acrobazie - terrorizzando lo spirito dell'inverno, e a
volte non solo il suo (sabato 25 febbraio 2017, ore 19.00).
Alcune delle maschere pil belle e caratteristiche del rito svevo-alemanno si trovano in Alta
Svevia. Qui & documentata una lunga tradizione carnevalesca, in alcuni casi legata alla grande
peste del XIV secolo. Negli archivi della cittadina di Weingarten, anno 1348, si trova scritto che
"...quando la malattia fini, i sopravvissuti prepararono una festa. Si ritrovarono sulla piazza del
municipio e danzarong attorno alla fontana”. A Bad Saulgau, invece, il "Dorausschreier”
{letteralmente “F'urlatore alla porta”) ricorda una figura della pestilenza — colui che, armato di un
cesting issato su un altissimo bastone per evitare il contagio, portava i viveri a chi, infetto, era
stato confinato nella propria casa. A Bad Waldsee particolarmente suggestiva & la danza delle
streghe o Schrattele {una delle cingue maschere del camevale del luogo), che si tiene a
mezzanotte il giomo prima del giovedi grasso (23. 02. 2017), attornc a un grande fuoco, con il
quale le creature demoniache affilano il loro bastone di streghe. A Bad Saulgau il venerdi di
carnevale (24.02.2017) & dedicato ai bambini, che tradizionalmente si travestono pitturandosi il
volto con il carbone, e si divertono a un grande ballo fatto per giocare, divertirsi e deliziarsi con
dolcetti e leccornie.

Voglia di una sveglia mattuting per sfruttare al meglio la giormata invernale? Allora non si pud
perdere la tradizionale Aaguggete a San Gallo, che da il via ai festeggiamenti del Fasnet: alle

06.00 della mattina del giovedi grasso, sulla piazza del mercato, la citta esce dal torpore

notturno e festeggia il Camevale con maschere, balli, coriandoli e la tradizionale Guggenmusik
carnevalesca. In citta si continua a festeggiare con tanti eventi fino al martedi grasso. Chi cerca
maschere e cortei nel vicino Principato del Liechtenstein i trovera nel paese di Schaan, dove il
carnevale & particolarmente sentito. Spettacolo finale del carnevale sul Bodensee sono, la sera
del martedi grasso che precede il mercoledi delle Ceneri (28.02.2017), i grandi fald con i quali si
brucia una strega, simbolo degli eccessi e delle follie passate, accompagnati dai lamenti dei
giuliari e delle altre maschere della quinta stagione dell’anno. Mel Vorarlberg, invece, | fuochi

vengono accesi la prima domenica di guaresima. Al calare delle tenebre, alti pali di legno ai

quali & legata una bambola di stoffa, ripiena di polvere da sparo, prendono fuoco ed esplodono,
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regalando un inguietante e maestoso spettacolo e segnando la fine die festeggiamenti

carnevalizi {guasi) ovungue. Nel villaggic di pescatori di Ermatingen, nella regione del Thurgau,
infatti, si celebra il Carnevale la guarta domenica di Quaresima (guest'anno il 26 marzo 2017).
Tradizione vuole che nel marzo del 1415, durante il Concilio di Costanza, papa Giovanni XX
trovasse gui rifugio, e ricompensasse gli abitanti del luogo con la concessione di poter
celebrare “T'ultimo carnevale del mondo” gquando tutti, altrove, facevano penitenza. E cosi si fa
ancor oggi, con una grande parata dove il protagonista & un enorme pesce di lago colorato
fatto di cartapesta, dove i bambini salgeno giccosamente a turno (www.lagodicostanza.eu) .
Prima dei sacrifici qguaresimali, il Carnevale & il momento perfetto per indugiare sui peccati di
gola. Fra i dolci da assaggiare durante il Fasnet sul lago di Costanza vi sono, ad esempio, le
frittelline a forma trapezoidale e ricoperte di zucchero e i tradizionali Krapfen ripieni di
marmellata di albicocche. Ma I'occasione del Carnevale & ghiotta anche le altre specialita del
luogo: in Svizzera non si pud rinunciare a un‘autentica Kdsefondue e al Bratwurst di San Gallo, a
detta degli abitanti della cittd — e non solo loro — il migliore di tutta la Confederazione. Nel
Principato del Liechtenstein il piatto nazionale sono | Kasespéatzle, gnocchetti al formaggio
accompagnati da cipolla & composta di mele, perfetti per riscaldare le ultime serate d'invermo —
popaolari anche nel Vorarlberg, dove in particolare | dolci meritano una menzione — dal
cioccolato ai dolci di noci e mele, fino al Voralberger Riebel, un piatto semplice e gustoso a
base di cereali di mais, latte, burro e zucchero. A Costanza, invece, bisogna provare la Dinnele,
una specie di focaccia sottile farcita con cipolla, speck ed erba cipollina.

Proposte di soggiormo

Per soggiornare a Costanza fino al 23 marzo & disponibile un pacchetto di due notti in camera
doppia, prima colazione, omaggio di benvenuto e un cadeau a scelta fra, ad esempio, un
ingresso agli stabilimenti termali o un biglietto per P'lsola di Mainau a partire da 99€ a persona.
Mella vicina Radolfzell si soggiorna presso il nuovo hotel K99 — camere di design e colazione
rooftop — & due notti a partire da 113,80€ a persona, e nella tariffa & incluso lingresso
giomaliero alle terme di Costanza. Chi preferisce fermarsi un po' di pill pud optare per il
pacchetio "Relax & Wellness" dell’Hotel Wirthshof Markdorf nell'omonima cittadina, ottimo
punto di partenza per visitare anche FAlta Svevia. L'offerta il soggiorno di cingue notti con
prima colazione a buffet, drink di benvenuto, una cena di 4 portate, la Carta dei Servizi del Lago
di Costanza per tre giomi, due corsi di prova tra Zumba, Yoga, Qigong, Nia, utilizzo gratuito delle
saune dell'hotel e piccolo omaggio alla partenza & a 389€ a persona, in camera doppia. |l
pacchetto "Wivere e Scoprire il Lago di Costanza” di 3an Gallo include due notti in hotel con
prima colazione e la Carta dei Servizi del Lago di Costanza a 226,50 franchi svizzeri a persona,
in camera doppia. In generale, durante tutto il periodo del Carnevale, nella regione
internazionale del Lage di Costanza si trovano soggiorni in hotel ad un ottimo rapporto
qualitd/prezzo. Questi ed ulterion offerte di soggiorno sono prenotabili al link:
http.//www_bodensee_eu/prenotare/pacchetti
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MI-TOMORROW 15.02.2017 Karneval am Bodensee, Festen des Karnevalsam

Regionale Tageszeitung zwischen Hexen und Bodensee: Konstanz, Uberlingen,

dF PUDDEN St. Gallen, Oberschwaben. Und

und rreepress PP in dem Vorarlberg flr die Feuer
die das Ende des Karnevals
kennenzeichnen.
Pauschalangebote auf
lagodicostanza.eu
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Elisa Pasino
» @ElisaBPasino

ppaiono, nel
controsole  del
tramonto, figure
antiche e dalle

origini rurali che — con le loro
sembianze mostruose, sono
pronte a scacciare, a suon di
trombe, catenacci e ramburi,
il lungo inverno che deve ri-
tirarsi per lasciare spazio alla
primavera quasi alle porte.
La tradizione carnascialesca
svevo-alemanna nella regio-
ne svizzera del Bodensee &
fatta di diavoli imbizzarriti
vestiti di rosso, maschere di
legno e streghe a cavalcioni
delle proprie scope.
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PRIMA DEL DIGIUND = I gior-
ni del colorato Carnevale nel-
la zona del Lagn di Costanza
sono quelli da mercoledi 22
a domenica 28 febbrio. Se,
cosl, non vi @ stato sufficiente
il Carnevale sotto casa, siete
in tempo per orpanizare und
rita di un paio di giomi o il
prossimo weekend alla scoper-
ta delle localith rivierasche,
delle colline dell'Alta Svevia
e di citth incantevoli. Prima
dei digiuni quaresimali, potete

SN

L’Ente Turistico
del Lago di Costanza

bodensee.eu

ancora fare scorpacciata di de-
lizie & tra i dolbci da assagyiare
durante il Fasnet sul Lago di
Costanza ci sono le frittelline
a forma di trapezio e ricoperte
di zucchero, ma anche i famosi
Krapfen ripieni di marmellata
di albicocche. Tra le altre spe-
cialitd del luopo: la Kaserfon-
due e il Braowurst di San Gallo.
Nel vicino Principato del Lie-
chtenstein il piatto nazionale
& quello dei Kasespartzle, pnoc-

chetti al formapgio accompa-
pnati da cipolla e composta di
mele. Ancora, nel Vorarlberg,
il cioccolato, i dolei di noci e
mele e il Woralberper Riebel,
un piatto semplice a base di
cereali di mais, latte, burro e
wechero. A Costanza, invece,
=i assappio la Donnele, una fo-
caccia sottile farcita con cipol-
la, speck ed erba cipollina.

CREATURE DELLE TENEBRE

MEDITERRAMEA

200

anniversario

Diventa
protagonista!l

MEDITERRANEA COSMETICS
E IL FOTOGRAFO SETTIMIO BENEDUSI

CERCANO PROPRIO TE.

Ui sabato 18 e domenica 19
dalle 10.00 alle 15.00
presso 'Emporio Fratelli Carli
via Ponte Vetero 13, a Milano.
TI ASPETTA
UN OMAGGIO ESCLUSIVO.

Scopri di pid: www.mediterranea.it

MEDITERRANEA

COSMETICS

il laboratorie delia bellezza

16 | MI-TOMORROW | MERCCOLEDI 15 FEEBRAID 2017
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Se da noi siamo soliti utilizzare
I"arma dell'ironia e soprattutto
quella della satira, nel Car-
nevale di Costanza, il Fasnet
appunto, si aggirano creatu-
re tenebrose, in particolare a
Uberlingen. Con le sue pia-
cevoli piaze e gli edifici an-
tichi ed eleganti, & una delle
citradine pin belle del Lago di
Costanza e durante il sabato di
Carnevale, nel buio della sera,
si fanno strada le Hansele,
schioccando le fste tra urla
e acrobazie. L'appuntamento &
sabato 25 febbraio alle 19.00.

LE FESTE * | festepriamenti a
Costanza entrano nel vivo da
mercoledi 22 febbraio, con il

corte Butzenlauf. La figura
simbolo del Carnevale a Co-
stanza & una gigantesca bam-
bola di legno in camicia da
notte e berretto. U'Hemdglon-
ker verra portata in piro per le
strade dagli studenti , anche
loro vestiti in abiti da notre,
piovedi 23 febbraio. Il conteo
si replica domenica 16. Le
maschere pill belle forse sono
quelle che potete trovare in
Alea Svevia: a Bad Saulpau &
sopravvissuta la fipura dell’ur-
latore alla porta del periodo
della pestilenza, il Doraussch-
reier. A Bad Waldsee alla
mezzanotte del 22 febbraio =i
svolge la danza delle streghe
attorno a un grande fuoco.

3CONSIGLIPERTE @

SVEGLI ALLALBA

A San Gallo giovedi 23
febbraio alle 6,00 non si
pud perdere lAaguggete,
la festa in piarza del mer-
cato tra maschere, balli
e coriandoli. Lo spetta-
colo finale di Carneva-
le si tiene a Schaan nel
Principato del Liechten-
stein. La sera di martedi
grasso, il 28 febbraio, si
sul Bodensee dove si ac-
cendono grandi fald per
bruciare una strega, sim-
balo delle follie e degli
eccessi di Carnevale.

IN QUARESIMA

Nel Vorarlberg 1 fuochi
per bruciare la strega si
accendono k& prima do-
menica di Quaresima. Al
calare delle tenebre, pren-
dang fuoco gli alti pali di

legno ai quali & legata una
barmbola di stoffa colma di
polvere da sparo. A Erma-
tingen il Carnevale si ce-
lebra la gquarta domenica
di Quaresima, 1l 26 mar-
zo. Per altre informazioni

lagodicostanza.eu.
DUE NOTTI

Almeno die notti sono ide-
ali per visitare | lwoghi del
Carnevale svevo. Fino al
23 marzo & disponibile un
pacchetto a partire da 99
euroa persona. Ci sono le
offerte Relax & Wellness e
Vivere & scoprire il Lago di
Costanza per chi desidera
fermarsi di pid. Una serie
di proposte si trovano sul
sito bodensee.eu/preno-
tare/pacchetti. A Costan-
Za si arriva anche in treno
con partenfa da Milana.
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dF line PUDDEN St. Gallen, Oberschwaben. Und

un : reepress, on PP in dem Vorarlberg flr die Feuer

Version die das Ende des Karnevals
kennen zeichnen.
Pauschalangebote auf
lagodicostanza.eu

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN

18.452 Leser taglich 2.700€
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MILANO ARRIVA IL PRIMO DESIGN DAY Z 9 DAROVAZI AL TIME CLUB

. DLERT MOBILITA: IL PIANO METROPOLITANO

HOME » DOVE MI PORTI? » ALLAGO DI COSTANZA, TRA STREGHE E BAMBOLE
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IL MICROFONO Al MILANESI »
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DISCOVER MILANO

In partnership con Milano
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AL LAGO DI COSTANZA, TRA STREGHE E BAMBOLE
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Appaiono, nel controsole del tramanto, figure antiche e dalle origini rurali che — con le loro sembianze
mostruose, sono pronie a scacciare, a suon di irombe, catenacci € tambun, il lungo inverno che deve HEALTH & BEAUTY
nitirarsi per lasciare spazio alla primavera quasi alle porte. La tradizione carnascialesca svevo-alemanna
nella regione svizzera del Bodensee & fatta di diavoll imbizzarriti vestiti di rosso, maschere di legno e

streghe a cavalcioni delle proprie scope.
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PRIMA DEL DIGIUNO » | giorni del colorato Carnevale nella zona del Lago di Costanza sono quelli da
mercoledi 22 a domenica 28 febbraio. Se, cosi, non vi & stato sufficiente il Carmnevale sotto casa, siete in
tempo per organizzare una gita di un paio di giorni o il prossimo weekend alla scoperta delle localita
rivierasche, delle colline dell’Alta Svevia e di cittd incantevoli. Prima dei digiuni quaresimali, potete ancora
fare scorpacciata di delizie e tra i dolci da assaggiare durante il Fasnet sul Lago di Costanza ci sono le
frittelline a forma di trapezio e ricoperte di zucchero, ma anche 1 famosi Krapfen ripieni di marmellata di
albicocche. Tra le altre specialita del luogo: la Kaserfondue e il Bratwurst di San Gallo. Nel vicino
Principato del Liechtenstein il piatto nazionale & quello dei Kasespétzle, gnocchetti al formaggio
accompagnati da cipolla e composta di mele. Ancora, nel Vorarlberg, il cioccolato, | dolci di noci e mele e
il Voralberger Riebel, un piatto semplice a base di cereali di mais, latte, burro e zucchero. A Costanza,
invece, si assaggio la Dunnele, una focaccia sottile farcita con cipolla, speck ed erba cipollina.

CREATURE DELLE TENEBRE * Se da noi siamo soliti utilizzare I'arma dell’ironia e sopratiutto quella
della satira, nel Carnevale di Costanza, il Fasnet appunto, si aggirano creature tenebrose, in particolare a
Uberlingen. Con le sue piacevoll piazze e gli edifici antichi ed eleganti, & una delle cittadine piu belle del
Lago di Costanza e durante il sabato di Carnevale, nel buio della sera, si fanno strada le Hansele,
schioccando le fruste tra urla e acrobazie |'appuntamento & sabato 25 febbraio alle 19.00

LE FESTE » | festeggiamenti a Costanza entrano nel vivo da mercoledi 22 febbraio, con il corteo
Butzenlauf. La figura simbolo del Carnevale a Costanza & una gigantesca bambola di legno in camicia da
notte e berretto. L'Hemdglonker verra portata in giro per le strade dagli studenti , anche loro vestiti in abiti
da notte, giovedi 23 febbraio. Il corteo si replica domenica 26. Le maschere pid belle forse sono quelle
che potete trovare in Alta Svevia: a Bad Saulgau & sopravvissuta la figura dell'urlatore alla porta del
penodo della pestilenza, 1l Dorausschreier. A Bad Waldsee alla mezzanotte del 22 febbraio si svolge la
danza delle streghe attorno a un grande fuoco.

SVEGLIA ALL’'ALBA

A San Gallo giovedi 23 febbraio alle 6.00 non si pud perdere I'Aaguggete, la festa in piazza del mercato
tra maschere, balli e coriandoli. Lo spettacolo finale di Carnevale si tiene a Schaan nel Principato del
Liechtenstein. La sera di martedi grasso, il 28 febbraio, si sul Bodensee dove si accendono grandi fald
per bruciare una strega, simbolo delle follie e degli eccessi di Carnevale.

IN QUARESIMA

Nel Vorarlberg i fuochi per bruciare la strega si accendono la prima domenica di Quaresima. Al calare
delle tenebre, prendono fuoco gli alti pali di legno ai quali & legata una bambola di stoffa colma di polvere
da sparo. A Ermatingen il Carnevale si celebra la quarta domenica di Quaresima, il 26 marzo. Per altre
informazioni lagodicostanza.eu.

DUE NOTTI

Almeno die notti sono ideali per visitare i luoghi del Carnevale svevo. Fino al 23 marzo & disponibile un
pacchetto a partire da 99 euro a persona. Ci sono le offerte Relax & Wellness e Vivere e scoprire il Lago
di Costanza per chi desidera fermarsi di piti. Una serie di proposte si trovano sul sito

bodensee eu/prenotare/pacchetti. A Costanza si arriva anche in tfreno da Milano.

Distanza da Milano a Lago di Costanza: 353 km 4 ore e 30 minuti
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Simonasacri.com 24.02.2017 Reise rund um den Ein Reisebericht: aus Mailand

Reiseblog Bodensee. Eine Tour in vier ~mit dem Zug nach St. Gallen,

Lander Konstanz und den Konstanzer

Thermen, Friedrichshafen
und dem Zeppelin Museum,
Feldkirch und Vaduz im
Liechtenstein

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN

16.700 monatlich 5.600€ Ergebnis Individuelle

Blogtour, Februar 2017
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— AUSTRIA, EUROPA, GERMANIA, LIECHTENSTEIN, SVIZZERA —

Viaggio nel Bodensee: visitare il lago di
Costanza. Itinerario tra 4 stati, da San
Gallo a Vaduz

La sorpresa e le emozioni di un viaggio nel Bodensee. A cosa mi riferisco di preciso?! All'idilliaca regione
che si estende attorno al Lago di Costanza e che si sviluppa attraverso ben 4 stati — Svizzera,...

LEGGI IL POST
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— AUSTRIA, EUROPA, GERMANIA, LIECHTENSTEIN, SVIZZERA —

Viaggio nel Bodensee: visitare il lago di
Costanza. Itinerario tra 4 stati, da San
Gallo a Vaduz
Articolo disponibile anche in: In¢lese
La sorpresa e le emozioni di un viaggio nel Bodensee.
A cosa mi riferisco di preciso?!

Allidilliaca regione che si estende attorno al Lago di Costanza e che si sviluppa attraverso ben 4 stati —
Svizzera, Germania, Austria e Principato del Liechtenstein - regalando al visitatore non soltanto
una serie di scenari mozzafiato che vanno dalle Alpi al lago stesso ma anche un’offerta culturale, storica,
naturalistica e gastronomica ricca e variegata.

Un viaggio fattibile in qualsiasi periodo dell’anno, considerato che in questa particolare regione
ogni stagione sembra riesca ad offrire il meglio di sé in merito ad attivitd, natura, pietanze tipiche e tanto
altro ancora.

Ho scelto di visitare il Lago di Costanza in pieno inverno per godere della magia dei panorami
innevati, della impalpabile foschia mattutina (che spesso e volentieri lascia poi spazio in poche ore al sole
ed al cielo terso) che avvolge cittd, percorsi e punti di osservazione sul lago rendendo la visuale ancora pin
suggestiva e per avere la possibilita di dedicarmi all’esplorazione dei vari musei — alcuni davvero
sorprendenti — incontrati lungo il percorso.

Di seguito per voi il mio itinerario con tutte le informazioni ed i consigli per visitare il Lago
Costanza in totale autonomia e vivere al meglio il vostro viaggio nel Bodensee.
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11 mio viaggio nel Bodenses inizia con lo Swiss Travel System Pass per muovermi in autonomia con le ferrovie
svizzere

Viaggio nel Bodensee, I'itinerario

Un percorso intenso, un lungo weekend di 5 giorni che mi ha portato alla scoperta di alcuni dei luoghi pitn
suggestivi del lago riuscendo a soddisfare i miei molteplici interessi e consentendomi di vivere esperienze
differenti e indimenticabili.

M risultato?

Un‘incredibile voglia di tornare per vedere e saperne di pili - credetemi, una volta non basta — e visitare il
Lago di Costanza in altre stagioni per farmi sorprendere ancora una volta.
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Scoprire il lago di Costanza: san gallo, le tipiche costruzioni “a treliccio”
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Una scoperta, in tuftii sensi.

San Gallo é la citta dei monaci, dei monasteri e dei mercanti, delle tipiche case a graticcio e dei grandiosi
edifici in stile Liberty, dei Bovindi, le caratteristiche finestre ad arco che adornano il centro storico, dei
famosi pizzi e delle tele, delle opere di Calatrava (eh si, anche qui) e della cultura intesa come sapere
trasmesso nei secoli, meravigliosamente serbato in una delle pit antiche e preziose biblioteche al mondo.

‘Viaggio nel Bodensee: San Gallo, 1 “Bovindi”

ano
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Passeggiare per il centro storico significa intraprendere un viaggio a ritroso nel tempo dai commerci di
lino e tessuti, alle “vicissitudini® tra cristiani e protestanti, dall’Abbazia di San Gallo fondata
dall'omonimo monaco irlandese nel 612 fino alla Chiesa Protestante di San Lorenzo, oltre Fantico
muro di separazione, per poi ritornare verso il complesso monastico per ammirare il suo gioiello pin
prezioso, la

Un tesoro prezioso — frutto del lavoro certosino dei monaci amanuensi nei secoli — di 170.000 volumi di
cui solo 30.000 espost all'anno. 2000 manoscritti dal valore incommensurabile tra cui 400 risalenti al
primo millennio, incluse alcune preziose bibbie miniate del V Sec.

=
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Viaggzio nel Bodensee: Ia Biblioteca di San Gallo

Un’esperienza a San Gallo non pud dirsi completa se non si “testa” la cucina del
il cui proprietario, Ambros, trasforma i menu in base ai piatti descritti dai monaci pit di 1000 anni fa,
“ricette” sul mangiar sano preservate ancora oggi nei manoscritti dell’Antica Biblioteca di San Gallo.

:

Un consiglio per pernottare?

il X . un moderno e confortevole hotel /residence (con camere ed appartamenti)
a pochi passi dalla stazione ferroviaria ed immediatamente a ridosso del centro storico.

‘Viaggio nel Bodensee: una delle specialita proposte dal Restaurant Schlossl

Costanza ed Isola di Mainau, Germania
Immaginate un nucleo storico fondato dai romani nel punto in cui oggi sorge la maestosa Cattedrale di
Nostra Signora, definita da moli il “Vaticano alemanno”.

TUn sito sviluppatosi nelle epoche successive e divenuto nel tempo luogo amato, per via del clima mite,
della natura circostante, della posizione sirategica e degli impagabili scorci sul lago, da imperatori e
personaggi storici, e sede del Concilio Ecumenico della Chiesa Cattolica del 1414/18 (di cui oggi si
celebrano i 600 anni) che mise di fatto fine allo Scisma d*Occidente.
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Vismgin nel Hodenses: Custanc

Costanza &una cittd splendida.

Si trova nel punto esatto in cui il Reno si immette nel Lago, a pochi passi dal confine svizzero, per molti la
porta d’accesso alla Germania.

1l consiglio é quello di prendervi tempo per passeggiare nel quartiere medievale, ammirare gli edifici
storici e gli scorci caratteristici delle vecchie case a graticcio, perdervi nei negozi di antiquariato, fermarvi
per una dolce pansa in uno dei numerosi café che affollano le vie a ridosso del lungo lago e magari
concedervi qualche ora di puro relax nel vicino complesso termale, Therme Honstanz, direttamente
sulla sponda ovest del lago.

Viaggio nel Bodensee: Therme Konstanz
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Viaggio nel Bodensee: Therme Konstanz

Poco distante (ci si arriva comodamente in bus o taxi in circa 5 minuti) 'Tsola di Mainan, uno dei lnoghi
che da soli a parer mio meritano un viaggio nel Bodensee.

Si tratta di un fazzoletto di terra avvolto dal lago, dominato da un suggestivo castello barocco e
letteralmente “votato™ alla natura.

Grazie alle particolari condizioni climatiche qui le piante (e farfalle tra le specie piul rare) proliferano
creando dei veri e propri micro-ambienti in cui & possibile assistere a spettacoli come la fioritura di ben
30.000 rose di pii di 1200 specie diverse, di quella delle azalee, dei rododendri e del milione e mezzo di
tulipani che ogni anno richiamano migliaia di turisti da tutto il mondo.
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Viaggio nel Bodensee: Isola di Mainau, Ia “casa delle farfalle™
Un consiglio per pernottare.

1l modo migliore per godere a pieno della citta & quello di prenotare una camera vista lago allo
Steigenberger Inselhotel, un antico monastero domenicano trasformato in hote! di charme, a soli tre
minuti a piedi dal centro storico.

Viagon el Bodezare: Strsgesbierger Inselhuel, Cotaara
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Friedrichshafen, Germania
Nonostante { bombardamenti degli alleati durante la Seconda Guerra Mondiale la abbiano letteralmente

rasa al suo, Friedrichshafen — una cittadina tedesca affacciata sul versante nord est del lago di Costanza
— rimane ancora oggi indissolubilmente legata al suo passato industriale e “creativo”.

Un motivo per visitarla? Posso darvene due, per iniziare.

Visitare il Lago di Costanza: Friedrichshafen, Zeppelin Museum, particolari

Lo Zeppelin Musenm, interamente dedicato all’'epopea dei famosi dirigibili ideati dal geniale e
visionario Con‘le Ferdinand Von Zeppelin, costruiti proprio a Friedrichshafen ed utilizzati perle
trasvolate oceaniche a partire dal 1904 fino al 1937, anno del tragico incidente avwenuto nef pressi di New
York allo Zeppelin LZ 129 Hindenburg che decretd di fatto — assieme all'avvento della IT Guerra Mondiale

—a fine dell'epoca degli Zeppelin.
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Visitare il Lago di Costanza: Friedrichzhafen, una cabina passegzeri dello Zeppelin

E, per gli appassionati del genere, il Dornier Musenm, incentrato sulla vita ed i progetti di Clande
Dornier, il giovane ingesnere se]ezmnatu dal Conte Zeppe]m in persona che divenne poi il pioniere dello
sviluppo aeronautico, dagli idrovolanti, agli aerei di linea, a quelli utilizzati in guerra fino ai prototipi da
inviare nello spazio.

1l museo si trova fuori dal centro, nei pressi dell’aeroporto di Friedrichshafen, proprio di fronte al
capannone in cui oggi vengono realizzati i nuovi Zeppelin.

Viaggio nel Bodensee Vorarlberg: Feldkirch, Austria
Feldkirch &, come mi piace ripetere spesso, un piccolo miracolo.

Si tratta di uno degli ultimi baluardi austriaci verso ovest, situato a nella regione del Vorarlberga
brevissima distanza dal confine con il Principato del Lischtenstein e la Svizzera.
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Wiaggn nel Bodezse Vorarberg: Feldkirch, la veochia 1

H Maal Fart Baus

Una cittadina medievale perfettamente conservata ed integrata da alcune pregevoli costruzioni moderne,
come l'innovativo centro congressi Mont Fort Haus in cui vengono prodotti spettacoli, eventi legati al
turismo e concerti.

Dall’altura del Castello di Shattenburg — da coi si ha una splendida vista su Feldkirch e le sue
montagne — all’antica e suggestiva Piazza del Mercato é tutto un dedalo di stradine acciottolate,
negozietti al dettaglio, piccoli locali per la ristorazione, café, antiquari, panetterie, chiese storiche e palazzi
d’epoca.

Un piccolo mondo antico in cni sono transitati, talvolta scrivendone, personaggi del calibro di James
Joyee, Thomas Mann ed Arthur Conan Dovle, il “padre” di Sherlock Holmes, ed in cui sono state girate
alcune scene (proprio nella vecchia Piazza del Mercato) di “4 Quantum of Solace” uno degli ultimi film di
James Bond con Daniel Craig.

-y

Viaggio nel Bodensee Vorarlberg: Feldkirch, vista dal Castello di Shattenburs
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‘Viaggio nel Bodensee Vorarlberg: Feldkirch, particolari

Un consiglio per pernottare ed uno per degustare.

11 Best Western Plus Central Hotel Leonard risulta essere 1a soluzione ideale per trascorrere la
notte a Feldkirch. Centrale e con ottimi servizi, inclusa una variegata ed abbondante colazione, perfetto
per muoversi tranquillamente a piedi nella zona storica.

Magma Kostliches, nel dialetto tedesco del Vorarlberg significa “mi piace®.

Si tratta di un piccolo ristorante-caffetteria che oltre a proporre degustazioni locali con prodotti tipici della
zona integrati con alcuni provenienti dal sud della Francia, offre corsi di cucina per adulti e groppi.
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Vaduz, Principato del Licchtenstein

11 Principato del Liechtenstein si sviluppa su un territorio di appena 160 km quadrati, quasi
completamente circondato nelle Alpi.

Un piccolo regno “guidato” ormai da 300 anni da un‘amatissima famiglia reale, quella dei
Liechtenstein, che vive in un meraviglioso castello delle fiabe (che purtroppo non & possibile visitare)
sulla cima di una rupe con torri, bandiere e stemmi.

Viaggio nel Bod Principato del Lieck in, Vaduz il Palazzo Reale

La capitale, Vaduz, dove =i trova il castello ed alcuni bellissimi musei & a poche decine di km dall Austria,
si raggiunge facilmente in meno di un’ora di bus dalla stessa Feldkirch o nel senso opposto da Sargans in
Svizzera.

La visita della cittd non pud che iniziare dal museo storico della capitale, il bellissimo

I itens st ndesmusenm, e dall'affascinante “Camera del Tesoro™.

Ci si ritrova a passeggiare tra pezzi unici di Uova di Faberge (una collezione ancora pit grande di quella
dello Zar Nicola IT conservata a Mosca), oggetti antichi provenienti dai reali di mezza Europa, quadri,
documenti che testimoniano Pinfluenza avuta in molti grandi avvenimenti storici, e la preziosa “Corona
del Liechtenstein®, mai utilizzata — mi raccontano — perché i principi sono noti (e forse per questo cosi
amati) per la loro sobrietd e per la scelta di non prendere parte a cerimonie di investitura,
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La capitale, Vaduz, dove si trova il castello ed alcuni bellissimi musei é a poche decine di km dall Austria,
si raggiunge facilmente in meno di un’ora di bus dalla stessa Feldkirch o nel senso opposto da Sargans in
Svizzera.

La visita della cittd non pud che iniziare dal museo storico della capitale, il bellissimo
, e dallaffascinante “Camera del Tesoro™.

Ci si ritrova a passeggiare tra pezzi unici di Uova di Faberge (una collezione ancora pit grande di quella
dello Zar Nicola II conservata a Mosca), oggetti antichi provenienti dai reali di mezza Europa, quadri,
documenti che testimoniano Pinfluenza avuta in molti grandi avvenimenti storici, e 1a preziosa “Corona
del Liechtenstein®, mai utilizzata — mi raccontano — perché i principi sono noti (e forse per questo cosi
amati) per la loro sobrietd e per la scelta di non prendere parte a cerimonie di investitura.

Liech inisches Landesmmuoseum, Camera del Tesoro

Viaggio nel Li in, Picasso

1

Per gli appassionati di arte moderna merita sicuramente una visita il K Li 1
un museo d'arte contemporanea con un'interessante esposizione permanente, la Hilti Collection Art
Foundation, che vanta tra gli altri un bellissimo Picasso, ed aleune esibizioni temporanee, ultima in
ordine di tempo Who Pays?, dedicata al “senso del denaro” nell'ultimo ventennio.

Nel video sotto un assaggio in immagini vive del mio lungo weekend sul lago di Costanza, un riassunto in
colori ed emozioni di un itinerario intenso e ricco, il meglio di un viaggio nel Bodensee.
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Viaggio nel Bodensee, informazioni pratiche e consigli su come
muoversi

Visitare il Lago di Costanza e gli stati che lo attraversano é davvero semplice, anche se non si
& provvisti di auto.

La rete delle ferrovie svizzere mette a disposizione un comodo Swiss Travel Fass System che permette
di muoversi in totale autonomia su treni, bus, battelli e mezzi pubblici ed entrare gratis in musei ed

Inoltre le coincidenze di treni, catamarani e bus che collegano le varie destinazioni sul Lago di Costanza
sono frequenti, economiche e puntuali.

Per ulteriori informazioni relative all'organizzazione ed alla pianificazione di un viaggio nel Bodensee —

inerenti attivitd, itinerari, spostamenti, pernottamenti e gastronomia, etc. — potete consultare il =it
( .21z nella sua approfondita e curatissima versione in lingna italiana.
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FACEBOOK PAGE DATUM TITEL INHALT

Simonasacri.com Februar 2017 Reisebericht Post zu: STS Travel System,
St. Gallen, Zeppelin Museum,
Feldkirch, Vaduz

Followers AQUIVALENZ NOTEN
17.500 9.800€ Ergebnis Individuelle
Blogtour, Februar 2017

£ | simona sacri presso @ 5t Gallen

B § 17 febbraio alle ore 17:26

Dalla magia di New York a quella del Lago di Costanza & un attimo
#bodenseedl)

Simona Sacri - Travel Writer & Blogger ha aggiunto 5 nuove foto — 4 in viaggio
verso Circondario del Lago di Costanza. ule Wi piace

17 febbraio alle ore 16:43 - @
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Le storie che amo raccontare =
#Bodenseedl

Simona Sacri - Travel Writer & Blogger ha 0 13 nuove foto — presso @
Restaurant Schldssli e Wi piace

%5 ' simona sacri

@ stiftsbibliothek St. Gallen

u |

La cultura ™ & I'unico bene dellumanita che, diviso fra tutti, anziché
diminuire diventa pid grande.

(Hans Georg Gadamer)

Sulla pagina facebook vi porto con me - in foto € parole - alla scoperta della

Biblioteca di #5anGallo, una delle pil antiche (e suggestive aggiungerei) al
mondo.... Altro.

Mi piace Commenta Condividi
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o @ Zeppelin Museum Friedrichshafen

B | simona Sacri

“Mei nostri sogni siamo in grado di volare. .. e forse guesto & un ricordo di

come siamo stati pensati per essere”

Sulla pagina facebook vi porto a scoprire - come sempre in foto e parole -
lo #ZeppelinMuseum, storie di volo, fascino di un'epoca lontana e magia
inclusi

#Bodensesdl)

0 3 nuove foto — p

8% | simona Sacri ha agaiu

BEE Liecniensteinisches Landesmuseum
0 - Vaduz, Liechtenstein

20 febbraio alle ore 21
Le cose belle che capitano in viaggio.
Hai una visita guidata speciale al Liechtensteinishes Landes Museum con un
noto professore ed archeologo e scopri che & il migliore amico del tuo
prediletto professore universitario a cui non pensavi da anni.
E non la smetti pil di parlare di archeologia classica, storia (e benessere) del

Liechtenstein, Uova di Faberge' e libri §... Altro...
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E poi arrivi a #Feldkirch, in Austria =
#Bodenseedl

Simona Sacri - Travel Writer & Blogager ha agaiunto 14 nuove foto — a @ Feldkirch.
20 febbraio alle ore 22:06 - © ol Wi piace

Cos'hanno in comune i paesaggi mozzafiato, i sapori daltri tempi, il mito (ed il film del
2008) di James Bond e gli scrittori Thomas Mann, Arthur Conan Doyle e...

Altro...

b Simona Sacri

b _l 25 febbraio alle ore 10:14

E quindi, tornando alle cose importanti.

Il video del mio viaggio nel Bodensee, aftraverso 4 stati, & on line.
Interamente girato con iPhone 7 plus ed una buona dose di pazienza,
considerato che chi riprendeva & un vero perfezionista & ... Alfro...
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Weekend sul Lago di Costanza

Un lungo weekend sul lago di Costanza per scoprire
lidilliaca regione del Bodensee attraverso 4 stati,
Svizzera, Germania, Austria e Principato del Liechten...

YOUTUBE.COM

e Wi piace Commenta # Condividi
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