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MEMTRE L' UE RISCHIA DI DISGREGARSI, LA REGIONE
DEL LAGO DI COSTANZA E IL LUOGO |IDEALE DOVE
RISCOPRIRE | VALORI CHE ACCOMUNANO IL NOSTRO
CONTINENTE, GRAZIE A QUATTRO NAZIONI AFFACCIATE
5U ACQUE CHIARISSIME, CHE CONDIVIDONO ORIGINI
ROMANE E CULTURA ALEMANMNA,

DI DOMENICO SECONDI

n tempi dusi per la globalizza-
Zhone,  menine FE uﬂ)"’:li wnita
i disgrega sotto fa spinta della
Brexit e nazionalismi sempre pli
accesl, ©'& un posto che custodi-
sce il segreto dei valon continen-
tali. E la regione del lago di Co-
stanza, mirabile esempic di conviven-
za attorng alle acque — limpide e pu-
rissime, raccolte dal Reno e poi resti.
tuite 2| fiume che prosegue il sup cor-
50 werso il Mord - del terzo bacing idri-
co pit grande d Europa dopo if Balaion
ungheresz e il vicing lago di Ginevra,
La Svizzera, perd, & wlo uno del Paesi
che affaccia su queste lago. C'8 la Cer
mania, che da essa rifornisce i rubinetti
di 5 milicn e tedeschi fino 5 Stoccar-
da, F poi FAvstia e ancosa il piccolo
principato del Liechtenstein, non lon-
tana calle raee,
Impossibile o gquasi distinguene dove fini-
sca un Pacse e dove inizi laliro: le dogane
sono impalpabili o ke diffierenee dealetia-
Ii s percepibali solo alle orecchie del-
la popolazbone focale. | paesaggi variano
i pochi chilomean dalle sponde del lagoe
alle colline fino ai pascoli alpini e alle ga-
Zioni sceistiche. Cuesta & stata [ fortuna,
per esempio, di Costanza: I'unica enclave
tedesca sullz costa svizzera del "Boden-
see” — qquesty il nome localke — venne ri-
sparmiata da bombardamenti 2lleati du-
rante la Il CGuerra mondiale perché i piloti
non potevano coerene il nschio di colpire
le wicine ity neutrali elvetiche, Lina for
tuna che ha permesso di presenvane intatto
il centro della citt. E tutte o quass le citt
dell’area condividono un‘origine romana,
ma hanno mantenute i collegamenti con
I"izlia ned carso dei secoli fra religione «,
sopratiutio, commencio. La tela di Costan-
za, il lino dell*Alta Svevia hanno viaggia-
toy peer sl i attraverso ) pass: alping fino a
Milano e a Genova, Oyagl il passo del San

Gettardo ha ridotto il tempo di percoenen-
za fermoniaria tra s Lombardia e Zurigo, lo
smodo ideale — anche grazie al suo aero-
poro internazionale = per chi veole parti-
re i aufo, a peedi o in bici alla scoperta di
fuesta regione che offre @nt luoghi sho-
fici, una vivace alivita culturale, diven-
menti i ogra tipo, accoglienza pertuits le
efd e perano scenar agrest ' msospetia-
bile bellezza e giardin lussureggianti, ere-
dita i Mapoleone Il che adorava questi
fermtor @ in paticolare il Castello di Are-
nenbeng, residenza di sua madre Ortensia
D Ji il futuro imperatore parti alla scoper-
ta delltalia, dove entrd in contatto con
il menamento dei carthonari che sostenne
negli anni della nostra unita,

L'INIZIO DEL TOUR

a partenza obbligata per un four at-
L torno al lago @ Costanza, la citta che

di il nome al lamo. Sede vescovile
dal 600, nel X secolo venne dotata dal
vescove Corado di cingue chiese che e
plicavany le pi importanti cattedvall o
Roma (da San Giowanni a San Paolo fuo-
ol 2 mura) guesio trucco |a resformd in
un centro di pellegrinaggio per le popola-
zionk del Mord Euroga, che portarono ric-
chezza e wnaciti culturale. In cuiesti anni
qui si celebra un importante anniversario
per tutta la cristianatz: 1 600 anni del Con-
cilio (14141418} che pose fine allo Sci-
sma d'Cecidense con Pelezione nel 1417
di papa MartinoV, Funico pontefice soelto
in terra tedesca. | festeggiamentl sona co-
minciati nel 2014 e andranno avanti fino
al 2078 prossima, e 0gni annata viene co-
ronata da un'installazione di are con- 39

E IMPOSSIBILE O QUASI DISTINGUERE
DOVE FINISCA UN PAESE O INIZI LALTRO:
LE DOGANE SONO IMPALPABILI,

LE DIFFERENZE DIALETTALI MINIME
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femiporanes. Ling di queste & rappresen-
tata dalle bardiers “unversali® che adoe
mary il peabe d ingresso al centro storoo.
Moncstante la bellerza def doomo — che
riunisce bl gl S8l pEr in woga nellanea,
dal romansco al barocco passando per il
gk = il Conlio ebise luogs nel gran-
de magazzing cosiruits su palafite in rha
al bago. Ancora ogel Nedificio, esetto su
richiesta dei commercianti milanesi e at-
g lmene un oftimo dgorante, & il cene
tro della vita cittadina e i fronte oepita
la statisa chechicata a Imperia, le prostite
1a pits colta e famosa delle 700, E appee-
sentata con be braccia apene ¢ nelle due
mani Iimperatore e il papa. 5i pad an-
che scegliers di attraversare Lo cinna sulle
ome dal volurne d nomine diabofs, wn
gallo alla Dan Brown scrifte da una cop-
pia i studsost del luogo, ma non ancora
fracasta in italiano: ambientato negl anni
del Concilio, vede tra i profagonisti anche
Poggio Braccioling

Obbligata 3 rimanere cita germanica
per decretn imperiale, ogai Costanza & la
meta dello shopping “in ewa”, e quind:
quersi bow cost, per i cittadin svizzer ded
dintoeni. Ospita diverst aberghi interes-
santi, dal Riva — un moderno cingue stel-
le che ricorda una barca “ancorata® nel-
la zona residenziale — all'Aqua Turm, -
pena inaugueali s lralta o una fome eco-
lngica ed energicamante stosuficients,
alta olere 50 metn. Paticolare Fatmosdera
che si respira nell hotel o lusso che oooe-
pa il chicsiio e b= all dell’ex comvenio deq
domenscan, Quando i gl onrdeni mo-
nasticl delly cittd venneso sciolll, perd, la
strutiura ospith diverse famighie di rfugia-
1 oul queelia del fubung conte Zeppe-
lire. Un nome fin froppo note per o ama
aviazioens cive pad irovire a pochi chi-
lometri di distanza - ma wllalta spon-
da ded lago = b dlue e a fems el
la cinta i Friedrichehafen, dove ' la pos-
sibalind ol sonsobare Iarea 3 bordo o wn
dirigibibe. Per atraversare 1 lago, si pub
prendere uno dei frequenti Bartelll cliret-
1i @ Meersburg, localits che ospita il pis
antcn castelby tedesco ancora abikato €
imimesso tra | vignefi Le vl e il nettare
chi regalane, pest, sonc di propriets del-
la cantina comunabe & Costanza: legpen-

L'Ente Turistico
del Lago di Costanza

ok wuole che slanno il lascito df una facol-

o5, Ma poco atreente signora. Respin-
1 ekl sued conciitading, lascidy § suoi pos-
sedimenti ai dirimpetiai in cambio della
“eomgagnia®, uni volte Fanno, o wo dei
ncabili della cigi

UN PIENC DI TRADIZIONE
IN GERMAMNIA
e da Meershurg si decide invece di
espdorare o Baden-Wirtternberg, in
pochi minuii & possihile mggnge-
re Visola di Beichenau, patrimonsa Une-
500, 0 inoltransi fino a Ravensburg, la citta

DALLA NATURA ALLO SHOPPING, PASSANDO PER STORIA, ENOLOGIA
E ARTE MODERNA: LA REGIONE PROMETTE DI ACCONTENTARE TUTTI

delPormanima caza edinge del thangoio
Blu. Il rruwsen dell‘azienda & al centro det
guarierno che mspita ben quatien mase
in pochi metm: uno & di ane contermpo-
ranes, premaata nel 2016 per ko miglso-
e architetiura in Cernania. Valtro rac-
conita fa stoma ded commercs e delle ban
che della regiona, mentre |'ultimo & dedi-
cato all fameglla Humpls, In quella che
era la storica della residenza di questa di-
rerstia o commerciant - fore di 13 bas
in utta Funopa, tanta che potrebbe caps-
tarvi o Embatter el ssmbolo dedla casa-
ta con i tre cani a Milano o Genova cosi
come g Baroel lona = si sviluppa la naras
zicne dell'intera storta della cittd, passan-
e per gl anni bui el X1 e SVl secolo
fine @lla rinascitz grazie alla ferrovia che
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portd qui le pil impodant aziende della
Gemania, Da magzio 2 oitobre, I'Hum-
pis-Chartier Museurn Ospitera una mostra
termpornes dedicata dalla caceia zlle
streghe, che comincikh proprlo in questa
localits nel 1484 per opera dei due fra-
ti devmenicani autor pochi anni dopa deal
farigerato Martello delle Straghe.

Anche qui non mancano i legami con
I'italia: Fultime degli Svevi, Cormading, fue
giustiziato a Mapoli, mente la produzione
della carta amivir qui da Firenze. Un ami-
oo i Martine Lugers, provenisnte proprio
da Ravensburg, fomi al monzco la carta
U cUd vwennero impresse be 95 wesi che die-

ano
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dern il via alla Riforna. Dietro ogni ango-
Io e in ogni vicolo & possibile trovare un
riferimento al nostro Faesa, anche grazie
al senfite gemellageio con Lodi, Se il tra-
gltto verso Nosd conduce verso Stoccar
da e il castello Hohenzollemn, proseguen-
A varea Sud — s quella che dal punts di
vista arfistico & un'interessante strada del
barocen, ma oggi @ soprattutio la parte di
oot piis amata dalle Famighe per il turi-
s balneare — si arriva all'isala di Lin-
dau, in temitogio bavarese, Collegata alla
termabenmi o un ponte, Ly ciity & celeber
rima per il faro e il leone che incomiciano
Fentraty del poste, Euno del Borghi pi

/

D WIVERE

Im semia anlicraria;
Fisola di Lindau, il
failvel o Bragens.

cha sarvolens
il lage e il museo di

belli dell‘ares, con la passeppiata sull'ant-
ca via medievale che terming in Markipla.
1z, dove & passihile visitare le pitiure mu-
rali dello Stadtmuseum.

LA CULTURA
DELL AUSTRIA

larme # confine con FAustria, e per
una volta il passagmio di soenario &

abbastanea scioccante, Dall'antica
nobilta i Lindlay st passa alla modernits
di Bregenz, la localita che inestate (dal 20
gl al 20 agosio) aspita il fesibval lico
famo=n per il palce su palafitte che atira
quasi 7 riila spettaton a serata, Cuestan-
no & in programma la Carmen di Bizel,
che puntz a ripetere i neto esaurite del-
I"Aufa di qualehe dagione fa. E Farchiet
tura contemporanea & comandare in ques
sta Cittd, nei musei (come i Voralberg hu-
seum, che porta il nome della regiona) e
nelte sirade, La parte storica della citth, in-
fatti, domina dall’alto, ma per scelta degli
abitanti non ospeta bocali né negoze: & pub
per visitare la chiesa di San Maring, la
prima costruzione baracca dell’area. Sulle
porte delle case vi capiters di trovare ded-
le cusings iscrizioni col gesso, tipiche di
quest'area: le pongono il giomoe dell’Epi-
farwa i bambini, vestit da Re Magi, quan
do girano per e vie per eocoglens fon-
di degtinati a progeti cantatevali. Se sie-
te fortunati, poirete vedere nel poro
la Regina del sole, un'imbarcazio-
ne modennisima che ospita grand
eventi, tra cui un gala di José 2

e
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Carreras. Bregenz offre oppontunita o di-
vertimento letteralmente dallalta in bas-
50 la cabinovia Pliinder, che ha appena
compiuto 90 anni, permetie di ragginge-
re le vicine vette da dove partire alla sco-
perta delle malghe e dei formagg locali,
mentre in periferia ¢'& il casind pil) gran-
de defla regione. Inolrandosi nel Morarl-
berg, sl pud raggiungere Dombim, che
nei capannoni di una dorica azienda di
pompe idrauliche ospita 1l museo Inatura,
Ln paradiso dove prendono vita, o qua-
si, animali & piante dellarco alpino con i
loeo profumi e suoni tipicl: da provare la
sala delle valanghe che permette i vive-
re i prirna pessona FPesperienza raumati-
ca di chi viene travolto da una slavina in
monfagna, Anche a Dombim ¢'& una fu-
nivia che viaggia fino a tarda o, traspor-
tande gli ospitl fine a un oftimo ristoran-
te in quota. Vi potra capitare di incontrare
comitive di bambini scatenati e diretti al-

| 4

MEL FRINCIPATS
fAlcunas afiradon

dal Tasoro, nalls
stesso adificlo del
Posimusaum
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['area dedicata al coqpo umano. Ben pill
elegante Fatmosfera che si respira nellal-
tro centro cuftyrale della citts, il mueseo in-
teramente dechicato ai modelli della casa
automobilistica Rolls-Royee,

ALLA SCOPERTA
DEL LIECHTENSTEIN

armbirn pud essere anche || pun-
D tor i parenza per una gita in Lie-
chtenstein: il principato non &
pill il paradiso fiscale dove portare sol-
di “sporchi® (c'e ommai totale trasparen-
Za bancaria), ma resta un Passe ricchis-

WVOGLIA

D1 AUSTRIA
Dide aspei
di Bregenz

simo £ con una grande offerta culturale.
Sulla via principale di Vaduz = dove non
di raddo & possibile incontrare i membri
dedla famiglia regnante, la pid ricca del-
Vintera Europa & amatissima dalla popo-
lazione locale — si pud incrociare accan-
tar al miussen nazionale quello dei magna-
H dei frapani Hilti. 1T principe Hans-Adam
I consente |a visita della sua Camena del
Tesoro, che i trova nello stesso edificn
del Postrmuseusn, Qui & conservata Finte-
ra collezione di francobolli del Principa-
to: una specie di temra promessa per i col-
lezionisti di filatelia che arrivano persing

,%l
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CHO E CULTERA
Lo sponda Srimena v
porfash @ San Galle, | ;
=on lo sun abbozia nizzate. Gusto e nalura s'ine :
iy Rante. cantrana rmentre si percorma- mm -
1wy o nalla petlva no e strade del canton The-
ki #an  (esatn, proprio il nome FTT——

e del famose ving), tra le calling swisslravalsysiem, com

Bl S st L W e bl iy (50 1T 1L B madeiore Pl bty 8 T v

& BF Grich Sologeata Achim Pdancic 27} . B bl Widsting (%), 3G alen:
), brcbaiag cmrken - Merrattachom £

i

dalla Cina. Anche se be comitive asiatiche

i passaggio nella capitale senbirano i
WAEssANte SOpAAUND Al NUMErosl neEgo-
zidi nmll)gi l lusse, Cheasi :mnﬂ‘x‘mh:-
le & l'offena wristica della paste pin set-
senerlonalke di questo stateredlo, che in ag-
pena TED km? lambisce il Beno e arriva
A flocrare quala 2500 metn di alistuck.
me. Cwando si sciolgono ke nevi, sugli al-
tiptar appaieno gh oltre 400 chilometn
di sentieri pensati per chi ama le lunghe

ano

passeagiate in montagna. Moo potrete ri-
partire senza aver (o impemene sal pas.

sageorto il imbro doganale, una vera chic-
L] nnc'.hﬂiaer lﬂ:pnﬂi vr.1Bg|al;c:".

A PIENI POLMONI IN SVIZZIERA
| rientro in Svizzera porta di nuovo
‘ﬂ.l‘]ll." il'ml"JE r]t‘; I.-lEI'}, & Hr:-rn: Ak
che qui c'& una “nave” sulle me: &

I'hotel Band Haorn, che ba a disposizeonc

persing un vero battello per pite orga-

piene di mucche. Dopo il caratte-
ristlen carnewvale, uita la reglone esplo.
de 2 Pasgua: nei prati amiva la prima-
vera, mentre Patlivith urmana rinasce e
si velebrano feste ed eventi fine a otto-
hre inoftrato, La celefre ditla Masstrank
ha inaugurate il 1° aprileil sun Choco-
lariurm a Flawil: un mosea sensonale =
& ron 5ol per guanto rguanda il gusto
- thedicatd interamente al ciccootaw. 1
fordatore Aquiling Maestrani impard
Parte dled cloccokaty In Loonbaedia, poi
approse || metodo di muscelazione con
il laste imventato dal connazannale Lindt
per arrflvare a creare prodotti dal gusto
imesitibibe o innovativa (il coccolate
al chili & una scopertal. Famaosa in [ta-
lia par i il Mincr, Fazienda p{wsir-
de anche i1 brand Munz, rentre || mar-
chio Maestrani oggi & al 100% prodot-
tl blcloghcl. b un'atmosfera da fabbrica
di Willy Wonka, camminando persing
sulle linee produttive i piena fermen-
loy, =0 sl ANsARETATE, SOOPMe, loceane
e condividere la felicii che nasce dal-
la dolcezza del cacao. In fondo, come
recitava || famwoso sorittore svizzero Al-
bert Sctweeizer, <la felicits & Punica
cosa che raddoppia quando la 5i con-
divides. Messe da parte le ientazioni
|.'||i'J Hu|DiI=_, ci sl immerge pod nel piil
salutare regno delle mele. Il centro di
rifer mento & Alnau, dove 5| Inerocia-
no le tre sirade dedicate a questo irut-
e, 11 punta pite alte, & 450 metrl, 5 tro-
va pressa la fattoria Feierlenhof: tra le
Lante ablvitd, gui sl pod persino dormis
re nel fienile o all‘aperto in un'aweniri-
wiica Bolla softo Je shelle
Sterminata Poffera oi attrazioni umane e
naturali: 'abbazia di San Galle, ln cero
sa di IHingen con le sue mse che aprono
la fegloee dei Bi.‘l.r(!ll'li nin FiUpnG, per
la Motte dei glarding del Bodenses, strut-
taire |1||hh||r11r' e ecificd privati aprirans
no fe porte per mostrare | oo bssueg-
gart] ghardinl, 51 pub guldare o pedala-
re sepuendo il profemo defla primavera
fing a Maimau, “Iisala dei for™ che B[l
ta % mila esemplari di orchidee. E che ci
riparta a Costanza, dove si conclude il
viageho al centro del | Europa. )

? WWWELISIMESSFEQFLEST
MACTIO 30T
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ZEITUNG DATUM TITEL INHALT

Mondointasca.org 03.05.2017 Bodensee, Erlebnisse im Ideen, um den Bodensee

Reisezeitschrift, online Herzen Europas durch eine erlebnisvolle
Reise zu entdecken

LESER AQUIVALENZ
30.000 per Ausgabe 5.000€

giornale on line di turismo e cultura del viaggiare

mondointasca

Iscriviti alla NewsLetter n W H D @m\
L

NEWS & EVENTI  REPORTAGE »  LIBRI IN VIAGGH 0 SHOPPING »  NATURA & SPORT»  TECNOLOGIA  CURIOSITA

LIFESTYLE & BENESSERE »  ARTE & CULTURA»  VIDEO e 0N PJJB_BLIC{TA

HOME  News & Eventi

Articoli pil letti

ey Asfaltart, festival di

Arte di Strada tra i
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Pellegrino sulle strade
medievali. La nuova

Via Romea Germanica

Nelle Terme Euganee

Lago di Costanza, esperienze nel cuore
dell’Europa

Viaggio sulle rive del Lago di Costanza. Otto idee tra natura, cultura, nuova ospitalita ed
enogastronomia

1l Franca Dell'Arciprete

Una regione internazionale nel cuore
dellEuropa, affacciata interamente sulle
rive del Lago di Costanza, incastonata tra
Germania, Svizzera, Austria e Principato
del Liechtenstein. Una natura varia e
rigogliosa, con Sciaffusa, le cascate pid
grandi d'Europa, panorami alpini, colline
ricoperte di vigneti e deliziose cittadine
rivierasche, tra cui i gioielli delle citta
storiche di Costanza e Lindau, monumenti
celebri nella Strada del Barocco e a San

Gallo, la cui cattedrale, biblioteca e complesso monastico sono parte del Patrimonio UNESCO. In
questo meraviglioso e ricchissimo panorama, mille sono le possibilita di svago e turismo.
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del Lago di Costanza

Un viaggio nel tempo: visitando Campus
Galli, presso Melkirch, Germania, sembra
di entrare =ul set di uno sceneggiato in
costume. Uomini vestiti di panno intenti a
lavorare il legno, tagliatori di pietra e
capomastri & un enorme cantiere dove si
ricostruisce il *monastere ideale”, secondo
una piantina architettonica atto-medievale
ritrowvata a San Gallo, base per la
costruzione del complesso monastico di
Reichenau. {www. campus-galli.de)

A casa di Hermann Hesse e Martin Heidegger

Sulla penisola di Hori, 8 Gaienhofen, si pud visitare la casa-museo di Hermann Hesse | dove il
premio Nobel, autore di Marciso e Boccadoro e Siddharta, visse dal 1904 al 1207 Da Hori si
raggiunge, a 56 chilometri, Mefkirch — la citta natale di Martin Heidegger, dove un mMUSeo ripercorre,
oltre alle tappe della sua vita, Io sviluppo del suo pensiero filbsofico.

La nuova ospitalita sul lago: desian, eco-sostenibilita, natura

Il design incontra la sostenibilita ambientale
nel nuovissimo Agua Tower Hotel,
inaugurato a Radolfzel, in Germania; la
struttura o=pitata in un'ex cisterna
delfacgua, & completamente
autosufficiente dal punto di vista
energetico, contande fra le sue fonti
energetiche solo sole, vento e facgua,
oltre al calore geotermico
(www.agquaturm.de).

Una diversa, affascinante vicinanza con la

natura la propengone anche i Bubble Hotel del Canton Thurgau, in Svizzera, vere bolle di plastica
giganti che, posizionate in prati e distese, permettono di dormire nel verde sotto un cielo di stelle,
equipaggiate di tutto.

St Galler Festspiele e Festival Operistico di Bregenz

Imperdibili per gli amanti dellopera due
eventi nella regione del Lago di
Costanza: i 5t Galler Festzpiele (23
giugno — 7 luglio) e il Festival Operistico
di Bregenz {19 luglio — 20 agosto). A
San Gallo |a pigce — questanno Lorely, di
Alfredo Catalani — & allestita sul zagrato
della chiesa barocca che domina la citta,
gid patrimonio UNESCO. A Bregenz il
palcoscenico sullacqua & famoso in tutto
il mondo, e nel 2017 presenta la Carmen
di Bizet, con Forchestra filarmonica di

EanGallo {4 Tonl Sweer — T+T Folograne)

Vienna.
{ww w stgaller-festspiele.ch) — [www.bregenzerfestzpiele.com)
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Sempre in acqua! Piscine, tuffi, wellness

Le =ponde del Bodensee in estate =i
trazformano in piacevolizzimi lidi per

L el e trascorrere ore — o giornate — nelfacgua e

! 1 alfaria aperta: trampolini per i tuffi e scivoli

acguatici, distese verdi per prendere-il
| - ey sole e piscinette per i bambini.
Per i nostalgici il ido di Rorschach
conserya ancora una Badhitte del 1924 -
e . o . funica costruzione di gquesto tipo ancora

- presente =ul Bodensee — mentre a
Costanza, al lido Rheinstrandbad, ci =i

bagna direttamente nelle acgue del Reno, prima che esso diventi lago. Per chi preferisce le terme e
il benessere ci sono le ThermenTrio del Bodensee — a Costanza, Meersburg e Uberlingen.
(www thermentrio.de)

Afttraversare il lago su una nave a vapore o su un battello a energia solare

Un viaggio sul Lago di Costanza non &
completo =enza un tour in nave, traghetto
o battello — che =i tratti di una crociera al
tramonto, un brunch mattutino con il
capitano o una cena gourmet. Per

U ERpETiEnza principesca, ecco la nave
d'epoca a vapore Hohentwiel, con i suoi
eleganti arredi Jugendstil, 1 biancoe pontile
& le =ale riportate a nuovo splendore,
parte della flotta reale del Wiirttemberg. |
piu attenti alfambiente apprezzeranno le
crociers offerte sulfUntersee dalla nave ad energia solare Helio, che solca lentaments le acque del
lage, per godere tranguillamente della natura circostante; contribuendo, allo stesso tempo, a

preservarla.
ww e solarfashre de — www radelfzelHourizmus. de

Come arrivare

Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia & Ferrovie Federali

Svhttpuiwewrw lagodicostanza.euizzere offrono otto collegamenti giornalieri per Zurigo, della durata
di 3 ore e 28 minuti, operati con comodi Eurocity di ultima generazione ETR 8§10, prenotabili su

www trenitalia.com. Da Zurigo =i raggivngono poi in meno di un'ora diverse mete nella regione del
Lage di Costanza.

Per ulteriori informazioni. Svizzera. tfintreno — www lagodicostanza. eu

Leggi anche:

Lucerna & tutto; lago, montagne, cultura, musica, arte
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Un gioiello nel cuore del lago

e si chiama Isola
dei Fiori, il motivo
c't: Mainau, proprio
nel cuore del Lago

di Costanza, nel Bodensee, &
fiorita tutto I'anno. Se in au-
tunno si assiste al fenomeno

del foliage e al momento im-
portante della piantumazio-
ne di oltre cinquecentomila
bulbose che poi shocciano in
primavera, d'inverno spes-
so lisola & ricoperta da uno
strato di candida neve ed &
uno spettacolo da non per-
dere. Il periodo migliore per
visitarla, se si & amanti dei
fiori e delle temperature pit
miti, & proprio questo, in cui
sono shocciati i tulipani e le
fritillarie, e piit avanti quan-
do, a breve, tocchera forire
a rose, azalee & rododendri.
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ROSE DI MAGGIO ¢ Nel mese
di magpio & attesa la fioritura
di diecimila rose di oltre un
migliaio di varieth: questi fiori
adornano e profumano liso-
la del Lago di Costanza fino
all'arrivo del primo pelo. [I
Granduca Friedrich I di Baden
era cost innamorato di queste
piante che gia nel 1871 aveva
fatto installare un giardino di
rose proprio sotto la terrazza
del castello. A fine estate segue

‘ bodensee.eu

L’Ente Turistico
del Lago di Costanza

Sembra una creazione di Madre Natura, invece Mainau fa rima con I'arte.
Ecco un itinerario inedito tra giardini fioriti e percorsi fino a Costanza

poi la fioritura di circa dodici-
mila dalie, che omano il ver-
sante meridionale dell’isola.

BODENSEE TEDESCO = Mai-
nau & una delle tre isole lacu-
stri ed & collegata a Costanza,
cittd tedesca, con un comodo
ponte. La regione del Bo-
densee si estende su Svizme-

3 CONSIGLI PERTE

INFO UTILI

ra, Germania, Austria e Lie-
chtenstein, si trova a quattro
ore di strada da Milano e per
scoprirne di pit potete dare
uno sguardo al sito dedicato
bodensee.eu. Il costo del bi-
glietto per visitare |'lsola di
Mainau & di 19,90 euro a per-
sona, ma chi ha meno di dodici
anni entra gratis. Con lapropria
auto si arriva fino a un prande
parchegpio all'ingresso dell'i-
sola, appena superato il ponte
da Costanza, ma poi si prose-
gue a piedi o con una navera.

NON SOLO FIORI » Gli al-
beri sull'isola di Mainau, tra
cui svettano anche
sequoie, hanno anche cento-
cinquant'anni d'eta. Il Conte
Lennart Bernadotte, pronipo-
te del Granduca Friedrich [ e
principe svedese, ha trasfor
mato negli anni il parco incol-
to & selvappio dell’isola in un
vero e proprio paradiso di fiori
e piante di cui mtti possono
podere. A Mainau si trovano
un castello barocco, la chiesa

in cui si svolpono numero-

alcune

si matrimoni, la grande serra
in vetro in cui sono fiorite le
orchidee — la Palm House — &
I'area dedicata alla riproduzio-
ne delle farfalle, la cosiddetta
Casa delle Farfalle. I visitatori
possono poi vivere il sistema
ecologico dell'isola visitando
il Bosco delle emozioni, Er
lebniswald Mainan, con per-
corsi a ventotto metri da tera
sulle passerelle tra le cime de-
gli alberi, otto strade temati-
che e casette sospese. Per altre
informazioni mainan.de.

| cancelli dell’lsola di Mainau aprono dallalba al tra-
monto, in questo periodo dalle 5.59 alle 20.40, ogni
giorno, tutte Fanneo, con la pioggia o con il sole. Lin-
gresso per un adulto & di 19,90 eurn, gratis sotto idodici
anni. Uingresso dopo le 17.00 costa la metd. Il biglietto
annuale & in vendita a 52 euro.

PER LA NAVIGAZIONE

Esiste una comoda e piacevole navigazione di li-
nea sul Lago di Costanza che da inizio aprile e per
tutta la stagione calda naviga con la Flotta Bianca
da Bregenz a Sciaffusa. Si possono anche ammira-
re i fuochi d'artificio, partecipare a una cena di gala
0 a una serata danzante.

CENA NELLEX MONASTERO

Dopo la visita all'lsola di Mainau potete fare rientro a
Costanza [sull'isola ci sono dei ristoranti, ma non ac-
coglienza per la notte] e regalarvi una cena tipica
alla Dominikanerstube all'interna dello Steigenber-
ger Inselhotel Konstanz, sede di un ex monasters
|stegenberger.com).

MILANO

COSTANZA
250 minuti

MI-TOMORROW | VENERDI 5 MAGGIO 2017 | 17
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MILANO DOMANI | MILANO NIGHT & DAY | LOWCOST | FANTAMUNICIPIO | SPORT | DOVEMIPORTI?

HOME » DOVE MI PORTI? » MAINAU, UN GIDIELLO NEL CUORE DEL LAGO

MAINAU, UN GIOIELLO NEL CUORE DEL LAGO

(D 5MAG, 2017 & AUTORE: ELISA PASIND

Se si chiama Isola dei Fiori, il motivo c’é: Mainau, proprio nel cuore del Lago di Costanza, nel Bodensee,
& fiorita tutto I'anno. Se in autunno si assiste al fenomeno del foliage e al momento importante della
piantumazione di oltre cinquecentomila bulbose che poi sbocciano in primavera, d'inverno spesso l'isola
& ricoperta da uno strato di candida neve ed & uno spettacolo da non perdere. |l periodo migliore per
visitarla, se si & amanti dei fiori e delle temperature pit miti, & proprio questo, in cui sono sbocciati i
tulipani e le fritillarie, e pit avanti quando, a breve, tocchera fiorire a rose, azalee e rododendri.
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ROSE DI MAGGIO » Nel mese di maggio é attesa la fioritura di diecimila rose di oltre un migliaio di
varieta: questi fiori adornano e profumano l'isola del Lago di Costanza fino all’arrivo del primo gelo. |l
Granduca Friedrich | di Baden era cosi innamorato di queste piante che gia nel 1871 aveva fatto
installare un giardino di rose proprio sotto la terrazza del castello. A fine estate segue poi la fioritura di
circa dodicimila dalie, che ornano il versante meridionale dell'isola.

BODENSEE TEDESCO » Mainau & una delle tre isole lacustri ed & collegata a Costanza, citta tedesca,
con un comodo ponte. La regione del Bodensee si estende su Svizzera, Germania, Austria e
Liechtenstein, si trova a quattro ore di strada da Milano e per scoprirne di piti potete dare uno sguardo al
sito dedicato bodensee.eu. Il costo del biglietto per visitare I'lsola di Mainau & di 19,90 euro a persona,
ma chi ha meno di dodici anni entra gratis. Con la propria auto si arriva fino a un grande parcheggio
allingresso dellisola, appena superato il ponte da Costanza, ma poi si prosegue a piedi o con una
navetta.

NON SOLO FIORI « Gli alberi sull'isola di Mainau, tra cui svettano anche alcune sequoie, hanno anche
centocinquant'anni d’eta. Il Conte Lennart Bernadotte, pronipote del Granduca Friedrich | e principe
svedese, ha trasformato negli anni il parco incolto e selvaggio dell'iscla in un vero e proprio paradiso di
fiori e piante di cui tutti possono godere. A Mainau si trovano un castello barocco, la chiesa in cui si
svolgono numerosi matrimeni, la grande serra in vetro in cui sono fiorite le orchidee — la Palm House — e
I'area dedicata alla riproduzione delle farfalle, la cosiddetta Casa delle Farfalle. | visitatori possono poi
vivere il sistema ecologico dell'isola visitando il Bosco delle emozioni, Erlebniswald Mainau, con percorsi
a ventotto metri da terra sulle passerelle tra le cime degli alberi, otto strade tematiche e casette sospese.
Per altre informazioni mainau.de.

Distanza da Milano a Costanza: 360 chilometri, 4 ore e 20 minuti

INFO UTILI

I cancelli dell'lsola di Mainau aprono dall’alba al tramonto, in questo periodo dalle 5.59 alle 20.40, ogni
giorno, tutto I'anno, con la pioggia o con il sole. L'ingresso per un adulto & di 19,90 euro, gratis sotto i
dodici anni. L'ingresso dopo le 17.00 costa la meta. Il biglietto annuale & in vendita a 52 euro.
NAVIGARE IL LAGO

Esiste una comoda e piacevole navigazione di linea sul Lago di Costanza che da inizio aprile e per tutta
la stagione calda naviga con la Flotta Bianca da Bregenz a Sciaffusa. Si possono anche ammirare i
fuochi d'artificio, partecipare a una cena di gala o a una serata danzante.

CENA NELL’EX MONASTERO

Dopo la visita all'lsola di Mainau potete fare rientro a Costanza (sull'isola ci sono dei ristoranti, ma non

accoglienza per la notte) e regalarvi una cena tipica alla Dominikanerstube all'interno dello Steigenberger
Inselhotel Konstanz, sede di un ex monastero (stegenberger.com).

W BODENSEE W DOMINIKANERSTUBE COSTANZA W SOLA DEI FIORI W 1SOLA DI MAINAY W LAGO DI COSTANZA W MANAU
W MI-TOMORROW W miano W TURISVIO GERMANIA

ABCs-

SN TG LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"




‘ bodensee.eu

L'Ente Turistico
del Lago di Costanza

ZEITUNG DATUM TITEL INHALT

Impressionidiviaggio.com 09.05.2017 Bodensee, interessante Ideen, um den Bodensee

Reisezeitschrift, online Highlights zwischen Natur, durch eine erlebnisvolle
Kultur, Gourmet und neue Reise zu entdecken
Gastlichkeit

LESER AQUIVALENZ

Nicht verfuigbar

HOME

TURISMO E VIAGGI
ENOGASTRONOMIA
NEWS

ARCHIVIO

45 Turismo e Viaggi

Lago di Costanza,
suggestivi appuntamenti
tra natura, cultura, nuova
ospitalita e buon vino

Nel corso di un tour sul Lago di Costanza,
per esplorare le particolarita della regione
c'e solo I'imbarazzo della scelta. Cosi, tra
I'altro, si pué vivere in prima persona, la
costruzione di una citta carolingia e della
sua chiesa a MeBkirch, scoprire i vini del
Bodensee

Leqai tutto »

Lago di Costanza,

nicht verfligbar
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suggestivi appuntamenti tra natura, cultura, nuova ospitalita e buon vino

Benvenuti su Impressioni di Viaggio
[tinerari tra terra e gusto

Repubblica Ceca,
propone una vacanza per
perdersi nel
romanticismo dei giardini
barocchi

La Repubblica Ceea, nell'anno del Barocco,
invita a scoprire un aspetto unico di questo
movimento artistico e culturale, in questa
terra che pulsa nel centro dell'Europa, che
ha saputo ingentilire non solo palazzi e
citta, ma anche oasi verdi e campagne.
Leqggi tutto »

South Dakota, tante
celebrazioni WACIPI delle
tribu native, in
programma per tutto il
2007

Nello Stato USA del South Dakota, un
Powwow (Wacipi nella lingua Dakota),
originalmente era un evento di primavera
per celebrare |a stagione del rinnovo della
vita. La gente si riuniva per cantare,
danzare, rinnovare vecchie amicizie e
formarne di nuove.

Leggi tutto »
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Lago di Costanza, suggestivi appuntamenti < Condividi
tra natura, cultura, nuova ospitalita e buon
vino

7 e

Nel corso di un tour sul Lago di Costanza, per esplorare le particolarita della regione ¢'é solo I'imbarazzo della scelta. Cosi, tra I'altro, si pud
vivere in prima persona, la costruzione di una citta carolingia e della sua chiesa a Melkirch, scoprire i vini del Bodensee (anche) con un
museo esperienziale, partire sulle tracce di Hermann Hesse e Martin Heidegger,
soggiornare in un design-eco hotel oppure dormire sotto un cielo di stelle. Oppure ancora,
attraversare il lago su una nave a vapore belle épogue, concedersi una serata all'opera
all'aperto od anche dedicarsi alle terme e al benessere.

Ecco diverse proposte per scoprire la regione del Lago di Costanza in maniera diversa.

Un viaggio nel tempo: Campus Galli, ritorno al IX secolo d.C. — Uomini vestiti di panno
intenti a lavorare il legno, tagliatori di pietra e capomastri: visitando Campus Galli, presso
Melkirch, Germania, sembra di entrare sul set di uno sceneggiato in costume — ma non si
tratta di cinema. In questo enorme cantiere si ricostruisce il “monastero ideale”, secondo
una piantina architettonica alto-medievale ritrovata a San Gallo, base per la costruziene del
complesso monastico di Reichenau e che si dice ispird lo stesso Umberto Eco per le ambientazioni del suo Nome della Rosa. | lavori a
MeRkirch dureranno decenni, perché tutto avviene utilizzando rigorosamente i mezzi e gli utensili che si avevano a disposizione nel
medicevo. | patrimoni UNESCO Isola di Reichenau e complesso monastico di San Gallo distano rispettivamente un'ora e due ore d'auto da
Melkirch

Il Campus Galli & aperto tutti i giorni da aprile a novembre, dalle 10.00 zalle 18.00. Ingresso:
9€ per gli adulti, 6€ per i bambini dai 6 ai 16 anni. E' anche possibile partecipare ai lavori del
Campus Galli, con un soggiorno minimo di 6 giorni. Abiti del tempo e strumenti vengono
distribuiti gratuitamente ai partecipanti.

A casa di Hermann Hesse e Martin Heidegger — Libri cult della giovinezza di molti seno
sicuramente Narciso e Boccadoro e Siddharta, due capolavori di Hermann Hesse, insieme a
Stefan Zweig e Thomas Mann, l'autore di lingua tedesca del XX secolo pii letto nel mondo.
Sulla penisola di Héri, a Gaienhofen, si pud, adesso, visitare la sua casa-museo,in cui il
premio Nobel visse dal 1904 al 1907. Da Héri si raggiunge, a 56 chilometri, Melkirch, la
citta natale di Martin Heidegger. Messkirch ha dedicato all'autore di Essere e Tempo un

museo, in cui ripercorrere, olire zlle tappe della sua vita, lo sviluppo del suc pensiero filosofico. Friburgo, la cittd universitaria dove
Heidegger ha studiato, insegnato, e dove & morto, si raggiunge da Meltkirch in 150 km:

La nuova ospitalita sul lago: design, eco-sostenibilita, natura — Il design inconira la sostenibilita ambientale nel nuovissimo Aqua Tower
Hotel, inaugurato a Radolfzell, Germania, lo scorso 1 aprile: la struttura, che dispone di scle 20 fra camere e suite, & ospitata in un'ex cisterna
dell'acqua, ed & completamente autosufficiente dal punto di vista energetico. Insignito del prestigioso titolo di "“Demonstration Building of
the Federal Republic of Germany” dal segretario di stato tedesco per 'ambiente, I'Aqua Tower Hotel conta fra le sue fonti energetiche solo
sole, vento e I'acqua, oltre al calore geotermico. Una diversa, affascinante vicinanza con la
natura la propongono anche i Bubble Hotel del Canton Thurgau, Svizzera, vere bolle di
plastica giganti che, posizionate in prati e distese, permettono di dormire nel verde sotto un
cielo di stelle e sono equipaggiate con letto, comodini, tavolino con sgabelli e lampade. I
soggiorno con colazione nei Bubble Hotel pud essere prenotato da aprile a oticbre presso
|'Ufficio del Turismo del Canton Thurgau.

Inoltre, che sia primavera, estate oppure autunno, il Delta del Reno & uno spot speciale per il
birdwatching; cosi I'Hotel am See ad Hard, Austria, offre un'App che serve per monitorare le
traiettorie degli uccelli, elenca i migliori punti d'osservazione e presenta una descrizione
completa delle specie, con tanto di audio dei diversi versi. In dotazione per gli ospiti

dell'hotel i binocoli Swarowski Optik.

Le tariffe presso I'Acqua Turm Hotel partono da 139 € per la camera doppia panoramica. Un'esperienza Bubble Hotel & prenotabile a partire
da 190 CHF per due persone, prima colazione inclusa. La camera doppia, prima colazione inclusa, parte da 155 € a notte presso I'Hotel Am
See di Hard.
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Buon bere: da dove viene il Miiller-Thurgau ed il museo esperienziale VINEUM di Meersburg
= Il Miiller-Thurgau Profumato e fresco, si abbina splendidamente ai piatti di pesce di lago,
come il persico ed il salmerino, mentre il Blauburgunder si accompagna di preferenza con
la cacciagione delle regioni interne. Questi vini, che hanno raggiunto fama internazionale,
sono coltivati intensamente nell'area del Bodensee ed il Miiller -Thurgau & stato creato da
Hermann Miiller, originario del Canton Thurgau.

Cosi, un tour sul lago & un'ottima occasione per assaggiarli e visitare vigneti e cantine, la cui
produzione ha raggiunto negli ultimi decenni livelli di eccellenza A Meersburg, idilliaca
cittadina circondata dai vigneti, si pud anche scoprire VINEUM, un museo esperienziale sul

vino della regione, aperto nel 2016, con un antico torchio del 1607, percorsi sensoriali e testimonianze storiche sull'importanza della
coltivazione della vite. Per cambiare bevanda e scegliere la birra, a 30 chilometri da Meersburg & ubicata Tettnang (Alta Svevia) in cui viene

prodotto uno dei luppoli pit pregiati al mondo oltre ad un musec ad esso dedicato.

Opera a cielo aperto: sono due gli eventi che gli amanti dell'opera non possono perdere
nella regione del Lago di Costanza: i St. Galler Festspiele (23 giugno - 7 luglio) e il Festival
Operistico di Bregenz (19 luglio — 20 agosto). A San Gallo la piéce — quest'anno Lorely, di
Alfredo Catalani — & allestita sul sagrato della chiesa barocca che domina la citta, gia
patrimonio UNESCO. Il palcoscenico sull'acqua di Bregenz & famoso in tutto il mondo e nel
2017 presenta la Carmen di Bizet, con l'orchestra filarmonica di Vienna. Oltre alle opere in
programma, sia a San Gallo che a Bregenz, & proposto un ricco programma collaterale con
spettacoli, musica e rappresentazioni.

Il pacchetto per un perncttamento con prima colazione e biglietto Premium per lo

spettacolo della Lorely a San Gallo parte da 251,5CHF a persona in camera doppia. Per assistere alla Carmen a Bregenz ['ufficio del turismo

locale propone |'offerta di pernottamento con prima colazione e biglietto per lo spettacolo a partire da 145€ a persona, in camera doppia.
Favolosi spazi all'ltaliana, parchi all'inglese, oasi verdi che ricordano Versailles: il Bodensee
& un paradiso per chi ama i giardini — dall'lscla dei Fiori di Mainau, al Castello di Ortensia,
madre di Napoleone Ill ad Arenenberg, alla Certosa di Ittingen e al Castello e Convento di
Salem. Da segnare in calendario per quest'estate i fine-settimana delle Lunghe Notti dei
Giardini del Bodensee (9-11 giugno e 8-10 settembre), quando i principali giardini dell'area,
apriranno le loro porte dal tramonto a notte inoltrata per concerti al calar del sole, tour
guidati, aperitivi nel verde, letture e musica.

Trampolini per i tuffi e scivoli acquatici, distese verdi per prendere il sole e piscinette peri
bambini — le sponde del Bodensee in estate si trasformano in piacevolissimi lidi per

nostalgici il lido di Rorschach conserva ancora una Badhiitte del 1924 - I'unica costruzione di questo tipo ancora presente sul Bodensee —
mentre a Costanza, al lido Rheinstrandbad, i si bagna direttamente nelle acque del Reno, prima che esso diventi lage. Per chi preferisce le
terme e il benessere ci sono le ThermenTrio del Bodensee — a Costanza, Meersburg e Uber\ingen, anch'esse attrezzate di piscine interne ed
- all'aperto, oppure il parco per il tempo libero Séntispark ad Abtwil, presso San Gallo, con
piscine a onde, canyon acquatico, scivoli d'acqua, ma anche una PrivateSpa ed i bagni
romanc-irlandesi .

Attraversare il lago anche su una nave a vapore Jugendstil oppure su un battello ad energia
solare. Il vento gentile che accarezza il viso, lo sguardo che spazia tra porticcioli e vette
alpine: un viaggio sul Lago di Costanza non & completo senza un tour in nave, traghetto o
battello — che si tratti di una crociera al tramonto, un brunch mattutino con il capitano o una
cena gourmet. Per chi vuole vivere un'esperienza principesca, la nave d'epoca a vapore
Hohentwiel - con i suoi eleganti arredi Jugendstil, il bianco pontile e le sale riportate a
nuovo splendore — & l'occasione per una traversata da fiaba. Inaugurata nel 1913, era parte della flotita reale del Wirttemberg e ha
trasportato sul lago importanti teste coronate. Oggl & possibile scegliere, per esempio, tra crociere gourmet, afternoon tea e jazz brunch. |
pit attenti al'ambiente apprezzeranno le crociere offerte sull'Untersee dalla nave ad energia solare Helio, che solea lentamente le acque del

lago, per godere tranquillamente della natura circostante, contribuendo, allo stesso tempo, a preservarla.
La regione internazionale del Lago di Costanza & unza celebre destinazione turistica nel
cuore dell'Europa. Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein
— le cui frontiere si susseguono a poca distanza le une dalle altre — e ricco di una natura
varia e rigogliosa, il Bodensee & un continuo alternarsi di panorami alpini, colline ricoperte
di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Tra i suoi tanti gioielli le citta storiche di
Costanza e Lindau e il loro comprensorio; la regione dell'Alta Svevia con la Strada del
Barocco ed | suoi incantevoli villaggi, tra cui, San Gallo, la cui cattedrale, biblioteca e
complesso monastico sono parte del Patrimonio UNESCO per I'Umanita; quindi, Sciaffusa e
le cascate pit grandi d'Europa; Bregenz ed il Vorarlberg, tra vette montane e architetture
d'avanguardia ed il Principato del Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e
tradizioni, per vivere esperienze principesche.

Come arrivare — Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono otto collegamenti giornalieri per Zurigo,
della durata di 3 ore e 26 minuti, operati con comodi Eurocity di ultima generazione ETR 610, prenotabili sud sito della Compagnia ferrotivria
italiana, Trenitalia in modalita ticketless, a partire da 9€ a tratta*. Da Zurigo si raggiungono poi in meno di un'ora, diverse mete nella regione
del Lago di Costanza. La regione internazionale del Lago di Costanza & inoltre facilmente raggiungibile dall'ltalia in automobile oppure in
autobus ed in aereo.

*Tariffe Mini prenotabili fino a 21 giorni prima della partenza, soggette a termini e condizioni e non rimborsabili o modificabili. Disponibilita
limitata.
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Germania, i nobili giardini di Mainau
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na piccola isola, di soli 45 ettari di superficie che, timidamente,

spunta dalle acque limpide del Lago di Costanza. E' l'isola di Mainau,

nella regione tedesca del Baden-Wurttenberg, che con la primavera
si ricopre di una straordinaria varieta di fiori, piante e arbusti. Per questo & nota
anche come isela dei fiori che prosperano grazie al clima mite g, in
parte,mediterraneo del lago, e che circondano il maestoso castello barocco del
XIII secolo.
Ogni anno, l'isola di Mainau e visitata da pit di un milione di persone che
giungono per ammirare le nuove fioriture sapientemente coltivate nei suoi 60
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Tra i tesori dell'isola si trovano gli alberi rari e secolari, come, ad esempio, il
tiglio di Vittoria, piantato nel 1862 dal granduca in occasione della nascita della
figlia, la sofora del Giappone, una specie di 150 anni, con i suoi bizzarri nodi, le
numerose querce, i maestosi cedri e una preziosa collezione di agrumi fanno
da sfondo all'isola di Mainau.

Ma il paesaggio e i colori che si possono trovare sull'isola cambiano a seconda
della stagione. Grandi protagonisti della primavera, ad esempio, sono i narcisi,
le orchidee e un milione di bulbi di tulipani, che forma una spettacolare distesa
colorata.

In estate, I'isola si arricchisce di 250mila piante
esotiche, come palme, alberi di limone, banane e
buganvillea che le conferiscono un aspetto insolito e
mediterraneo. A queste specie &, infaiti, dedicata la
Palmhaus, la Serra delle Palme, uno dei luoghi pits amati
dai visitatori insieme alla Casa delle Farfalle, la piu
grande della Germania, che ospita mille esemplari di
farfalle esotiche.

Questo spettacolare giardino fa da cornice al nobile cuore dell'isola: il maestoso
castello barocco. Affacciato sulle placide acque del lago, & stato costruito nel
XVIII secolo, al tempo dei cavalieri dell'Ordine Teutonico, e venne restaurato
all'inizio del secolo scorso dal conte svedese Lennart Bernadotte trasformandola
in un giardino paradisiaco, oggi gestito dai suoi figli. Oltre al castello, sull'isola si
possono ammirare anche la chiesa del castello di St.Marien, altro gioiello del
Barocco tedesco  l'arboreto, creato nel 1871 dal granduca Friedrich I, in cui si
trovano circa soo specie di alberi tra cui le altissimeMefasequoia glyptostroboides
originarie della Cina.

L'isola, si pud visitare tutto 'anno ed € collegata alla terraferma da un ponte
pedonale e facilmente raggiungibile da Costanza, da cui dista circa 7 chilometri.

& Riproduzione riservata
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piazze &il
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ricordi con cui torniame a casa dopo
ogni viaggio. Valigia a due piazze & un
blog di racconti e di storie d'amore
intorno al mondo. Leggi tito...

Il fiume Reno a un certo punto, all'altezza della citta di Costanza, in Germania, ma
dawero a due passi dalla Svizzera e a breve distanza dall'Austria, & come se si
allargasse per accogliere pit acqua e d regala il Lago di Costanza o Bodensee. Oggi é un Facebook
lago limpidissimo e regala un clima mite a tutte |e cittadine che lambisce, Ma ha anche

tre iscle: Mainau, Reichenau e Lindau. Noi siamo andati a visitare Mainau, detta anche

l'isola dei fiori. Le #4idee sulla regione del Bodenses includono anche lo

1 hehaforn M

straardinario Zepp Museum di Friedri % g e il suo castello
medievale e San Galle, in Svizzers, con I'antica biblioteca cui pare si sia ispirato il mio

ome dells Rosa. Twitter

concittadino Umberto Eco peri

Q,  Search this website .
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© idea n.1- Isola dei fiori di Mainau

o idea n.1 - Isola dei fiori di Mainau

Se si chiama Isola dei fiori, il motivo c'&: in autunno si assiste al fenomeno del foliage &
al momento importante deffa piantumazione di oltre dnquecentomila bulbose che poi
shocciano in primavera, d'inverno spesso ['isola & ricoperta da uno strato di candida
neve ed & uno spettacolo da non perdere, 1l periodo migliore per visitarla, se si & amanti
dei fiori e delle temperature pil mit, € la tarda primavers, quando sono sbocciati |
tulipani e le fritillarie, e pit avanti quande, a maggio inoltrato, tocchera fiorire a rose,

azalee e rododendri.
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Mainau & una delle e isole del lago ed & collegata a Costanza, cittd tedesca, con un
camodo ponte, La regione del Bodensee si estende su Svizzera, Germania, Austria e
Liechtenstein e 5i trova ad appena quattro ore di strada da Milano. Il costo del
biglietro per visitare I'Tsola di Mainau & di 19,90 euro a persona, ma chi ha meno di
dodici anni entra gratis. Con la propria aute si arriva fino a un grande parcheggio
allingresso dellisola, appena superato il ponte da Costanza, poi si prosegue a piedi o

€On una navetta.
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Gli alberi sullisola di Mainau, tra cui svettano anche alcune sequoie, hanno anche
centocinguant'anni d'eta. Il Conte Lennart Bernadotte, pronipote del Granduca
Friedrich I e principe svedese, ha trasformato negli anni il parco incolto e sehaggio
dell'isola in un vero e proprio paradiso di fiori e piante di cui tutt possono godere. A
Mainau si trovano un castello barocco, la chiesa in cui si svolgono numerosi matrimoni,
la grande serra in vetro in cui sono fiorite le orchidee - Ia Palm House - e I'area dedicata

alla riproduzione delle farfalle, la cosiddetta Casa delle Farfalle.

==TIPS

Se siete a Costanza, fate un giro nella citta vecchia e fermatevi a dormire nell’'ex
monastero 5

nberger Inselhotel Konstanz o almeno regalatevi una cena tipica

alla Dominikanerstube allinternc dell'albergo.
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© jdea n.2 - Zeppelin Museum, Friedrichshafen

I dirigibili esercitano un grande fascino su di me. Mi sono sempre apparsi come grandi
pachidermi che si muovono lentd nei cieli. Immaginatene uno grande come |a Queen

Mary, che solcava non j mari, bensi i cieli, accompagnando i passeggeri in tre giorni di

navigazione dallEurops, attraversando 'Oceano Atlantico, a New York City. E avete

letto bene: navigando. Perc dirigibili come gli Zeppelin nen volavana, bensi

fluttuavanc nell'aria, proprio come fa una nave nel mare. Se a

te letto la mia guida di

viaggio New York al femnminile, sapete che addirittura il pennone dellEmpire State

Building era stato pensato come ancoraggio di un dirigibile che portasse a Midtown

ogni sera - dal Maine o dal New [ersey o dal © — spematori che potessero

poi essere calati dal grattacielo direttamente nel cuore degli spettaceli di Broadway.

Peccato che si fossera dimenticati che ne sona necessari due, di ancoraggi, per poter far

arraccare il gigante dei cieli. Io perd ogni tanto questa scena cosi romantica devo

confessare che la sogno.

Oggi i dirigibili sono tutt'altra cosa: pil piccoli e 3 motore, invece un tempo | motori
erano solo quelli laterali che servivano per cambiare rotta, il viaggio era una vera e
propria navigazione. Riuscite a immaginare di arrivare, fluttuando a circa 300/400 metri
da terra (e quindi anche dall'infinita dell'oceanc), & Manhatt

n, sorvolando i grattacieli
della Grande Mela, per poi attraccare nel vicina New Jersey? Questa epoca € terminata
con il ragico disastro del dirigibile LZ 129 Hindenburg - il piG grande oggetto volante
mai costruito - che si incendid a Lakehurst nel New Jersey e prese completaments
fueco in 32" proprio quando stava attraccando, il 6 maggio 1937, dopo oltre sessanta
viaggi i
perioda invernale,

ercontinentali e alla ripresa della navigazione dopo il necessario stop del

Per farvi un'idea, date uno sguardo a questo video pazzesco del 1920 in cui Graf

Zeppelin torna a New York dopo un giro del mondo, che comprende i

All

studentesca perché si scopre la storia di questa macchina meraviglioss, ma nel

terno dallo Z M

m di Friedrichshafen (perfetto anche per una visits

contempo si studia anche Is storia nel perioda della Grande Guerra) c'& una parte di LZ
128 ricostruito e ci si pud rendere conto della sua stezza: nel museo ce e una parte
che corrisponde circs a un suc trentaseiesimo. Devo confessare che nof abbiamo avuto
una guida d'eccezione, un collega giornalista, Carmine Massaro, che ¢ ha dawero

permesso di scoprire pids di quelio che gia
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o idea n.3 - Meersburg nel Baden-Wiirttemberg

Un'elegante cittadina che si affaccia sul Lago di Costanza, con le casette colorate e i

suoi due castelli: uno medievale, visitabile fino in cima alla sua torre da cui sivede

voheggiare un falchetto nel cielo e sopra il porto di Meershurg, e |'altro pid recente con

un bellissimo belvedere sul lago (potete fermarvi a pranzo perché c'& un otimo
ristorante dai prezzi demacratici e nella bella stagione si pus approfitare del giarding).

Di solito

indicanc come |a fortezza d

Meersburg e il palazzo barocca. Potete

raggiungere Meersburg traghettando la vostra auto

| di 1a del [ago. Mon c'& bisogno di

prenctazione. Ci si incolonna

breve tempo si sale sullimbarcazione e si rimane sulla

propria vettura, pagando a bordo il biglietto.

i | LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



bodensee.eu

L’Ente Turistico
del Lago di Costanza

o idea n.4 - 5t. Gallen, Svizzera

Se vi suggerisco San Gallo sono certa che la maggior parte di voi — esattamente come
me - pensi subito al pizze San Galle, quello di cui adoriamo indossare abiti e camicette
nel periodo primaverile ed estivo. A 5an Gallo, in Svizzera, ma nella regione del
Bodensee, c'é di pil. Per esempio la sua biblioteca, una delle pid antiche del mondo
arrivate intatte sino a noi  una vera meraviglia, in continua evoluzione, con una
raccolta di testi che non si @ mai fermata. Purtroppo non si pud fotografare e si entra
solo pochi alla volta indossando grandi pantofole di feltro sopra alle proprie scarpe. La
biblioteca di 5ankt Gallen & inserita nell'abbazia benedettina - una delle pii
importanti d'Europa per lungo tempo — e tutto il complesso, che comprende il chiostro
e la chiesa. E lintera cittd di San Gallo & patrimonio dell'umanita UNESCO.
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=> TIPS

La cittd vecchia di 5an Gallo ospita una gran quantita di fontane decorate al centro di
piccole piazze e slarghi, ma sopratturto ha 111 bovindi. La cosiddetta meda dei
bovindia San Gallo risale al periodo tra il 1650 e il 1720. Ognuno di essi aveva un
nome, c'era quello del cigno, quelic del pellicano e quello del cammello. 1l bovinde, che
€ un termine italianizzato dallinglese bow window, ovvero finestra ad arco, era
utilizzato per mostrare agli altri cittadini la propria ricchezza, per questo spesso si
trovane anche delle facce con la bocca aperta e la lingua fuori come a voler

intendere “io posso etu no”,

r
%
o
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=>TIPS

A San Gallo, come anche nelle altre cittadine di quest’area, sono comuni e case a
graticcio o a traliccio: con la struttura in legno e tra le travi composti che un tempo
erano a base fangosa e terrosa, Chi era pid abbiente preferiva le case in pietra e a lungo
le case a traliccio sono poi state verniciate per non far capire, almeno da lontano, che
erano solo di legno e materiale povero, Tanto che si usava dire rich as a stone, ricco
come la pietra. Dggi sono state recuperate e sono di gran moda. Potete entrare in una
di esse prenotandeo un tavolo &l ristorante Alten Pest proprio nel cuore della cina
vecchia di San Gallo. I ristoranti, per combattere 'umidita, erano sempre allestit al
primo piano dei palazzi, non al piano terra e all'Altea Post vedrete propric un vecchio
ristorante ultra centenario, Se desiderate assaggiare la cortina di formaggio tipica di San
Gallo — Kiserkiichlein— andate al Restaurant NAZ ma attenzione perché chiude gia
alle 18.00, se invece volete degustare |3 birra tipica di San Galle (buonissimal) andate

alla Weinstube sum Baumli (che facendo anche da ristorante al piano di sopra rimane

aperta pili a lungo).
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Lago di Costanza, paradiso fiorito

La fioritura & uno degli spettacoli pid belli della primavera, e il simbalo della
rinascita pasquale. A Mainau, I'lsola dei Fiori nei pressi di Costanza, ci si
immerge in un mondo di petali e color, per ammirare sopratiutio lo
shocciare, in aprile, dei narcisi e di mille bulbi di tulipani. Ma in questisola
di pace dove trascorrere nella natura (almeno) mezza giornata sono da
annotare per questo periodo dell’anno anche una visita ai 3.000 esemplari
di orchidee dell'Orchideenschau nella serra Palmenhaus all'esposizione
primaverile nel castello barocoo, dove trovare idee-décor per lacasa el
giardino. (www.mainau.de).

Dralla met3 di aprile anche il Canton Thurgau si trasforma in un profumato
giardino con la fiontura dei alieg, dei meli e dei peri: uno spettacolo per gh
occhi, e un paesagpio da attraversare grazie a lunghe passeggiate, a piedio
in bicicletta (httpz/fwww bodensee ew/it/dove-andare/thurgau-lago-di-
costanza). Da non perdere anche | meravigliosi giardini del cantone

svizzero sul Lago di Costanza.

Al Castello di Arenenberg si passeggia ad esempio sui declivi fioriti con
vista sul lago cari a Ortensia de Beauharnais
(http-/fwwwnapoleonmuseumctg ch), e alla Certosa di ttingen, oggi anche
centro culturale e museo, si passeggia attraverso bellissimi roseti, un
|abirinto naturale, e orti dove vengono coltivate verdura e frutta, erbe
aromatiche e t&, che insieme ai vini e ai prodotti caseari servono per il
consumo interno della Certosa, ma possono anche essere acquistati nella
boutique del priore (www kartause. ch). Per gli amanti di giardini e
giardinaggio, da segnare in calendario per |a stagione ci sono anche le
Giornate dei Giardini di Lindau, con esposizioni e stand floreali, concerti,
arte e workshop per grandi e piccoli, e la Motte dei Giardini del Bodensee,
per eventi, musica, cene e fuochi d'artificio nei pit bei giardini attorno al
lago (10 e 11 giugno 2017, www bodensesgaerten_ew)

Andare per giardini in Furopa, le foto
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Elena Pzzetti

W 51dboe San Gallo e sl penssa subl-
toal piazl piis famcst al mondo, Ade-
ratl da Michell Obama, Mcole Eld-
man, Charléne di Monaco, scelt da
Aamal Clooney per impresesire (|
s e da spasn, sempre interpoe-
tatt dall’aliz moda: Chanel, Dior 2
Proda, selo per citare aleune mnk-
=00, In questo Canene naord-oren-
tale dela Svizzers, vicinkskmo gl La-
ga i Costznza, San Gallo & da sem-
prela capinle chvctica dell"industrla
teasile. Una storta da esplorare fun-
o |l «Tezrife Land Classic Tours, pas-
teruin dal Musen Tessde di San Gal-
L, com Hudla pezl espost, por rag-
prungere a hoade d un wecrhie po-
stk (1 Saurer Museum ad Arbon,
che moronta In meccanizzaziens
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dove e visiia l3 Swiss Textile Colbec-
tlou. Con la possibiling di pernotare
i vextibe bogel, arredata con soaf-
fe df celebn prodution, come [Hotel
Einstein, ricavany in un’astenda 1ee-
sile d fine B (wwwstgallen-bo-
dorsin:chl

Ma ¢'é un alore simbolo dcading
anecara pil impartante che s neen-
tra alrepassate 1 cantro siorico fitto
di hovindi: [| magnifico complesse
dell’Abbezia di San Galia mtelan
dallUnesco, Varcata 1o porta della
stifishiblothek. una delle pii balle
billiceeche al mondo, sovrastain dal-
la sevitta «Farmacia dell'animes, si
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seritnl) i cul 5omdla espost nella Sa-
la Barocca, Un'avveniura cutarmle
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cha fond 1 monastero @ proseguita
dal moneci benedetting amanuensi

Wom snio antichiti Santiage Cala-
triva hz trasformatn e cantine
dall" Abbazia in sale per duniod, &

SVIZZERA DA SCOPRIRE IN TRENO

Dai merletti di San Gallo
fino alla valle del Reno

Il tour del tessile, un'abbazia, spunti golosi
e natura a due passi dal lago di Costanza
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VIAGGIARE 1M FERROWIA

Lago piu vicino

con la nuova galleria
del San Gottardo

Collzgamanti facili @ sempre pla velod
Matlide Depoli

W Comodi e velock per scopeire Il fascins
dalle cittd elvetiche @ del Lago di Castanza
convlene scepllers | collepamentl Burocky
garantiti regolarmente ds Mibano verso Basl-
lea, Betna, (dnevra, Losanna, Lucerns, Luga-
no e Zurige. B dallo seorso dicombee In goifle-
ria di baze del San Gotardo, che con | suol
A7 km & il mennel ferrovdario pid hungo al
muondio, ha sceorciat § templ di percorren-
24 versn Zurlgo, stazsone f cambio per rag-
giungere San Gallo e Sciafuss, porte di ac-
cesso gl Lago di Costanga, Il nuovo tunnel
ferroviario & un capolavoro tecnico che bat-
1o ognl record, Collegn Erstfedd o Bodio in
soli 20 minuti, e permette cosi di ridume i
temmipl di pereorenza da Milano verso Lucer-
na e farigs a sole 3 ore e 26 minuti. Ma non
Tinlsce qul per Ja Ane del 2004 ariveranao |
i trerd «Gimmon, ad alio tesso di com-
forw Uneanno pli wrds, dalla fine de 2020,
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manta minutl, Mon solo velaelt ma anche
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clty per la Svizzers fino & 21 gieml prima
dolia pantenza, sl pud approfitare dolle im-
beartibili sariffe Minl, grazie allo quall @ poss-
bile viagpiare da Milano & Lugana, Lucerna
o Zurigo o partire da aoli ¥ mure in secondn
classe, Bigliert Burocity [variffa @ posti limi-
1wl possono oesere goquisiat su www, mend -
talia.com @ modalia tcketless: perviaspia-
e & sufficiente fornire ol persenale di bosde
il codice di prenotaziona Par. E per una tota-
lelierth i spostamento fn territorho svizze-
o Swiss Travel System (SwissTravelSy-
siom.com ) permetie & vivere in modo slow
un viaggio tra Alpd, laghi. citth e picoodi hor-
ghl, lungo wna e di 25000 km con un
unico biglieto, [l Swiss Travel Pass inclade
Infatt la libera circolazione su wwenl, auto-
bus, hattelli e irasporti pubblic & olire S
citts, Pingress gratuit in pii di 590 mosei
& fing al S0 di scante per b eccursiond in
muontagna. Alire inlo su; wamw swisstmvelsy-
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Caraling Da Lucchi

W In un'anse ded Rena nell'angolo
[l settenerionale della Svizera, famo.
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forezza del Munot, Selaffuse conser-
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Cantone di Sciaffusa: crociere fluviali
tra castelli medievali e cascate fragorose

Luoghi magici e antiche atmosfere nell'angolo pid a nord della Svizzera
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sul Reno attraverso

luoghi tra i pid befli d'Europa

scustica. La chiesa chiamata Mions-
terkirehia & uno ded monsrent| roma-
nici svizzesi pih signilicaivi con un
chlostrodmenerso nel silenzio, lnresot.
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stratiura cirealire venne realizzat tra
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ba la fomuna i capitare il prima di
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ca chiesa del Camtome di Sciaffusa,
consacrata B Giovanni Hattista
{www, schalfhauserland.ch). Vicino a
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Lago di Costanza: estate 2017, tante
proposte family e sport

2210542017 11:35

Tra parchi avventura e aree attrezzate per i pit piccoli, la destinazione offre una
vacanza per tutti 1 qustl

Il Lago di Costanza punta sul segmento
famiglie e sullo sport. La destinazione, divisa
tra 4 paesi, Germania, Austria, Svizzera e
Liechtenstein, per lestate 2017 mette
Faccento sula proposta family e kids e sui
percorsi sportivi. L'ente del turismo propone
infatti percorsi in bici, camminate e attrazioni
adatti anche ai pil piccoli. Un’esperienza
nuova da provare nella Regione & il Parco
Maturale Skywalk, in Algovia: gui si
attraversano prati e boschi a prospethiva
d'uccello, camminando su un ponte di
legno posizionato a 40 metri d’altezza, per
godere del paesaggio. Per una giornata in un
parco-avventura ci sono invece |'Erlebnispark
Insel Mainau (posizicnato propric di fronte alla
famosa Isola dei Fiori), PAbenteurerpark Immenstaad e IAbenteurerpark Kressbronn, sul

lungolago tedesco, dove mettere alla prova eguilibrio, forza muscolare e tecniche di =1 iu_"j.a F'_“'gg' ~
arrampicata con corde, elmetti, reti e scale in legno, su numerosi percorsi. Qui la novita W @eviive
sono i Kidsparcours, a soli 1,5 metri da terra, pensati per i piccoli dai 3 anni. Veyages-cnci.eu lancia la nuova versions
del site b2b per ke #zgerzie, interfaceia pil
Per i pill sportivi tante le attivita al parco Bergdorf Ebnit presso Dornbirn, in Austria: EE"?F'""E & risparmia di tempo nells
a 1.100 metri di altezza qui ci sono percorsi sospesi su corde, slackline e percorsi gestions

equilibrio, ma anche la possibilitd di partire in cordata fra le rocce, fare kanyoning o
tirare con 'arco, in uno splendido scenario naturale tra acque e boschi. Camminare in
montagna con i pit piccoli diventa divertente se si seguono strade tematiche che

raccontano di fiabe, leggende, animali & natura. Come nel Principato del Lischtenstein, =14 Guida Viaggi b
dove i bambini scoprona la “Strada delle leggende Walser™, la “Strada delle Salamandre™ o,
a Malbun, i “Sentiero del’Esploratore™. Embed View on Twitter
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Con i bambini sul Lago di Costanza:
avventure a misura di famiglie

Cercate una destinazione per vacanze attive con tutta la famiglia? 1l Lago di Costanza
offre molte possibilita di svago ed & (anche) un paradiso per i bambini. Qui si pud

partire in bicicletta su meravigliose piste ciclabili — alternande, volendo, bici e nave -

esplorare i boschi seguendo il filo delle fiabe o shizzarrirsi in attrezzatissimi parchi-

avventura.

Nei musei interattivi e all’aria aperta si impara divertendosi esplorando il passato, il
corpo umano e la tecnologia. E anche chi ama i quattro-zampe non restera deluso, e
trovera animali selvaggi, gli amici della fattoria e un famoso parco di bertucce. La
Carta dei Servizi del Lago di Costanza, poi, permette di risparmiare su moltissimi

ingressi e attrazioni. E ogni giorno prende corpo Una Nuova avventura.
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La regione del Lago di Costanza

Lago di Costanza

Laregione del Lago di Costanza @ una particolare destinazione turistica nel cuore
dell’Europa. 8i trova infatti incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato
del Liechtenstein ¢ una regione verde, con una natura varia e rigogliosa. Il Bodensee
(lago di Costanza) e un continuo alternarsi di panorami alpini, colline ricoperte di
vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Sebbene si tratt di un piccolo territorio c'é
molto da scoprire tra citta storiche come Costanza e Lindau e il loro comprensorio;
la regione dell’Alta Svevia con la Strada del Barocco e i suoi incantevoli villaggl; Sam
Gallo, Ia cui cattedrale, biblioteca e complesso monastico sono parte del Patrimonio
UNESCO per I'Umanita; Sciaffusa e le cascate pin grandi d’Europa; Eregenz e il
Vorarlberg, tra vette montane e architetture d’avanguardia e il Principato del
Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e tradizioni. per vivere esperienze

principesche.

1l lago di Costanza, che é alimentato principalmente dal fiume Reno, disegna un
paesaggio quasi mediterraneo per i giardini e le vigne, barocce nelle architetture &
ideale per le vacanze in camper, percorsi in bici, camminate e attrazioni adatte

anche ai piii piccoli.

Vacanze nella natura

Visto 1a grande quantita di aree verdi di questa regione, non si pud non iniziare con le
attivita all’ aria aperta. Al Parco Naturale Skywalk, in Algovia potete provare I’
esperienza di attraversare prati e boschi a prospettiva d'uccello, camminando su un

ponte di legno posizionato a 40 metri d’altezza.

Per i bambini il parco offre anche un’area-giochi costruita esclusivamente in legno,

percorsi nella natura e un sentiero barefoof, per ritrovare il piacere di camminare

scalzi su materiali diversi — come sassi, legno, erba e sassolini (www.skywalk-

allgaeu.de).
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scalzi su materiali diversi — come sassi, legno, erba e sassolini (www.skywall-

allgaeu.de).

Per una giornata in un parco-avventura ci sono invece UErlebnispark Insel Mainan
(posizionato proprio di fronte alla famosa Isola dei Fiori), I Abenteurerpark

aad = ’A erpark Kresshronm, sul lungolago tedesco, dove metters
alla prova equilibrio, forza muscolare e tecniche di arrampicata con corde, elmett,
reti e scale in legno, su numerocsi percorsi. Qui lIa novita sono i Kidsparcours, a soli
1,5 metri da terra, pensati per 1 piccoli dai 3 anni.o, con disegni, avventure e suoni di
animali selvaggl (www.abenteuserpark.com, www.erlebniswald-

mainau.de/erlebniswaldmainau ).

A proposito dell'isola dei fiori di Mainau, qui grazie al clima mite, non sembra
nemmenao di essere in Germania, ma piuttusto nel sud Europa visto che crescono

piante esotiche, banani, bouganvillae, palme e limoni, distribuiti in 60 giardini.

tsoli dei fioef di Maicay

Per i piil sportivi tante le attivita al parco Bergdorf Ebnit presso Dornbirn, in
Austria: a 1,100 metri di altezza qui ci sono percorsi sospesi su corde, slackline e
percorsi equilibrio, ma anche la possibilita di partire in cordata fra le rocce, fare
kanyoning o tirare con I'arco, in uno splendido scenario naturale tra acque e boschi.
(www.ebniterleben.at ) .

Camminare in montagna con i piit piccoli diventa divertente se si seguono strade
tematiche che raccontano di fiabe, leggende, animali € natura. Come nel Principato
del Liechtenstein, dove i bambini scoprono la “Strada delle leggende Walser™, la
“Strada delle Salamandre” o, a Malbumn, il “Sentiero dell’Esploratore”.

Incontro con gli animali

Ivostri bambini hanno una passione per gli animali? Anche gui il Lago di Costanza
non delude le aspettative. Chi predilige 1a fattoria si divertira al delizioso Haustierhof
Reutermiihle di (berlingen, parco-zoo per familiarizzare con 200 tipi di animali

come pony, conigli e pecorelle.

Per conoscere la fauna alpina si pud salire comodamente in funivia ad alta quota sul
monte Pfinder, sopra Bregenz: qui, oltre a moltissimi sentieri, un ristorante e un
musen, si trova anche il “parco alpino®, dove incontrare a distanza ravvicinata
cervi, daini e marmotte (www pfaender.at).

AllAffenberg Salem vivono invece libere 200 bertucce originarie del Nord Africa.
Le scimmiette si muovono in un’area naturale protetta di 20 ettari, popolata anche da
daini e cicogne, e i bambini possono andar loro vicine, accarezzarle e dar loro da

mangiare (www.affenberg-salem.de).

Cammelli, zebre, tigri e tanti altri animali esotici si trovano al Walter Zoo presso San
Gallo - ma non mancano anche i pony da cavalcare e un grande parcogiochi

{(www.walterzoo.ch).
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E se la savana e il re degli animali sono un grande tema di gioco, imperdibile &
lingresso via mare al porto di Lindau, con I3 sua monumentale statua di leone; i
piccoli saranno estasiati, e i pia grandi potranno visitare una delle cittadine pia

caratteristiche dellago (wwwlindau.de ).

Ingressa porte of Lindau

Per scoprire tutto sui mari e 1 pesci che 1i popelano, infine, c’e il SEA Life di Costanza,
un grandissimo acquario dove attraversare virtualmente il Bodensee, ma anche la
giungla, i mari del Sud e il Polo Nord, e incontrare 3.500 animali — pinguind inchasi

(www.visitsealife.com).

Vacanze attive in bicicletta

L'andamento quasi sempre pianeggiante di molte delle ciclabili della regione fa poi
siche esse siano particolarmente adatte alle famiglie con i bambini. Si pedala su
ciclovie lungolago e sentieri nell'entroterra, tratti di bosco e percorsi che atiraversano
magnifici borghi. E se si & stanchi, si puo caricare la bicicletta e proseguire per un

tratto in treno o in nave, a piacimento.

percors/ cicdatill inteime &l L2go o Costanze

Per partire con i bambini é anche adatta la ciclovia del Thurgau, in Svizzera, che si
snoda pianeggiante tra lago e entroterra lungo 187 chilometri, attraversando campi e
fattorie dove fermarsi per uno spuntino, ed anche per imparare a fare il succo di

mela o a cuocere il pane (www.thurgau-bodensee.ch ).
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Imparare divertendosi

A Ravensburger in Germania si pud visitare la casa-museo Ravensburger, per
scoprire in maniera interattiva e divertente la storia dell’azienda e delle sue
creazioni. Alle porte della citta, invece, il Ravensburger Spieleland & insieme parco
divertimenti, palestra creativa e realta di apprendimento. Ravensburger Spieleland,

che offre sette mondi tematici e oltre 50 attrazioni diverse, (www.spieleland.de).

Ad Unteruhldingen, in Germania, visitare il Museo delle Palafitte diventa un viaggio
nel passato e nella vita di migliaia di anni fa, accompagnati da proiezioni 3D, effetti
speciali, ricostruzioni e workshop interattivi, I museo presenta la civilta palafitticola

preistorica delle aree pre-alpine.

Musen delle Palafitte

E per continuare il viaggio nella storia si pud visitare sempre in terra tedesca il
Museo a cielo aperto di Kiirnbach, dove bellissime case contadine storiche, stalle e
laboratori raccontanc della vita in campagna di un tempo (www.museumsdorf-
kuernbach.de), mentre gli appassionati di trasporti su rotaia non potranno perdersi
LOCORAMA, a Romanshorn (Svizzera), un museo interattivo dove ripercorrere
Pavventura dei treni, all’aria aperta e nella riconfigurata rimessa della locomotive

(www.locorama.ch ).

A Dornbirn, in Aunstria, si scopre 1a vita di piante e animali dei boschi, ma anche il
corpo umano, utilizzando tutti i sensi - annusando, toccando, saltando e mettendosi
alla prova in un affascinante percorso di conoscenza al Museo inatura

(www.inatura.at).
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A Dornbirn, in Anstria, si scopre 1a vita di piante e animali dei boschi, ma anche il
corpo umano, utitizzando tutt i sensi — annusando, toccando, saltando e mettendosi
alla prova in un affascinante percorso di conoscenza al Museo inatura

(www.inatura.at).

Curiosi di scoprire come nascono barrette e delizie di cioccolato? I Chokolarium
Maestrani, Flawil, invita a un goloso viaggio interattivo attraverso la fabbricazione
del dolce piii amato — dove tutti tornano un pe’ bambini (www.chocolarium.ch/en/).
Per illustrare i suci tesori per bambini, la Regione dell’Alta Svevia ha creato una
Mappa del Tesoro a colori, consultabile al link:
http:/fwww.bodensee.eu/regionenstaedte/deutschland/oberschwaben/childrens-

treasure-map

Carta Regionale dei Servizi Lago di Costanza: Idee per
risparmiare

Quando si viaggi in famighia il budget ha la sua importanza. La
BodenseeErlebniskarte (Carta dei Servizi del Lago di Costanza) permette di
risparmiare su numerose atirazioni della regione. Le opzioni prevedono carte per
adulti e bambini in tre versioni della durata dai 3 ai 14 giorni, e danno diritto
alPingresso gratuito o scontato a pit di 160 attrazioni nella regione — ad esempio il
Pfahlbaumuseum di Unteruhldingen, SEA Life Costanza, Parco Naturale Skywalk,
Affenberg Salem o il Walter Zoo Gossau fra gli altri, ma anche a centri termali e
parchi divertimento, alle cabinovie di montagna e alle corse in nave — dalle crociere

ai tour in Ladine. (www bodensee.ewfit/carta-dei-servizi-del-lago-di-costanza).

Dove dormire

Il Lago di Costanza é una meta turistica molto amata dalle famiglie per cui qui ci sono
diversi family hotel che offrono tutto il necessario per una vacanza divertente e

spensierata con i bambini

Schloss Wartegg — Rorschacherberg (Svizzera)

Immerso in un parco allinglese di 13 ettaria
100 metri dal Lago di Costanza, lo Schloss
Wartegg, hotel 3 stelle superior in stile
castello, offre sistemazioni affacciate sul
parco, sul lago e sulle montagne. Per i

bambini un’area gioco esterna ed interna
Landhotel Alte Miihle - Ostrach (Germania)

1Landhotel Alte Miihle occupa un edificio del
XIII secolo immerso nella riserva naturale di
Pfrunger Ried. L* hotel & I’ ideals per famiglie
che cercano relax nella natura e dove i

bambini possono giocare all'aria aperta.

Familienhotel Storchen - Uhldingen-
Mithihofen (Germania)

Volete trascorrere una vacanza in famiglia
sul lago di Costanza? Per voi & importante che
i bambini siano amorevolmente accolt e ci

siano tanti servizi per i piccoli ospiti? Allora

potete scegliere 'hotel a conduzione
familiare Storchen.
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Come arrivare

Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono otto
collegamenti giornalieri per Zurigo, della durata di 3 ore e 26 minuti, operati con
comodi Eurocity di uitima generazione ETR 610, prenotabili su www.trenitalia.com in
modalita ticketless, a partire da 9€ a tratta®. Da Zurigo si raggiungono poi in meno di
un'ora diverse mete nella regione del Lago di Costanza, Per ulteriori informazioni:

Svizzera.it/intreno.

Laregione internazionale del Lago di Costanza é inoltre facilmente raggiungihile

dalP'Italia in automobile, o in autobus e in aereo.

*Tariffe Mini prenotabili fino a 21 giorni prima della partenza, soggette a termini e
condizioni e non rimborsabili o modificabili. Disponibilita limitata.

Per ulteriori informazioni: www.lagodicostanza.eu
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ZEITUNG DATUM TITEL INHALT
isensidelviaggio.it 26.05.2017 Der wunderschoner Eine Tour rund um den
Online Reisezeitschrift Bodensee Bodensee, zwischen

Geschichte, Musik,
Literatur und Genuss

LESER AQUIVALENZ
Nicht verfugbar Nicht verfugbar

HOME CHI SIAMO CONTATTI

BELLEZZA ~ BENESSERE - VIAGEI ~ GUSTO LIFEGALLERY ~ SESSUOLOGIA

Il Bodensee — meglio conosciuto come Lago di Costanza — & uno specchio d'acqua nel cuore dellEuropa e che
appartiene a ben tre regioni: Svizzera, Austria e Germania, le cui frontiere si susseguono a poca distanza le une dalle
altre. Il Bodensee - le cui rive sono ricche di una natura varia e rigogliosa - offre un continuo alternarsi di panorami
alpini. colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche.
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Tra tanti gioielli che si affacciano su guesto lago, le citta storiche di Costanza e Lindau; la regione dell'Alta Svevia con la

Strada del Barocco e i suoi incantevoli villaggi; San Gallo, 1a cui cattedrale, biblioteca e monastero sono parte del Patrimonio

Unesco per FUmanita; Sciaffusa e le cascate piu grandi d'Europa e un paesaggio dolce, che riunisce in sé natura, cultura,

ospitalita e buon vino. Tutti "ingredient! necessari per una vacanza imperdibile.

Facciamo un tuffo nel passato recandoci a Messkirch - antica citta carolingia

Nel Campus Galli ci sembrera di esser tornati al Medioevo, grazie allambientazione a tema: borgomastri, uomini vestiti di

panno che lavorano il legno. Sempre in questa cittadina - che a quanto pare ha ispirato anche Umberto Eco per

I'ambientazione del suo Il romanzo della rosa - ripercorriamo le tracce dell'Esistenzialismo di Heidegger. Qui, infatti, si

trova la sua dimora. Gli amanti della letteratura dovranno recarsi anche a Gaienhofen, sulla penisola di Hdri per visitare la

casa-museo di Hermann Hesse - autore del celebre Siddharta.

Il Lago di Costanza offre turismo ecosostenibile e alloggi di design, nello stesso tempo. Miente di piu originale che
pernottare nellAqua Tower Hotel, un albergo ospitato in una ex cisterna d'acqua, autosufficiente dal punto di vista
energetico. Le sue uniche fonti sono, infatti, sole, vento, acqua e calore geotermico.

Il lago di Costanza e anche la patria del
Muller-Thurgau

Un vino fresco e profumato che si accompagna perlopil ai piatti di pesce,
mentre il Blauburgunder & da abbinarsi alla selvaggina delle regioni
interne. Se vogliamo scoprire tutti i loro segreti enogastronomici, non
possiamo perdere il museo esperienziale Vineum a Meersburg. Chi preferisce la birra, dovra recarsi a Tettnang. nell'Alta
Svevia, regione che produce unc dei luppoli pit pregiati al mondo.
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L'estate nel Lago di Costanza & anche allinsegna della musica e dellfopera. Eventi da ricordare sono i 5t. Galler Festspiele
- dal 23 giugno al 7 luglio - e il Festival operistico di Bregenz - dal 19 luglic al 20 agosto. Inoltre il Bodensee ospita oasi
verdi e dimore nobili che non hanno nulla da invidiare a Versailles. Gli esempi pil noti sono la Blumeninsel - 'lsola dei Fiori
di Mainau - il Castello di Ortensia ad Arenenberg e |a Certosa di Ittingen. Con tour guidati a partire dal mese di giugno.

Le possibilita di fare un bel bagno e godere del calore del sole sono svariate, ma consigliamo il Lido di Rorschach con una
tipica Badhiitte - struttura a palafitta collegata alla riva tramite un ponte. La nostra vacanza non pud considerarsi conclusa
senza un tour in traghetto o in battello, al tramonto o per un &runch mattutino. Se volete una fraversata da fiaba, allora la
nave a vapore Hohentwiel - con i suoi arredi fugendtil . il bianco pontile e le sale riportate a nuovo splendore - vi
regaleranno un‘esperienza indimenticabile. www.bodensee.eu

Condividi:
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
WWW.GAZZETTADIPARMA.it 31.05.2017 Konstanz, Relax am See  Natur und Kultur am
Lokale tagliche Zeitung, Bodensee, zwischen drei
online Version Lander; Konstanz, und von

dort nach Meersburg,
Reichenau, Friedrichshafen
und das Zeppelin Museum

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ
15.250 2.800€

1 ACCEDI O REGISTRATI  FAI UN NECROLOGIO ABBONATI '1‘:' ) RICEVI TUTTE LE NEWS

GAZZE TTA DIPARMA o

ILMIO COMUNE EVENTI FILM RISTORANTI SPORT ILPARMA ELEZIONI17 GAZZAREPORTER = TUTTE LE SEZIONI

sei in » Speciale +50 no limits » Viaggi

Tour Costanza, relax in riva al lago:
M Vie ricche di storia e ottimi
e vigneti

Motori

Natura e cultura sullo specchio a cavallo tra Svizzera,

Germania e Austria

31/05/2017 - 12:40

v v CIED

Costanza ¢ la citta tedesca che si affaccia sullomonimo specchio d'acqua,

condiviso con Svizzera ed Austria.

Una luogo perfetto per trascorrere un originale weekend di fine primavera,
con il clima ideale per passeggiate al sole sul lungolago, tra vie ricche di

storia e fascino e circondati da verdi vigneti.
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LA STORIA

La citta di Costanza é idealmente divisa in due dal fiume Reno, che si "tuffa”
nel lago per poi proseguire il proprio corso in Germania; sul fiume diversi
ponti collegano le aree residenziali e industriali della zona moderna con la
Citta Vecchia (Altstadt).

La cittd di Costanza deve molto alla vicinanza con la Svizzera. Proprio la
sua posizione geografica I'ha salvata dai cruenti colpi della Grande Guerra,
preservando cosi diverse testimonianze storiche e architettoniche del suo

ricco passato.

Il centro storico & il cuore pulsante della citta, ed & dominato dalla
maestosa cattedrale Miinster e dalla torre (alta 76 metri) che evidenzia il
luogo in cui sorgeva l'antico ponte medioevale sul Reno. Costanza ebbe
unimportante rilevanza storica fin dal Medioevo, Nel X secolo |'arcivescovo
Corrado decise di costruire cinque chiese per fare della citta la moderna
Roma. Costanza divenne percid meta di pellegrinaggio. Ma il vero boom
della citta si registro tra il 1414 e il 1418, quando si tenne il famoso
Concilio, il primo e pil grande evento del mondo cristiano (con la presenza
contemporanea di tre Papi) e di cui ricorrono le celebrazioni per i 600 anni.
Un grande fatto storico per il quale la citta ha inaugurato un lungo
programma di eventi a tema che, iniziato nel 2014, terminera nel 2018.

COSA FARE

Spostandosi verso il Reno, si arriva nella zona di Niederburg, tutta vecchi
edifici e stradine strette che ricorda certi quartieri caratteristici delle citta
francesi; continuando, ecco la Marktstétte, la piazza del mercato, un luogo
vivace e pieno di negozi, caffé e ristoranti. Sul fondo si trova la Kaiser
Brunnen, conosciuta anche come Fontana degli Imperatori, realizzata

nell' Ottocento con ironici decori che raffigurano le quattro dinastie
tedesche.

| DINTORNI

Dal porto partono i traghetti per visitare le bellezze dei dintorni. C'&
Meersburg, un centro medievale e citta del vino; Mainau, conosciuta come
l'isola dei fiori dove prosperano incredibilmente seguoie, limoni e aranci (e
anche tulipani); Reichenau, famosa per le chiese romaniche e i suoi orti.
Consigliata una visita anche a Friedrichshafen, sede della fabbrica degli
Zeppelin e dove si pud prenotare un volo in dirigibile per ammirare il lago
dall'alto.
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www.repubblica.it 05.06.2017 Bodensee, auf der Spur von  Die viele und vielseitige
Tagliche nationale Philosophen und Literaten ~ Grinden, um den Bodensee
Tageszeitung, online — die Schdnheit fliesst zu besuchen: von Hesses und
Version langsam Heideggers Orten, zu St.

Gallen und Reichenau, Insel
Mainau, die Bodensee
Gaertner — Schloss
Arenenberg — und die
Okologie — Hotels und
Schiffen

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ
1.499.079 users/day 17.500€
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Lago di Costanza,
sulle orme di
letterati e filosofi
la bellezza scorre
lentamente

I Lumgolago di Bregenz (Au.s:t.'i

Al confine tra Germania, Svizzera e Austria, il Bodensee é una piacevole destinazione per una vacanza e un
weekend estivo. Tra musel dedicati a Heidegger e Hesse, antiche abbazie e traversate su navi a vapore o
catamarant solart

di GIUSEPPE ORTOLAND

= = P Bodensee, il Dalla Casa sulls
Articoli L fascing del lage Cascata sl
Correlat dei trz Paesi Guggenheim,
: ricordando Frank

Dalla casa di Herman Hesse al monastero medievale, passando peri
battelli ad energia solare. Sono numerosi i motivi per una piacevale
weekend sul Lago di Costanza (Bodensee in tedesco), incastonato tra
Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein. La prima tappa
pud essere il villaggio di Gaienhofen, sulla penisola di Hari, pervisitare Ia
casa-museo dove il premic Nobel Hermann Hesse visse dal 1904 al 1907.
Al primo piano dell'abitazione sono esposte prime edizioni, scritti, quadri,
foto & oggetti personali, come la sua prima macchina da scrivere e due dei
) suoi tanti occhiali da vista.

A Mefkkirch, distante una sessantina di chilometri da Héri, sitrova invece il
museo dedicato a Martin Heidegaer dalla sua cittd natale. Melle sale dello
spazio espositivo siillustrano le diverse tappe della vita del filosofo tedesco
e viene ripercorso lo sviluppo del suo pensiero filosofico. Sempre nella
cittadina tedesca di MelRkirch si pud visitare Campus Galli, un enorme
cantiere dove siricostruisce il “monastero ideale”, secondo una piantina
architettonica alto-medievale ritrovata nella biblioteca di San Gallo, che si
dice ispird Umberto Eco per le ambientazioni del suo Nome della Rosa. Ci
vorranno decenni pervedere 'opera completa, ma nel frattempo i visitatori
possono vedere uomini vestiti di panno intenti a lavorare il legno, tagliatori
di pietra e capomastri in abiti d'epoca al lavoro utilizzando solo | mezzi e gli
attrezzi disponibili nel medioeva. A un'ora di distanza siincontra lisola
monastica di Reichenau, Patrimonio Mondiale dellUmanita Unesco,
conosciuta anche come “lsola delle verdure®, dove crescono pomodaori e
insalata coltivati secondo i dettami contenuti nell'Hortulus, il primo manuale
di giardinaggic d'Europa scritto circa 1.200 anni fa dal monaco di Reichenau
Walahfrid Strabo,
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Un altro tesoro Unesco & I'abbazia di San Gallo, distante una cinguantina di
chilometri, con la sua biblioteca, la cattedrale e il complesso monastico. Le
sue origini risalgono all'anno 612 e gia nel X secolo il monastero era uno
dei centri spirituali pit importanti dell'Occidente. Assolutamente da visitare
la biblioteca settecentesca del monastera, una delle pill belle, grandi e
antiche biblioteche conventuali al mondo, con la sala rococh dove sono
conservati 150.000 volumi, tra cui il Psalterium Aureum, scritto ed illustrato

in oro attorno all'anno 860, 1l lago di Costanza & anche un paradiso per chi

ama i giardini. Mainau, collegata alla terraferma da un ponte, & iscla dei
fiori con ben 60 giardini dove fioriscono crochi, narcisi, tulipani, camelie e
magnolie. L'izola ospita anche un arboreto, una casa delle farfalle, la casa
delle palme Palmenhaus e un parco giochi, mentre nell'elegante castello
barocco sitrovano un caffé e un buon ristorante. Da vedere anche il parco
del castello di Arenenberg, che ospitd 'esilio di Ortensia de Beauharnais,
figliastra di Napoleone | @ madre Mapoleone [, 'ultimo imperatore di
Francia; il giardino che circonda la Certosa di Ittingen, con il pit importante
roseto antico della Svizzera, e il parco-giardino dell'ex convento cistercense
di Salem, poi trasformato in castello.

Izpla di Reichenau, Copyright@ Helmut Scham

[ Condividi

Per attraversare il lago si pud sceqliere tra 'elegante nave d'epoca avapore
Hohentwiel, il catamarano a energia solare Helio o i tradizionali battelli di
linea. Soluzioni eco sostenibili anche per alloggiare. Il nuovissimo Agua
Tower Hotel, appena inaugurato a Radolfzell, Germania, accoglie gli ospiti
in 20 fra camere e suite ricavate da un'ex cisterna dell'acqua, ed &
completamente autosufficiente dal punto divista energetico. Mei Bubble
Hotel del Cantone svizzeroThurgau (Turgovia) si dorme in bolle di plastica
giganti immerse nelverde, equipaggiate con letto, comodini, tavoling con
sgabelli e lampade. L'Hotel am 3ee ad Hard, in Austria, si preoccupa degli
amanti del birdwatching e mette loro a disposizione un'App che monitora le
traiettorie degli uccelli, elenca i migliori punti d'osservazione e offre una
descrizione completa delle specie, con tanto di audio dei diversi versi.
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Il Lago di Costanza & facilmente raggiungibile dall'ltalia attraversando |a
frontiera a Chiasso, percarrendo il tunnel del San Bernardino, seguendo il
corsa del fiume Rena fino a Caira e arrivando al lago nei pressi di Bregenz
Chi preferisce il treno pud utilizzare la linea ferroviaria Milano — Zurigo —
Costanza.

Lungolage a Bregenz (Austria)

Condividi

Bubble Hotel, Cantone Thurgau,
Svizzera

Condividi
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Al lavoro nel Campus Galli MeRkirch,
Germania

Condividi Slideshow 3di12 < >

Campus Galli, chiesa in Legno

Condividi

Campus Galli, lavorazione della lana

Condividi
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Castello di Meersburg, Germania

Condividi ‘ 6di12 { >

La nave a vapore Hohentwiel sul
Bodensee

Condividi

San Gallo, Svizzera
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Svizzera, Cantone di Sciaffusa, Chiesa
di St. Othmar

Isola di Reichenau, Copyright@Helmut
Scham
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Il Museo Vineum a Meersburg
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Hotel AquaTurm, Radolfzell, Germania
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Fanpage.it 15.06.2017 Bodensee: eine Schonheit,  Der Bodensee, zwischen D,
Online tagliche die langsam durchfliesst CH, A, ist das perfekte Ziel fir

ein wunderschones WE.
Besuch Konstanz und von hier
Friedrichshafen, die Insel
Mainau, Hori, Reichenau und
Schloss Arenenberg

Beeilung-zeitung

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ
75.767 users/day 6.250€

fanpage VIAGCI

1
B O G T

Lago di Costanza: la bellezza che scorre
lentamente
Chi e alla ricerca di un luogo rilassante, immerso nella vegetazione,
non puo non prendere in considerazione il lago di Costanza, il terzo
lago piit grande d’Europa, situato al confine tra Germania, Svizzera e
| Austria.
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Un giro intorno alla
bellezze del Lago d'lsec
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L'hotel in mezzo al lago
pill profondao
dell'Australia

in foto; Meersburg, Germania. Foto i Stefan Jurca
Incastonato tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein si
trova un luogo incantevole: il Lago di Costanza o Bodensee in tedesco. Dalla
casa di Herman Hesse al monastero medievale, passando peri battelli ad
energia solare. Sono numerosi | motivi per una piacevole weekend sul
meraviglioso Lago di Costanza.
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| Il Lago e la citta di Costanza

in fote: Langenargen, Baden-Wurttemberg, Germania. Foto di Thomesy

3

| Illage di Costanza é diventata la
principale meta di villeggiatura dei
cittadini delle tre nazioni confinanti. Il
Lago si & formato dal ghiacciaio del
Reno, infatti dal lago inizia il percorso
del fiume Reno in territorio

tedesco. Intorno al Lago di Costanza si
possono fare meravigliose passeggiate
a piedi o in bicicletta, percorrendo
proprio le sue rive o le colline circostanti.

=
naboer.leve

Ville du dateen
ldre kvinde?

La citta di Costanz é incastonata tra verdi colline ricoperte di vigneti, in cui la
vita ha ancora un ritmo tranquillo. La citta & divisa in due parti dallo specchio
d'acqua. Nella parte Mord si trova la parte pil grande e pit moderna, mentre a
sud si trova il centro sterico. Quest'ultima confina direttamente con la
Svizzera ed & ricca di monumenti interessanti, come la cattedrale, chiamata
Miinster, alcune torri, il Rathaus, il museo Rosgarten e la fortezza, attorno alla
quale si sviluppa il centro storico vero e proprio. Da visitare assolutamente &

il porto, scorcio tipico della cittad, molto romantico e anche molto affollato,
soprattutto d'estate.

Dal porto si pud prendere una nave per fare un giro turistico navigando per il
i lago di Costanza oppure fare una passeggiata sul lungolago, partendo dalla
zona del porto e raggiungendoe il ponte sul Reno, il Rheinbricke.

Cosa vedere nei dintorni del Lago di Costanza
— = =

in fote: ueberfingen, Baden—Wurttemberg, Germania. Foto da Flickr
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Le cose da vedere sulle sponde del Lago sono tantissime. Un breve tour pud n 3
iniziare dal villaggio di Gaienhofen, sulla penisola di Hari, per visitare la casa-
museo dove il premio Nobel Hermann Hesse visse dal 1904 al 1907. Al
primo piano dell'abitazione sono esposte prime edizioni, scritti, quadri, foto e
oggetti personali, come la sua prima macchina da scrivere e due dei suoi tanti
occhiali da vista. Ad una sessantina di chilometri di Hori, a MeBkirch, si trova,
invece, il museo dedicato a Martin Heidegger. Allinterno degli spazi espositivi
vengono attraversate le diverse tappe della vita del filosofo tedesco e viene
ripercorso lo sviluppo del suo pensiero filosofico. Mella stessa citta si pud
visitare Campus Galli, un enorme cantiere dove si ricostruisce il "monastero
ideale”, secondo una piantina architettonica alto-medievale ritrovata nella
biblioteca di San Gallo, che si dice ispird Umberto Eco per le ambientazioni del
suo NMome della Rosa. Civorranno decenni per vedere 'opera completa, ma nel
frattempo i visitatori possono vedere uomini vestiti di panno intenti a lavorare il
legno, tagliatori di pietra e capomastri in abiti d'epoca al lavero utilizzando solo i
mezzi e gli attrezzi disponibili nel medioevo.

Ad un'ora di distanza si giunge ad un Patrimonio Mondiale dell'Unesco: l'isola
monastica di Reichenau. Questa isola & anche conosciuta come "Isola delle
verdure”, poiché gui crescono pomodeori e insalata coltivati secondo i dettami
contenuti nell'Hortulus, il primo manuale di giardinaggio d'Europa scritto circa
1.200 anni fa dal monaco di Reichenau Walahfrid Strabo. Un altro tesoro
Unesco & I'abbazia di San Gallo, uno dei centri spirituali pid importanti
dell'Occidente.

La zona intorno al Lago di Costanza vanta anche bellissimi luoghi naturali,
come ['isola di Mainau. Questo regno fatato é collegato alla terraferma da un
ponte ed & definito I'sola dei fiori con ben 60 giardini dove fioriscono crochi,
narcisi, tulipani, camelie e magnolie. L'isola ospita anche un arboreto, una casa
delle farfalle, la casa delle palme Palmenhaus e un parco giochi, mentre
nell'elegante castello barocco si trovano un caffé e un buon ristorante. Tra le
bellezze da vedere anche il parco del castello di Arenenberg, che ospitd
I'esilio di Ortensia de Beauharnais, figliastra di Napoleone | e madre Napoleone
11, l'ultimo imperatore di Francia; il giardino che circonda la Certosa di lttingen,
con il pid importante roseto antico della Svizzera, e il parco-giardino dell'ex
convento cistercense di Salem, poi trasformato in castello.

Come arrivare al Lago di Costanza
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] Lago di Costanza & facilmente raggiungibile dall'ltalia attraversando la
frontiera a Chiasso, percorrendo il tunnel del San Bernardino, seguendo il corso

| del fiume Reno fino a Coira e arrivando al lago nei pressi di Bregenz. Chi
preferisce il treno pud utilizzare la linea ferroviaria Milano — Zurigo — Costanza.

Vota l'articolo:
350 5.00 basato su 1 vofi.

B0

i =il L ] Pl

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



8\ lbodensee.eu

L’Ente Turistico
del Lago di Costanza

ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Siviaggia.it 15.06.2017 Aktiver Urlaub am Aktiver Urlaub firr jeden

Online Reiseportal, Bodensee Geschmack am Bodensee:

Internet Portal virgilio.it Radfahren,
Bergwanderungen,
Wassersport

T » Cerca in Siviaggia 1 mila
SViaggia

HOME VIAGGI GUIDE POCKET FOTO WIDED #BELLASTORIA NOTIZIE METEOD  CONTATTI

Vacanze natsra
Vacanze attive e sport: estate sul Lago

di Costanza

Il Lago di Costanza @ la destinazione perfetta per chiungue ami lo sport: ecco
tutte le avventurs da vivere durante ['estate

Fonie (MocS

Biciclerta, canoa, escursioni in guota e passegpiate: il Lago di Costanza e un'enorme
palestra a cielo aperto in cui tuti gl amanti dello sport possono trascorere moment
indimeniscabili. Sibuato tra quattro dwerse nazioni, guesto lago & una fonte
inesauribile di divertimento e beressers, ma sopramutmo & Ia meta ideale per chi
desiders trascorrere delle vacanze attive. Pur essendo iz porta d'accesso alle Alpil,
gode di un microclima mediterraneo, alternande sport montani con guelli acquatic.
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Ad eszmpio gli amant delle due ruote possono percorrare |3 Bodensee Radweg,
una ciclabile di 273 om che permette di visitare re nazioni diverse: Austris, Germania e
Swizzers. La Bodensee Radweg infatti & una delle pil famose piste ciclabili in Eurcpa
ed & molto ben organizzata: le tappe sono tutte cadenzate e con- diglivelli minimi, in
modo da faciliiare la percorrenza anche a1 bambini. e a guesta esistono anche alon
percorsi di cicloturismo, come o Spa Bike Trail che porta alla scoperta delle dita
termali alto-swave & il Gourmet Bike Trail, un percorso 8 vocszione enogastronomica.

Gl appaszionati delle escursioni montane possong godere di wno spetacolo unico
dalTalto delia oma del maszicdo dell'Alpstein, da oui partono escursioni alla scoperts
dei caseifici lecali. Da gui si raggiunge facitmente anche il principato del
Liechtenstein che offre pil di 200 km di sentieri escursionistici. Per i pil esperti C'e
inolre i3 Via della Principessa Gina, un peroorso roccioss ad alta quota e infine d sono
| Bodensee Landgange senten certificat! di diversa lunghezza che atoraverzana

paesaggi da cartolina.

Infine C'e una vasta scelts i sport acquatici per sfrutiare 31 massimo ‘e mille
potenzialita naturalistiche del meravigiiozo Lago di Costanza: muoversi incanoa 2 il
rmodo perfetto per esplorare e sponde del lago tenendosi in forma. Questo paradiso
naturale offre anche isclette, locslitd medievali da visitars e in lontananza i vulcani
delfHegau. In guasi futte e localit def lago i possono noleggiare le canoe = sono
dizponibifi corsi dedicati ai bambini 2 ai principiant. Oftre alla canoa inoltre =i pud
praticare anche lo Stand Up Paddling una disciplina originaria delle Hawaii cha ha
conguistato twmo il mondo. | viageiatori che desiderano trascorrere la propria estate
sul Lego di Lostanza potranno anche aCcquistare la carta dei servizi realizzata dallEnte
di promaozione turistica dell’area, che permetis di risparmiare sugli ingressi di clre
160 attrazioni della regione.
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naturale nel cuore dell’'Europa.
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Un itinerario che gli gin tutt’intorno &
inevitabilmente anche un simpatico via vai
tra permeabili confini perché il Bodensee
siincastra proprio litra ‘©Svizzera, ©
Austria e € Germania a pochi passi dal
Principato del € Liechtenstein Una
regione internazionale a poce meno di un‘ora di macchina da 4 Zurigo — 70 sono i
chilometri che separano la citta da 4@ Costanza sulla sponda meridionale —, raggiungibile in
aereo o anche in treno — da 4® Milano le Ferrovie Svizzere garantiscono collegamenti di 3 e
mezzo verso Zurigo per un viaggio nel viaggio con panorami spettacolari su gole, laghi e
trafori che sfrecciano veloci fuori dai finestrini.

AIRWAYS

Raggiunte le sponde del lago ce n'é per tutti | gusti, ci si muove in auto lungo strade comode
e veloci immersi tra panorami bucolici, si pué percorrere la ciclovia che fa il giro ad anello
senza quasi mai staccarsi dalla riva, si pud scegliere tra bus e treni per visitare I'entroterra —
utilissima la carta giornaliera EFuregio Bodensee — mentre la flotia bianca Weille Flotte
scivola sul lago con crociere tematiche. Per gli appassionati di sport acquatici le acque del
lago sono ideal per la vela, canoa e surf o anche solo per nilassarsi in pedalo.

| paesaggi non possono che colpire per la varieta: vette alpine a far da cornice ai rilassanti
panorami del lago, tutt'intorno colline, meleti e vigneti che ne disegnana il territorio, lo
colorano e lo profumanc. Siamo nella zona dove & nato il famoso Miller Thurgau,
eccellenza enologica certo non unica del territorio — provate anche il Pinot Nero —, e dove si
coltivano le famose pere Williams. Sulle tavole 1 tanti sapon del lago, dai pesci d’acqua dolce
come il lavarello o il luccioperca ai dolci a base di mele del Thurgau.
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Buon punto di parienza per un itinerario lungo il Bodensee — anche solo un weekend, con
piu calma una settimana — Costanza, unica citta tedesca sulla sponda meridionale del lago.
Una stona antica che nporta alla mente il Concilio ecumenico del XV secolo e un lungolago
animato da ciclisti e camminaton che punta dntto verso la sagoma del Steigenberger Insel
Hotel, ricavato da un antico convento domenicano di cui oggi resta solo il chiostro.

Proprio qui il Reno, che passa da parte a parte il Bodensee, ridiventa fiume anche se per
poco prima di buttarsi nel vasto invaso dell'Untersee Olire la famosa cattedrale della citta con
il maestoso organo del 1518, si apre un dedalo di stradine strette e di viuzze dove affacciano
case a graticcio; prima di far ritorno sul lungofiume provate a perdervi tra queste vie nel cuore
del Niederbug.

La vicina isola monastica di @ Reichenau, dichiarata patrimonio Unesco, vede nella
basilica carolingia di St Georg un ciclo di affreschi testimonianza unica della pittura
altomedievale; mentre I'isola di 4@ Mainau , I'isola dei fiori, & un vero paradiso di giardini

con piante esofiche, palme e buganvillea.

Da Costanza si pud scegliere di allungare verso la bella cittadina di Stein am Rhein, con il
nucleo antico e le belle facciate colorate — pochi chilometri pit in 1a 1l Reno ridiventato fiume
forma le spettacolari cascate di Sciaffusa — oppure si pud decidere di passare sulla sponda
tedesca del lago.
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Un comodo autotraghetto vi portera a €& Meersburg in un quarto d'ora e se alzate gli occhi
al cielo vi potra capitare di veder volare un dirigibile Zeppelin. A mano a mano che ci si
avvicina alla sponda nord appaiono i filari di vigne che digradano piano dalle colline e che
definiscono il paesaggio intorno a guesta cittadina. Un castello imponente, uno stabilimento
termale fronte lago, strette vie acciottolate e un’atmosfera medievale fanno di questa citta una
meta imperdibile.

Da Meersburg a € Friedrichshafen , anch’essa collegata a Costanza da un servizio di
catamarano, Il passo e breve. Una volta qui potrete sostare anche solo per una rapida visita

allo Zeppelin Museum che ospita una ricostruzione in scala naturale di un segmento dello
sfortunato Hindenburg scoppiato in volo nel 1937.

Si prosegue poi per ‘@ Lindau e il suo delizioso centro storico, collegato alla terraferma da
un ponte, per raggiungere ‘@ Bregenz , capitale del @ Vorarlberg , gia in terra austriaca,
con un elegante lungolago che d'estate si anima anche grazie al celebre Festival musicale
le cui scenografie costruite su un palco galleggiante portano in scena ogni anno un’opera
diversa_Alle spalle della spettacolare promenade sull'acqua si aprono le architetture moderne
tra cui spicca la Kunsthaus, sede di mostre di arte contemporanea; non fermatevi qui, salite
lungo la strada acciottolata alla parte alta della cittd verso la cupola a bulbo della torre di San
Martino.

Panorami mozzafhato sul lago anche per chi sceglie di salire sul Pfander — in funivia in soli 6
minuti — e infine per chi ama l'azzardo, consigliamo una serata al casino di Bregenz!
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Da qui si puo rientrare verso la costa meridionale del lago in piena terra svizzera, oppure per
chi vuole uno stamp “speciale” sul passaporto si pud fare rotta verso il vicino Principato del
Liechtenstein e Vaduz incantevolmente raccolta intorno al suo castello.

La piazza principale & uno spazio aperto altamente scenografico, vi ci affaccia il Palazzo del
Governo e il nuovo Palazzo del Parlamento realizzato grazie a un progetto architettonico
ardito che ha previsto il contenimento della montagna adiacente.

Da Vaduz si risale in Svizzera, nelle zone del Canton Thurgau, tra distese di meleti, preziosi
gioielli barocchi — come I'abbazia di San Gallo patrimonio Unesco a pochi chilometri da
Altnau — e fattorie didattiche dove poter sostare per del buon cibo e buona compagnia e far
quindi ritorno a Costanza.

Per informazioni sulla regione internazionale del Lago di Costanza
www.lagodicostanza.eu

Come muoversi:

La BodenseeErlebniskarte (Carta dei Servizi del Lago di Costanza) prevede carte della
durata dai 3 ai 14 giorni, che danno diritto all'ingresso gratuito o scontato a pit di 160
attrazioni nella regione ma anche a centri termali, parchi divertimento, cabinovie di montagna
e corse in battello. (*® www.BodenseeErlebniskarte.eu ).
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Vacanze attive sul Lago di Costanza

15062017 @55

Un'immensa palestra a cielo aperto, che tocca quattro Stati e unisce cfimi mediterranei a
temperature alpine, e localitd sul livelle del mare a cime montane oftre | 2,000 metri. E' la
Regione Internazionale del Lago di Costanza, destinazione sfaccettata e versatile per le
vacanze attive — dalla bicicletta agli sport d'scqua, dalle escursioni in alta quota alle
passeggiate nella natura. Da alternare, naturalmente, & visite di borghi, citta e luoghi
patrimenio UNESCO, esperienze gastronomiche ed eventi culturali. E la vacanza & allegria,

scoperta e divertimento — sempre rimanendo attivi.
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ing) . La

Bodensee Radweg (273 km) & una delle ciclabili pid famose d'Eurcpa, e permette di

Dici Lago di Costanza e pensi alla bicicletta (b

visitare tre nazioni — Germania, Austria & Svizzera — in un unico tour. Con tappe cadenzate
e quasi sempre in piano di 30 o 50 chilometri circa, si circumnaviga il lago toccando
localitad famose come Costanza, Bregenz, Lindau o Friedrichshafen, alternando le visite ai
centri storici a tuffi nelle pulitissime acque del Bodensee, incursioni nelle campagne e
degustazioni dei vini locali, nelle cantine o presso i viticoltori. Paradiso delle escursioni in
sella & anche |'alta Svevia, dove =i pud percorrere la Danubio-Lago di Costanza (153
km) - che unisce le pid famose ciclabile Lago di Costanza e ciclabile del Danubic e
compie, nel 2017, i suoi primi 40 anni. In un percorso che da Ulm raggiunge le acque del
lago a Kressbronn si attraversano idilliaci paesagai collinari, stazioni termali € borghi
perduti nel tempo - cltre a numerosi tesori barocchi. La Spa Bike Trail (250 km), invece,
conduce dalle sponde di Uberlingen sul Bodensee alle citta termali alto-sveve di Bad
Salgau e Bad Buchau fino ai paesaggi dell’Algovia. Ma dalle sponde del Bodensee =i pud
partire per escursioni in bicicletta anche solo di una giornata. Il vantaggio di un day-trip &
di poter tornare, a sera, sul lungolago, per godersi la brezza gentile & | panorami lacustri,
quasi pieds-dans-l'eau. I pil sportivi partiranno in direzione delle montagne del Vorarlberg
(Austria), dell’Algovia (Germania) o verso il massiccio dell’Alpstein. Per i pil golosi c'&
anche un Gourmet Bike Trail (19 km) attraverso la penisola di Hari, dove si alterna la
pedalata alle tappe di un vero gourmet-safari. La ciclabile panocramica attorno a Lindau (26
k), invece, permette di ragaiungere sei punti di osservazione sul lago, con magnifica

vista. Sulla sponda svizzera del Thurgau, infine, ben 900 chilometri di sentieri aspettano i

ciclisti, tra campi fioriti, rive lacustri e paesaggi idilliaci (http:/Swww.thurgau-

m

Un micro-clima quasi mediterraneo e lo sciabordio delle onde - ma non bisogna lasciarsi
ingannare: la regione del Lago di Costanza & anche una facile porta d'accesszo alle Alpi
che dominano il suo paesaggio. Da San Gallo e dalla sponda svizzera del Bodensee si
arriva facilmente al massiccio dell’lpstein e poi, in funivia, tutto I'anno, alla sua cima pid
alta, il Santis (2.502 m.s.l.m.) - per godere di un panorama su sei Paesi, ma anche
partire per escursioni di gualche ora o pid giorni, visitare un caseificio o provare, al

n.chfitf ).

ristorante in quota, i piatti della tradizione dell’‘appenzello (ht

Paesaggi montani da cartolina e una natura incontaminata contraddistinguono anche il
Principato del Liechtenstein, paradiso di passeggiate € camminate: uno dei pil piccoli Stati
d’Eurapa, che offre perd ben 400 chilometri di sentieri escursionistici. I pil esperti si
cimenteranno sulla Via della Principessa Gina, su stretti sentieri che =i inanellano tra
fiari alpini & spunzoni rocciosi in direzione dell’Augstenberg con la massiccia croce in vetta;
ma =i possono anche scegliere le escursioni guidate con il falcone, per scoprire I'ambiente
naturale dove vivono le aguile, o il trekking con i lama e alpaca, amato soprattutto dai dai
bambini (.
e orientale dell’Austria. Per godere di magnifici passaggi tra lage € montagne si pud salire,

1=.11). Tra lago e cime montuose, | Vorarlberg & il Land pid piccolo

da Bregenz, sul Monte Pfander, & scegliere tra le diverse passeggiate in quota

in funivia - & cenare in uno scenografico ristorante in quota, tutto di vetro, che affaccia

pfaenderat); o, da Dornbirn, arrivare alla cima del Karren - a piedi o, tutto I'anno,

zulle cime, le vallate, e il lago in lontananza {(www. lcarren.at).
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Tenersi in movimento, rilassarsi nella natura e conoscere posti nuovi? Le strade

escursionistiche permettono di fare tutto questo, scoprendo la bellezza della regione del
Bodensee gradevolmente a piedi, su pid tappe e giorni, coniugando turismo e attivita

fisica. I Bodensee Lan

o= sono sentieri certificati di diversa lunghezza e difficoltd, tutti

con un comune denominatore: paesaggi da cartolina e tanta natura. Scenografica e a suo
modo grandiosa & |la SeeGang (53,4 km), sentiero che collega Uberlingen a Costanza
attraversando paesaggi che si stagliano tra il lago e le imponenti Alpi svizzere. E® anche
possibile percorrere solo alcune tappe del SeeGang, o spezzare il camming con una o pid
tratte in nave. Addentrandosi nell’entroterra, una regicne speciale per camminare tra
paesagai pieni di fascino, borghi € rovine & I'Hegau, territorio svevo di origine vulcanica,
nei pressi del confine svizzero con il Canton Sciaffusa. La Hohentwieler (7,5 km), ad
ezempio, porta all'imponente omenima fortezza Hohentwiel, che da oltre mille anni
=owvrasta la citta di Singen. Un tempo roccaforte inespugnabile, costruita sulle ceneri di un
antico vulcano, & stata la sede dei duchi di Svevia, e le sue rovine di castello fortificato
=ono, oggi, le pid grandi di tutta la Germania. Guadagnata la vetta, da qui =i gode di un
magnifico paesaggio sulla regione vulcanica, fino al Bodensee. Fer chi ama i richiami
storici in Svizzera, partendo dal paese di Arbon, sul lago, si raggiunge a piedi San Gallo sul
=zentiero Gallus-Weg, seguendo le orme del Santo fondatore dell’'omonima citta, mentre
nel Vorarlberg, da Laterns, si vive il brivido di orridi & cascate raggiungendo la gola

dell'lible, tra prati e salite montane.

1l ritmo lento della canoa per scoprire |'anima del lago, e godere in tranguillitd del suo
paesagagio - tra isole e coste incontaminate, localitd medievali g, in lontananza, i vulcani
dell’'Hegau. Pagaiare sul Bodensee & un modo perfetto per esplorare il lago e la sua
natura. Una rotta particolarmente amata & quella che da Stein am Rhein conduce fino a
Sciaffusa, lungo il Reno e fino alle omonime cascate, su quello che & stato descritto come
"il tratto di fiume pid bello d'Europa” L'escursione segue la corrente, ed & adatta anche ai
principianti. Noleggiare una canoa & possibile in quasi tutte le localitd del lago, e in maolti
centri vengono anche offerte visite guidate. Equilibric, energia e forza muscolare: sono
sempre di pid gli appassionati dello Stand Up Paddling, lo sport che dalle Hawaii ha
conguistato il mondo Alcuni anfratti del Bodensee, particolarmente riparati, sono ideali per
imparare, mentre chi & gid esperto pud prenotare diversi tour guidati. Per tutti, le acque
cristalline del Bodensee offrono "'opportunita di tuffi & divertimento in acqua, sia che ci si
bagni direttamente nel lago, o che =i preferisca passare la giornata in uno dei tanti
ctabilimenti che offrono piscine, aree di svago, ristoranti e prati per prendere il sole

(h

fitfcoza-scoprire/ ta-natura/sport-acg ursioni).

Il 27 agosto, nel tratto tra Romanshorn e Arbon, nel Canton Thurgau, su un percorso
circolare di 40 chilometri, le quattro ruote sono bandite. Spazio invece a skater, biciclette e
inliner, per una giornata di festa all’aperto che coinvolge adulti e bambini, con

manifestazioni & programmi pensati in particolare per i pid piccoli f=lo

-ch})

Come arrivare

Dalls stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono otto
collegamenti giornalieri per Zurigo, della durata di 3 ore e 26 minuti, operati con comodi

1 in modalitd
ticketless, a partire da 9€ a tratta™. Da Zurigo si raggiungono poi in meno di un'ora diverse

Eurocity di ultima generazione ETR 610, prenotabili su

mete nella regione del Lago di Costanza. Per ulteriori informazioni: Svizzera.it/intreno. La
regione internazionale del Lago di Costanza & inoltre facilmente raggiungibile dall Ttalia in

automobile, o in autobus e in aereo.

*Tariffe Mini prenotabili fino a 21 giomni prima della partenza, soggette a termini e
condizioni & non rimborsabili o modificabili. Disponibilits limitata.
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MIAGGIE VACANZE

Arrivi

& partenze

EST&"I'E IN MAR ROSSO

Vacanza sicura ed economica
ecco idee e consigli utili

UN LAGD

E & NAZIONI
Un pesca con
un'slegante
pinna
caudale; @
fquasta

|a forma del
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acque
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LA PROPOSTA

Viaggio sul Lago di Costanza
tra mele, viti e chiese gotiche

In meno di 300 km lambisce Germania, Liechtenstein,
Austria, Svizzera in un ininterrotto cambio di scena
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Dora Ravanelli

W Sliding doors, porte scorrevo-
li. Se ne apre e chinde una,
sechiude la successiva. B cosi per
273 km di costa. |l Lage di Co-
stanza, 0 Bodensee, & un ininter-
rotto cambio di scena sullo stes-
so palen, main teatri collocati in
nazioni diverse: Germania, Au-
stria, Principato del Tiechten-
stein, Svizzera. Sul terzo lago
it grande d'Buropa (572 ko),
una macchia di azzurro e blu a
forma di pesce, si affacciano ca-
se a graticcio e chiese gotiche,
parchi, vigned {Mueller Thur-
gau e Pinot nero sono vitigni au-
toctoni) in perferti filari accanto
a meletd, pruni, albicocchi. A pa-
lod'acqua, coppie di cigni alter,
anatre e battelli; sopra, in volo,
lo Zeppelin, il dirigibile - a uso
dei turisti - che porta il nome del
suo inventore, nato a Costanza,
cittd tedesca del Baden-Wuert-
temberg, sinonimo di quel Con-
cilio quattrocentesoo che mise fi-
e allo sclsma &' Occldente, il
cui anniversario si festeggia in-
sieme al bicentenario del!"irven-
zione della bici, la wdraissinae
{autore: il nobilucme Deais, nad-
vo della regione). Mal bombar-
data, conserva il nucleo storico
intatto in uno stupefacente con-
nubio tra quotidianith da 11 Mil-
lennio ¢ strade, edifich, plazze ¢
fontane antiche. Monasteri e
conventi 5ono oggi wasformat
in edifici pubblici e alberghi, co-
me quello nella certosa domeni-
cana duecentesca con affreschi
del '300; o il pid annoso eatro
della Germania, ex sede dei ge-
suiti, con faceiata trompe-1'oeil;
ol Konzll, magazzing su palafie-
te, dove si tenne il conclave che
proclamd papa Martino V. Sulla
Matkstaette s affacciano palazal
dhal *400-600, & nel cortile del Co-
mune una casa del ‘Goo imita il
Palazzo Ducale di Urbina, 11
quartiere Miederburg & il pit an-
tico: in Niederburggasse 7, una
Weinstube con vind locall,

Sul lungolapo, dimaore aristo-
cratiche e "Hotel Blva {www.ho-

=
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tel-riva.de), elegante, piscina,
giarding, ristorants gourmet, 5i
traghetta sulla rva opposta tra
vitigni e meleti, Ravenshurg ap-
pare con le sue tord e porte me-
dievall, Area pedonale tra palaz-
7i di nobili del “300-500. 11 polo

museale ha dato Iustro alla citta-
dina, fondata da un guelio d'eri-
gine italiana. Neglhi antichi edifi-
ci, un tempo residenza della fs-
miglia Humps e aggi museo, sl
rlassume ba storia del luozo attea-
verso preziosi reperti. In Mark-

tstrasse, il MuseumRavenshur-
ger dell’omonima casa editrice
per bimbi. Da Mokren, al n. 61,
piatti tradizionali, robusti e sapo-
riti. A sud-est, ecco I"Austria con
Rregens, famosa per la stagione
estiva lirica: il palcoscenico &

‘in vetrina

INDIA DA SCOPRIRE

| grandi Festival del Ladakh
in luglio e agosto

B Un itinerario inedi-
o nel «piccolo Tibets
per vivere due grandi
festivith: il Fesdval di
Hemls ¢ quello di Thag
Tho, con partenze ri-
spettivamente i 12 Tu-
glio e I'11 agosto, Dalla Valle dell'Tnda, tra I"Hi-
milaya e il Karakorom, sioattraversano ozsi e
ambienti desertici per visitare alcuni dei grandi
monaster] buddisti del Ladakh e partecipere al
due fesilval, allogglando in hotel e in confortevg-
li campi tendat per ragginngere post altriment
difficilmente accessibili, 14 notti da 1.500 euro
voli esclusi con evaneos.it, la piattaforma che
mette in contatto viaggiatori e operatari locali,

GASTRONOMIA IN SPAGNA

A Barcellona, ristorante
con cucina stellata per tutti

W Una cucina medi-
terranea, con influen-
ze plappanes, che si
ispira alla tradizione
e abbracciala moder-
mith: & la filosofia del-
lo chel spagnolo Jor-
di Esteve, maestro di virtuosismi tecnici, che
dirige i ristorante «Mactaris di Barcellona.
Una stella Michelin dal 2012, il «Nectari» offre
ai foodie piacd raffinati 8 prezei contenuti: a
pranzo, & previsto un menu df tre portate, ba-
sato su prodotii di stagione e materie prime di
provenienza locale, da 35 euro, Per la cena, le
proposte di degustarione spaziano tra 65 e 85
eura. Per info e prenotazioni: www.nectari.es

VALLE D'AOSTA INUSUALE

La Royal Driving Experience
ai piedi del Monte Bianco

B ! brivido della
velocitd ai piedi del-
la Sky Way Monte
Bianco a bordo di
un kart o di un'au-
to lungo la Royal
Driving Experien-
ce, I'unica pista su fondo asfaliato nel Nord Tta-
lin, creata dal Grand Hutel Royal e Golf. A dispo-
sizione: 1500 m {con un reiilineo di 280 mj, una
pista da karting, un‘accogliente Club House rica-
vard In uno chalet, 20 kart per aduli e 4 per
barmbini. 25 euro ogni 10 minud, mentre due
giorni di corso guida sicura con due pemotta-
menti e colazions da 2000 euro, Info; wwawhotel-
royalegolf.comwww.courmayeurmaontblanc. it.

ALTO ADIGE

I bambini all'Alpe di Siusi
diventano Dolomiti Ranger

W Costruire  un
hotel per api e in-
sert selvaticl, se-
guire le tracce de-
gli animali nottur-
i, scoprive Il mon-
do dell’acqua e i
supi abitand, Sono le divertent esperienze
che i bambini dai & annd In sy accompagnati
dalla famiglia vivono dal 3 luglio al 21 agosio
nell’area vacanze Alpe di Siusi - Seiser Alm,
trasformandosi in inrepldi esploratori del Par-
co Naturale Sciliar-Catinaccio, al cospetto del-
le Dolomitl. Un viaggio avventurose per con-
guistare i diploma di -Dolomit Ranges. Per
info: tel, 0471.709600, www.seiseralm.it.
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TRA SPONDA E SPONDA, DA STATO IN STATO

AUSTRIA
Bregenz

)

= » LIECHTENSTEIN

una piattaforma galleggiante

{www.bregenzerfesisple-
le.com). Antica, la parte alta con
il primo edificin  baroceo
dell’zrea e la chiesa affrescata
del *400. Moderno, lo smaglian-
te Casind con il ristorante Fal-

A

staff. 51 dorme nel settecentesco
palazie Weisses Kieuz, 4 sielle
(voww hotelweisseskreuz.at). In
Austria anche Deornbirn: sulla
Markiplatz, la secentesca casa
rossa Rotes Haus, intonaco rica-
vato da sangue di bue; la Mark-

bodensee.eu

tstrasse svela edifici particolari
ain. 13, 14, 16 e 26, Due musei:
Inatura, multimediale, su natu-
ra e scienze, e il Rolls-Royce Mu-
seum. Vadugz, capitale del Princi-
pato del Liechtenstein, e terza
nazione intorno al lago, € anche
il 4° stato pitt piccolo d’Europa.
Da visitare il Museo dei Franco-
Lolli (se ne stampano dal 1912);
il Landes Museum con la storia
del Principato; la Stanga del Te-
500 oI un preziosissimo uovo
di Fabergé.

La Svizzera (Canton Thur-
gau}, ultima nazione interessa-
ta, svela il nuovo Chocolarium
Museum di Flawil (www.choco-
lzrium.ch): interattivo, & una gi-
randola di colori e profumi «cioc-
colatosix. 51 soggiorna a Horn al
Bad Hom Hotel (www.bhad-
horn.ch), signorile edificio del
1826, spa, mogano e oTtond, par-
o, 2 eccellent ristorant. Ad Alt-
nauw, il meglio della produzione
del Cantone alla fattoria Fejerle-
nhof (www.feierlenhof.ch). Inin-
terrotti eventi e iniziative, per-
ché sul Lago di Costanza la festa
si fa in 4: come le stagioni e le
nazioni che accarezza, (Ente Tu-
ristno Lago Costanza:www lago-
dicostanza.el;  www.trenita-
liz.com, www.svizzera.it/inire-
no: Trenitalia con le Ferrovie Fe-
derali Svizzere offre B treni gior-
nalieri da MI e VE a Zuriga, a 50
i dal lago: da 9 euro a tat;
www.swisstravelsystem.com: so-
cieta elverica di rete ferroviaria
che permette di girare la Svizze-
ra, anche con altri trasporti pub-
blici, a condizioni convenienti).
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««o | Viaggio sul Lago di Costanza tra
B E

[Inserisci le chiavi di ricerca

.. | mele, viti e chiese gotiche :
|Cerca
., In meno di 300 km lambisce Germania, Liechtenstein, Austria, Svizzera in un .
af o Info e Login
o ininterrotto cambio di scena

commenta G0

Dora Ravanelli

Sliding doors, porte scorrevoli. Se ne apre e chiude una, si schiude la successiva. E cosi per
273 km di costa. |l Lago di Costanza, o Bodensee, & un ininterrotio cambio di scena sullo
stesso palco, ma in teatri collocati in nazioni diverse: Germania, Austria, Principato del
Liechtenstein, Svizzera. Sul terzo lago pitl grande d'Europa (572 kmq), una macchia di
azzurro e blu a forma di pesce, si affacciano case a graticcio e chiese gotiche, parchi,
vigneti (Mueller Thurgau e Pinot nero sono vitigni autoctoni) in perfetti filari accanto a meleti,
pruni, albicocchi. A pelo d'acqua, coppie di cigni alteri, anatre e battelli; sopra, in volo, lo
Zeppelin, il dirigibile a uso dei turisti - che porta il nome del suo inventore, nato a Costanza,
citta tedesca del Baden-Wuerttemberg, sinonimo di quel Concilio quatirocentesco che mise
fine allo scisma d'Occidente, il cui anniversario si festeggia insieme al bicentenario
dell'invenzione della bici, la «draissina» (autore: il nobiluomo Drais, nativo della regione).
Mai bombardata, conserva il nucleo storico intatto in uno stupefacente connubio tra
quotidianita da lll Millennio e strade, edifici, piazze e fontane antiche. Monasteri e conventi
sono oggi trasformati in edifici pubblici e alberghi, come quello nella certosa domenicana
duecentesca con affreschi del 300; o il pil annoso teatro della Germania, ex sede dei
gesuiti, con facciata trompe-l'oeil; o il Konzil, magazzino su palafitte, dove si tenne il
conclave che proclamo papa Martino V. Sulla Markstaette si affacciano palazzi del 400-500,
e nel cortile del Comune una casa del 6oo imita il Palazzo Ducale di Urbino. Il quartiere
Niederburg & il pit antico: in Niederburggasse 7, una Weinstube con vini locali.
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Sul lungolago, dimore aristocratiche e I'Hotel Riva (www.hotel-riva.de), elegante, piscina,
giardino, ristorante gourmet. Si traghetta sulla riva opposta tra vitigni e meleti. Ravensburg
appare con le sue torri e porte medievali. Area pedonale tra palazzi di nobili del 300-500. Il
polo museale ha dato lustro alla cittadina, fondata da un guelfo d'origine italiana. Negli
antichi edifici, un tempo residenza della famiglia Humps e oggi museo, si riassume la storia
del luogo attraverso preziosi reperti. In Marktstrasse, il MuseumRavensburger dellomonima
casa editrice per bimbi. Da Mohren, al n. 61, piatti tradizionali, robusti e saporiti. A sud-est,
ecco I'Austria con Bregenz, famosa per la stagione estiva lirica: il palcoscenico & una
piattaforma galleggiante (www.bregenzerfestspiele.com). Antica, la parte alta con il primo
edificio barocco dell'area e la chiesa affrescata del 400. Moderno, lo smagliante Casind con
il ristorante Falstaff. Si dorme nel settecentesco palazzo Weisses Kreuz, 4 stelle
(www.hotelweisseskreuz.at). In Austria anche Dombirn: sulla Marktplatz, la secentesca casa
rossa Rotes Haus, intonaco ricavato da sangue di bue; la Marktstrasse svela edifici
particolari ai n. 13, 14, 16 e 26. Due musei: Inatura, multimediale, su natura e scienze, e il
Rolls-Royce Museum. Vaduz, capitale del Principato del Liechtenstein, e terza nazione
intorno al lago, & anche il 4° stato pit piccolo d'Europa. Da visitare il Museo dei Francobolli
(se ne stampano dal 1912); il Landes Museum con la storia del Principato; la Stanza del
Tesoro con un preziosissimo uovo di Faberge.

La Svizzera (Canton Thurgau), ultima nazione interessata, svela il nuovo Chocolarium
Museum di Flawil (www.chocolarium.ch): interattivo, & una girandola di colori & profumi
«cioccolatosi». Si soggiorna a Horn al Bad Horn Hotel (www.badhorn.ch), signorile edificio
del 1826, spa, mogano e ottoni, parco, 2 eccellenti ristoranti. Ad Altnau, il meglio della
produzione del Cantone alla fattoria Feierlenhof (www.feierlenhof.ch). Ininterrotti eventi e
iniziative, perche sul Lago di Costanza la festa si fa in 4: come le stagioni e le nazioni che
accarezza. (Ente Turismo Lago Costanza:www.lagodicostanza.eu; www.trenitalia.com,
www.svizzera.it/intreno: Trenitalia con le Ferrovie Federali Svizzere offre 8 treni giornalieri
da Ml e VE a Zurigo, a 50 min. dal lago: da 9 euro a tratta; www.swisstravelsystem.com:
societa elvetica di rete ferroviaria che permetie di girare la Svizzera, anche con altri trasporti
pubblici, a condizioni convenienti).

Speciale: Viaggi
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In tour sul Lago di Costanza

Otto proposte per godersi il lago di Costanza Scopriamo insieme le
bellezze di questa regione tra cultura, natura e ospi...
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Otto proposte per godersi il lago di
Costanza

Scopriamo insieme le bellezze di questa
regione (ra cullura, natura e ospitalita

Cosa fare durante un lour sul Lago di
Costanza? C'e I'imbarazzo della scella
per esplorare le particolarita della
regione. Qualche esempio?

Un viaggio nel tempo: Campus Galli. ritorno al IX
secolo d.C.

Campus Galli

Sembra di entrare sul set di un film, ma non & cosi: uomini vestiti di panno intenti a
lavorare il legno, tagliatori di pietra e capomastri visitando Campus Galli, presso
MefRkirch, Germania. In questo enorme cantiere si ricostruisce il “monastero ideale”,
secondo una piantina architettonica alto-medievale ritrovata a San Gallo. La particolarita
sta proprio nei lavorl, i quali dureranno decenni, perché tutto avviene utilizzando
rigorosamente i mezzi e gli utensili che si avevano a disposizione nel medioevo.

1l Campus Galli & aperto tutti i giorni da aprile a novembre, dalle 10.00 alle 18.00. Ingresso:
9€ per gli adulti, 6€ per i bambini dai 6 ai 16 anni. E' anche possibile partecipare ai lavori
del Campus Galli, con un soggiorno minimo di 6 giorni. Abiti del tempo e strumenti
vengono distribuiti gratuitamente ai partecipanti, Per informazioni e richieste di
partecipazione, contattare Silke Hinz: hinz@campus-galli.de oppure visitate il sito:
www.campus-gallide
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A casa di Hermann Hesse e Martin Heidegger

Sulla penisola di Hori, a Gaienhofen, potrete visitare la casa-museo di Hermann Hesse

dove visse dal 1904 al 1907, Percorrendo 56 chilometri, poi, giungerete a MefSkirch la citta
natale di Martin Heidegger. Messkirch ha dedicato allautore un museo, dove ripercorrere,
oltre alle tappe della sua vita, lo sviluppo del suo pensiero filosofico. Per maggiori
informazioni: www.messkirch.de | Casa Hesse: www.hermann-hesse-haus.de

3.
La nuova ospitalita sul lago: design. eco-
sostenibilita, natura

1l design incontra la sostenibilitd ambientale nel nuovissimo Agua Tower Hotel,
inaugurato a Radolfzell, Germania. La struttura, che dispone di sole 20 fra camere
suite, & ospitata in un'ex cisterna dellacqua, ed & completamente autosufficiente dal
punto di vista energetico, infatti conta fra le sue fonti energetiche solo sole, vento e
T'acqua, oltre al calore geotermico. Le tariffe partono da 139€ per la camera doppia
panoramica. Per maggiori informazioni: www.aquaturm.de

Altro tipo di contatto con la natura, & proposto da Bubble Hotel del Canton Thurgau, in
Svizzera. Vere e proprie bolle di plastica giganti che permettono di dormire nel verde
sotto un cielo di stelle. Ma non vi preoccupate, queste bolle sono equipaggiate con letto,
comodini, tavolini con sgabelli e lampade. Il soggiorno € prenotabile da aprile ad ottobre a
partire da 190 CHF per due persone, prima colazione inclusa, presso ['Ufficio del Turismo
del Canton Thurgau. Per maggiori informazioni: www.thurgau-bodensee.ch
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Appassionati di birdwatching® Quale posto migliore del delta del Reno. Presso 1'Hotel am
See ad Hard, in Austria, viene offerta un'App che serve per monitorare le traiettorie degli
uceelli, elenca i migliori punti d'osservazione e presenta una descrizione completa delle
specie, con tanto di audio dei diversi versi. In dotazione per gli ospiti dellhotel, inoltre, i
binocoli Swarowski Optik. La camera doppia, prima colazione inclusa, parte da 155€ a
notte presso 'Hotel Am See di Hard. Per maggiori informazioni: www.hotelamsee.biz

Buon bere: alla scoperta di vino e birra

Noi italiani, di vino siamo intenditori € sappiamo che i nostri sono tra i migliori al mondo.
Pero c'¢ da sapere che, sia il Miller-Thurgau che il Blauburgunder hanno raggiunto fama
internazionale. Essi sono coltivati intensamente nellarea del Bodensee ed un tour sul lago

€ un'ottima occasione per assaggiarli e visitare vigneti e cantine, la cui produzione ha

raggiunto negli ultimi decenni livelli di eccellenza.

A Meersburg, si pud scoprire VINEUM, un museo esperienziale sul vino della regione,
aperto nel 2016, con un antico torchio del 1607, percorsi sensoriali e testimonianze
storiche sullimportanza della coltivazione della vite. Amanti della birra? A 30 chilometri
da Meersburg si trova Tettnang dove viene prodotto uno dei luppoli pitl pregiati al mondo
e c'é un museo ad esso dedicato. Per maggiori informazioni: www.hopfengut.de ; museo:
www.yineum-bodensee.de

5
Opera a cielo aperto: i St. Galler Festspiele e il
Festival Operistico di Bregenz

Se siete amanti dell'opera non potete perdere i St. Galler Festspiele (23 gingno - 7
luglio) e il Festival Operistico di Bregenz (19 luglio - 20 agosto). Oltre alle opere in
programma, sia a San Gallo che a Bregenz, ¢'& un ricco programma con spettacoli, musica,
rappresentazioni. Per maggiori informazioni: www.stgaller-festspiele.ch e
www.bregenzerfestspiele.com .

Se volete assistere allo spettacolo della Lorely a San Gallo il pacchetto per un
pernottamento con prima colazione e biglietto Premium per lo spettacolo parte da
251,5CHF a persona in camera doppia. Invece, per assistere alla Carmen a Bregenz l'offerta
propone pernottamento con prima colazione e biglietto per lo spettacolo a partire da
145€ a persona, in camera doppia. Per informazioni e prenotazioni:

www.bodensee.eu/prenotare /pacchetti
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Fiori. oasi verdi e le Lunghe Notti dei Giardini del
Bodensee

11 Bodensee & un paradiso per chi ama i giardini. Dal 9-11 giugno e 8-10 settembre, i
principali giardini dell'area apriranno le loro porte dal tramonto fino a notte fonda per
concerti al calar del sole, tour guidati, aperitivi nel verde, letture e musica. Maggiori
informazioni: www.bodenseegaerten.eu

[l

Sempre in acqua! Piscine, tuffi, wellness

Le sponde del Bodensee in estate si trasformano in piacevolissimi lidi per trascorrere

ore, o giornate, nell'acqua e all'aria aperta. Gli stabilimenti sono poi spesso attrezzati con
bar, ristoranti e aree giochi. Nel lido di Rorschach é conservata ancora una Badhiitte del
1924, l'unica costruzione di questo tipo ancora presente sul Bodensee, mentre a Costanza,
al lido Rheinstrandbad, ci si bagna direttamente nelle acque del Reno, prima che esso
diventi lago. Per chi preferisce le terme e il benessere ci sono le ThermenTrio del
Bodensee - a Costanza, Meersburg e Uberlingen. Per maggiori informazioni:
www.thermentrio.de

Il parco Sintispark ad Abtwil, presso San Gallo, oltre ad avere piscine a onde, canyon

acquatico, scivoli d'acqua, possiede anche una PrivateSpa e i bagni romano-irlandesi. Per
maggiori informazioni: www.saentispark-freizeit.ch
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Altraversare il lago: su una nave a vapore Jugendstil
oppure su un battello a energia solare

Un viaggio sul Lago di Costanza non ¢ completo senza un tour in nave, traghetto o
battello. Per chi vuole vivere un'esperienza principesca, la nave d'epoca a vapore
Hohentwiel, con i suni eleganti arredi Jugendstil, il bianco pontile e le sale riportate a
nuovo splendore, ¢ Ioccasione per una traversata da fiaba. Oggi & possibile scegliere, per
esempio, tra crociere gourmet, afternoon tea e jazz brunch. Per maggiori informazioni:

www.hohentwiel.com .

Mentre, i pih attenti allambiente apprezzeranno le crociere offerte sull Untersee dalla
nave ad energia solare Helio, per godere tranguillamente della natura circostante,
contribuendo, allo stesso tempo, a preservarla. Per maggiori informazioni:
www.solarfachre.de e www.radolfzell-tourismus.de

E a voi, quale interessa di piti? Noi abbiamo gia scelto quella che pit ci piace, anzi, non
solo una! La regione internazionale del Lago di Costanza & una celebre destinazione
turistica nel cuore dell Europa. Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato

del Liechtenstein.

Ma come arrivare? Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali
Svizzere offrono otto collegamenti giornalieri per Zurigo, della durata di 3 ore e 26
minuti. Da Zurigo si raggiungono poi in meno di un'ora diverse mete nella regione del
Lago di Costanza. La regione internazionale del Lago di Costanza é inoltre facilmente

raggiungibile dall'ltalia in automobile, o in autobus e in aereo.

Barbara Corsalini

Per maggiori informazioni: www lagodicostanza.eu
hnp:/?gm.bodemee.euﬂt
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