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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Men’s Health Mai 2016 Der Bodensee Der Bodensee ist einer der

Monatliche wenigen Orten auf der Welt, wo

. . . es kaum ein Leben gentigt, um

Ménnerzeitschrift den gut kennenzulernen —so
vielfaltig und schon. In diesem
Jahr lohnt sich besonders ein
Besuch: die 600 Jahren des
Jubildum in Konstanz, die Picasso
Ausstellung in Lindau.

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN

183.000 38.000€

THEMENSHEALTRIT

= di Lovs Casade

Il Lago di Costanza

A Costanza = celebrans 1 &0 annl del
Comcilio omonimn. Eveneo chiave per la
polltlca puropea e per "unizd della Chizsa
cattnlica in wn periodo moles eurbolese.
Tra aramo | Fapd a vario dele aletsl in
questn comellio, dalla doraea 8 quatirn
anml, ¥ pose fAne allo sclsma A Decidanss.
Per la veria le cromache successive per
muol empo ricorderanne Il osso 2 b
lussuria chie circondd b cord & | praent
o la s,

Hell'mliimo fne seteimana 81 magio la
cistd sl srasfmrmerd & sl poera fare un vero
tefEo nid passasin: cavaller! sl esibiranno
In bastagie 4 scherma e spada, fullar

& flocollen Invaderanno ke swrade & 5l
apriranne beteghs 4 lavoraxione asalaa

L L 1=}

dial metaBio, del legno @ del pane. Tempo
flussn per Misolydel Aorl a Mernaoma
anchie per una ineshacs mesira dedicaa
a Picasso mel muses della clad df Lindaa.
[ quasts pletora samo ablenas! 3 vedens
1 grandd risraeel, da Les demodseifies
dAvigron (Barill ne fa un manifesto el
Freresa di rifondare [ mondo eseernao per
ricoseruirio con schesmd aumonomd non
arikbemar] dalla navera), che segnal’inizio
dell"aree moderma, oppura per i rierae

i Vollard & Kakarweller, forse [ meglio
dellesperienza cobdsta o 11 500 Impegno
poditien profuso [ Guerndea del 1987 0
ricordiamo di lul per 12 sua vita sregolaea,
B sue Insmmarevold donne di ofnd cee &
maxionalitd, per 12 soe passiond, dalle corse
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Im moto 3l cinesma. La mosara 3 Lindzs o
permesta di vedore un Flcasso svelaeo nalla
Sus paure, plecoleXxss & manle, ma anche
ns sun imsere bambino capace di goardane
al mondo con oechl s=wpre Ingenol. Invecs
dl operare con 12 solies pericddzzazions
(periosds rosa, bla, maschers africane & via
dlzendsd) il curaore Frof BEodand Doschim
ha pariao 4 1ad erammdie gl ogpesd clha

Lz affscinavana, perche “sa ol Sosse solo
una weriid, non sl prrebharn ddpingare
tazal quasdsd sullo SEESSS HEMa” @ oo
Iniramo dal salelmbanchi e I mondo dil
cireo parigino 48 indzo secodo, 1a ripresa
del sz dal Faase naale della corrida,

[ boro & 1 minotawro, sena dimenslcare,
da grands arotmane quals Pleasso ara 1
bR cemarale: 1o donne.

In realed Minizio & pia umile od wmams, 0
riarasn alla soredla Lola, [suol ssudd s
Toubomsa - Lamrec, 1 fascdmadone della
maimlia In numarosl d3pine @ disegnl,

S

sood giochl In ceramica con raéfigurasionl
dd animall, gl comagsl @ Manis & Velazgqoes,
persmenzine Fapparenis vazagioria 4

En ardsi che proclamays “¥o 2l Bay™ o
ancora mel ke "quando oo on hambine
mda madre md diceva - e Erad 1 snldao,
dhventaral generale. Se prandarad [ voel

da frase, divenseral Fapa. Ho tematcdl
dipingere & sono diveneasn Ploasso™.
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RADIO DATUM TITEL INHALT

Radio Fiesole 03.05.2016 Der Bodensee Interview mit Antonio
Regionale Rundfunk 05.05.2016 Vezzoso, Vertreter IBT in
Toskana Italien: was, wo und wie

den Bodensee zu
entdecken aus der Toskana

Podcast: http://www.ideeeviaggi.it/IFRAME.htm# - auf den Termin 03.05.2016 clicken

Vlagglare, gustare, divertirsi...

13.06-2016 16:23 Pisa in Serie B - Toscana Aeroporti main sponsor "Grazie Ragaz:

home 5! video travel contatti
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

L‘Avvenire 05.05.2016 Hier ist es mehr Konstanz E_i_ne Destination von vier

Tagliche nationale bendtigt... Landern — chne Grenzen: der

Zeitun Bodensee, heute — wie vor 1300

el g Jahren. St. Gallen und die

wundervolle Stiftbibliothek,
Konstanz und das
Konziljubilaeum, Reichenau und
seine Juwelen

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN

459.714 28.125€ Ergebnis einzelne

Pressereise Marz 2016

Qui ci vuole piu...

GOSTANZA

it & celle, localt co-
rrera fanno quasidi-
starmo i fromteall'u-
i amhitetinnicn so-
saiir ssonll che van-
adelimpen: mm-

ata infastt disegrata
o del D secolo &
Fanontma monaca

aghetto a Friedoch-
spltaanche |l msen
rigihth Zeppelin - &
Costangm, ancom B
son. Nella “capitale”
lterma damimante sl
SN del Concilin che
1a fime delio scixma
oo Felesone a Papa
Hacclao sul un
sl ters o csrt=den A

ABCs-

TR SLIL TR

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



SN

bodensee.eu

L’Ente Turistico
del Lago di Costanza

ra et labora. C'é un'altura appena accenna-
- ta proprio al centro dellisola di Reichenau.
1 Salirci permette di capire quasi tutto di quel-
Io che fu il cuore della regione del Lago di
f Costanza, legata come poche altre alla storia mona-
stica benedettina. Sivede I'intero perimetro dell iso-
la, in un braccio secondario del lago, e si impongo-
noidueelementi del paesaggio e della storia: le chie-
5¢ e le coltivazioni.
Quando il vescovo itinerante Pirmin giunge qui, pro-
bahilmente dalla Francia, & il 724; con 40 confra-

SITA telli fonda il monastero e da inizio alla trasfor-
quadigi mazione di un termitorio inospitale - 13 tradizio-
| parun ne parla di “vermi e serpenti, spine e cardi” -

Ln inun angolo di paradiso. Firmin se ne fpar-

1o ma nela te gid nel 727 ma la foritura & subito travol-
snento a dalie gente. Nom & un modo di dire: attorno alla
mostera chiesa di Santa Maria e san Marco - il miin-
glainpidra ster-aquella di San Giorgio dai bellissimiaf-
el Santo freschie a quella deisanti Fietroe Paolo, i mo-
indi nari allestiscono una biblioteca che amivera
d a contenere 4 00volumd — mETens enorme (et
jla péaira l'epoca—e onganizeano in pochi decenni lasa-
¥arasaa la di scrittura pil importante d'Europa

BOone Menire gli abati Valdo e Heito sono tra i consi-

i glieri pil stimati da Caro Magnio, | monaci boni-
ficano tutta]'isola ela coltivano sperimentando tec-

Ora et labora. | monaci nella selva

niche e sementi, tanto che i 444 esametr della poesia
"Hortulus" composta qui dal monaco Valafrid Strabo
SOM0 UN Ven trattato su proprieti e caratteristiche del-
le piante medicinall. Non basta; a testimonianza della
centralita di Reichenau nella storia religiosa e cultura-
le europea, sin dall" %00 viene stipulato un patto di fra-
tellanza spirituale con 'abbazia di San Gallo - il piian-
tico di questo genere - che si allarghera sino ad ab-
bracciare 38.232 nomi di monaci di oltre 100 mona-
sterd tra Francia, Germania, Svizrera e ltalia.
Ecco ke radici delle coltivazioni di ortaggi che vediamo
dial nostro punto panoramico & che oggi, curate da fa-
miglie e imprese private, producono ogni anno 18mi-
la tonnellate di verdura e 2mila di pomodon: ecooleo-
rigini del complesso abbardale e delle tre chiese - era-
no 20 negli anni di massimo splendore — che stanno al
centro di piccoli e ordinati villapgi e formano un patri-
monio uteato dall' Unesco. Visitando i qualesi pub an-
cora cogliere il clima di serenita e silenedio che, ned pri-
mi decenni del Mille, permise a Ermanno lo Storpio di
scrivere musica liturgica - tra cui forse 'Alma Re-
demptoris Mater - comporme testi scientificd, scriveren-
na cronaca mondiale che cambit | modo di contare
gli anni ed essere chiamato dai contemporanei "Mira-
colo del secolo”.

Marco Berchi

0 Testerd sticabens
o che niel la, inunt
ara hene- noidueel
yventura =& e le col
iefatta I I.U“GHI Chuando
toro FRA CONCILIO ED ERESIA HUSSITA . "L
- Prestigioa posizons geografica. Furono questi gii I
a afaut cha ecaro d Coslarea b sada idada parun i
Conciiio "difficie” comea guall d 800 anni fa. Un i

pegramma fitto di inFafve calebra il cantanao ma nala

vivaca cita non sono molEsimea b tecca dell evento & delle

45 s ta condiiai in 4 anni Par respirame Fatmoskena

oaoons visitams con caima il Minsier, la cattedrala in piara

granaria con la cripta di =an Pelagio o l'adicok dal Santo

Sapcioo oon slatue espessive a cobrate, COuindi

addantrarsi nal silezineo quarties medienals d i
3 Miadertusg. In qualo di Paradies, imece, ©'é la pidra I
a- commamorativa di Jan Hus poocessaln par aresia g la
ba condannato d oo nal 1415, Info sulla ragiona Mei
nbre in talano: www bodansea aud. MB) glieri
nosira ficamo
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Storia

Sei secoli fa nella citta
del lago si tenne I'assise
ecclesiastica che pose
fine allo scisma

di Occidente e condanno
Jan Hus. Attorno al lago
si affacciano Germania,
Svizzera e Austria

Marco Berchi
COSTANZA

a prima notizia & che in
tempi di muri e barriere
unaregione turistica che
insiste suben quattrona-
zioni europee si pro-
muove e propone ai visi-
tatori in modo unitario,
come se | confini non esistessero.
D¥aceordo, & "solo” turismo ma non
&pooco. Anche perché la secondano-
tiria & che quella scelta non & una
nivitd, nel senso che obbedisce au-
na storia di 1300 anni.
Siamo sulle sponde del Lago di Co-
stanza, gli stati in questione sono
Germania, Austria, Svizzera e Prin-
cipato del Liechtenstein (questi ul-
timi, come & noto, fuori dalla Ue e
dall'area euro) e per addentrarsi in
quella storia che si affaccia sul pre-
sente non '@ niente di meglio che
toccarda conmana, almeno per cen-
ni, da turisti consapevoli, appunto.
Arrivare qui dall'Ttalia & facile e il tre-
no - Ferrovie Svizzere via Chiasso,
Gottardo e Zurigo - & il mezzo mi-
gliore, cui aggiungere il noleggio di
un'auto oppure - ed & il primo mo-
do per sperimentare I'assenza di
barriere - dotandosi di un biglietto
cumulativo Euregio che consente di
viaggiare su tutti i mezzi pubblici di
questa regione senva frontiere.
T nostro punto di partenza & la sviz-
zera San Gallo, citta a torto poco co-
nosciutadagliitaliani che al massi-
maolaassociano ai merletti che visi
producono; ma l'industria tessile
che 'haresaricca di palazzi liberty
& un battito di farfalla al confronto
della storia cristiana in cui ci si im-

batie di colpo dopo aver atiraver-

sato il quartiere medievale fitto di
111 bovindi.

Tutelato dall'Unesco, il magnifico
complesso dell’ Abbazxia di San Gal-
lo va visitato assolutamente con
I'ottima audioguida in italiano che
inun'ora fa viaggiare per 14 secoli.
Einfattiil 51 2 quandoi monaci Gal -
lo e Colombano si accampano ac-
canto alla cascata ancora visibile
dietro gli edifici; il secondo prose-
guird verso I'lalia, il pimo restera
qui fondando un monastero che nel
secolo successivo diventera bene-
detting. E I'inizio di un"avwentura
culiurale giunta sino a noi e fatta
delle migliaia di ore di lavoro
dei monaci amanuensi che
fecero di questa pexzo di Eu-
ropa lo scrigno della civilta
continentale.

Nel giniello barocco della
Stiftshiblioteck, una del-
le piu belle biblioteche
del mondo, 51 entra cal-
zando babbucce di feltro
varcando la porta sovra-
stata dalla scritta in greco:
"farmacia dell'anima”. E
qui che si possono ammira-
re codici e volumi esposti a
rotazione - sino al & novembre
una interessantissima mostra

QEEEQEEEIEEQ_

sulla medicing medievale che ri-
conferma la luminosith amica del-
I'vomo dei cosiddettisecoli bui - ma
sopratiutio si puh sostare di fronte
alla teca che custodisce la famosa
"pianta di San Gallo". Si tratta di u-
na pergamena con la grande pian-
ta di un monastero benedettino i-
deale. | dettagli di celle, locali co-
muni, stalle, birreria fannoguasi di-
menticare che siamo di fronte all'u-
nico documento architettonico so-
pravvissuto ai sette secoli che van-
no dalla caduta dell’ Impero roma-
mo al 1200,

La pianta & stata infatti disegnata
nel terzo decennio del I secolo e
par di vedere I'anonimo monaco
chino nelloscriptorium del vicino
maonastersdi Reichenauintento a
tracciarla con prezioso inchiostro
TOSEs0,

5i esce sulla grande spianata del-
I'ebhazxia esi pront per farsi indica-
e un nuovo percorso dalle impo-
nenti torm barocche della cattedra-
le. A nord del lago di Costanea in-
fatti, in territorio tedesco, si dipana
la strada del barocoo dell’ Alta Svevia:
750 km di itinerario tematico che si
spinge sino & Ulm tra castelli e pa-
lawzi nohilian - bello quello rococh
di Meersburg -, aree verdi - imper-
dibile I'isnla-giarding di Mainau - e
naturalmente chiese e cattedrali.
Saliamo sul traghetto a Friedrich-
shafen —che ospita anche il museo
dedicato ai dirigibili Zeppelin - e
sharchiamo a Costanza, ancora in
territorio tedesco. Nella "capitale”
della regione il tema dominante si-
no al 2018 & il 600° del Concilio che
sancl la sofferta fine dello scisma
d'occidente con I'elexione a Papa
di Martino V. Affacciato sul lago, un
togzn edificio tradisce le origin di
magazrino per le derrate. Menitre i
lavori del Concilio si svolgevano
nella cattedrale, i cardinali si riund-
romo oui per eleggere Martino V. Og-
i I'edificio &un rinomato ristoran-
te g, naturalmente, sl chiama Kon-
#l. Non capita tutti i giomd di ce-
nare inuna sala che ha ospitato un
conclave....
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL
impressionidiviaggio.it 08.05.2016 Am Bodensee, ein Urlaub

Online Tourismus
Magazine

voller Natur, Sport und
Wellness

INHALT

Ein (auch) sportlicher
Urlaub — der Bodensee ist
das perfekte Ziel; vom
Radfahren zum Segeln,
vom Stand-Up Padding bis
zu dem verdienten
Thermen-Relax

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
Keine Daten verflighar Keine Daten
verfligbar
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Regione internazionale del Lago di Costanza,
per una vacanza tra natura, sport e
benessere

La regione internazionale del Bodensee & una destinazione di prim'ordine per le vacanze attive. Una vera palestra a cielo aperto, in cui
praticare cgni tipo di sport, circondati da una natura incantevole ed immersi in un paesaggic culturale unico nel suc genere. Cosi,

ama la bicicletta trova qui, cltre alla Bodenseeradweg, una delle pit famose ciclabili
d’Europa, moltissime piste di diverso grado e difficoltd. Linline skating & praticato
estensivamente in Svizzera, e chi predilige gli sport d'acqua sul lago non ha che
limbarazze della scelta, dal kite alla canca, dallo stand up paddling alla vela, la scelta &
quanto maivaria e attuale. Infatti, sempre pil perscne riscoprono il piacere di camminare
nella natura e sul Bodensee abbondanc gli itinerari pianeggianti & bordo acqua e
nellentroterra, da alternare eventualmente con tratte in nave o in bicicletta. E fra le
mentagne circostanti sono numercsissime le possibilitd per dedicarsi a gite ed escursioni
in quota — dalle cime dellAustria, alla Svizzera e al Principato del Liechtenstein. La regione
& infine famosa per gli stabilimenti termali € wellness di ottima qualitd e le vacanze
diventanc un vero toccasana per il corpo e per lo spirito.

Un paradisc per chiamala bl_,l_,letta e la regicne del Lago di Costanza offre un gran numero di ottime piste ciclabili, da percorrere volendo

< Condividi

Ao

chi

a8

o L

anche in tandem, e-bike e bici reclinata. La Bodenseeradweq & la “classica” del Lago di
Costanza, ed una delle ciclabili pilt amate d’Europa: si sviluppa lungo 273 km, quasi tutta
attorno al lago, ed & piacevolmente pianeggiante, adatta anche ai bambini. La si percorre
a tappe pill o menc lunghe, inframezzate, volendo, da tratti in nave e conduce attraverso
alcune delle localita pil note del Bodensee, come Costanza, Meersburg, il canton Thurgau

N
e
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o Mainau, Iscla dei Fiori. Per rendere il viaggio pil confortevole & anche possibile scegliere
I'e-bike ed il servizio di trasporto-bagagli da tappa in tappa e di giornata in giornata (sclo
in senso orario. Quindi, la pista ciclabile Donau-Lago di Costanza permette di scoprire,
partendo da Ulm, i bellissimi paesaggi e le attrazioni culturali dellfAlta Svevia fino a

Kressbronn, sul Bodensee: grazie a un percorso di quattro giorni, suddivisc in tappe di circa 40 km egnuna, si attraversana villaggi termali

e centri medievali, aree lacustri, piccole foreste e panorami deminati da splendidi castelli.
Anche il canton Thurgau, sulla sponda svizzera del Lago di Costanza, & una meta ideals
per la bicicletta: offre un totale di 200 chilometri di piste ciclabili a borde lage, tra
paesaggi di alberi da frutta o lungo le strade del vino, fino a San Gallo. Le ciclabili di
questo angelo della Svizzera sonc perfette per chi & in viaggio con tutta la famiglia: molte
di esse non presentanc un particelare dislivelle & '@ sempre la possibilitd di fermarsi in
una fattoria per una merenda, provare i succhi di frutta locali oppure dormire come una
veolta in un granaio. Mel Canton Thurgau , San Galle e Sciaffusa gli appassionati di pattini
in linea, infing, trovano una rete di itinerari fra i miglieri d'Europa. |l percorsc Rhein Skate,

in particolare, il pil frequentato di tutta |a Svizzera. Oggi vedervi bambini e adulti che rullanc sui pattini & melte comune, ma & proprio
qui — tra la diga del Renc e il Bodensee — che, agli albori della disciplina in Europa, Finline skating si & sviluppato e diffusc.

Ed ancora, sul Lage di Costanza & possibile rimettere in moto corpo e spirite, circondati da
magnifici passaggi € da una natura rigogliosa. Le Premium Wanderwege attorno e nei
pressi del Bodensee sono itinerari di diversa lunghezza e difficeltd da percorrers a piedi,
coniugandeo  turismo e attivitd  fisica, insigniti dal sigillo di qualitd dalllstituto
Escursionistico Tedesco (Deutsches Wanderinstitut), che ne riconosce, tra le altre cose, la
bellezza passaqgistica e la qualitd della segnaletica. Litineraric SeeGang, ad esempio, &
stato inaugurato alla fine del 2014 e conduce per 33 chilometri attraverso uno dei tratti
pits belli del Bodensee occidentale, tra Uberlingen e Costanza. Anche qui & possibile
pianificare la carnminata in tappe di pit giorni, pereorrere alcune tratte in nave e prenctare

il trasporte bagagli da luogo di soggierno a luege di scggiorne, su pit giorni. Anche chi ama la mentagna non ha che Fimbarazzo della
scelta nella regione — che si tratti di esplorare le vette del Verarlberg austriaco o quelle del Principato del Liechtenstein, dove 32 cime si

trovano al di sopra dei 2.000 metri. Qui & divertirsi sono soprattutte le famiglie con
bambini, che possono scegliere sentieri & percorsi pensati appositamente peri pil picooli -
come la “Strada delle Leggende Walser®, il percorso vita “Schaan” o la “Strada delle
Salamandre” e la “Strada dellesploratore. Mentre, chi non vuele rinunciare a godere di un
fantastico pancrama senza fare troppa fatica pud scegliere cabinovie e funivie che
conducono velocemnente in alta quota. La Pfanderbahn, ad esempic, conduce in soli sei
minuti dal centra di Bregenz, sul lungolago austriaco, ai 1.064 metri del monte Pfander, per
godere di un'ineguagliabile vista sul lage e sulla regione. Da qui — dove si trova anche un
reservoir di animali & un osservatorio delle aquile, si dipanano diversi sentieri da percorrere

A e

a piedi oppure in bicicletta; da Schwagalp, in Svizzera, si raggiunge in funivia la cima del monte Santis, a 2.300 metri d'altezza — e si

possono prenctare anche corse speciali all'alba ed al tramonto.

RS

3

Sport d'acqua  lidi balneari — Un tuffo nell'acqua dove il lago & pit blu, magari al large, da
uno yacht o da una barca, & per molti un must di una vacanza sul Bodensee. In generale,
qui, qualsiasi desideric legate agli sport d'acqua non rimane inseddisfatte. La vela &
particelarments amata sulle sponde del lage, che si tratti di un tour accompagnati da uno
skipper, di uscite individuali cppure di corsi per chivuele imparare i segreti della disciplina
inuna delle tante scucle del comprensoric. Naturalmente il lago si pud scoprire dallacqua
anche con le barche & motore o approfittando delle corse regolari di navi e traghetti che
collegana le varie cittd costiers tra Germania, Svizzera e Austria.

Con sole, onde & vento a favore, con questi elementi naturali il lago & un paradise per gli
amanti del kite e del (wind)surf, in particolare nella tarda primavera oppure nel primo
gutunnac, con la brezza leggera, a tratti pid potents, ma raramente tempestosa, offre le
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condizioni migliori per imparare anche per bambini e principianti. Le scucle di surf del territoric offrone corsi di gruppo o tuition
individuale anche per il nuove trend tra gli sport d'aczqua di provenienza hawaiana - lo
stand up paddle, preferito dai giovanissimi e dagli sportivi. Il 28 e 29 maggio, a
Errnatingen, si possonc ad esempio vedere in aziene | partecipanti del SUP Tour, che
raggiungono € circumnavigano, pagaiando in piedi, llsela di Reichenau. Per i pid
tradizionali, sul lago non mancano certo le opportunitd per praticare canoa, kajak, o per
andare in barca a remi. In estate 'acqua del Bodensee pud raggiungere i 26 gradi — una
temperatura piacevole anche peri pili freddolosi. E infatti sono maoltissimi i lidi attorno al
lago dove godere al meglic le belle giornate estive. Alcuni stabilimenti sono gratuiti, altri
offrone di tutte un po’ peri bambini, altri ancora sono ospitati allinterno dei centri termali.
E per i nostalgici non mancane i lidi d'antan, come a Rorschach, dove la Badhitte Rorschach, realizzata nel 1924, & ancora aperta al
pubblicc. A borde acqua le giornate trascorrono veloci — tra tuffi, passeqggiate e divertimento, o semplicermente prendendo il sole. Dopo lo
sport, il relax e |2 localitd attorne al Lage di Costanza offrono numercsi centri dedicati al
benessers & al wellness, tappa importante per melti di colere che, in vacanza, praticanc
attivitd sportive. | tre centri termali BodenseeThermen di Uberlingen, Meersburg e
Costanza, in splendida posizione in riva al Bodenses, offrono aree sauna, bagni a vapore,
vasche olimpiche & idromassaggio, cascate, scivoli per bambini e maolto altro ancora. In
Alta Svevia, le nove localitd che aderiscono alla Oberschwibische Baderstralle sono vere e
proprie stazioni di benessere dove rigenerarsi con cure al fango, percorsi Kneipp,
trattarnenti medicali e dimagranti, circondati da una natura piacevole e tranguilla.

Viaggiare e pernottare: pacchetti in movimento — Esplorare a piedi la regione del
Bodensee, percorrendo una parte dellitineraric “Bodensee Rundweq®, il fiabesco Untersee: tra Germania e Svizzera, da Radolfzell a
Costanza, Steckborn, Hemmenhofen e nuovarments a Radolfzell, con cinque pernottamenti & prima colaziene in soluzioni 3 stelle,
trasporto bagagli, hotline service e materiale informative da 439€ a persona. |l percorso

SeelGang & conosciuto per essere unc dei pill belli lungeo le sponde del lago: 33 chilometri
tra acque, sentieri & gole interni, senza perdere perd quasi mai di vista il Bodenses e le vette

alpine del suc panorama.
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Il pacchetto di quattre pernottamenti con prima colazicne in soluzioni 3 stelle, trasporto
bagagli, cartina & materiale infermativo, bigliette transfer nave e bus da 389€ a perscna e
riduzioni per i bambini. Chi vucle scoprire Uberlingen e il suo territoric con Febike, tra
lungolago e werdi colling, invece, pud scegliere il pacchetto che propone guattro
perncttamenti presso il Bad Hotel Uberlingen con prima colazione, il noleggio della e-Bike
per tre giorni, biglistto combinate passeggero pill bici da Oberlingen a Wallhausen & da
Costanza a Meersburg, carting e materiale informative, da 489£€ 5 perscna.

Utilizzare la BodensesErlebniskarte (Carta dei Servizi del Lage di Costanza) & il modo pill pratico per scoprire le escursioni ed i punti di

interesse della regione internazicnale del Lago di Costanza. Le opzioni prevedono carte
della durata dai 3 ai 14 gierni, che danne diritto allingresso gratuito o scontate a pil di
160 attrazioni nella regione, come ad esempio, il Pfahlbaumuseurn di Unteruhldingen, i
castelli di Meersburg e Salem oppure lo Zeppelin Museurn, fra gli altri, ma anche a centri
termali e parchi divertimentc o alle cabinovie di montagna, ed a seconda del tipo di
biglitto, 3 corse gratuite in battello. La BodenseeErlebniskarte esiste sia in versione estiva
(fing al 16 ottobre 2018) che invernale.

La regione intermazionale del Lago di Costanza & una celebre destinazione
turistica nel cucre dellEurepa. Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del

Liechtenstein, le cui frontiere si susseguonc & poca distanza le une dalle altre e ricce di una natura varia e rigogliosa, i| Bodensee & un

continuc alternarsi di pancrami alpini, colling ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Tra i suoi tanti gicielli le cittd storiche di

Costanza e Lindau e il loro comprensorio; la regione dellAlta Svevia con la Strada del
Barocoo &0 suci incantevoli villaggi; San Gallo, la cui cattedrale, biblicteca & complesso
meonastice sene parte del Patrimonio UNESCO per 'Umanita; Sciaffusa e le cascate pil
grandi d'Europa; Bregenz e il Vorarlberg, tra vette montane & architetture d'avanguardia e
il Principato del Liechtenstein, piccolo Passe alpine ricce di steoria e tradizioni, per vivere
esperienze principesche.

LIET GmbH (I'Ente Turistico Internazionale del Lago di Costanza) &
lorganizzazicne internazicnale che raggruppa gli enti turistici della Regione Internazionale
del Lago Costanza per il posizicnamento dells macro-regione Bodensee, compresa tra
Gerrnania, Svizzera, Austria & Principato del Liechtenstein, Partner, soci e committenti

dellIBT sono: Deutsche Bodenses Tourismus GmbH, Landkreis Konstanz, Oberschwahen Tourismus GmbH, 5t Gallen-Bodensee
Tourismus, Thurgau Tourismus, Liechtenstein Marketing, BodensesVorarlberg Tourismus e il VTWE, Verband der Tourismuswirtschaft

Bodensee.
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Travel Blog & More

FOODIE, SLEEPY, LOVELY SHOPPING, SI PARTE!

coNn un VIAGGIO
NELLA TEST

By Chiare Carales

LAGO DI COSTANZA, VISITA ALL'ISOLA DI MAINAU

PEOPLE

I Viaggi = lago di costanza » Lago di Costanza, visita alllsola di Mainau

LAGO DICOSTANZA, ALLA SCOPERTA DELL'ISOLAIN
CUI E SEMPRE PRIMAVERA: MAINAU

Quest'articolo parla di: [nazcondi]
Lago di Costanza, alla scoperta delfisola in cui & sempre primavera: Mainau

Breve storia delllsola di Mainau
Come arrivare sulllsola di Mainau
Quando visitare Flsola di Mainau
Cosa vedere sullisola di Mainau
Quanto tempo dedicare alla visita
Orari e prezzi

Logo di Costanza, visita alllsola di Mainou - In questi giorni mi sono ritrovata
spesso a ripensare al viaggio dello scorso anno nella regione del Lago di Costanza.
Forse proprio perché essendo passato quasi un anno “tiravo le somme” sul tempo
passato, ovvero mi disperavo per |a velocita in cui passa il tempo.

In particolare, complice la primavera, ho ripensato spesso all'lsela di Mainau, uno
dei luoghi che pili mi sono piaciuti nel mio tour sul Lago di Costanza. S chiudo
gli occhi, mi sembra di essere [i: una grande oasi verde costellata di punti colorati,
rniglizia di fiori che sembrano salutare il lago.
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Lago di Costanes, visla alllsola o Mainau

BREVE STORIA DELL'ISOLA DI MAINAU

po o Costarea? Lisola & naturale,

i per caned Tulle cormingd 1
e el melicolog = Conte Lennart Bernadotie,

uca Friedrich | & privicipe svedese. Fu lu & inrmaginare queila
4 coime 4 un paradiso fiorito aperto al pubblico.
e realll

T Il QuSsle Piarite & questi i
la gravie alla pa
prompole del Gra
ica 5wl Lago di Co
aginagdor

sl S

COME ARRIVARE SULL'ISOLA DI MAINAU
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QUANDO VISITARE L'ISOLA DI MAINAU
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La caga delle Farfale, irmperdibile sullsola di Mainau!

ORARI E PREZZI

Lisola & aperta al pubblico tutti i giorni dellanne, quakiasi sizno le condiboni
atrriasleriche, Gli orai? 5i apre quande il sole sorge, si chiude quanda il sole
tramonta !

Il biglietia intera adulli cosla 19 eure nella stagione estiva jdal 18 mareo & 23
ollabre], esallarmenle la mell |n|.|ue|.: mwernale. 11 evro gl studenti con la sleisa
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La mascolie dellisolal

Tutle & infonmagdon e rovate sul Sit in tedescn, ingless & [rancese:
hittp:fania mainau.des

=il N L | 5 LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



‘ bodensee.eu

L’Ente Turistico
del Lago di Costanza

ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
Blitzquotidiano.it 13.05.2016 Der Bodensee: 7 Griinden,  Die Nacht des BérockS; Der .
Tagliche online Zeitung den Lago di Costanza im Name der Rose in Konstanz; die

lange Nacht der
Bodenseegaerten; die
Bregenzerfestispiele; St. Gallen;
die Gourmet Cuisine in
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Ausstellung in Lindau

Sommer zu besuchen

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
1.500.000 visits/month ~ 1.500€ Ergebnis einzelner Reise
2015

@ peLsito O W

. . i \
: Blitz quot|_,. (o] NOTIZE VIA EMAL NOTIAA PER NOTIAA RSS
3 Wi piace questa | | | | & Google

quotidiano HOME | POLITICA | CRONACA | ECONOMIA | SOCIETA | MEDIA | SHOW | SPORT | OROSCOPO | FOTO-VIDED | MAPPA | LADY
POWERED BY

@riseiy 8 LEGGI LE OPINIONI DI: Sergio Carli, Riccardo Galli, Paclo Gentiloni, Michele Marchesiello

HOME / VIAGGI E TURISMO

a g | ULTIM'ORA » Cronaca »

18 52 - Bimba morta in piscina: autopsia, ...

Regione Lago di Costanza: 7 motivi per visitarla nel 2016

Consigli per un viaggio sul Lago di Costanza tra arte, storia, cultura, natura e buon

cibo. Perché visitare Lago di Costanza. BLITZ DICE

Grillo no, il "non d fanno
lavorare" no! Quello era Silvio

Pubblicato il 13 maggio 2016 14:29 | Ultimo aggiornamento: 13 maggio 2016 14:29

Di Chiara Carolei di conunviaggionellatesta.it s . . :
ROMA - Grillo giustamente raggiante per il

Di Chiara Carolei di conunviaggionellatesta.it risultato elettorale M5S si & perd lanciato in
una involontaria e, speriamo, occasionale
Ci sono luoghi davvero vicini a noi che per un imitazione di Silvio Berlusconi. Che faceva

Silvio Berlusconi pitt o meno regolarmente
alcuni mesi dopo aver vinto le elezioni? (E
ne vinceva tante di elezioni Silvio
Berlusconi). Ecco che faceva, diceva,...

qualche motivo archiviamo in un buco nero
geografico. Sono quei luoghi in cui non si pensa che
si possa andare in vacanza, chissa perché. Ame é

successo, lo ammetto, con il Lago di Costanza.

Sapevo indicativamente che si trovava in Svizzera e

mai e poi mai avrei pensato di poterci andare in
vacanza.

Succede invece che lo scorso anno mi appassiono a
questa meta, scoprendo ad esempio che 51 & In
Svizzera, ma anche in Austria, nel Liechtenstein e in

Germania... non proprio un laghetto insommal
Questo & il motivo per cui si parla di Regione Lago di Costanza: 'area che abbraccia & davvero molto
vasta, cosi vasta che ci si potrebbe comodamente tornare pid volte!

Io ho fatto un breve giro toccando Costanza, Friedrichshafen (entrambe in Germania), Bregenz (in
Austria) e San Gallo (in Svizzera) e posso dire di aver visto davvero una piccolissima parte di questa
regione. Ho poi proseguito il mio viaggio risalendo per |la Foresta Mera per poi arrivare a Stoccarda e ad
Heidelberg, potete legagere il mio itinerario e | miel consigli.

Seppur in pochi giorni, in guest luoghi ho trovato un mix davvero interessante di natura e paesagai,
cultura, arte, storia & cibo, motivo per cui si tratta di una regione nella quale conto di tornare per visitare
nuove aree.
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E proprio il 2016 sembra una buona annata per visitare il Lago di Costanza. Ecco le sette cose non
perdere:

.. La notte del Barocco - Il giorno esatto del 50esimo anniversario (sabato 18 giugno) della Strada del
Barocco dell’alta Svevia si terrd un ricco programma di eventi presso molte stazioni della famosa Strada,
che da Ulm a San Gallo & costellata di abbazie, chiese e castelli.

. Le rievocazioni medioevali e "Il Nome della Rosa™ - Per i 600 anni del concilio di Costanza, nel terzo
anno del Giubileo 2014-2018, durante tutto I'anno in cittd, si susseguiranno spettacoli, concerti e
programmi culturali legati al tema del concilio e in particolare alla vita delle donne in epoca medioevale.
Cosi, l'ultimo fine settimana di maaagio (28 - 29) la cittd accoglierd giullari, menestrelli e abili artigiani per
un tuffo nel passato. Dal 24 giugno al 24 il Teatro di Costanza trasformera la piazza del Duomo in un
palcoscenico a cielo aperto, dove si rappresentera Il Mome della Rosa di Umberto Eco, e per tutta I'estate
si potra attraversare il lago su una caratteristica Ladine, I'imbarcazione a vela gia usata in epoca
medievale per il trasporto di merci e persone sul Bodensee.

. Le Notti dei giardini - se amate il verde, i fiori, e la bellezza dei giardini, non potete perdere questo
doppio appuntamento: 11 giugno e 10 settembre 2016, nei giardini del Bodensee. Tra questi, non
perdete , il giardino del castello di Arenenberg, | meravigliosi giardini della Certosa di Ittingen (che
ospitano la pid grande raccolta di rose di tutta la Svizzera), il giardino botanico di Roggwill, Vvogel e
Bischofszell, dove peraltro dal 25 giugno al 2 luglio 2016 si tiene la settimana della cultura e delle rose,
durante la guale sono attesi circa 60.000 visitatori.

. I 70 anni del Bregenzer Festspiele - Spegne quest’anno 70 candeline la manifestazione operistica di
fama internazionale che ha luogo a Bregenz, affacciata sul lago, nello scenografico palcoscenico
galleggiante. Un’esperienza davvero emozionante (una delle pil emozionanti che io abbia mai fatto) sia
per gli appassionati, ma anche per guanti non siano esperti. Quest’anno I'Orchestra Sinfonica di Vienna
eseguird la celeberrima Turandot, ultima opera di Giacomo Puccini.

i. L'abbazia di San Gallo - non c'& bisogno di una ricorrenza particolare per visitare ['abbazia e il complesso
monastico di San Gallo, patrimonio UNESCO di inestimabile valore. La famosa biblioteca barocca, una vera
chicca di rara bellezza, custodisce inestimabili capolavori come il primo disegno architettonico del
medioevo e il primo dizionario di lingua tedesca. La citta e la sua regione sono inoltre famose per il loro
patrimonio tessile, i famosi pizzi e tessuti di San Gallo, da scoprire attraverso diversi tour e itinerari a
tema.

. La cucina gourmet del Liechtenstein - Certo & singolare pensare che su una superficie di soli 160 metri
quadrati con 27mila abitanti si trovino ben quattro locall gourmet insigniti con i1 famosi cappelli Gault Millau.
Il piatto nazionale del Principato & allo stesso tempo squisito & molto semplice: sono | gnocchett al
formagagio (Kasknopfle in tedesco), insaporiti con formagagio locale e cipolle arrostite, ed eventualmente
accompagnati da mousse di mele. Sono perfetti dopo una mattinata passata sulle pista di sci del
Principato, cosi come dopo una gita in montagna estiva, tra le vette che si stagliano sopra Vaduz.

. La mostra di Pable Picasso a Lindau - Fino al 28 agosto 2016 Lindau ospita la mostra "Le Passioni di
Picasso”™, un itinerario scelto attraverso I'arte di una delle personalitd pid prolifiche, geniali ed ecclettiche
del ¥¥ secolo. La visita alla mostra & anche un‘occasione per scoprire la citt3 di Lindau, perla sul Lago di
Costanza, con il suo magnifico centro storico, le proposte culturali di rilievo e un’eccellente gastronomia.
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
Il Giornale 08.06.2016 In St. Gallen Die St.
Tagliche nationale Zeitung das Oper Le Gallenfestspiele
Cid unterdem als
gesternten Gelegenheit, St.
Himmel Gallen im
Sommer zu
besichtigen
LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
635.000 5.500€
Ll -
In vetrina
CULTURA IN SVIZZERA

A San Gallo I'opera «Le Cid» sotto una volta di stelle

Chiara Bartoli

[l Per la rappresentazione de Le Cid ai 5t. Galler Festspiele
(dal 24.06 all'8.07) la comice non potrebbe essere pil sugge-
stiva. Sara sotto una volta di stelle e sul sagrato della catte-
drale patrimonio UNESCO che gli spettatoni seguiranno le
peripezie del cavaliere Rodrigo e dell'amata, con il soprano
Mary Elizabeth Williams nei panni di Chiméne. Una volta a
San Gallo, da non perdere una visita alla biblioteca abbazia-
le e al Museo del Tessile, oltre a un assaggio dei dolcetti
Biber, a base di spezie e miele, e dell'Olma Bratwurst. Info:
www.st.gallen-bodensee.ch; www.myswitzerland.com.
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
ligiornale.it 08.06.2016 In St. Gallen Die St.
Tagliche nationale Zeitung, online Version das Oper Le Gallenfestspiele
Cid unterdem als
gesternten Gelegenheit, St.
Himmel Gallen im
Sommer zu
besichtigen
LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
135.000 1.200€

il Giornale it =000

Home Politica Monde Cronache Blog Econdamia Sport Cultura Tech Milans Salute Speciali Cucina Cerca

EUROPEI 2016 <y WK s segui lo speciale >>

[ =
' .
== | A San Gallo I'opera «Le Cid» sotto
L PE . Stomp-Musik o
.. | unavolta di stelle i s
Skraldejam
o | En total-oplevelse med rytme
i form af Stomp.
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Chizra Bartoli
Par la rappresentaziona de Le Cid ai St Galler Festspiele (dal 24.06 2Il'5.07) |z comice non
potrebbe essera pili suggestiva. Sara sotto una voliz di stelle e sul sagrato della cattedrale [Inserisci le chiavi di ricerca
patrimanio UMESCO che gl spettaton seguiranno le penpezie del cavaliere Rodngo e
dellamata, con il soprano Mary Elizabeth Wiliams nei panmi di Chiméne. Una veltz a San @
Gallo, da non perdere una visita alla biblioteca abbaziale e al Museo del Tessile, oltre 2 un I f s
assaggio dei doleatti Biber, a base di spezie e miele, e dell'Olma Bratwurst. Info: HLE sin
www_st.gallen-bodensee_ch; www. myswitzerland.com. ® = 5=
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La Repubblica 22.06.2016 Das Highlight Die Bregenzerfestpiele
Tagliche nationale

Zeitung

@
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SUL LAGO DI COSTANZA
Uno spettacolare
palcosc enico
galleggiante

sulle acque del Lago
di Costanza

con e Alpi svizzere
e austriache a due
passié la cifra

del Festival

di Bregenz,
inAustria
Quest’anno
l'apertura sara
affidata

a un allestimento
della pucciniana
Turandot. Per tursti
& appassionati
S0M0 previste
anche visite guidate
ai “dietro le quinte”
dellascenografia
galleggiante pid
grande del mondo
Dal 20 luglio

al 21 agosto
www.bregenzer
festspiele.com
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
Veraclasse.it 23.06.2016 Der Bodensee —ein  Der Bodensee ist ein
Tagliche online Reisefuhrer fir Natur-Paradies, das man
Zeitung, Reisen, Life- Naturliebhaber mit Fahrrad , Schiff, zu
Style Fuss durch Kultur-
Denkmalen und
wunderschone
Landschaften entdecken
kann
LESER AQUIVALENZ NOTEN
500.000/Tag 3.800€ Ergebnis
Gruppenpressereise
2016
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veroClazze » vioggl » Matura » Logo di Costanza, guida od una vosanza per g amanti defia naturg

Lago di Costanza, guida ad una vacanza per gli amanti della natura
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La regione del Bodensee offre una quantitd infinita di attivitd al"aria aperta & per
chi vuole trascorrere tempo 4 CoNtatto con |a naturg

PO®®

Il Lago di Costanza, terzo lago dEuropa si colloca in una regione estrermarnente
varic ed interessonte, sia dal punto di vista storlco e culturale che anche
naturale. Molti sono i paesaggi diversi che la natura offre accormunati dalla

1]

vicinanza all'acqua che ne ha decretato il successo come luogo di vacanza anche
per gli amanti della natura e della vita all'aria aperta. Scopriamo quali sono le
diverse attivitd e le tante possibilitd che | Bodensee (& questo il nome della zona)
propone per momenti dovvero speciali.

Blclcletta
5e siete degli appassionati di bici, vi & una pista ciclabile ben delimitota, segnalata
€ curata lunga ben 273 chilometri durante i quali si pud ammirare il panorama del

lago ma anche dei vigneti, delle dolci colline, dei paesi e dei villaggi con chiese ed
edifici depoca.
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5e invece preferite avventurarvi nellinterno molti sono i sentieri perfetti per la
mountain bike e scollinare tra boschi, prati € piccoli ogglomerati di case in cui
trovare punti di ristore piocevolissimi.

Vela e attivita sullacqua

Il Lago di Costanzo, oltre che essere estremamente pulito e totalmente balneakbile,
permette molte escursicni con barche a vela. Sia per gite in cui mettersi alla prova
come provetti velisti, sio semplicemente per andare od armmirare il tramontoe
facendosi portare da uno skipper che vi organizza anche una cena in barca molto
romantica ed emozionante.

Esistono anche battelli pio grandi che da varie localitd accompognana i turisti nei
punti pidl importonti della zona (Costanzo, Meersburg, Mainau, Uhldingen,
Friedrichshafen & molt altri).

E poi possibilitd di canca, kayak e tutti gli sport legati all'ocgua.

Glardinl

mioltissimi sono i giardini e gli orti in cui ammirare piante e fior di ogni tipo. Dal
wvogel world ai giardini del castello di wartegg agli splendidi spazi del castello di
salem, sinc alliscla di Reichenau, ma un poste speciale & Isola di Malnau,
chiomata anche sola dei Fiori, ospita un immenso giardino ottorno al castello
residenziale. Fiante di ogni specie, tra cui agrumi € querce secaolari, ma tulipani,
rose e dalie offrono uno spettacolo durante la fioritura, unico al Mmondo, tappeti
coloratissimi che rendono il panorama un lucge da fiaba. E poi anche la casa delle
farfalle dove centinaia & centinaia di esemplari volano liberi tra piante & fiori e si
lasciano ammirare in tutta la lore bellezza. E non € solo in primovera o estate che
si rimane incantati da tanta esplosicne di colori, ma anche in autunno € in inverno
vi sono moltissime occasioni di svago e di intrattenirmento per tutti.

Camminata

ge invece preferite le escursioni a piedi non avete che limbarazzo della sceltg,
semplicernente costeggiando il Laoge di Costanza o scegliere trai migllata di
sentler! che tutta la zona offre, dalla parte tedesca, a quella austrioca ed anche
quella svizzera. Dalla SeeGang con 53 km di percorso nella parte nord-ovest ma
anche le vette dello Ffander in Austria & il Santis in Svizzera che arriva a 2500m.
Tutti raggiungikili con cabinovia come anche @ Dornbirn ove vi & un punto
panoramico sulla valle del Renc per ammirare il panorama di giorne ed anche la
sera. Questi luoghi scno poi mete per gli sport invernali.
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Tagliche online
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DATUM TITEL

28.06.2016 Ein Tour um den
Bodensee — vier
Destinationen,
nicht zu verpassen

INHALT

Am Bodensee gibt es
vieles zu entdecken —
unbedingt, nicht zu
verpassen sind: das
Unterhuldigen
Pfahlbaumusem, Zeppelin
und Hangar Museum,
Schloss Salem, St. Galler
Bibliothek

LESER
500.000/Tag
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Il Bodensee & una delle zone molto ricche di luoghi apprezzabili anche per pregio
culturale e storico, molti sono i tesori tra cui scegliere

OGICIONOIC,

Il Bodensee, cosi & chlamata la zona del Lago di Costanza che rocchiude ben
quattro diversi stati, il Principato di Lichtrenstein, la Germania, I"Austria e la Svizzera,
ha al suo interno diversi luoghi di rilevanza storica e culturale oltre a molti siti
legati alle vacanze allinsegna della natura.

Tra questi ecco i 4 da non perdere assclutamente per la loro caratteristica, per cid
che rappresentano e per la loro importanza.

Il Museo delle Palafitie di Unteruhidingen

E' un luogo veramente rmagico, situato sulla costa tedesca del Lago di Costanza,
consta di una introduzicne multimediale a guesto museo a cielo aperto che ha
ricreato un piccolo poese sulle polafitte in bose o scavi archeologici della zona e
di molte parti dEuropa. Un vero tuffo nel passato dal Meolitico sino all'etd del
bronzo, oltre alla parte prettamentse mMuseale con antichi reperti vi & tutto lo
scenaric ricreato con le palafitte nel cui interno si ritrovano scene di vita
quotidiona e molti altri reperti per spiegare come era la vita dell'epoca.

Museo e Hangar Zeppelin a Frledrichshafen

In due luoghi diversi ma strettamente correlati, il museco dedicato alla storia dello
Zeppelin rappresenta guanta tecnologia vi era nella costruzione di questi *natanti”
dell'aria: immensi, silenziosi e affascinanti. Eccellenza dell'epoca nazista, si
concluse temporaneamente la sua avventura con il disastro ovvenuto nel 1937
con 'Hindenburg. Mel museo vi & una ricostruzione di parte di questo dirigibile e
molti altri reperti legati alla storia del mondo Zeppelin. Nell’'hangar & invece
possibile vedere cosa & un dirigibile oggi, come funziona e come si impiegano
OG-
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Castello dl Salem

E" una delle residenze meglio conservate € gestite in cui ancora oggi vi € una parte
riservata all'antico proprietario e Una parte € una scuola privata molto quotata ma
vi & la gran parte della struttura visitabile. A questo castello vi & associato un
bellissimo giardino ricco di piante officinali e spezie & una abbaziain stile gotico
rimaneggiata poi in stile barocco ricca di simbolismi e con un organo imponents.
Tutte le stanze dove 'abate viveva e ospitava i visitatori contengono anche arredi
ed oggetti depoca di grande pregio.

La Blblloteca dellAbbazla di San Gallo

In Svizzera, poco nellinterno dal Lago di Costanza, a San Gallo vi & la rinormata
abbaoria a cui € annessa una delle biblioteche pid importanti al mondo patrimonio
dellumanitd UNESCO. Ha grandi tesori storici, almeno 500 likri scritti prina
dell'anno 1000 & oltre 2200 a mano. Si parla di oltre 160.000 libri la maggior parte in
lingua tedesca con testi legati a tantissimi argomenti, anche di alchimia e di
teclogia. Laccesso alla biblioteca & concesso solo indossando appositi calzari per
evitare di rovinare anche la struttura interna totalmente ben conservata perche
non toccota dalla distruzione della || Guerra Mondiale.

Tﬂgsl CALTUR A || UHEBDD || WACANTE || VAGANTE EETERD & Stompa
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