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REPORTAGE IL GRANDE SPECCHIO D'ACQUA TRA GERMANIA, AUSTRIA ESVIZZERA

LAGO DI COSTANZA
Pizzi, palafitte e isole fiorite

E'il terzo lago d’Europa ed e sempre stato al centro della storia del continente
Ecco un itinerario che parte dalla preistoria e arriva fino ai dirigibili Zeppelin
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Pieriuigi Dallapina
alla cittd del Condlio che
mise fine allo scisma d'0e-
cidente, & quella dellabha-
zia che conserva una delle
biblicteche antche pid preziose al
mondo, dichiarata Patrimonio mon-
diale dellUmanitd nel 1983. I modo
migliore per scoprire la riccherza sto-
rico culturale e la rasserenants bel-
lezza dei paesapsi che gravitano at-
torno al lagodi Costanea (Bodensee in
tedeson), potrebbe essere qguello di
partire dalla cittadina di Costanza, in
Germania, e costeggiare il terzo spec-
chio d'acqua dolee pid prande dEo-
ropa per arrivare a San Gallo, la gra-
Tinsa cittd svizeera & nord est di Zurigo
conosciuta per i suod pizi, la sua ab-
baris e un centro storico ben conser-

L'ehgnmehallmnd:qumd:mmn—
tri, importantissimi per 1a storia della
Chiesa, basterebbe da sola 8 motivare
un viaggio, che potrebbe ezsere intra-
preso sfruttando la comoditd del tre-
no, da Milano centrale a Zurigo, per
arrivare a Erentzlingen, la cittadina
della confedermzione elvetica che, du-
rante la Seconda puerra mondiale,
«salvis Costanza dai bombardamen-
t. I tedeschi, per confondere i pilot
americani, durante i reid aerei teme-
vano arcess ke lnd delle strade & dells
case, in modo da rendere indistingni-
bile il confine con 1a nentrale Sviera.
Cmesta ashizia permette di osservare—
caso pill unico che rare in Germania—
un centro storico medievale aceora-

una passeggiata sul porto che si af-
farcia =u un lago grande come il ma-

e
Simbolodi Costanza é lastatna rotante
di Peter Lenk che ritrae «Imperias,
una prostituta dalle forme provocants
che tiene sul palmo delle mani dos
figure nude e deformi: il papa e im-
peratore, suoi probabili client =i tem-
pi del Concilio terminato nel M17. E
proprio &l Condilio che portd all'sle-
zione di papa Martino ¥V, nel conelave
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ospitatn nell’ex magarring tott'ora esi-
stente di fronte alla stama, lacittadina
dedica festegriamenti a tema, che ter-
mineranno nel 2018,

Poco distante da Costanzs o' 1'isola di
Han:um, un posto incantevole che s

Bodensee, Visitata ceni anno da pid di
un milione di persone, 'isola deve la
propriafama alla straordinaria varietd
di fiori e piante che la trasformano in
un giciello fatto di petali, fontane e
giardini. Lasciando 1isola dei fiord a
bordo di un battello, in venti minuti si
arriva a Unterohldingen, sede del muo-
580 dedicato alle palafit-
te trovate in questo tratto di lago.

Miolto szreceata, sia da un punto di
viste turistico che didattico, la ded-
sione dal museo di ricostmire nnaven-

tina di palafitte, ed allestire al lom in-
terno scene di una vite quotidiana an-
tichissima, che affonda le sue origine
nel tremila avanti Cristo & prosegue
fino all'Eta del bronzo. Continnands il
wiaggio ngo la sponda tedesca del
lagn, merita sicnraments una sosta di
qualche ora Friedrichshafen, sede dal
museo dei dirigibili, nonché centro in
i sond stati enstruiti — ed in cod ven-
Eono ancors realizxati —quests enormi
«macchineg volanti= dalla forma di si-
garo. Ospitato in un edificio stile
Bauhans, il museo offre una rcchis-
sima panoramica sulla storia degli
Zappelin, cosl chiamat dal copnome
del loro inventore, il conte Fapdinand
won Zeppelin. Le sue stanze ospitanola
sugpestiva fecstmione di aloune sales
& cabing dell's Hindenburgs, il dirigi-
bile che in pochi secondi venne di-

strutto da un incendio, nel 1937, men-
tre erain fase di atterraggio al termine
di un wvolo dalla Germania agli Stati
Uniti. Continuando & costeggiare il
Bodenses si arriva in Anstria, a Bre-
genz ('antica Brigantinm), forse la cit-

sentazione di opere teatrali. Quest'an-
no & la volta dells « Torandots di Poe-
cini. Prima di puntare su San Gallo,
non bisogna trascurare Dombim, cit-
di una vecchia fabbrica tessile, il mu-
se0 delle Rolls Royee. Il muses pud
vantare perzi di inestimabile walore
come la Phantom ITT del ‘37 ntilzzats
dalla regina madre dTnghilterra, o la
New Fhantom del 1927, usata come
anto da parata dal dittatore spagnolo
Francisoo Franoo. o
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IL PI0 PANORAMICO
RISTORANTE CON VISTA
Sichiama =Fanoramaes, & mai
nome potrebbe essare pil
areccato per guestn ottimdo
ristoramte di Domibirn, in Aostria
raggiungibile sia a piedi che con
una pil comoda cabinovia I kecake,
aggrappato sulla mocia d& maonke
Hamen, siaffacca a stapicombo
sulla valle, offrendo una vista
ineguagliabile sul Bodensee, Oftre
alla vista il ristorante offre ottimi
piath della regione, come i
Hisspidtzle, gnoocchetti guamiti con
formaggio € cipolla msolata.

IL PI" MUSICALE

IL FESTIVAL

ha mesi di luglio & agosto, il
festival Bregenzer Festspae athira
ogni anm circa 200 mila spettabon,
imteressati ad assisters allo
spettacol o coimalgents & insolito
offerto da un palooscenion
galleggiante | grandi numeari di
pubblico smmo passibili grazie ad un
paloo da T mila posti a sedare,
dotato di un*acustica invidiabile.
Qe tanno, [a ncostruzione di una
rmuraglia in stile arientale fara da
sfondo alla =Turandots, mentne i
prodsinmi anni |2 progrmimeasione
e festival conta di portare in
stena =Higolatoe & la Carmens,
Cortattando Fufficio turis tico di
Breganz, wemanno fomite
informazioni wtili sul come
raggiungers |a cttadina awstriaca
senza wtilizzare Fawto. Da queste
parti, la lotta allo smog & presa
moltto sul seno

o i L

DA VEDERE LE PIU ANTICHE
LE PALAFITTE
Ottimo per gl amanti dalla
preistoria e per le famiglie con

bamibini che vogliono fare un
viaggio nel termipo & il villaggio di
pal afitte ricostruito fedelmente a
Unteruhldingen, & affiancato daun
musen che consana i

reparti che vanno dal quatttromila
avanti cristo allEta del bronzo. Dal
2011, gliinsediamenti pal afttticoli
rinvenuti rella cittadina tedesca -
ed in alre cnque localita alpine -
sono stati dichiamati patrimaonio
dall'umanita da parte dellfUnesca

IL P10 FIABESCO

IL CASTELLD

Fondato nel 1137, qualo di Salem &
il pid important e comento
cistercense del sud della Gemmania.
Al'imtemio del comvento, menta una
wisita ko sfarzoso salone impenale,
real izzato nal caso in cui il papa, o
Fimpeatore, avessero deciso di
visitare il comvento

IL PI0 AMBIZIOSO

| MRIGIRILI

A Friedrichshafen, seconda citta
che si affaccia sul lago di Costanza,
ali amanti del volo potranno
ammirare la stora dei dingibili, ke
maxochine volanti ideate dal conte
Ferdinand von Zappelin fra la fine
dell'B00 & i primissimi anni del “900.
Ohtre ai numens modelling in scala,
£ stata riprodotta una sezione del
famoso dirigibile =Hindenburge,
distrutto da unincendio al termine
di un viaggio verso gli Usa.
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LA BIBLIOTECA

San Gallo
Un tesoro
di legno

Il E' un gioisllo intarsisto nel legno, &
uno sCrgno prezioso che contiens umn
patrimonic inestimabile di sapere, fra
cui 'unieo progetto di nn'abbazia mi-
salente all‘alto medioevo giunto fino i
giormi nostri

Che 1a biblicteca dell’abbazia di San
unica nel sun genere ko s puib capire da
una nots di colors, come 1o babboooe
grigie, di morbido panno, che i visi-
tatori devono calzare sopra le scarpe
PET pOLET AIMIMirare - SerEa grafiare il
pavimento ligneooriginale- quasta sa-
la barocea disposta su due piani e o-
coperta di b fino al soffitto.

Prima di varcare la soglia merita unoe
spuardo il cartiglio sopra la porta, re-
canteuna scritta in greco, la stessache
compariva nella biblioteca di Melfi,
che significa «sanatorio dell’animas.
Il semso di queste pamle 51 comprende
meglio una volta entrati nella sala del
VI s=colo, dove la volta riccamente
decorate fa da cornice agli serigni di
legno che mstodiscono i vobumi an-
tichi.

1 pezzi pii pregiati della collezrione so-
nioimanoserith risalent all VT e al T
secolo, olire al cosiddetio «piano di
San Gallo=, progetio architettonico su
pergamena risalente all’'B20 circa e, &
quanto pare, studiato a Umberto Eco
durante la preparazions del romanzo
[l nome della rosas. &
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MAINAU

La piccola
isola
dei fiori

i1l motivo che porta ogni anmo 12
milioni di persone sulla piccolissima
isola di Mainan, sul Bodenses & pochi
chilometri della cittd di Costerza, &
unc: la spefarents belleza varieti e
soninositd dei giarding fiorit, oltre al-
limponenza e alla solennitd delle di-
verse specie arboree che svettano in
merzo g prat oppure ombreggiano i
viali, Agorosamente pedonali.
Empenda nelle giomate di sole, lisola
=8 acoogliere i turist — provenianti per
il ‘fo per centodalla regioneche gravita
attormo al lago — anche in casodi piog-
gin, Frazie ai nmumeros] ristoranti, fra
cui quello graricsaments armedato in
stile svedese, e al castello residenziale
risalente al XV secolo. Svedese per-
ché il proprietario, il conte Lennart
Bemadotte (scomparso nel 2004), &
imparentatn con la casa reale di Sve-
zial fiori restano l'attrazione princ-
pale dallisola, & per ammirarli al mas-
simo dello splendore, biscena rispet-
tarei tempi della natora. Ad essmpio, i
250 mila tulipani finriscono fra marco
2 aprile, cosl come le 20 midla orchides,
le 12 mila dalie fra fine settembre
ottobre, menire in estate, tra Fiogno &
loglio, il profumodi 9 mila rose inebria
T'aria ded giardini. Imponent e verdis-
sime anche le piante, come le meta-
saquoie, albari che risalpono alla prei-
shorie. @
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commenta B 0

di Pierluigi Dallapina
10 Luglio 2016 - 22:00

Dalla cittd del Concilio che mise fine allo scisma d'Occidente, a quella dell’abbazia che conserva una delle
biblioteche antiche pill preziose al mondo, dichiarata Patrimonio mondiale dell'Umanita nel 1983. Il modo
migliore per scoprire la ricchezza storico culturale e la rasserenante bellezza dei paesaggi che gravitano
attorno al lage di Costanza (Bodensee in tedesco), potrebbe essere quello di partire dalla cittadina di
Costanza, in Germania, e costeggiare il terzo specchio d'acqua dolce pil grande d'Europa per arrivare a
San Gallo, la graziosa citta svizzera a nord est di Zurigo conosciuta per i suoi pizzi, la sua abbazia e un
centro storico ben conservato e pittoresco, caratterizzato dalle colorate case a graticcio impreziosite da
bovindi riccamente decorati.
Lelegante bellezza di questi due centri, importantissimi per la storia della Chiesa, basterebbe da sola a
motivare un viaggio, che potrebbe essere intrapreso sfruttando la comodita del treno, da Milano centrale a
Zurigo, per arrivare a Kreutzlingen, la cittadina della confederazione elvetica che, durante la Seconda
guerra mendiale, «salvd» Costanza dai bombardamenti. | tedeschi, per confondere i piloti americani,
durante i raid aerei tenevano accese le luci delle strade e delle case, in mede da rendere indistinguibile il
confine con la neutrale Svizzera. Questa astuzia permette di osservare — caso pil unico che raro in
Germania - un centro storico medievale accuratamente conservato (graziose le stradine del Niederburg),
senza contare una passeggiata sul porto che si affaccia su un lago grande come il mare.
Simbolo di Costanza & |a statua rotante di Peter Lenk che ritrae «lmperias, una prostituta dalle forme
provocanti che tiene sul palmo delle mani due figure nude e deformi: il papa e l'imperatore, suoi probabili
clienti ai tempi del Concilio terminato nel 1417. E proprio al Concilio che portd all’elezione di papa Martino Vv,
nel conclave ospitato nell'ex magazzino tutt'ora esistente di fronte alla statua, |a cittadina dedica
festeggiamenti a tema, che terminerannc nel 2018.
Poco distante da Costanza c'é 'isola di Mainau, un posto incantevele che si aggiunge alla lunga lista di
lucghi interessanti adagiati sulle sponde del Bodensee. Visitata ogni anne da pid di un milione di persone,
I'isola dewve la propria fama alla straordinaria varieta di fiori e piante che la trasformano in un gioiello fatto di
petali, fontane e giardini. Lasciando l'isola dei fiori a bordo di un battello, in venti minuti si arriva a

hldingen, sede del museo archeologico dedicato alle palafitte trovate in questo tratto di lago.

Molto azzeccata, sia da un punto di vista turistico che didattico, la decisione del museo di ricostruire una
ventina di palafitte, ed allestire al lero interno scene di una vita quotidiana antichissima, che affonda le sue
origine nel tremila avanti Cristo e prosegue fino all'Eta del brenzo. Continuando il viaggio lungo la sponda
tedesca del lago, merita sicuramente una sosta di qualche ora Friedrichshafen, sede del museo dei
dirigibili, nonché centro in cui sono stati costruiti — ed in cui vengono ancora realizzati — queste enormi
emacchine volanti» dalla forma di sigaro. Ospitato in un edificio stile Bauhaus, il museo offre una
ricchissima panoramica sulla storia degli Zeppelin, cosi chiamati dal cegnome del loro inventore, il conte
Ferdinand von Zeppelin. Le sue stanze ospitanc la suggestiva ricostruzione di alcune sale e cabine
dell'«Hindenburge, il dirigibile che in pochi secondi venne distrutto da un incendio, nel 1937, mentre era in
fase di atterraggic al termine di un volo dalla Germania agli Stati Uniti. Continuande a costeggiare |l
Bodensee si arriva in Austria, a Bregenz (I'antica Brigantium), forse la citta pid musicale del lago di
Costanza, grazie all'enorme palco galleggiante su cui vengeno allestite scenografie impenentiin
gccasicne della rappresentazione di opere teatrali. Quest'anno & |a volta della «Turandot= di Puccini. Prima
di puntare su San Gallo, non bisogna trascurare Dornbirn, cittadina famosa per cspitare, all'interne di una
vecchia fabbrica tessile, il musec delle Rolls Royce. Il museo pud vantare pezzi di inestimabile valore
come la Phantorn 111 del "37 utilizzata dalla regina madre d'Inghilterra, o la New Phantomn del 1927, usata
come auto da parata dal dittatore spagnolo Francisco Franco.
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DA VEDERE

IL PIU PANORAMICO - RISTORANTE CON VISTA

Si chiama «Panoramas, e mai nome potrebbe essere pil azzeccato per questo ottime ristorante di
Dornbirn, in Austria, raggiungibile sia a piedi che con una pil comoda cabinovia. Il locale, aggrappato sulla
roccia del monte Karren, si affaccia a strapiombo sulla valle, offrende una vista ineguagliabile sul
Bodensee. Oltre alla vista il ristorante offre ottimi piatti della regicne, come i Kasspatzle, gnocchetti
guarniti con formaggio e cipolla rosolata.

IL PIV' MUSICALE - IL FESTIVAL

Mei mesi di luglio e agosto, il festival Bregenzer Festspiele attira ogni anno circa 200 mila spettatori,
interessati ad assistere allo spettacolo coinvolgente e insolito offerto da un palcoscenico galleggiante. |
grandi numeri di pubblico sono possibili grazie ad un palco da 7 mila posti a sedere, dotato di un'acustica
invidiabile. Quest'anne, la ricostruzione di una muraglia in stile orientale fara da sfondo alla «Turandots,
mentre i pressimi anni la programmazione del festival conta di portare in scena «Rigolettos e la «Carmens.
Contattando ['ufficio turistico di Bregenz, verranno fornite informazieni utili sul come raggiungere la
cittadina austriaca senza utilizzare I'auto. Da queste parti, la lotta allo smog & presa molto sul serio

LE PIU ANTICHE - LE PALAFITTE

Ottimo per gli amanti della preistoria e per le famiglie con bambini che vogliono fare un viaggio nel tempo &
il villaggic di palafitte ricostruito fedelmente a Unteruhldingen, e affiancato da un museo che conserva
importanti reperti che vanno dal quatttromila avanti cristo all'Eta del brenzo. Dal 2011, gli insediamenti
palafitticoli rinvenuti nella cittadina tedesca — ed in altre cingue localita alpine — sono stati dichiarati
patrimonic dell'umanita da parte dell'Unesco.

IL PIU FIABESCO - IL CASTELLD

Fondato nel 1137, quelle di Salem & il pit importante convento cistercense del sud della Germania.
All'interno del convento, merita una visita lo sfarzoso salone imperiale, realizzato nel caso in cui il papa, ©
I'imperatore, avessero deciso di visitare il convento

IL PIJ AMBIZIOSO - | DIRIGIBILI

A Friedrichshafen, seconda citta che si affaccia sul lage di Costanza, gli amanti del volo potranno
ammirare |a storia dei dirigibili, le macchine volanti ideate dal conte Ferdinand von Zeppelin fra la fine
dell'800 e i primissimi anni del "300. Oltre ai numerosi modellini in scala, & stata riprodotta una sezione del
famoso dirigibile «<Hindenburgs, distrutto da un incendio al termine di un viaggio verso gli Usa.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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@ TURISMO i Farrizio Cazzala

Tutto il fascino del

INCASTONATO
TRA GERMANIA,
AUSTRIAE
SVIZZERA, E

LA META IDEALE
PER UN TOUR
SENZA CONFINI

asserete da un Paese
Pall'a.ltru quasi senza ac-
corgervene. E non & la
sola sorpresa che avrete sce-
giendo come meta il Lago di
Costainza, conosclute anche
con il nome di Bodensee. Le
localith grandi e piccole che
punteggiano be rive, infart, te-
stimaniano con le lorg archi-
tetiure medievali e barocche
continuita di storia e cultura
e la natura che lo circonda,
rigogliosissima, crea un pae-
saggio armonioso. e a que-
sto aggiungete traghetti che
collegana be sponde in manle-
ra caplliare e, non ultime, una
buona cucin, ecco che ci so-
ne et gl elementi per una
vacanza piacevole e per tutt
i gusti. Qui di seguito, qual-
che suggerimento di quello
che c'é da vedere e fare tra
le molte scelte possibiki,
® COSTAMZA i fa cittd ve-
desca che di nome al laga, ba-
gnata anche dal fiume Reno
che la divide in due, Salvata
dai bombardamenti della Se-
conda Guerra mandiale per
la vicinanza con la Svizzera, ha
mantenuto tanti edificd me-
dievali: le case con le facciate
affrescate e a graticcio, e por
te-torr, la cattedrale. Il consi-
glio & di lasciarsi conquistare
dalla scenografia della Alisho-
dt. la citta vecchia, e della sua
parte pit romantica, il Mie-
derburg (castello basso), con
stradine silenziose & locali ca-
ratteristici come Franz Fritz in
Niederburggasse 7, dove fer-
marsi per uno spunting & un
buen bicchiere di vine, Sem-
pre in zona, "d'obblign” una
visita al Museo Rosgarten, in
Rosgartenstrasse 3, per co-

82 Iotimmita
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noscere fa storfa, arte e la
eultura di Costanza e della
sua regione. & §& Cercate una
bucna tvola indirizzo giusto
& Zum guten Hirten (Al buon
pastore), in Zollernsorasse B
prosciucto della Foresta Me-
ra, stinco, trota di lago e maol-
to altro a prezzi pil che ab-
bordabili. Dalla cittd vecchia,
partendo dalla Rheintorturm,
la porta-torre sul Reno, pote-
ta passegaiare nel verde fino
al porto, dove sarete incurio-
siti da un'enorme statua gire-
vale:& Imperia, una cortigana
che sosriens sU unz mano pa-
pa MartinoV e sull'alera I'im-
peratore Sigismondo:un rife-
rimento agli aspetti meno sa-
cri del Congilio di Costanza
che si tenne quitra il 1414 e
il 1418 per porre fine al di-
sordine” della Chiesa dell’e-
poca che aveva ben tre Papi.

La ricorrenza dei 600 anni del
Concilio ha dato il via 2 eventi
e spetzacoli fino al 2018.

® MAINAL & I'sola dei fio-
ri. Mon lontana da Costanza,
& collegata alla terraferma da
un ponte, ma pill Suggestivo
& arrivarei con il bamello dal-
la sponda opposta del lago, Di
propriesd della famiglia reale
di Swezia, con un cascello in
parte visitabile, & un fripudio

i e colori ed & famo-
sa per le fiariture di tulipani,
orchidee, dalie. Fino a settem-
bre & il tempo delle rose, die-
cimila piante di mille variet,
ma ci sono un’infinita di aler
fiori, pante esotiche ¢ agrumi,
un viale di sequode, una serra
di palme. C'& persing um ca-
32 delle farfalle. Mold gli spazi
PEF uNo SPUNGNG O Un pran-
zo,0 per rilassarsi in un pae-
sagpio fantastico.

® UNTERUHLDINGEN & la
frazione balneare di Uhldin-
gen. E ha un'attrazione spe-
ciale: un museo archeclogico
a clelo aperte, il Museo delle
Paldfitte. Proprio qui nel la-
g0, infatel, sono stati ritrova-
ti insediamenti dell'etd della
pietra e del bronzo, Patrimo-
nic Unesco. Emozionante gia
nelle sale al chiuso, il museo
si apre, alla |ettera, su un vil-
laggio sulfacqua perfettamen-
te ricostruito, con ambienta-
zioni suggestive che narrano
la vita dei nostr progenitord,

@ SALEM, 2 una decina di
chilemetri da Unteruhidingen
verso linterna, vi farh scopri-
re un gioi il suo
castello, in origine il pid ric-
€O MOonastera cistercense
della Germania meridionale.
L'insierne & scenografico, a
caminciare dal giardino con

ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

INTIMITA! 12.07.2016 Der Charme des Bodensee  Der Bodensee: eine

Wadchentliche wunderschone,

Frauenzeitschrift internationale Destination,
die viel Kultur, Landschaft,
Natur und SpaR anbietet.
eine Reise nach Konstanz,
Mainau, Friedrichshafen,
Bregenz, Dornbirn, St. Gallen

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN

780.000 20.000€ Ergebnis Pressereise 2016

g:m.
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Fotor £ Carzak .

Gt sopra, i costelle of Salem,
A ds,, lo Morkdpistz di Dormbirm
& la Bibliakeca o San Gala,

siepi sagomare e lbirint. Lina
rarich & la scuderia settecen-
tesca tutta legno e stucchi.
Trowverete anche botteghe ar-
tigiane e una taverna, mentre
le cantire, con annessa eno-
teca, Sono ancora oggl usa-
te dalla casa vinicola Wein-
gut Markgrafen von Baden, di
proprieta dei principi tuttora
resident in un'ala del castello.

® FRIEDRICHSHAFEMN,
verso il confine con ['Austria,
deve la sua fama al diriglbi-
I, famiosi Zeppelin, invencat
proprio qui dal conte Ferdi-
nand von Zeppelin a partire
dal 1900. Da visitare, quindi,il
Museo Zeppelin, ma anche
I'hangar dove ancora vengo-
no costruitl. Nel museo fil-
mati d'epoca, modellini, fo-
o, curiosich e oggett, anche
dello sfortunato LZ 129 Hin-
denburg che nel 1937 =i in-
cendio in fase di atterraggio
negli Stati Uniti Anzi, potrete
entrare nella sua pancia, rico-
struita in parte a grandezza
naturale, & curicsare in quello
che era un albergo volante di
lusso, Mellhangar, invece, po-
co fuori ciccd, sarece a tw per
w con [ versione moderna
di questi mascodont e potre-
te sperimentare perfino |'e-
brezza di un volo. ma costa:
220 euro per mezz'ora!

@ BREGEMZ, all'estremita
orientale del Bodensee, & or-
rmai Auseria, La cittd ha un'at-
masfera vivace, belle archi-
reccure dal barocco al con-
temporaneo, vicing le une
alle altre come nella Korn-
marktscrasse, & un lungolago
romantico che porta fino a
quella ingegnosa costruzione
che & il palcoscenico sull’ac-
qua, dove ogni estate, con
scenografie spettacolari, si
rappresenta un'opera del Bre-
genzer Festshiele (quest'anno
dal 20 luglic al 21 agosto). La
Citra alea & dominata, invece,
dalla seicentesca Torre San
Martino, Suggestive anche
fe mura, 'antica porea, il vec-
chio Municipic con la facciat
a graticcio, le case affrescare.
Per un buon pranzo, ritornate
in Kornmarktstrasse:accanto
alla cappella di 5an Mepomu-
cena, c'é b Gasthaus Kornmes-
ser in menu kédsspdtzle, gnoc-
checti con formaggio e cipolla
rosolata e koiserschmarm. go-
lose frictatine con marmellata.

® DORMBIRMN, 2 una deci-
na di chilometri da Bregenz,
merita la deviazione dalla ri-
va del Iagcu Ha una piazza, la
Marldplatz, che sembra una
quinga teatrale con una chie-
sa simile a un tempio greco,
architetture pittaresche e ka
curiosa Casa Rossa, del XVl
secolo, che un tempo pare
venisse intonacata con san-
gue di toro. Percorrendo, in-

Fofor A, MendeTBT GmbH, 0. 'rln'w/'l-h'a'ba-:g- Taurisus,
& Garthy/5t, GallanSoganses 7 Towrismus, TosrisHnformotion KonstanzSchwele.

vece, la strada che attraversa
un bosco verso la gola Rap-
penlochschiucht,arriverete al
pitl grande museo del mon-
do dedicato alle Rolls Royee:
ce ne sono 70, alcune miti-
che.come quelle appartenu-
te alla Regina Madre d'Inghil-
terra, Rita Hayworth, Lawren-
ce d Arabia. Da Dornbirn, in
funivia, si raggiunge il mante
Karren e la nuovissima piatta-
formea sul vuoto: la vista spazia
dalle montagne della Svizzera
alla vallata del Reno, al lago &
la s pud godere fino a @rda
sera, seduti anche a un @volo
del ristarante Panarama.

@ 5AN GALLOD & in territo-
rio svizrens, a died chilome-
tri dal lago, bedlissima citth tra
due colline. Famosa per i piz-
zi e i tessuti fin dal Medioevo
(da wedare il Museo Tessile in
Vadianstrasse 2, con collezio-
ni dallantico Egitto ai giorni

PER SAPERNE DI PIU

nostri e abic da o), legail
SLHO MOIME 3 LN gsl‘;lg;ih:l Fl:;ﬂ‘:']-
menio Unesco: il complasso
dell’abbazia benedettina con
la Cattedrale barocca e |a Bi-
blioteca rococt Sopratutts
quest'ultima, tucea in legno

intarsiato, stucchi e affreschi,

con 170mila velumi e docu-
mentl, tra | quali prezios ma-
noscritti @ pergamend, lascia a
bocca aperta. Malto placeva-
le, inoltre, & passegeiare sem-
pre in centro storico alla soo-

perta del bovindo, le finestre
sporgent e riccamente deco-
rate.Cenesone || | ehanno
tutte un nome: del cammel-
lo, dei cigni, del pellicano... Di
tutt'altro genere, un‘ahtra ti-
pleitd di San Galle: gli Ol
Bravwurst, succulent salsic-
CE Servite Con vam Contomil.
Assagaiateli in Meugasse 2. al
ristorante Marktplatz. Le por-
zioni bastano per due.

wwwlngodicostanza.eu e wwwikonstonz.de, www.
mainau.de, www.pfahlbauten.de, www.salem.de, www:
reppelin-museum.de, www.bodensee-vorariberg.com,
www.rolls-royce-museum.atl, www.st.gallen .ch

DOVE DORMIRE

Mel centro storico di Costanza, all' Hotel Barbarassa
fwww.hotelbarbarossa.del. Fueri cittd, o Rodolfzell am
Bodensee, all'Hotel K99 fwww.hotel-k99.de/ con oftima
colozione. A Friedrichshafen, al Buchhorner Hof fwaww.
buchhorn.del. A Dormbirn, al Vienna House Martinspark
fwww: viennahouse.com|, a due passi dalla Markiplatz.

A
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ZEITSCHRIFT
Mi-Tomorrow
Tagliche Free-Press
Zeitung, Mailand und
Umgebung

DATUM
25.07.2016

TITEL
Zwischen vier Grenzen...

INHALT

Eine ideale Destination flr
eine Sommereise, nur 4
Stunden aus Mailand
entfernt. Man kann Rad
fahren, UNESCO Schatze
besichtigen, die Insel Mainau
besuchen - ohne die Wein-
und Gourmet-Kiiche Genlisse

ZU vergessen

LESERVERTEILUNG
230.000

n'esowrsione  del

lagn in barca o

unz delle citia che

si affacciano sullo
specchio d'acqua dolce da sce-
pliere come base per la propria
vacanza. i certo il Lago di
Costanzm, il terzo per prandeza
in Europa, per il clima mite che
offre & una meta ideale per un
viagpio destate. Da Milano si
rgpiunge il Lago di Costanza -
in tedesco Bodensee — in treno
o in srtomobile, ma anche con
i bis con unz media di circa
quatiro o quattro ofe e meza,

IN BICI = Si puy percarrere il
perimetro del Lago di Costan-
2a con la propria auto, ma per
chi desidera & possibile anche
nolepoiare unz  bicicletzs e
dilettarsi lungo |z ciclabile -
anche solo per qualche tratto
— che misura duecento e set-
tanta chilometri. [Vestate & un
lsope molto frequentato, non
solo dagli appassionati di bike
e dapli stleti che = allenano in
un contesto naturale speciale,
ma anche da numerose fami-
glie, compresi nonni e bam-
bini. Le piste sono, infati, di
ottima qualita, senza lassillo
delle automobili da cui guar-
darsi costantemente. Il bello,
poi, & proprio abbandonare
2 un certo punto la ciclshile
per perdersi tra i paesini che
si affacciano sul laga. Oltre al
cicloturismo, la regione & co-
nosciuts per i suoi campi da
polf. Dopo I'sttivity sportiva,
non deve mancare il momen-
to di relax per recuperare le
forze e podere appieno delle
vacanze: ¢ ampia, infaiti, I'of-
ferta di spa hotel e di stnsttu-
re termali di altisimo livello,

OASI VERDE = Incastonzto tra
Germania del sud, Svimera,
Austria e Principato del Lie-
chienstein e circondato da pa-
esappi di ram bellezs, il Lago
di Costanza 2 un prezioso ser-
batoin naturale di scqua pota-

=

PR-COMSLIL

AQUIVALENZ

20.000€

DOVE MI PORTI?

NOTEN

>

=

ILLAGO DI COSTANZA E AMATO SAI TUTTO

PERIL SUO CLIMA IDEALE NEI MESI ESTIVL

EINCASTONATO NELLA NATURA TRA GERMANIA,

SVIZZERA, AUSTRIA E LIECHTENSTEIN

bile, con una superficie di quasi
seicento chilometri quadrati. 11
suo principele immissario & il
Reno e percorre il lago in tutia
la sm lunghema, riprenden-
do poi il o aspetto di fiume
dopo sessanta chilometri, pro-
prio all'zleerza della cittadina
svigera di Stein am Rhein.
Poco dopo £ il furno di en'al-

g:m.

tra meraviglia: le spettacola-
ri cascate vicing a Sciaffusa.

SITI UNESCO » la regione
del Bodensee ospiiz tre siti
che fanno parte del patrimo-
nic Unesco: si tratta dell’isola
monastica di Reichenau con
le sue tre chiese romaniche e
il complesso abbasiale di San

Gallo, considerate culle del-
le civilta e delle spiritualits
europes, e i resti palafittico-
li delle aree alpine, risalenti
alla preistoria e rinvenuti in
molte stazioni svizere e te-
desche attormo al lapo e nelle
sue sogue, cosi come anche
in Alta Svevia, sul Federsee,
Per alire informazioni e per

OPANIZSre UN3 VACANIE, En-
che solo di qualche giomo,
wista la vicinanza con Milzno,
nella zona del Lago di Costan-
a, si pud consultare il sito
wowwelagodicostanza.en.

A owradi
Elisa Pasino
» @ElisaBPasine
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CONSIGLI...

AMANTI DEL VINO

La regione del Lago di Costanza & co-
nosciuta nel mondo per i suoi vini e
per la varietd e la qualitd dell'offerta
gastronomica. La coltivazione della
vite & iniziata in questi luoghi oltre mil-
le e duecento anni fa in un clima mite
e ideale. Tra le tipologie pid famose
ci sono il Miiller-Thurgau, che & nato
proprio qui, e lo Spétburgunder o Pinot
Nero. Non va, perd, dimenticata anche
la birra poiché nell'entroterra della re-
gione si contano ventitré birrifici.

PROFUMI DEL TERRITORIO

Confinando con guattro Paesi, il Lago
di Costanza propone una cucina dav-
vero molto varia. Tutti i piati, perd, sono
accomunati da ingredienti freschi e
genuini. Ricordiamo i vigneti e i frutte-
ti: dalle ciliegie alle mele, fino alle pere
Williams e alle prugne. Tra le specia-
lita regionali ci sono il pesce, come il
lavarello e il luccioperca del Lago di
Costanza, ma anche formagagi, distillati
di pregio da sorseggiare nelle trattorie
a gestione familiare.

ISOLA DEI FIORI

La regione del Lago di Costanza, Bo-
densee, & molto famosa per i suoi pa-
esaggi verdissimi e per i meravigliosi
giardini. Una tappa da segnare subito
& quella da fare a Mainau, conosciuta
anche come “isola dei fiori”. E un'oa-
si in cui, grazie al clima mite del lago,
prosperano sessanta lussureggianti
giardini che ospitano anche piante
esotiche come palme, alberi di limone,
banane e fiori di buganvillea. Per altre
informazioni, www.mainau.de.
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

OK Salute e Benessere  Juli/August 2016 10 Ziele — fiir das maximale Der Bodensee ist das perfekte
Monatliche Wellness Wellness Ziel um Rad zu fahren — mit
und Gesundheit- dem Bodensee Radweg auf
Zeitschrift 273 km, aber auch mit vielen

anderen Wegen, wie in
Oberschwaben oder im
Kanton Thurgau — buchbar
durch verschiedene Tour
Operators — wie Girolibero

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN

165.630 9.500€

are, monti, grande viaggio? Oppure un rilassante
hotel con spa, per recuperare un po” di quell’amore
di 8¢ che durante l'inverno passa sempre in sécondo
piano? I dubbi sono tanti al momento di partire per
le vacanze, specie se i glorni a disposizione non sono
piil tanti come una volta. E allora ecco un ventaglio di dieci diverse
possibilita. Per rilassarsi, divertirsi, disintossicarsi. Ma anche per
immergersi nella namra, o per scoprire la gioia e i vanaggi di una
vacanza attivache rigeneri il corpo e la mente.
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MOMASTEROSANTA ROSA

sportive, tiro con 'arco, gite infat byke,
dog walking, passeggiate con yoga.
Qualungue sia ["attivitd, i polmoni ne
trarranno beneficio. E in pin, cf sono i
percorsi eco-sensoriali che utilizzano
piccole strategie (camminare a piedi
nudi, immergersi fra le foglie, mangia-
re bendati, ecc.) per entrare in sintonia
con la natura attraverso la stimol azione
dei cinque sensi. Il parco € aperto dalle

9 alle 17.30. Per alloggiare, il vicinis-
simo bed & breakfast Villaggio Grechi:
camere e villini unifamiliari con campo
da tennis, cavalli, area giochi, palestra,
grande giardino.

» PREITE: ingresso gratuito per il parco
(sl pagano le attivita); per il bed & bre-
akfast: 36 euro a persona con colazione,
pulizia finale, cambic biancheria setti-
marnale; mezza pensione: 56 euro.

% Farco esperenziale Orme nel parco,
localita Tirivolo, Zagarise (Camnzaro),
ormenelparco. it; B&R Villaggio Grechi,
tirivolo.it.

Pedalare

Per chi ama le vacanze attive, la re-
gione intemazionale del lago di
Costanza & una vera e propria palestra
all’aria aperta: itinerari per passeggia-

te, sport acquatici, pattini, escursioni
in gquota. E, soprattutiv, un gran nu-
mero di piste ciclabili, da percorrere
anche in tandem, e-hike e bici reclina-
ta. La pii famosa - chiamata Bodense-
eradweg - sisnoda intorno al lago per
ben 273 chilometri, con percorsi dolei
e pianeggianti adatti anche ai bambini.
5i possono scegliere ratti pid o meno
brevi, scoprendo lelocalita pin belle del
Bodensee (da Costanza a Meersburg,
dal Canton Thurgau o Mainau all'Tso-
la dei Fiori). e rendere | ragitd ancora
piit facili e convenienti noleggiando le
biciclette, usufruendo del servizio di
trasporto bagagli da tappa in tappa eda
glomata in giornata (radweg-reisen.
comao) oppure approfittando, il lunedi,
del trasporte gratuito su alcuni tratti
delle bici su navi della compagnia BSB
(bsh.de).

» PREIZE: molti i pacchettiofferti dawvari
IO FOPEFATOr per esempio, il wur « Au-
siria, Germania, Svizzera / Ciclabile del
Lago di Costanza» di Girolibero (giroli-
bera.it) che gira intomo al lago per circa
180 chilometri con partenza e arrivo a
Friedrichshafen, sette nofti in hotel a 3
0 a 4 stelle, trasferiment] in reno e in
traghetto: 630 euro a persona escluso
noleggio bici.

% Ente wristico Regione intermazio-
nale del Lago di Costanza, lagodico-
SLNZIEL.

GRANDI VIAGGI - TENDENZE 2016
Gi Lavka

econdo i consulenti di

Cart Orange, il pili grande

network di specialisti di viaggi

(cartorange.com), il trend del

2016 sono le avacanze actives,
a base di sport ed escursioni, con
preferenza per quelle in mezzo alla
natura, meglio ancora se originali &
magari un po’ estreme. Ecco il top
dalle loro proposta.

Namili

A Swakopmund land con il
paracadute (dopo briefing con un

professionista) con voli da 1omila
eitrdi sl b

Ecoturisme con trekking e rafting in
notturna sui fiumi Kelani, Sitawaka e
Kotmale ed escursioni in canca verso
antichi tamnli
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Vita in Camper Juli/August 2016 Der Bodensee — zwischen Der Bodensee —ein
Monatliche Reisemobil Natur und Luftschiffen wunderschones Ziel:
Zeitschrift Radfahren und

Wanderwegen, viele
Wassersport und das
Zeppelin Museum, Wellness
und Sommerfesten —
Camping Moglichkeiten und
die erlebniskarte

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
75.000 37.500€ Ergebnis Pressekonferenz
Mailand 2016
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Un'estate al mare
Dove in camper sulle coste italiane ik
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Estate 2016
Idee per tutti!
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CARTHAGO C-COMPACTLINE | Non solo terme
MAGIS DIARIO

LNAGH T-LOFT DI VIAGGIO
o EBBY OPTIMA DE LUXE Sulla via per, Amsterdam

SUN LIGHT | MANSARDATI PUGLIA
WEINSBERG CARAHOME Vacanze meravigliose
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l W) GERMANIA/AUSTRIA/SVIZZERA

| I'agb di Costanza

Lo chiamano Bodensee, le sue sponde bagnano Austria,
Svizzera e Germania, e per chi arriva da sud e la porta per
entrare nella bella regione del Baden Wiittemburg. Campeggi,

spiagge, belle pedalate, un luogo semplicemente dehzmsn

EST0 0 ALESSID GRBE|
FOTO UFFICHD TURISMO BODENSEE

100 | wrain Camper
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Biciclette pronte!

Scegliete uno dei tanti campegi, ron impoerta quale, in particolare
perché sicuramente lambisce la Bodenseeradweq, la grande pista
ciclabile che sl sviluppa lungo 273 chilometri intromnoe al lago, senza
contare le possibili varsant sul tema. Il fondo & asfaltato o sterrate
ma basts una comune bici da citth per affrontare un percorso pre-
valentemente planeggiante e perfettamente segnalato. Benizsimo
se avete | bambink Due soli consigli: per i minori il casco & obbli-
gatorio e poi occorre un minimoe di discipling nelle circolazione. Vi
accorgerete subito che non sarete gli unicl ciclist europel ad evere
avuto 'ides di calcare questo tracciato e per la sicurezza di tutti &
fondamentale mantenere la destra e insegnare ai piotoli ciclisth a
fare altrettanto. Scegliete voi la modalitd che preferite. 5i possono
coprire del tratti ¢ poi spostarsi col camper ed esplorarne altri,
potrete saltare da unasponda all’eltra con i battelli sbarcandoa Co-
stanza, Meersburg, nel canton Thurgau a Mainau, o sull'lsola
del Flori. Anche il canton Thurgau, sulla sponda svizzera del Lago
di Costanza, & una meta ideale per la bicicletta: offre un otale di SO0
chilometri di piste ciclabili a bordo lago tra paesagai di alberi da
frutta olungo le strade del ving, fino a San Gallo. Le ciclabili di que-
stoangalo della Svizzera sono perfette per chi & in viaggio con tutta

oz | Vit i Carmpeer

la famiglia: molte di esse non presentano
un particolare dislivello e c"é sempre la
possibilith di fermarsk in una fattoria per
una merenda, da provare i succhi di frut-
ta locali. Mel canton Thurgau, 5an Gallo
¢ Sciaffusa gli appassionati di pattini in
linea trovanoe una rete di idnerari fra i
migliori d'Europa. Il percorso Rhein
Skate, trala diga del Reno eil Bodensee,
& il pif frequentato di tuita la Svizzera.
fwww.skatingland.ch)

Per gli amanti dello scarponcino

5i chiamano Premium Wanderwege
& sono percorsi di diversa lunghezza ¢
difficolty che si snodana attorno e nei
pressi del lagoe di Cestanza. Tra quest
I'itinerario Seelzang ¢ stato inawgurato
alla fine del 2014 e conduce per 53 chilo-
metri attraverso ung dei tratti pit belli
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Il Museo del Dirigibile

importanti eventi storic.

Il padiglivne Zeppelin & dedicato all’ LZ 129 Hindenburg, il

Il tour attraversao la pid grande collezione al mondo di viaggi
in dirigibile inizia nella stanza dei media: sul grande schermo
cinematografico, documentarn e registrazioni originali dei pid

bodensee.eu

L’Ente Turistico
del Lago di Costanza

*transatlantico di lusso dei cieli® che s1incendio tragicamente nel 1937, Il wisitatore potra salire a bordo

della ricostruzione fedele

degli ambienti dedicati ai passeggeri in stile Bauhaus del 1930, Linterno della ricostruzione fornisce una
panoramica del lavoro quotidiano dell'equipaggio e degli operatori radiofonicl. Nel museo tanti | reperti
ariginali, film e foto sui dirigibili sin dagli inizi dei fratelli Montgolfier.

Se lavostra 2 pill passione per questi velcoli che curiosita & possibile anche fare un volo turistico in
dirigibile. Tutte ke "istruzioni di volo” su wanw, 2eppelinflug.de.

del Bedensee occidentale, tra Uberlingen
e Costanza. Anche in gquesto caso & possi-
hile pianificare la camminata in tappe di
pii giornl, E se siete stufl della bassa quota
lacustre @ desiderate sgranchirvi le gambe
in montegna, dal centro di Bergenz potrete
prendere la Pfanderbahn, la cabinowvia che
in pochi minuti vi trasporta ai 1,064 metri
del monte Plinder, per godere di un'ine
guagliabile vista sul lago e sulls regione. Da
gui - dove gl trova anche un “reservoir” di
animali @ un Osservatorio per le aquile - si
dipanano diversi sentieri da percorrere a
piedi o in bicicletta fwww. pfaenderbahn.
atden/), Sulversantesvizzero, aSchwiigalp,
in funivia raggiungerete la cima del monte
SHntls, g 2.500 metri d elbezza. Sevolete sor-
prendere | vostrl cari prenctate una corsa
speeciale all'alba o al ramonto: ko spettacolo
& garentito! (www.saentisbahn.ch).

Un tuffo dove I'acqua & pit blu...

I1lago di Costanza & considerato dai te-
deschi un piccolo mare raggiungibile
senza dover attraversare le Alpi. Certo,

ABCs-

PR-COMNSLILTING

EIRF LU ML

per chi & abituato al “sapore di sale, zapore di mare” non fara 1o
stesso effetto, ma per quanto concerne le attivitd da praticare in
acua, qui non ci 5 fa mancare nulla. La navigazione a vela & lo
sport nautico nazionale. Potete approfittare per noleggiare un
imbarcazione con lo skipper per conoscere il lago visto dall’acqua
o per prendere lezioni [se non sapete il tedesco, I'inglese & molio
diffuzo). La buona ventilazione fa si cheil lago venga considerato
un paradiso dagli amanti del kite e del windsurf, in particolare
nella tarda primavera o nel primo autunno: la brezza leggera, a
tratti pill potente, ma raramente tempestosa, offre le condizioni
migliori per imparare anche per bambini e principianti. Le scuoke
i surl del territorio offrono corsl di gruppo o individuali anche
per ilnuovo trend tra gli sport d acqua di provenienza hawalana,
lo stand up paddle, preferito dai giovanissimi e dagli sportivi. 5
avele pll confidenza con il remo rispetto al vento potrete portare
con voi la vostra canea o noleggiarne una sul posto, cosi come
une barca a remi. Tenete presente che in estate l'acgua del lago
non & particolarmente fredda (raggiunge 26°, poco meno del
mare di Rimini in agosto), Per questa ragione sulle sponde del
lage ¢ una vivace vita da splagygia, con lidi attrezzali e spesso
gratuiti che offrono servizi € giochi per i regazzi. Prestigiose
le splagge gestite dai centri termali che si affacciano sul lago.
Una curiositd & sulla sponda svizzera a Rorschach: la Badhdiie
Rorschach @ una specie di Rotonda sul Mare, (il celebre edificio
di Senigallia), realizzata anch’essa nella prima meta del 900 (1924)
e aperta al pubblico.
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Un salto in citta

5Se volete fare base con il camper & muovervi agevolmente tra un
centro e I"altro per vislie di qualche ora il nostro conslglio & quello
di approfittare della “Motta bianca”. | bantelli della Aotk del Laggo i
Costanza che partono dal nuove @ moderno porto di Bregenz per
fare rotta (dal 25 marze a metd ottobre) verso tutti i port principali,
compresi tra Bregenz e Costanza: 'incantevole cittadina di Lindaw,
Friedrichshafen, la cittid del vine di Meersburg e l'isola dei
fiori Mainauw. IMa non solo, la compagnia di nevigazione organizza
anche gite panoramiche dei tre Paesi e innumerevoll escursioni
apeciall e gourmet (www. vorariberg-lines.at).

l-fqui |a festa

Segnate guesta data: 13 di agosto. A Costanza si svolge la
Seenachtfest, da oltre 65 anni una delle feste Open-Air pid
impaortanti sul Lago di Costanza e che attira fino a 50mila visitatori.
Musica ovuncue, birra a flumi, prelibatezze da gustare e per finire
un grandioso spettacolo pirctecnico che per mezz’ora mette alla
prova i migliori artisti della pirotecnice tedeschi e svizzeri che sca-
teneranna i loro fuochi nel cielo a suon di musica, Uno spettacolo

1 Do | Wita InCarpar

BG-

Ml

LUn palcoscenico sensazionale, grandi pezzi d'opera
eseguiti dall'Orchestra Sinfonica di Vienna (Wiener
Symphoniker) e un'atmosfera davuera unica sotte un |
cieln stellato sulle sponde del Lago:i fantastici spettacali
del Festival di Bregenz sono un‘esperienza davvero
indimenticabile. Dal 21 luglio al 21 agosto 2016 i visitatori
potranno assistere all'ultima opera di Giacomo Puceini,

la “Turandot", allestita in una straordinaria coulisse. A
nicordo della nascita del Festival di Bregenz si terrd, il 19
luglio, la rappresentazione di “Bastien @ Bastienne” presso
il porticcielo di Bregenz - esattamente [i, dove settant'anni
fa, con questo Singspiel di Mozart, ebbe inizio I'avventura
dei Bregenzer Festispiele.

T — T e PR R - T P T T T —

danvero imperdibila.

Visitandao la cittd, al porte andate a dare
un'occhiata all' Imperia, un’opera artistica
un po’ inguistante ma affascinante. 5i tratta
di una statua in calcestruzzo alta 10 metri
che ruota su se stegsa. Una figura femminile
regge nelle mani 'imperatore Sigismondo
{che indisse il concilio) @ papa martino
V [che venne eletto durante il concilic),
totalmenie nudi e vestiti solo dei simboli del
lore potere fwww.seenachtfest. del.

Un salto nel passato

Secondo vol agli albori della storia dell'uo
mao il Lago era abitato? Ovviamente si. Un
luogo del genere, dove & facile pescare e
coltivare, non poteva sfuggire all'uomo del
neolitico che qui costruiva gia 4.000 anni
fa le sue palsfitte. Portate i vostri ragazzi
a Unteruhldingen dove le Palafitte del
Meolitico vi aspettano per compiers un
VErG ¢ proprio viaggio nel tempo attraverso
ricostruzioni e laboratori.
Pfahlbaumuseum & in Strandpromenade
6, a Uhldingen-Miihlhofen (www.pfakl-
hauten.de). Disponibili guide & materiale
in italiana.

Wellness e benessere

Per maoltissimi viaggiatori le vacanze estive
sono anche un momento da dedicare alla
salute e al benessere, e il turismo termale
sembra non conoscere crizsi. 5e avete
seelio questa meta non resterete delusi nelle
aspettative. 3o0no numerosi i centri dedicati
al benessere e al wellness. [ tre centri ter-
mzli Bodensee-Thermen di Uberlingen,
Meersburg ¢ Costanza sono in splendida
posizione in riva al Bodensee e offrono aree
sauna, bagni a vapore, vasche olimpiche e
Idromassaggio, cascate, scivoli per bambini

Festival di Bregenz

www.bregenzerfestspiele.com l
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Facilities...
“Freizeitkarte” la tessera per il tempo
libero Bodensee-Vorarlberg

- La tessera per il tempo libero Bodensee-Vorarlberg
permette di effettuare le migliorl eccursioni e di
wsufruire di ottimi seanti con i partner dell'ufficio
del turismo, ed & addirittura valida come biglietto
per autobus e treni della regione. Latesseravale
per ung, due o tre giorni consecutivi tra il prima
gennaiae il 31 dicembre. Il prezzo & di 16,250 32
euro per gli adulti mentre | bambini (da 6a 15 anni}
pagana la metd. Si pud acquistare presso i centrl di
informazione turistica,

www.bodensee-voraribarg.com

sshronn

Carta dei Servizi del Lago di Costanza

Pl chi desidera visitare le tante attrazioni della * CAMPINGPLATZ IRISWIESE
Regione Internazionale del Lago di Costanza pud Tunau 16 -0-& g
scegliere |2 Carta dei Servizl del Lago di Costanza : i
{Bodensee Erlebniskarte), acquistabile in versione
estiva o invernale. La Carta & vallda per 3,7 o 14
giorni consecutivi e, a seconda delle opzioni scelte,
comprende i tragitti sulle navi che attraversana il
Bodensee, ingresso o l'accesso a circa 160 attrazioni
o riduzioni per | principali punti dinteresse della
regione del Bodensee, per esempio 'lsola di Mainau,

Dettagli e tariffe: www.lagodicostanza.eu

La statutach im

e malio altro ancora fwww. thermentrio.de). Nella
regiong nove localitd aderiscono alla Oberschwibi-
sche Baderstrale e sono vere e proprie staziond di
benessere dove rigenerars] con cure al fango, percorsi
Kneipp, trattamenti medicali & dimagranti, circondati
da una natura piacevale e tranguilla, per compleétare le
Proprie vacanze e rifornare & casa come nuovi (www,
schwaebische-baederstrasse. de).
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ZEITSCHRIFT
Elle
Monatliche

DATUM
August 2016

TITEL
Mainau, Deutschland: die
Schwimmende Insel

INHALT
Die Insel Mainau ist am
Bodensee gelegen, aber man

fhlt sich hier fast auf den
Tropen, dank zu den Blumen,
dem Griine, den Uppigen
Garten.

Frauenzeitschrift

AQUIVALENZ NOTEN
28.000€

LESERVERTEILUNG
432.370

Mainau (Germania)

IL GIARDINO GALLEGGIANTE

L'impressione, da primavera in poi, ¢ di approdare
su un Eden galleggiante, per usare la metafora pin
citata quando si parla di questi 45 ettari al centro
del Lago di Costanza. Siamo infatti nella regione
tedesca del Baden Wiirttemberg, ma la sensazione &
che ci si trovi altrove, in un punto imprecisato tra
Europa e Asia, ora ai Tropiei ora in una vallata
alpina. Perché nel suo particolarissimo ecosistema
convivono specie mediterranee ed esotiche,
tulipani ¢ palme, narcisi e bamb, rose ed agrumi,
in un’allegra confusione dal fascino primordiale.
Per i tradizionalisti, non mancano il castello e la
chiesa barocca. Info: www.tourism-bw.com.

romp
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

CLASS August 2016 St. Gallen — Miniaturbilder ~ Die Attraktive von St. Gallen:

Monatliche Manner und alte Spitzen die Bibliothek, die Spitzen,

und Business Magazin die traditionelle Kiiche, so
wie auch ihre Briicke und die
Erker

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN

155.250 25.000€

» & SANGALLD. MINIATURE
E VECCHI MERLETTI

ﬂ La cucina pii tradizionale &
nel ristorante Goldenes Schafli,
tipico Emststockbeizli, ristorante
al primo pianc, nel 400
Zunfthaus, o casa della
corpofaxzione, dei macellai.
'B'I'_ahihlimeca in noce e ciliegio
dell'abbaris (rurelats dall TInesco) 2
un capalavoro barooco. E o sono
anche le miglisia di inestimabili
incunzboli e manosoritti miniati.
€) san Gallo & una delle citta con
Fill ponti in Svizzera: il sentier
dei ponti conduce dalla stazione di
San Gallo-Haggen attraverso 18
ponti hungo la Sitter.

Y 11 pizzo San Gallo prencle
nome da qui, dove da secoli s
producono merdetti di altissima
qualird Celebrari nel Musen
“Tessile, di fama intermarionale.

B Mella stretta pola di Mulenen,
a st della citta wecchia, secondo la
leggenda san Gallo cadde in meezo
al wovi, ebbe una visione e decise di
fondare un eremitaggio. Da qui
con la funicolare si pud
raggiungere |'area naturalistica dei
Direi Weieren {Tre stagni).

) Ben 111 Evber, ke finestrea
sporto ficcamente scolpite e
dipinte, sona I'atrrazione del centra
stosrico: I'Erker del cigno, del
cammello, del pellicana...

T g

-
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ZEITSCHRIFT

TITEL INHALT
BELL‘EUROPA August 2016 Flissganger-Insel Bodensee  Tipps fiir ein Week-End in
Monatliche dem Griine - ein
Reisezeitschrift Aufenthaltsangebot von der
Webseite bodensee.eu
LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
123.000 7.800€

L’isola pedonale nel Bodensee
Weekend nel verde tra Germania,
Austria e Svizzera sul Lago di
Costanza, visitando il parco della Suso-
Haus, a Uberlingen, e I'isola di Mainau.

INFO Ente turistico Lago di Costanza;
www.bodensee.eu Quota a persona:

3 notti con colazione e visite da 329
euro. Fino al 3/10.

ABCs-
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
Conunviaggionellatesta.it 11.08.2016 Bregenzer Festival — auf Die Bregenzer Festspiele: der
Travel Blog by Chiara dem See Spektakel, praktische Infos,
Carolei was man auch in Bregenz
ansonsten machen kann

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
Keine Daten verfiigbar Keine Daten Ergebnis einzelner Reise

verfligbar 2015

con uNn VIAGGIO
NELLA TESTA

Travel Blog & More by Chian s

FOODIE, SLEEPY, LOVELY ~ SHOPPING, SI PARTE PEOPLE

FESTIVAL BREGENZ, IL TEATRO DELLOPERA SULLACQUA

Viaggi» Articoli » festival bregenz » Festival Bregenz, il teatro dell'opera sulfacqua

Festival Bregenz, il teatro sull'acqua pid grande del mendo - Mon mi sembra vero
che sia passato gid un anno dalla mia esperienza al Festival di Bregenz, in assoluto
uno degli spettacoli pil emozionanti al quale io abbia mai assistito. Bregen:z & stata
una delle tappe del mio viaggio on the road nella regione del Lago di Costanza, Con un \,r|agg|0 nella._.
una terra ricchissima di spunti da tanti pinti di vista: naturalistico in primis, ma 4150 "W pizce”

anche storico-artistico, gastronomico e... teatrale!

che ti piace prima di tutti i tusi amic A

lﬁﬁﬁﬁ$ﬂﬁ

‘w Con un viaggio nella
testa, il blog di
" Chiara Carolei

Se state pianificande un viaggio a
Nantes, prendetevi almeno un
giorno in pill per visitare anche i
dintorni : "litaliana” Clisson con le
cantine di Muscadet, Guérande
con il borgo e le zaline, La Baule

festival Bregenz, le luci del tramonto sul teatro

ABG- :
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Anche Bregenz, nel suo piccolo, offre molte risorse: un piccolo ma molto
caratteristico centro storico, una splendida natura e un polo culturale davvero
invidiabile, tra cui spicca proprio il famoso teatro con il suo festival, il Bregenzer
Festspiele.

Sitrata del palcoscenico sull'acqua pil grande del mendo, una struttura nata nel

1946 e da allora implementata, restituendo oggi al pubblico un centro dedicato al
teatro e allopera ma che ogni anno attira miglizia di spettatori, appassionati e non

Detto in parole povere, non bisogna essere appassionati di opera per assistere a
uno spettacolo del Festival Bregenz: |a scenografia diventa parte integrante dello
spettacolo, potremmo dire un vero e proprio “spettacolo nello spettacola”. Il lago, 1a
gente sugli spalt, i riflessi sull'acqua, le luci al tramonto, i colori di scena che si
fondono con quelli dello specchio lacustre... assistere 3 un‘opera del festival Bregenz
& stata davvero uno delle emozioni pil grandi della mia vita di viaggiatrice, uno di
quei momenti che si incastonano dentro al cuore come cartoline indelebili.

@ conunviagglonellatesta + Sequi

FESTIVAL BREGENZ, QUANDO E COME

Il Festival ha vita ogni anno da fine luglio a fine agosto. Il modo pil comodo per
acquistare i biglietti dall'lItalia & certamente on line direttamente sul sito del
Bregenzer Festspiele. Ovviamente i prezzi sono molto variabili in base al giorno e
soprattutto al posto, ma ce n'é davvero per tutte le tasche.

Data la brevita del festival, inversamente proporzionale ai costi di realizzazione delle
scene e al grande lavoro che sta dietro le quinte, 'opera in scena non cambia ogni
anno ma ogni due anni. Vale a dire che gquest'anno sul palco & ancora la Turandot
di Puccini come lo scorso anno, il meraviglioso spettacolo che ho visto io.

FESTIVAL BREGENZ, VISITA DIETRO LE QUINTE

Non cosi emozionante come lo spettacolo, ma davvero interessantissima & stata la
gio che in realta

visita che ho fatto di giomo &l teatro e al dietro le quinte. Un pr
pud avere chiunque, e aggiungo io una bellissima idea perché gli spettatori possano
rendersi davvero conto da vicino dellincredibile macchina che sta dietro alla
scene. La prenotazione delle visite guidate si pud effettuare sullo stesso sito del
festival Bregenz.

Teatro sullacqua di Bregenz: le immagini del dietro le quinte, prima che inizi lo
spettacolo

COSA FARE A BREGENZ

Se siete arrivati a Bregenz per il festival potete sicuramente approfittarne per
visitare il centro della citté, raccolto ma davvero piacevole, e se siete appassionati
d'arte non dimenticate la Kunsthaus.

Tra le tappe imperdibili c'& sicuramente il monte Pfander, dove potete passare una
mezza giornata in mezzo alla natura (ma nessuno vi vieta di fermarvi anche tutto

il giorno!). 5i raggiunge da Bregenz con la funivia e vi regala un bellissimo panorama

del Lago di Costanza, della Svizzera e delle 240 vette delle Alpi!

L 1 1=}
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
Agendaviaggi.it 24.08.2016 Der Bodensee, zwischen Die vierlaenderregion Bodensee:
Online Reisezeitung der Schweiz, Deutschland Geschichte, Kunst und Natur.
d Osterreich. Eine Reise e heise um den See, um
f‘m ' Konstanz, Unteruhldingen,
in den Herzen Europas Radolfzell, Mainau, Schloss
Salem, Friedrichshafen,
Dornbirn, Bregenz und St. Gallen
zu besichtigen
LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
30.000 users/month 4.800€ Ergebnis Pressereise 2016

—_UPTO— |LUXURY HOTELS

Agenda Viagyi -70%% & woupays -4

-

DESTINAZIONI ' ITINERARI =~ WEEKEND ~ ALBERGHI & SPA  SPAZI & NATURA | CULTURE CLUB | CHISIAMO

LE ULTIME DA AGENDA VIAGGI

ILLAGO DI COSTANZA, TRA SVIZZERA AUSTRIA E GERMANIA. UN VIAGGI0
NEL CUORE DELL'EUROPA

Lago di Costanza, Regione Internazionale del Bodenese. Castelli, palazzi barocchi, fortezze
medievali, antiche chiese, giardini fiabieschi e siti UNESCO. La regione internazionale del Lago

antico e raro cimelio ricco di storia, quello della zona del Bodensee, nel cuore dell’Europoa. |[...]

o in Destinazioni, Weekend

da Anna Alemanno on 24/08/2016. P

Lago di Costanza, Regione Internazionale del Bodenese.

Castelli, palazzi barocchi, fortezze medievali, antiche chiese, giardini fiabieschi e siti UNESCO. La regione
internazionale del Lago di Costanza é un susseguirsi di tesori senza tempo incastonati come tante
pietre preziose in un antico e raro cimelio ricco di storia, quello della zona del Bodensee, nel cuore
dell’Europoa. Disegnata tra le regioni della Svizzera, della Germania, dell’Austria e del Principato del Liechtenstein, la
Regione Internazionale del Lago di Costanza é uno spettacolo di natura varia e rigogliosa in un eontinuo alternarsi
di panorami alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche.
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Qui in una sola giornata & possibile decidere di
passeggiare sul lungolago in Germania per poi
percorrere in bicicletta le colline sulla riva Svizzera
e arrivare infine sulla vetta Pfander in Austria,
concludendo la giornata con un’escursione nel
Principato del Liechtenstein. Un mix di natura e storia
da vivere sia d’estate che d’inverno (imperdibili i mercatini
dell’Avvento e I'atmosfera del Natale a Bregenz, Dornbirn e
Feldkireh).

Costanza, tra medioevo e modernita. Partiamo alle
8.25 con il treno EC12 per Zurigo, per poi prendere la
coincidenza per Costanza dove arriviamo alle 14. L'arrivo &
una piacevole scoperta. La citta pit grande del
Bodensee ha un delizioso centro storico
praticamente intatto, antichi palazzi e
un’imponente cattedrale. E' molto facile orientarsi tra le
pittoresche strade dove ogni angolo ricorda l'illustre passato
della cittd. Fino al 2018 Costanza celebra i 600 anni dal XVI
Concilio che la vide protagonista in Europa dal 1414 al 1418.
Costanza fu infatti scelta come sede del piu grande
crongresso del Medioevo convocato dal re dei
romani Sigismondo che pose fine allo seisma

d’Occidente instautrando nuovamente il papato a
Roma. 1 2016 & I'anno del “Medioevo vivente®, -
dedicato in particolare a Imperia, la famosa prostituta che al tempo del Concilio sedusse e controllo prineipi e
cardinali.

Dalla stazione imboccando la BodanstraBe dove sono ancora visibili le antiche mura della citta, ci inoltriamo verso la
RosgartenstraBe. Qui si trova la casa “Ziuon Rosengarien”, un museo all'interno di un deficio medievale un tempo
sede di corporazioni dove é custodita la piti importante raccolta di arte e cultura, soprattutto legate alla storia della citta
nel periodo imperiale e vescovile della regione del Lago di Costanza. Bellissimo il giardino interno con un roseto
dove & possibile fermarsi per una pausa. Continuiamo imboccando I'estesa Markstitte; originariamente “Markf am
Gestade”, ossia “piazza del mercato sulla riva”®, & oggi una piazza vivace e colorata, circondata da bei palazzi dipinti con
stemmi e decori. Proseguendo arriviamo nella scenografica piazza Obermarkt, la pii importante piazza della Costanza
imperiale e uno dei luoghi dove avvenivano le esecuzioni del medioevo. Costeggiando il Reno si arriva nella piazza del
porto di Costanza dove si pué ammirare la statua alta 10 metri dedicata a Imperia. La celebre prostitua é
rappresentata nell'atto di reggere nelle mani due uomini: I'imperatore Sigismondo che indisse il concilio e papa martino
V, eletto papa durante il concilio, totalmente nudi e vestiti solo della corona della tiara i simboli del loro potere. Una
curiosita: il nome della statua si rifa a quello di un raceonto di Balzac La belle Impéria, una satira
contro la morale del clero cattolico.

In questa occasione di celebrazione del Concilio sono tante le iniziative, le visite a tema e gli spettacoli
organizzati a Costanza come quelli (che si terranno nel periodo autunnale) dei giochi di luce proiettati

sui pit importanti edifici storici del centro e il festival musicale Avani-Garde europea inforno al 1400,
dal 30 settembre al 30 ottobre.

Soria e natura. Costanza si trova nella parte sud-occidentale della Germania, al confine con la Svizzera, sul punto
dove il Reno abbandona il lago. Muoversi nella regione del Lago di Costanza & molto semplice ed estremamente
piacevole. I suoi 3oo km si possono tranquillamnete percorrere in bicicletta (una pista ciclabile lunga
270 km gira tutto intorno al lago) oppure scegliendo una delle cittd come punto di appoggio per poi
decidere quale mezzo utilizzare. I quattro paesi che compongono la regione sono infatti collegati con comodi e
regolari servizi di bus e treno. Per chi invece preferisce le camminate a piedi sono centinaia i chilometri di sentieri
attrezzati. Inolire da numerosi porti del lago partono continuamente traghetti e navi da escursione che conducono alle
isole o alle altre localita turistiche. La Bodenseeschifffahrt offre corse regolari e anche numerose escursioni
tematiche servendo ogni localita sul lago e lungo il Reno fino a Sciaffusa dove si trovano le cascate piu
grani d’Europa. Indimenticabile la crociera a bordo dell’elegante nave a vapore Hohentunel,
appartenuta all'ultimo imperatore tedesco.
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Nel pomeriggio proseguiamo per Radolfzell (Germania). Una delle loealita di viallaggiatura pit famose del Bodensee,
Radolfzell € la eitta sul lago con il tratto di passeggiata piu lungo percorribile a piedi. Una delle attrazioni
pit affascinanti e conosciute & la Seewiefke, una tradizionale barea a vela in stile frisone (unica sul lago di costanza) che
puo essere noleggiata con il suo equipaggio per cene e brunch. Ed qui che ceniamo cullati dalle acque del lago
aspettando il morbido distendersi di un infuoeato tramonto. Ottimo il pesce crudo preparato con una speciale
marinatura dal ristorante Metinaustube.

La preistoria sul lago: il museo delle Palafitte di Unteruhldingen. L'indomani visitiamo il sorprendente
PfahlbauMusem. Un eccezionale museo con una parte interattiva e 1'altra all’aria aperta dove sono state ricostruite
23 abitazioni su pala fitte del neolitico e dell’eta del bronzo. Molte localitd tedesche e svizzere intorno al lago sono
luoghi di ritrovamento di insediamenti palafitticolipreistorici, che risalgono a periodi e culture diverse, oggi parte
della lista Unesco quali aree palafitticole delle aree alpine.

Mainau, I'isola dei fiori. Immaginate un pezzo di terra in mezzo al mare ricolmo di tulipani, rose di ogni
qualita, dalie e rododendri che spuntano da ogni dove nei 60 lussureggianti giardini insieme a piante
esotiche come palme, alberi di limone, banane e buganvillea. Questo meraviglioso spettacollo della natura
sembrerebbe davvero inusuale se si considerano la latitudine, la temperatura e il tipo di flora e fauna che di solito si
hanno in questa regione. In realtd la mitezza della temperatua é dovuta al fatto che da tre lati é circondata dal lago ed &
collegata attraverso una sottile striscia di terra alla parte settentrionale del lago di Costanza, ovvero ['Tberlinger See. E’
probabilmente per questo motivo che nell’isola possono vivere tantissime varieta di fiori. Nel favoloso giardino, che
raggiunge il massimo splendore tra aprile e luglio, si possono ammirare ben 1100 varieta di rose
diverse. Sul'isola si trova anche la chiesa di Santa Maria, gemma del periodo baroeco e una stupefacente, magica, casa

delle farfalle.
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Castello e abbazia di Salem. Il nome Salem significa “luogo di pace”. E la sensazione & davvero quella di trovarsi in
un antico immenso giardino avvolto da un silenzio quasi irreale tra suggestioni gotiche e barocche.
Fondato come monastero cistercense nel 1134 giocd un ruolo importante nel'amministrazione imperiale durante tutto il
medioevo. Devastato da un grande incendio nel 1697 e ricostruito in stile barocco, nel 1802 il monastero,
con i suoi eleganti giardini e vigne, passo in possesso dei margravi del Baden, che ne fecero la loro
residenza. Nel 1902 fu qui fondata una scuola, famosa in tutto il mondo: la Shule Schloss Salem.Il Castello e Abazia di
salem sono anche una tappa della Strada del Barocco che attraversa I'Alta Svevia con quattro incantevoli percorsi tra le
gemme di questo periodo storico, e che compie nel 2016 il suo cinquantesimo anniversario.

Friedrichshafen e il Museo dell Zeppelin. Visitare gli interni perfettamente riprodotti su scale reale del famoso
Zeppelin LZ 129 Hinderburg scoppiato in volo verso gli Stai Uniti nel 1037, & una di quelle cose che da sole valgono il
viaggio a Friedrichshafen , che oltre a essere una piacevole localité di villeggiatuar sulle sponde del lago & la citta
dove furono inventati gli Zeppelin, i giagantschi “sigari dell'aria” che qui vengono ancora prodotti.

Bregenz (Austria) tra natura e spettacoli musicali. Bregenz, capoluogo del Vorarlberg, é una picevole cittadina
adagiata sulle sponde del lago famosa per la rassegna operistica Bregenzer Festspiele. Bellissimo e unico il
Seebiihne (o palco galleggiante) con 7.000 posti a sedere. Le opere o le produzioni musicali in genere provengono dal
repertorio operistico popolare, ma spesso sono molto originali e innovative e utilizzano le acque del lago come un
prolungamento del palco amplificando I'effetto scenografico delle opere condotte dall'orchestra sinfonica di Vienna.
Uno spettacolo imperdibile che attira amanti dell’'opera e non da tutto il mondo.

Dopo una tappa a Dornbirn, la citta pit grande del Vrarlberg votata nel 2013 come la citti con la migliore
qualita di vita di tutta I’Austra, dove abbiamo visitato il bellissimo museo delle Rolls- Royce (c'era anch quella
appartenuta a Rita Hayworth) il modo migliore per concludere la serata € una cena sin un luogo dal panoraman
mozzafiato. quello che si pué ammirare sul monte Karren dove una funivia porta direttatmente allo
spettacolare ristorante panoramico Karren.
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San Gallo, la citta dei pizzi e centro spirituale d’Europa. San Gallo & una delle tappe che piti mi ha sorpreso e
affascinata. Rachiusa in una verde vallata tra il lago di Costanza e il monte Santis San Gallo, capoluogo dell'omonimo
cantone, € una citta elegante e cosmopolta con un delizioso centro storico dove ammirare le bellissime
finstre a bovindo, costruite nei secolidairicchi commercianti del tessile. Inoltre San Gallo custodisce un importante
patrimonio tessile, la cui storia antica e recente & visitabile nel bellissimo TextilMuseum e uno splendido tesoro

Unesco: il complesso monastico e la biblioteca di Sal Gallo al cui interno si trovano 170000 volumi di
cui non meno di 400 codici risalgono al periodo precedente all’anno 1000 e rendono quindi la Biblioteca
abbaziale una delle piti importanti biblioteche al mondo per quanto riguarda i manoscritti. Tra cui opere uniche che
risalgono all'origine della storia culturale e spirituale dell'Occidente (www.stiftsbibliothel.ch).

Cosa vedere nella Regione Internazionale del Lago di Costanza

* assistere ai Bregenzer Festspiele sul lago a Bregenz
¢ Visitare il Museo di Bregenz
¢ ammirare il panorama mozzafiato del Lago di Costanza dalla vetrata del vorarlberg museum
* prendere un aperitivo serale “Sundowner” nella futuristica location ai Bagni dell’Imperatore di Lochau
¢ ammirare le nobili Rolls-Royee al Museo di Dornbirn
* passeggiare nella citita medievale di Feldkirch

¢ godersi un tour gourmet o musicale sullo storico battello a vapore Hohentwiel

 visitare il sabato il mercato sulla piazza centrale di Dornbirn

e ammirare il Lago di Costanza dalle vette panoramiche delle montagne Pfander (Bregenz) o Karren
(Dornbirn)

esplorare le piste eiclabili intorno al Lago di Costanza

IL TACCUINO DI AGENDA VIAGGI

Piatti tipici

I Kasspiitzle sono una specialita di tutta la zona del Lago di Costanza. Sono gnoechetti guarniti con formaggio e cipolla
rosolata. Sono considerati il piatto nazionale del Liechtenstein, dove vengono serviti di preferenza con una
mousse alle mele (per I'Austria e il Vorarlberg: http: //www.austria-holidays.info/en/culinary pleasures/vorarlberg-
cheese-spaetzle-2175559.html) ;
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La Diinnele é una specie di pizza, guarnita con crema di formaggio e prosciutto (in origine, ma poi viene guarnita in
tanti altri modi, ad esempio con il salmone affumieato).

Il Rosti di patate & una specialita soprattutto svizzera.

Le Maultaschen sono ravioli di pasta fresca riempiti di carne, cipolle, a volte spinaci — tipici soprattutto del Baden e
dell’Alta Svevia.

Il pesce coregone é servito in molte varianti tutt'intorno al lago, spesso accompagnato da Mueller-Thurgau o

Tra i dessert: lo strudel di mele & molto amato in zona (in Germania é servito di preferenza con panna o salsa
alla vaniglia; in Austria cosparso di zucchero a velo); in Austria & molto diffuso il Kaiserschmarnn, fatto di uova,
farina, zucchero passate con molto burro in padella e guarnite con marmellata o zuechero a velo; il Riebel & una pasta di
cereali preparata con molto burro in padella, tipica del Vorarlberg/Austria.

COME ARRIVARE

Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono sette collegamenti giornalieri per
Zurigo, della durata di 4 ore circa, operati con comodi Eurocity di ultima generazione ETR 610, prenotabili su
Trenitalia.com in modalita ticketless.

Per chi desidera invece fare un tour della Svizzera usando la rete dei trasporti pubblici (che in Svizzera ¢ la pin
fitta al mondo) lo Swiss Travel System offre ai viaggiatori la possibilita di esplorare I'intero paese con
treni, autobus, battelli e ferrovie di montagna eon un un unico biglietio, lo Swiss Travel Pass. [l pass ha
una durata variabile dai 3 ai 15 giorni e permette di usufruire di tariffe scontate al 50% sulla maggior parte delle ferrovie
di montagna e ingresso gratuito a oltre 490 musei.

Per info SwissTravelSystem.com

DOVE DORMIRE

A Radolfzell consigliamo I'Hotel K99. Inaugurato nel maggio 2016 & un hotel design che offre ambienti modern chie
rilassanti e confortevoli. Punto di forza dell’hotel la colazione cn buffet di prodotti del territorio servita all’'ultimo piano
con plendida vista delal regione e sulla terrazza all'aperto.

Radolfzell: Hotel Kgg in Kasernenstrafie 99

Friedrichshafen: Hotel Buchhorner Hof **** Friedrichstrale 33
Dornbirn: Vienna House Martinspark Mozartstrafe 2

DOVE MANGIARE

Costanza: Ristorante San Martino,

Bregenz: GH Kornmesser

Dorbin: Ristorante panoramico Karren

Friedrichshafen: Restaurant Maier

Isola di Mainau: Ristorante Schwedenschenke

San Gallo: Ottimo ristorante con piatti tipici Marktplatz,

CARTA DEI SERVIZI DEL LAGO DI COSTANZA

la maggior parte dei siti e dei punti di interesse nella regione sono inclusi nell'offerta della
BodenseeErlebniskarte, la carta dei servizi del lago di Costanza. Le opzioni prevedono carte della
durata dai 3 ai 14 giorni, che danno diritto all’ingresso gratuito o scontato a piu di 160 attrazioni nella
regione, come ad esempio il Pfahlbaumuseum di Unteruhldingen, il castello di salem e quello di Meersburg o lo
Zeppelin Museum, fra gli altri, ma anche centri termali e parcho divertimento, allae cabinovie di montagna e alle corse
in nave, dalle crociere ai tour in Landine. La BodenseeErlebniskarte esiste in versione estiva (fino al 16
ottobre 2016) e invernale.

Ente Turistico del Lago di Costanza — Internationale Bodensee Tourismus GmbH — info@bodensee.en

A cura di Anna C. Alemanno
anna@agendaviaggi.com

www.alamerciduvoyage wordpress.com
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