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BELLA

Oktober 2016

Monatliche
Frauenzeitung

PR-CONSULTING
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Austria, Svizzera e Liechtenstein:
mete ideali per il tre
tra paesdggi da sogno

LIECHTENSTEIN, 1| Licchuenstuin, quarto Sowo  pik
piccals d'Buropa, ¢ stato nella valle del Reno, nelle Alpl,
fra b Sviezera ¢ P'Austria. Vi basti persare che € 2.5 volte pit
grande di San Marino e 81 volte pll grande del Prncipaw
di Mosaco. I Blechistmein divenne un pelncipaco nel 1719
e dopo ls Prbma guerra mondisle || pacse ha afidao slls
Svirzera b propeia rappreseatansa diph a ¢l pestiane di
alcuni servis (come lc postels ha seeno inolire con la Svizzers
un'unione doganade ¢ ha adorao la soa monkes, Nel 2011 i
Llechiemsteln & entesio nell'sres Schengen, [ principaw, se v
Interessana le carlesit, noa ha eséecico: vi & solo una piccola
forza di polizia di circa 120 membrl. La foctuna economica ded
Llecheenstein - il pacse con Il seconde pil pro capite piir abo
miindo, pari a 89,400 dollari nel 2009 - deriva principalmente
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Eine wunderschone Ecke in  Eine ideale Jahreszeit um zu
der Welt reisen: nach den Firstentum

Liechtenstein, um Natur, Kultur
und Gastronomie zu entdecken;
nach die Schweiz und Osterreich,
wo man Bregenz, mit ihrer alten
Stadt und die Opera-Bihne,
entdecken kann

king,

dall’aractiva offerea dal sio sisena bancario, caranerizzato
do un basso lisello di tassazione ¢ da uns rigida proeziooe
del segrero bancario. 1 160 chilomen quadean del principato
oostinuiscono un mervigliose angoko della Terra, che sl esrende
dal bacino del Reno, riccn di arwarrive, fino alla stopends
narurs dedls 2ona dping 3 2500 merrd sul livelio del mare. I}
Liechrenstein ¢ una destinarione molw getoaata per gite e
vacanze, grazie alla vasta gamma di astrazioni nel mussi, comeo
il Kunstmusenion, £l Landesmusewm ¢ lo Sidmmuseum FIS, § suod
fesrival & l'eccellente cudina. Per ghi intendicoe di vini & visisa
della cansina dof Princips (in tedesco, Haobkellered) & una tappa
da non perdere. Sono i passaggi invernali da sogno ad acrrazce
i maristi che qui possono fare una rana artivied fisica ndl fresca
aria alpina. rilissard ¢ respirare 2 pieni polmoni, assaparate la
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ZEITSCHRIFT
Svizzeramo.it

Online Magazine/Blog-
zine

DATUM
03.10.2016

TITEL INHALT

Bodensee, alle wichtige Eine wunderschéne

Hinweise Destination, 4 Lander, ein See
— die man einfach und
bequem mit der Euregio
Tageskarte und mit der
BodenseeErlebnisKarte
entdecken kann

LESERVERTEILUNG
9.220/monatlich

AQUIVALENZ
1.050€

SvizzerAmo®)

Ladss & pu

Lago di Costanza, istruzioni per I'uso 3

NOTEN
Ergebnis individuelle
Pressereise 2016

Chi Siamo Svizzera dove Viaggiare Da provare Hotel e Ristoranti

=ra, Laghi, San Galio (Sarkt Gallan, SG), Svizzers

[l Bodensee visto dall'afto. Qui =ravamo 2 Dordo dells funivis che da Brage

, sul versante austriaco,

parts in cima =l monts P

Con la valigia piena di storie e gli occhi di bellezza siamo rientrati da un super viaggio in quell'angolo d’Europa
chiamato Bodensee Region. Una regione davvero internazionale che abbraccia tre Paesi: la Svizzera, la
Germania e |'Austria bagnati dal grandissimo Lago di Costanza.

Un mare blu, il terzo lago pilu vasto d'Europa dopo il Balaton (Ungheria) e il Lemano, pil conosciuto come Lago
di Ginevra (Svizzera) con una lunghezza di 64 chilometri e una larghezza massima di 12.

Inoltre, poco piu a sud, incuneato tra il Canton San Gallo, quello dei Grigioni e il Land austriaco del Vorarlberg,
ecco il Principato del Liechtenstein, meta anch’esso del nostro intensissimo itinerario mitteleuropeo.

Prima di cominciare il racconto, perd, ecco qualche pratica istruzione per 'uso...
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Bodensee, muoversi facilmente senz’auto

Ormai lo sapete, Svizzy e i suoi compagni di viaggio umani amano muoversi senz'auto e qui nella regione del
Bodensee & facilissimo. Autobus, treni, traghetti si possono prendere liberamente grazie alla Carta giornaliera
Euregio Bodensee (info: www.bodensee.eu/it/).

Le distanze da coprire sono velocissime in termini di tempo e chilometri, a non piu di mezz'ora |'una dall’altra
ed & anche piacevole sperimentare | vantagai della mobilita integrata che azzera i confini tra un Paese e
Ialtro.

Il Lag: stanza sfuma in lontananza dalle colline verdi che incomicianco la cittd &i San Gallo.
Una carta per quattro Paesi

Si chiama BodenseeErlebniskarte, |a Carta dei Servizi del Lago di Costanza, il pratico passepartout per fare
escursioni € vedere le piu di 160 attrazioni della regione internazionale del Lago di Costanza.

La carta ha una durata variabile dai 3 ai 14 giorni e da diritto all'ingresso gratuito o scontato ai diversi punti
d’interesse della zona, tra cui anche molti musei, crociere e tour.

La BodenseeEriebniskarte esiste in versione estiva (fino al 16 ottobre 2016) e invernale dal 17 ottobre 2016
fino al 08 aprile 2017 (www.bodensee.eu/it/carta-dei-servizi-del-lago-di-costanza).

§ Facebook W T Q* Google- B8 E-mail
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Svizzeramo.it 04.10.2016 Reise nach St. Gallen Eine Reise nach St. Gallen und
Online Magazine/Blog- zwischen Spitzten, Blicher ~ seine Schatzte: Spitzen,

zine und Bratwurst Spitzen-Touren und Museum,

die UNESCO Bibliothek und
Abtei, die alte Stadt und ein
gut verdientes Bratwurst

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
9.220/monatlich 1.350€ Ergebnis individuelle

Pressereise 2016

S‘V{zzerAmoo Chi Siamo Svizzeradove Viaggiare Da provare

TT

Viaggio a San Gallo tra pizzi, libri e Bratwurst 4

% 1 Comments

Svizzera tede:

Citta, Idee viaggio, San Gallo (Sankt Gallen, S

2 da svizzeramo | & pubblicato in: Au

GLORIA 7* STAR |

Svizzy e i suoi amici umani sono arrivati a San Gallo, la capitale dell’'omonimo Cantone nella Svizzera orientale in una
mite giornata di sole autunnale. Da Zurigo basta un'ora di viaggio in treno tra campi e morbide colline che da Winterthur
scendono verso est. San Gallo dista una ventina di chilometri dal lago di Costanza ed & stretta tra esso e il Canton
Appenzell. La prima tappa del viaggio di esplorazione nella Regione del Bodensee, & iniziata proprio da qui.

San Gallo si rispecchia nei bovindi

L'impressione & stata da subito positiva. Le vie del centro storico parlano di una citta antica, ricca, importante. Lo
raccontano le facciate dei palazzi lungo le quattro strade principali: Spisergasse, Martkigasse, Kugelgasse e
Schmiedgasse.

San Gallo & conosciuta come la citta dei bovindi che, in tedesco si dice Erker. Le tipiche finestre sporgenti che
impreziosiscono | palazzi sono ben 111, tutti cosi diversi nei colori e nelle fogge, arricchiti da fregi curiosi e spesso molto
divertenti: frutti esotici assaggiati nei continenti lontani appena esplorati, animali di ogni tipo come cigni, pellicani,
cammelli.
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Particolare di un bovindo nelle vie del centro. Le maschere fanno la linguaccia al dirimpettaio!

Dal '500 in poi la moda dei bovindi ha fatto da specchio alla rivalita delle famiglie dei commercianti pit ricchi della citta, in
uno sfoggio di potere e vanto di conoscenza e ci sono persino dei bovindi ornati con maschere caricaturali che fanno le
linguacce al dirimpettaio come per dirgli: "I/ mio bovindo é piu ricco e bello del tuo...!"

Divertitevi a cercarli e osservarli tutti col naso all'insu. Fate attenzione anche ai palazzi pit moderni, quelli costruiti tra
fine Ottocento e inizio Novecento. Eleganti, possenti, dalle linee Jugendstil e con nomi da oltreoceano come Pacific o
Oceanic che testimoniano i fiorenti rapporti commerciali che legavano San Gallo al Nuovo Mondo.

San Gallo e la bellezza di pizzi e merletti

Dalle decorazioni sulle facciate dei palazzi che sembrano ricami a quelli veri, fatti in tessuto. Chi dice San Gallo, infatti,
non pud non pensare ai magnifici pizzi frutto di un lavoro lungo e certosino a meta tra l'artigianato e I'espressione
artistica. La ricchezza della citta arriva dalla sua antica tradizione tessile che risale al Medio Evo.
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Un assaggio del passato e presente artigianale della citta lo abbiamo avuto visitando il Textile Museum
(www.textilmuseum.ch). Lo riconoscerete dalla facciata incorniciata da una caratteristica scultura a forma di
pizzo. Anche i dintorni di San Gallo sono il punto di partenza di un itinerario, il Textilland Explorer Tour:
Nove tappe in luoghi legati al fascino dei tessuti (www.myswitzerland.com/it-it/textilland-explorer-tour.html).

Abbazia e biblioteca da patrimonio Unesco

Dopo aver fatto un giro al museo del tessile, eravamo tante curiosi di visitare il vero simbolo della citta
riconosciuto patrimonio Unesco. Subito abbiamo capito il perché: il complesso abbaziale benedettino & un
gioiello e i due massicci campanili della cattedrale sono la cartolina piu rappresentativa di San Gallo. Una
roccaforte cattolica in questo angolo di Svizzera. Dopo la Riforma protestante nel 1528 la convivenza tra
cattolici e protestanti non era cosi semplice.

La citta diventd protestante ma |'abbazia e |a cattedrale rimanevanc fortemente cattoliche. Fu cosi deciso di
costruire un muro che circondava il complesso abbaziale per separare gli uni e gli altri. All'esterno fu edificata
la chiesa protestante e, narra la storia che il clero cattolico per impedire o almeno ostacolare i protestanti
dall’andare alla loro funzione, offrisse gratuitamente alla popolazione vino e birra.

1l tesoro pil grande di San Gallo & |a Stiftsbibliothek, |a biblioteca settecentesca, un tempio della
conoscenza, anzi la "Farmacia dell'anima” come cita l'iscrizione in greco sul portale d’ingresso. Uno scrigno
maestoso che ispira silenzio e riverenza per un patrimonio che raccoglie qualcosa come 170mila libri e oltre
2°000 manoscritti preziosissimi.
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Scrigno i conoscenza. Ls Bidliotecs. Foto: Bodenses.=u

Un addetto "armato” di strofinaccio e detergente passa continuamente a pulire i vetri delle bacheche in legno e
vetro che proteggono tesori di inestimabile valore culturale. Qui studio per alcuni mesi Umberto Eco chino su
una mappa dettagliata dell’area abbaziale perfetta; un esempio unico di pianta architettonica di etd medievale
disegnata su pergamena (info: www.stiftsbibliothek.ch).

Una volta vista |'abbazia, superate |la grande piazza e avvicinatevi alle vecchie mura cittadine dove si apre
un’antica porta che, si dice, fu attraversata per primo da San Carlo Borromeo. Qui sentirete delle voci, sono
quelle dei detenuti che parlano tra loro nel piccolo carcere di custodia cautelare addossato alle mura.

Superata la porta, |'antico incontra il nuovo in questa vitale citta: |'architetto spagnolo Calatrava ha lasciato il
segno con la sua sinuosa opera. Un occhio o una conchiglia, come vi ispira di pid, con un tetto che si apre e si
chiude costituendo l'ingresso al centro espositivo sottostante |'area abbaziale.

San Gallo e l'orso

In citta vedrete tanti orsetti. Non sono in carne e ossa come quelli di Berna, (tra Ialtro I'orso di San Galle
differisce da quello della capitale federale perché ha un collare dorato al collo, simbolo di fedelta nei confronti
dell'imperatore germanico) ma sono scolpiti nei bassorilievi della cattedrale, dipinti sulle pareti dei palazzi e
nel gonfalone della citta.

Lz campans del tempo Gi Gallus

Fu proprio Gallo, il missionario irlandese che nel VII secolo scese fin qui, superando montagne e foreste con
|a forza del messaggio evangelico, a legare il nome della citta all’'orso. Diverse sono le leggende sorte attorno
alla figura del monace pellegrino: avrebbe liberato la zampa di un orsc da una spina e questi per gratitudine lo
avrebbe aiutato a costruire una capanna, da cui ebbe origine |'area abbaziale odierna.

Legato al santo c'e la Gallusglocke, una campana scura e cilindrica appesa alla parete nei pressi dell’abside
della Cattedrale, sulla destra. Risale sicuramente al tempo di San Gallo ed & |a pil antica campana rinvenuta
in Svizzera. Una volta nella bella cattedrale barocca, date uno sguardo all’acquasantiera che si trova proprio
all'ingresso che, curiosamente non & in fondo alla navata ma di lato, quasi nel transetto. E una conca in
metallo lucido che riflette gli affreschi del soffitto con un effetto veramente molto particolare.

ABCs
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La piazza rossa & anche qui

Una tutta rosza

Ci passerete senz'altro e vi ritroverete catapultati in una specie di salotto tutto rosso e a cielo aperto. E la
Stadtlounge, una "lounge” ricreata nel quartiere degli affari attorno a Reiffeisenplatz. Una creazione del
2005 firmata dell’artista Pipilotti Rist e dell’architetto Carlos Martinez.

Il pavimento rosso in Tartan, il granulato di gomma utilizzato per le piste di atletica, riveste |a piazzetta e le

vie che si dipanano da essa. Ci sono poltrone, sofa, tavolini, tutti rossi, e delle grosse lampade a nuvola. E poi
una Porsche con tanto di multa sul tergiscristallo!

La leggenda metropolitana vuole che sia stata parcheggiata in sosta vietata, nessuno & venuta a reclamarla e
cosi sarebbe stata ricoperta da una colata di gomma rossa per punizione. Scherzi a parte, nel salotto urbano
di San Gallo la gente viene per rilassarsi. Gruppetti di ragazzi ascoltano musica, altri giocano a carte. Un luogo
surreale che invita alla convivialita.

San Gallo dall'alto gustando uno speciale Bratwurst

Non si puo lasciare San Gallo senza aver assaggiato uno dei suoi pezzi forti: il mitico Bratwurst, il salsicciotto
bianco, fatto di carne di vitello e suino con I'aggiunta di un po’ di latte. Squisito! Di lui si ha memoria sin dal XV
secolo. In genere si accompagna al Résti di patate. Noi lo abbiamo mangiato semplicemente con una fetta di
buonissimo pane di segale e assolutamente senza salse. I sangallesi non vi perdonerebbero |'affronto. La
salsiccia & talmente buona e saporita che senape, ketchup, o salsine varie sarebbero un inutile orpello.

sulls cittd. In lontananza il Lag
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Tramonto sulls cittd. In lontananza il Lago & Costanza

Siamo arrivati @ San Gallo di domenica senza speranza di trovare un chiosco o un macellaio aperto che ci
vendesse |a storica salsiccia e cosi, dietro consiglio della nostra guida, abbiamo fatto un piacevole
pellegrinaggio gastronomico che ci ha portato a esplorare un angolo inedito della citta!

Dovete sapere che San Gallo & incorniciata da verdi colline in cui pascolano le mucche. Colline da "scalare”
con piacevole passeggiate che dalla cittd vecchia portano in alto. Per i pil pigri c'€ anche una funicolare, la
Muhleggbahn che in 5 minuti agevola la salita. Dalla stazione a monte, una breve scalinata conduce a un
piacevole sentiero pianeggiante, il Dreilindenweg, una via sterrata che passa da tre laghetti ed & frequentata
da sportivi e famiglie.

Squisito bratwurst

In fondo abbiamo trovato il ristorante che ci ha rifornito di uno squisito Bratwurst d"asporto. La nostra
richiesta di poterlo portare via li ha un po’ spiazzati perché normalmente |la gente =i siede, a mangiarlo con la
famosa insalata di patate come contorno. Gentilmente ci hanno accontentato con mille scuse perche non
avevano posate di plastica o un piattino. Andare via con il sapido salsicciotto avvolto in un po’ di foglio di
alluminio {a proposito, lo sapevate che & un’invenzione svizzera?) e un pezzo di pane & stato |'aperitivo
migliore in attesa della cena.

Da guel punto la vista abbraccia |a citta con la Cattedrale a fare da riferimento visivo. A est ecco una leggera
foschia... & il lago blu di Costanza, che si staglia in lontananza nella sua ampiezza. Salite qui di mattina per
fare delle belle foto. Avrete il sole alle spalle e |la luce rendera il paesaggio ancora pil bello.

Info turistiche: www.st.gallen-bodensee.ch

RINGRAZTAMENTI
Per realizzare questo servizio abbiamo avuto il sostegno di:

* Swiss Travel System (swisstravelsystem.com) che ci ha messo a disposizione lo Swiss Pass, |a tessera
di libera circolazione su tutti | mezzi di trasporto elvetici;

*» Bodensee Turismo (www.bodenses.eu/it) e Abc Pr Consulting (www.abc-pre.com) che hanno
organizzato il viaggio e il programma di visite;

+ Sorell Hotel City Wissenstein (www.sorellhotels.com) che ci ha ospitato.

A queste istituzioni e alle persone che ci lavorano il nostro grazie di cuore.

f Facebook & Google= B E-mail

. Unesco

Internationale Bodensee Tourismus GmbH

12

N
N

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE'



13

MEDIEN DATUM TITEL INHALT

RFC Radio Fiume Ticino 04.10.2016 Reise nach St. Gallen Eine Reise nach St. Gallen und
Rundfunk italienische zwischen Spitzten, Biicher ~ seine Schatzte: Spitzen,
Schweiz/Hohe und Bratwurst Spitzen-Touren und Museum,
Lombardei die UNESCO Bibliothek und

Abtei, die alte Stadt und ein
gut verdientes Bratwurst

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
35.000 Zuhorer/Tag 1.500€ Ergebnis individuelle
Pressereise 2016

Zum Downloaden und Anhoéren:

http://www.svizzeramo.it/svizzeramo-su-radio-fiume-ticino-prima-puntata

= San Gallo tra pizzi e bratwurst

= Scoprendo il Liechtenstein
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http://www.svizzeramo.it/svizzeramo-su-radio-fiume-ticino-prima-puntata
http://www.svizzeramo.it/wp-content/uploads/2016/09/San-Gallo_29-settembre-2016.mp3
http://www.svizzeramo.it/svizzeramo-su-radio-fiume-ticino-prima-puntata/ca-rew-2016-10-06-0930-svizzeramo-lichtenstein_/
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
Thelifestylejournal.it 06.10.2016 Der Bodensee: ein Urlaub Darstellung der
Monatliche Lifestyle in der Natur Vierlaenderregion al
und Green, Oko-Zeitung Destination fir

Naturliebhabern, durch
welche man sich bequem und
grun auf 6ffentlichen und
Oko-Mitteln bewegen kann

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
17.200/monatlich 875€ Ergebnis Gruppenreise
2016

LAGO DI COSTANZA: UNA VACANZA NELLA NATURA

On October 6, 2016 by Gianluca Tort
|ii‘ Ascolta
Piace a 10 persone. Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi amici

Macchina, addio. La vacanza verde inizia scegliendo il mezzo di trasporto. Ma per poter
lasciare a casa l'automobile, e dimenticare lo stress delle code infinite, bisogna individuare la
meta giusta. E guardare al Nord, nei Paesi che sul trasporto ferroviario hanno investito
davvero. Come Svizzera, Germania, Liechtenstein e Austria. Bastano quattro ore per
arrivare a Zurigo da Milano, e un’ora in pit per raggiungere le sponde del lago di Costanza
(www.lagodicostanza.eu). Una regione ancora poco conosciuta, ma che & un vero e proprio
paradiso per gli amanti della natura, dello sport, dell’arte e della musica classica. Da scoprire
sfruttando la rete di trasporti pubblici. Ecco il viaggio in sei tappe di The LIFE.

Il tour parte dalla Germania, e dalla citta piu importante della regione, Costanza, famosa per
aver ospitato nel Medioevo 'omonimo Concilio della chiesa cattolica, di cui quest’anno si
festeggia il 600esimo anniversario con un ricco calendario di eventi.

Da non perdere la possibilita di solcare il lago come una volta grazie alle imbarcazioni
tradizionali come le Laedine (www.laedine.de), usate fin dal Medioevo per trasportare le
merci, la Hoentwiel, una nave a vapore appartenuta all'ultimo imperatore tedesco, € la
Seewiefke, una barca a vela in stile frisone dove si organizzano brunch, cene e the
pomeridiani in stile inglese con scones, sandwich e muffin.
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#Ecoplusl: Per navigare a impatto zero, scegliete la navetta solare Constance, conosciuta
anche come Solar shuttle 66.

#Ecoplus2: A Untheruldingen, vicinissimo a Costanza (si arriva in traghetto, orari:
http://www.pfahlbauten.de/infos/Schiff-Fahrplan-Deutschland.pdf), si trova il Pfahlbau
Museum (WWW.PFAHLBAUTEN.DE), il museo della palafitte. La perfetta ricostruzione di
come si viveva ai tempi della preistoria sulle sponde del lago. Gli archeologi subacquei hanno
ritrovato le tracce degli antichi villaggi sospesi sull’acqua, da cui é partita la creazione di
questo insediamento, che ora ospita un museo con piu di mille reperti.

#Food&Wine: Provate la trota e soprattutto il coregone, da assaggiare in decine di varianti
diverse. A fine cena, assaggiate un bicchiere di whiskey prodotto dalla famiglia Broger con il
riebelmais, il mais locale.

La carta: Con la carta BodenseeErlebniskarte, ingresso gratuito o scontato a piu di 160
attrazioni e corse in battello e funivia.

L'offerta: Fino al 31 ottobre, sei hotel di Costanza offrono un pacchetto speciale: due notti
con prima colazione, l'ingresso al museo d’arte Rosgartenmuseum, torta, caffé, una bottiglia
di vino alla cantina Spitalkellerei e visita guidata da 160 euro a persona (info: Ufficio del
Turismo di Costanza, INFO@KOSTANZ-TOURISM.DE).

In bici: Il Garden Bycicle Tour del lago di Costanza € un tour individuale che dura sei giorni
e permette di scoprire 1 piu affascinanti giardini della zona (isole di Reichnau e Mainau, il
parco e il castello di Arenenberg, Ittingen Charterhouse, Altnau e il castello e I'abbazia di
Salem). Il pacchetto (da 499 euro a persone) comprende pernottamenti, visite guidate,
assistenza telefonica, mappe e il noleggio della bicicletta.
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
guidaviaggi.it 07.10.2016 Bodensee — Italien am Italien ist am dritten Platz
Online Trade Magazine dritten Platz unter den unter den internationalen
internationalen Markten Markten fur die
Vierlaenderregion
LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
10.000 1.250€

z 02 /04 APRILE 2017 PRENOTA
- 5 FIERAMILANOCITY * MICO IL TUO STAND
RO AV CLICCA aul!

GUI D n VI lGGI XHIBITION NUOVA LOCATION + NUOVE DATE + CONTENUTI D'ECCELLENZA

EDITORIA - EVENTI - SERVIZI DAL 1972 AL SERVIZIO DEL TURISMO PROFESSIONALE

HOME Ultime notizie  Rubriche Lavoro Eventi  Magazine AboutHotel SEARCH n

Regione Lago di Costanza: I'lfalia al 3° posto

07/10/2016 15:22
Nel 2015, la regione ha registrato un incremento dei pernottamenti anno su anno del 4% dal Belpaese

L'bt, Internationale Bodensee Tourismus in tedesco, con sede a
Costanza, € la piattaforma comune che raggruppa le destinazioni
attorno al Bodensee in Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein, attraverso la quale citta e territori diversi dei
quattro Paesi promuovono insieme l'area internazionale del
Bodensee.

L’Italia - che dista solo alcune ore d’auto dal Lago di Costanza - &
un mercato importante per la regione, e si colloca al terzo posto,
tra quelli internazionali, subito dopo Olanda e Francia. Nel 2015, la
regione ha registrato un incremento dei pernottamenti anno su
anno del 4% dal Belpaese, e il numero delle presenze di turisti
italiani registrato nella prima meta del 2016 & promettente.

Roc Arenas/Doradas 4%
AlllInclusiverdatli099 euro
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Turismo-attualita.it 07.10.2016 Die Weihnachtsmarkte am  Das Weihnachtsmarkte-

Online Trade Magazine Bodensee Angebot in Deutschland, in
der Schweiz, Osterreich und
Liechtenstein in der
Vierlaenderregion Bodensee

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN

10.000 1.250€

| mercatini di Natale in quattro Paesi nella Regione Internazionale del
Lago di Costanza

07/10/2016 - Un tour
diverso per i Mercatini di
Natale? Quello che si fa
attraversando la Regione
Internazionale del Lago di
Costanza. Durante un
breve soggiorno di due o
pitl notti si possono visitare
moltissime localita della
destinazione, e vivere il
fascino, le tradizioni e le
particolarita dell’Avvento in
quattro Paesi differenti —
dalla Germania all'Austria,
dalla Svizzera al Principato
del Liechtenstein.  Gli
spostamenti da una localita
all'altra della regione sono
faciimente effettuabili in
auto, bus, treno e nave,
per raggiungere pil citta e nazioni anche nella stessa giornata. E che al vin brdilé si accompagni un Olma
Bratwurst a San Gallo, una schiacciatina “Duennele” a Costanza o una fetta di strudel austriaco a Bregenz,
I'Avvento sul Lago di Costanza & sicuramente un'avventura da vivere. Germania: pittoresche citta sul
lago e borghi medievali Un tour del Niederburg — il delizioso centro storico di Costanza — & un'esperienza
da non perdere, in particolare sotto Natale, quando la citta ospita il mercatino pit grande del Bodensee.
Sono oltre 170 gli stand e le bancarelle fra i quali curiosare e lasciarsi incantare da aromi, decorazioni e
leccornie (24 novembre — 22 dicembre). Nella zona del porto la magia continua sulla “nave di Natale”, il
mercatino galleggiante dove proseguire gli acquisti. Allestito proprio a bordo dell'acqua, I'Hafenweihnacht di
Lindau & famoso per la sua incantevole atmosfera e per il “bosco delle fiabe": in occasione dell’Avvento
grandissimi abeti decorano il porticciolo cittadino, regalando un profumo alpino alla kermesse sul lago (25
novembre - 18 dicembre, ogni Venerdi, Sabato, Domenica) Ravensburg, la “citta delle torri”, incanta
i visitatori con due Christkindimarkte — quello che si tiene attorno all'antico municipio e il mercatino
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i visitatori con due Christkindiméarkie — quello che si tiene attorno allantico municipio e il mercatino
Reischmann, a pochi passi di distanza (25 novembre — 21 dicembre).Uberlingen e a Friedrichshafen,
oltre ai tradizionali stand, ospitano due bellissime piste di pattinaggio— un'avventura entusiasmante per i
bambini e, per tutti, l'occasione, di fare un po' di movimento, divertendosi (rispettivamente dall’8 al 18
dicembre e dal 25 novembre al 21 dicembre; Uberlingen on Ice: 18 novembre — 8 gennaio, anche
con ulteriori stand e divertimento).  Tradizioni dellAvvento a San Gallo e nel Thurgau La chiamano
cittd delle stelle, e ¢'& un motivo: durante I'Avvento San Gallo € abbellita da 700 astri luminosi, composti
ognuno da 14 raggi — tanti quanti i quartieri della citta. Le luci festose rendono ancora pil suggestiva, se
possibile, I'atmosfera che si respira nel centro storico, fra le vie della citta vecchia e le mura del complesso
abbaziale patrimonio UNESCO. Al mercatino di San Gallo & d'obbligo assaggiare il panino con I'Cima
Bratwurst — qui considerato il wurstel migliore della Svizzera — e gli speziati dolcetti Biber (24 novembre -
24 dicembre). || mercatino di Frauenfeld, capoluogo del canton Thurgau, si tiene nel fine settimana del
16-16 dicembre: oltre ai 130 stand, da non perdere la processione dei Re Magi che attraversa il centro su
una carovana di cammelli, fra le grida di giubilo dei bambini. Passione Vorarlberg Le citta del Vorarlberg
austriaco distano fra loro solo alcune decine di chilometri & sono futte mete piacevolissime da visitare. A
Bregenz, fra un tour del porto e una pausa gourmand, ci si avventura nel locale mercatino di Natale che
conta allincirca 40 stand ed & impreziosito ogni anno da un enorme albero di Natale (18 novembre — 23
dicembre).In dicembre, nelle strette vie della citta medievale di Feldkirch, risuonano i canti dell’Avvento;
dopo aver completato gli acquisti al Christkindlmarkt si pud esplorare il centro storico con il guardiano
nofturno (25 novembre — 24 dicembre). Dornbirn € un'oftima tappa per famiglie: mentre i pid piccoli
prendono parte al programma per bambini. 1 grandi possono tranguillamente dedicarsi allo shopping (25
novembre - 24 dicembre). L'Avvento a Vaduz Vicinissima al confine austriaco, Vaduz & tappa di un
tour dei mercatini di Matale se si e in loco nel week-end del 10-11 dicembre: & in guesta data che il
capoluogo del piccolo principato si popola di circa 100 fra casette di legno e bancarelle dove trovare pezzi di
artigianato, dolciumi, caldarroste e le specialita gastronomiche del ferritorio. Natale al Castello Per un
Avvento da fiaba si possono visitare le deliziose cittadine di Teftnang e Isny, in Alta Svevia, e i mercatini
allestiti nei rispettivi castelli. Al castello di Tettnang (nei fine-settimana del 25-27.11; 2-4.12; 9-11.12) olire
alle tradizionali bancarelle attendono i visitatori tante attivita per | bambini — come una giostra, i lavoretti di
bricolage e il pane da arrostire. Al Castello di Isny. nella corte barocca di un ex convento benedettino. i pid
piccoli troveranno un presepe vivente e l'ufficio postale di Babbo Natale, e potranno ammirare il tradizionale
volo dell'angelo dellAlgovia (30.11 — 04.12). Al Castello di Arenenberg, nel Canton Thurgau, ogni anno si
tiene una mostra natalizia diversa; il tema del 2016 sono i presepi, e in particolare la tradizione francese — in
omaggio a Ortensia de Beauharnais, che qui visse a lungo - dei santon, statuine che includono anche Maria
con il pancione (fino al 24 dicembre, www.napoleonmuseum.ch). Nell’lsola-Giardino Voglia di volare
lontano dalla pazza folla e ritrovare i ritmi della natura? Lisola-giardino di Mainau € il posto giusto, e riserva
anche in inverno sorprese speciali. Qui si possono fare lunghe passeggiate tra parchi e boschi e godere dei
colori sgargianti del calicanto e dellamamelide, che fioriscono nella stagione fredda. Per riscaldarsi, la
bellissima Casa delle Farfalle e quella delle Palme — oltre che i meravigliosi bar e caffé dellisola. E, per
celebrare il Natale, la mostra dedicata alle figure in legno di Margarete Ostheimer (dal 18.11 al 12.02,
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www.mainau.de)} Tutti a borde! Anche dinverno il modo pill piacevole di scoprire il Lago di Costanza & la
nave: le imbarcazioni della BSB, decorate con addobbi e luci natalizi, offrono giri turistici di due ore con
partenza da Costanza., Friedrichshafen e Lindau — un modo per abbinare mercatini di Matale diversi in
um'unica giornata. A bordo t&, caffé e dolciumi attendono i visitatori. La compagnia offre anche crociere
serali con mend di tre portate nel periodo 02. — 10. Dicembre (www.bsb.de). La M$S Austria, vestita a festa
per il Natale, conduce | suoi passeggeri da Bregenz, in territorio austriaco, a Lindau, in Germania, in circa 35
minuti — per visitare due Paesi, due citta e i loro deliziosi mercatini di Natale (hitp://www.bodensee.eu
fi-mercatini-di-natale/vorariberg+lines+viaggi+invernali_event1052) Pacchetti di soggiorno: Costanza:
Unpernottamento con prima colazione a Costanza in camera doppia, una carta dei Servizi del Lago di
Costanza INVERNO con accesso a 60 attrazioni in tutta |a Regione Internazionale del Lago di Costanza
(valore: 59€), un buono per assaggiare una tipica schiacciatina “"Duennele” presso il mercatino di Costanza,
omaggio natalizio e l'utilizzo gratuito degli autobus cittadini con la carta dellospite a 155€ a persona.
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Langenargen: Due pernottamenti con colazione, visita al mercatino di Natale di Lindau (biglietto del treno
afr per Lindau incluso); al mercatino di Friedrichshafen (biglietto del treno per Friedrichshafen incluso) e al
mercatino di Costanza (biglietto per il catamarano Friedrichshafen — Costanza incluso), cena di quattro
portate in un ristorante di Langenargen, ingresso gratuito a un evento culturale locale e ingresso (3 ore) alle
terme di Meersburg a partire da 199€ a persona in hotel e da 159€ in casa-vacanza, sconfi per bambini su
richiesta. San Gallo: Due notti in camera doppia e prima colazione e carta dei Serviz
BodenseeErlebnisKarte WINTER con accesso a 60 attrazioni in tutta la Regione Internazionale del Lago di
Costanza (valore: 59€) a partire da 226,5 franchi svizzeri. Per ulteriori informazioni sui pacchetti di
soggiorno per i mercatini del Bodensee e prenotazioni: hitp://www bodensee eu/it/pacchetti-invernali

Per una descrizione esaustiva di tutti | mercatini di Natale nella Regione del Lago di Costanza e per
scegliere il proprio itinerarioc www bodensee eu/i-mercatini-di-natale. Presso I'Internationale Bodensee
Tourismus & possibile prenotare la brochure dei mercatini di Natale sul Bodensee in lingua italiana; per
scaricare la brochure:  hitp/iwww bodensee eu/themen/kulturiweihnachtsmaerkie/weihnachtsmaerkie-
2016_it_d_internet pdf La regione internazionale del Lago di Costanza La regione internazionale del

ABCs

FACOMNSULTING

Internationale Bodensee Tourismus GmbH

19

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE'



20

ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
Thelifestylejournal.it 10.10.2016 Zweite Etappe auf dem Die Insel Mainau:
Monatliche Lifestyle Bodensee: die Blumeninsel ~ wunderschéner botanischer
und Green, Oko-Zeitung Park mit Millionen von

Blumen und einem
schwedischen Herz - die
perfekte grin, ko
Destination an dem Bodensee

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
17.200/monatlich 875€ Ergebnis Gruppenreise
2016

SECONDA TAPPA SUL LAGO DI COSTANZA: L'ISOLA DEI FIORI

On Qctober 10, 2016 by Gianluca Tort
E?_I Ascolta
Piace a una persona. Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi amici.

Il viaggio lungo il lago di Costanza procede con un’escursione all'isola di Mainau
(WWW.MAINAU.DE; ingresso intero 19 euro, ridotto 11), raggiungibile via terra o via nave da
Costanza. L’ “isola dei fiori” € una delle attrazioni pit conosciute della regione. Un enorme
parco botanico amatissimo dai cittadini, che spesso lo scelgono come palcoscenico per i
propri matrimoni. Le piante cambiano col trascorrere delle stagioni: in primavera ed estate
non si possono perdere gli immensi roseti, mentre tutto 'anno si va alla scoperta del bosco
con le sequoie giganti o della serra che conserva palme e piante tropicali. Qualche numero:
sui suoi 45 ettari, I'isola ospita circa un milione di fiori, fra cui mille varieta di rose, 400 di
tulipani, 270 dalie e 20 palme. A cui si aggiunge una Casa della farfalle con 120 specie,
arrivate soprattutto dal Sud America. Aperta tutto l'anno, anche in inverno, l'isola sa come
attirare visitatori: quando piove e il tempo invoglia a rintanarsi casa, gli ospiti possono

approfittare di offerte speciali, come tour guidati gratuiti o degustazioni di vino.
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#Ecoplusl: quest’'anno, sull'isola é stato aperto un negozio che vende solo prodotti
ecosostenibili ed equo-solidali. Inoltre, é stato inaugurato un “percorso della sostenibiita”,
con nove stazioni in cui viene spiegato come adottare uno stile di vita green.

#Ecoplus2: il parco produce il 70 per cento delle energie grazie a fonti rinnovabili; una quota
in continua crescita, nella speranza di riuscire a raggiungere I'obiettivo emissioni zero il
prima possibile. Inoltre, scegli i fornitori in base al loro rispetto dei principi ambientali,
come 'uso di prodotti e materie prime locali, la riduzione degli imballaggi, il riciclo degli
scartl.

L'evento: dal 30 settembre al 3 ottobre, si tiene il Count’s Castel Festival a tema “noblesse
oblige” nello spazio davanti al castello barocco che domina l'isola. In programma, mercato
artigiano di gioielli, accessori e articoli di moda ed esibizioni nelle stanze normalmente
chiuse al pubblico.

Cuore svedese: la famiglia Bernadotte, creatrice dell'isola, é di origine svedese. Come
souvenir, portate a casa i tipici prodotti scandinavi, come i cavalli Dala, in legno colorato, un
tempo giochi per bambini e ora simbolo del Paese.
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ZEITSCHRIFT
Viaggiarenews.com
Online Reisezeitung

DATUM TITEL INHALT

12.10.2016 Die Moglichkeiten der Das Weihnachtsmarkte-
Weihnachtsmarkte am Angebot in Deutschland, in
Bodensee entdecken der Schweiz, Osterreich und

Liechtenstein in der
Vierlaenderregion Bodensee

LESERVERTEILUNG
nicht vorhanden

AQUIVALENZ NOTEN
nicht vorhanden

Mercatini di natale: scopri le proposte della regione
internazionale del lago di Costanza = PDF

=1 1012016

Direttore: Anna Rubinetto - direttorenews@gmail.com

Auto, bus, treno e nave, non c’é scusa che tenga; abbiamo tutti 1 mezzi a disposizione per

visitare agevolmente 1 Mercatini di Natale di quattro paesi differenti, Germania, Austria,

Svizzera e Principato del Liechtenstein. La Regione Internazionale del lago di Costanza,

famosa destinazione turistica ubicata nel cuore dell’Europa, attrae mighaia di visitatori con le

sue bellezze: panorami alpini, colline ricoperte di vigneti, citta storiche, vette montane. Ogni

paese della Regione ha uno specifico patrimonio e merita di essere visitato, in particolare sotto

Natale. Il Bodensee, legato alle tradizioni dell’Avvento, consente di visitare molte localita

differenti e di vivere la magia dei mercatini natalizi. con gli addobbi, le bancarelle, 1 dolci e 1

prodotti tipici.
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Come il tour del Niederburg, delizioso centro storico di Costanza, quando la citta ospita 1l
mercatino piu grande della regione; I" Hafenweihnacht di Lindau & famoso per la sua incantevole
atmosfera e per 1l “bosco delle fiabe; Ravensburg, la “citta delle torri”, incanta 1 turisti con due
mercatini di Natale, infine Uberlingen e Friedrichshafen. Davvero unica & Iatmosfera che si
respira a San Gallo, abbellita da 700 astri luminosi, fra le vie della citta vecchia e le mura del
complesso abbaziale patrimonio UNESCO, come “unico™ & il panino con I'Olma Bratwurst,
considerato 1l migliore wurstel della Svizzera. A Frauenfeld, capoluogo del canton Thurgau, si
svolge la processione dei Re Magi tra le grida festose dei bambini. Nel Vorarlberg austriaco,
piccolo scrigno di deliziose cittadine, &€ opportuno sostare a Bregenz per una pausa gourmand,

visitare la citta medievale di Feldkirch, e infine esplorare Dornbirn, ottima tappa per famiglie.

Vicinissima al confine austriaco, Vaduz, nel week-end del 10-11 dicembre si popola di circa
100 fra bancarelle e casette di legno dove trovare pezzi di artigianato, dolciumi, caldarroste e le
specialita gastronomiche del territorio. La magia continua con la visita di Tettnang e Isny,
deliziose cittadine dell’Alta Svevia, e 1 loro mercatini allestiti nei rispettivi castelli. Chi, invece,
desidera riposarsi e cerca tranquillita I'isola-giardino di Mainau é la soluzione ottimale

(www.mainau.de).

Infine, 1"esperienza del Lago di Costanza in invemno & impagabile, salendo a bordo delle
imbarcazioni della BSB, decorate con addobbi e luci natalizi, che offrono giri turistici di due ore
con partenza da Costanza, Friedrichshafen e Lindau per abbinare divers: mercatini di Natale in

un’unica giornata (www.bsb.de).
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Pacchetti di soggiorno:

Costanza: 1 pernottamento con prima colazione a Costanza in camera doppia, una carta det
Servizi del Lago di Costanza con accesso a 60 attrazioni in tutta la Regione Internazionale del
Lago di Costanza (valore: 39€), omaggio natalizio e utilizzo gratuito degli autobus cittadini con
la carta dell’ospite (155€ a persona). Langenargen: 2 pernottamenti con colazione, visita al
mercatino di Natale di Lindau (biglietto del treno a/r per Lindau incluso); al mercatino di
Friedrichshafen (biglietto del treno incluso) e al mercatino di Costanza; cena di quattro portate
in un ristorante, ingresso gratuito a un evento culturale locale e ingresso (3 ore) alle terme di
Meersburg a partire da 199€ a persona in hotel e da 159€ in casa-vacanza, sconti per bambini su
richiesta. San Gallo: 2 notti in camera doppia con colazione e carta dei Servizi con accesso a 60
attrazioni in tutta la Regione Internazionale del Lago di Costanza (valore: 39€) a partire da

226.5 franchi svizzer.
Collegamenti:

Dalla stazione di Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono sette
collegamenti giornalieri per Zurigo, della durata di 4 ore circa, operati con comodi Eurocity di
ultima generazione ETR 610, prenotabili su www.trenitalia.com. Da Zurigo si raggiungono poi

in meno di un’ora diverse mete nella regione del Lago di Costanza (Svizzera it/intreno).
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL
Thelifestylejournal.it 16.10.2016 Nach Salem, auf den
Monatliche Lifestyle Spiren der Monchen

und Green, Oko-Zeitung

INHALT

Gartner, Hallen,
wunderschone Schloesser-
raumen und Labyrinthen —
willkommen nach Salem auf
der Barockstrasse, die in
diesem Jahr das 50-jubilaeum
feiert

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
17.200/monatlich 875€ Ergebnis Gruppenreise
2016

A SALEM SULLE TRACCE DEI MONACI

|i:€l Ascolta
Piace a 10 persone. Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi amici.

Giardini, finti labirinti in cui i monaci si “perdevano” in preghiera e meditazione, saloni
spettacolari che ricordano piu le sale da ballo dei palazzi reali che le celle di un monastero.
Benvenuti a Salem (www.salem.de), una delle tappe fondamentali della strada del Barocco,
che quest'anno compie 50 anni: 750 chilometri di storia e cultura che si snodano tra Ulm, in

Germania, a San Gallo, in Svizzera (www.barockstrasse2016.de).

ABC
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Salem, letteralmente “luogo di pace”, custodisce una storia unica. Fondato come convento
cistercense nel 1.134, in breve tempo divenne uno dei piu ricchi della Germania grazie al
commercio di grano e sale, tanto da essere sottoposto solo all'autorita del Papa e
dell'Tmperatore. Le tracce dell’antico splendore si trovano in ogni angolo: dalle stalle per i
cavalli dell’abate, costruite nel 1.734 e decorate con stucchi, dipinti e box in legno, fino agli
interni barocchi del convento, ricostruito dopo l'incendio del 1.697 che rase al suolo la
vecchia struttura. Nel 1802 Napoleone esproprio il convento e lo affido al Markgrafen von
Baden: i nobili discendenti del malgrafo vivono ancora qui, anche se nel 2009 il complesso e
stato acquistato dallo Stato. Da non perdere la visita alla cattedrale decorata con l'alabastro
(un trucco per risparmiare sul marmo, visti i costi proibitivi del trasporto dall'Ttalia) e la visita
agli interni del convento-castello e del refettorio dei monaci (guida obbligatoria, disponibile
solo in tedesco; gruppi numerosi possono telefonare in anticipo e chiedere visite speciali in
italiano).

Come arrivare: In alta stagione, un bus turistico collega il porto di Unteruhldingen
(raggiungibile via nave dall’isola di Mainau) al complesso museale (ogni ora dalle 10 alle 18).

#Ecoplusl: a Salem si trova anche Affenberg, parco open air dedicato alle scimmie, che si
possono osservare in liberta su un’area di oltre 200 ettari (www.affenberg-salem.de).

Sosta golosa: ai primi dell'Ottocento, il Markgrafen von Baden ha creato un’azienda vinicola
sui terreni dell’abbazia (www.markgraf-von-baden.de). All'interno del complesso si trova
l'antica cantina creata dai monaci, aperta per tour guidati, uno shop e uno spazio per le
degustazioni. Da non perdere il Muller Thurgau e il Bodensee Spatburgunder Rosé. Le
vecchie prigioni invece ospitano una taverna tradizionale.

Per i bambini: il fuoco era il principale nemico dei monaci. Per questo, dopo che il convento
venne distrutto da un incendio, installarono quelli che per I'epoca erano i pit moderni
sistemi antincendio. Un passato che rivive nel museo dedicato agli antichi mezzi dei
pompieri, all'interno del complesso.
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
Travelglobe.it 21.10.2016 Herbst am Bodensee: Herbst — die Zeit fiir einen
Online Reisezeitung Genuss und ruhigen Urlaub. Die

Destination Bodensee zu
entdecken zwischen
interessante Museen (St.
Gallen, Vaduz, Konstanz...),
die Erne und die viele Wine-
Tasting in der Region

aulergewdhnliche Museen

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
42.000/monatlich 2.650€
CUORE

Autunno sul lago di Costanza: gusto e musei
insoliti

di Francesca Spand | @francynefertiti

Fine estate, tempo di una vacanza particolare, tra musei insoliti e interattivi ed esperienze gourmet. La location
& certamente particolare ed quella che comprende La Regione Internazionale del Lago di Costanza. Un tour
tra storia e cultura, nel territorio tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein, considerato un

vero gioiello paesaggistico.
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Installazioni permanenti e non solo

Mentre si gusta il meglio della produzione locale, dalle mele al pesce di lago fino ai vini di qualita eccellente, si
pud prevedere un giro tra installazioni perenni e momentanee. In questo senso, dalle strutture tradizionali di
pittura e belle arti, si arriva a quelle meno convenzionali, che puntano perd al passato ricco di aneddoti che
riguarda il territorio. Ecco, dunque, che in Alta Svevia e a Unteruhldingen si pud ripercorrere |'affascinante
habitat dei pescatori-contadini che vissero qui nella preistoria. Si pud raggiungere Friedrichshafen,
scoprendo dirigibili e avventure spaziali e che dire della deliziosa San Gallo, La citta di pizzi e tessuti da visitare
con calma immersi nel suo dedalo di strade. IL giro prosegue nel Vorarlberg tra natura e Rolls-Royce d'epoca
e a Vadug, scoprendo il meglio dei giochi olimpici. Queste tra l'altro, sono e settimane migliori perché
coincidono con diverse feste di fine estate. Ci sono, infatti, quelle dedicate al raccolto, quelle gourmet e le

sagre enogastronomiche, che si concludono alla fine di ottobre.

Idee e news

Nella regione del Lago di Costanza, il Pfahlbauten Museum, Museo delle Palafitte di Unteruhldingen, sulla
sponda tedesca € tutto un fiorire di installazioni multimediali e 23 palafitte sull'acqua, a ricordare come era la
vita migliaia di anni fa. Tra le stanze, anche laboratori work-shop e aree interattive. Fino al 9 ottobre, in Alta
Svevia, nelle localith di Bad Schussenried e di Bad Buchau, sedi di ritrovament], ci sara la mostra “4.000 Jahre
Pfahlbauten/4.000 anni di palafitte”, per approfondire il tema attraverso Le ricerche pil recenti e il contributo di
reperti provenienti da musei internazionali. Nei pressi di Ljubiana, ad esempio, & stata ritrovata La ruota in legno
pib antica. A Costanza, ancora, sono previsti percorsi che portano al Museo Archeologico cittadino,
attualmente anche con una mostra in mini-formato realizzata con i Playmobil. AL Rosgartenmuseum di
Costanza, all'interno di una splendida casa medievale, sono esposti oggetti che erano inuso nella seconda

meta dell' Ottocento.

Degustazioni e vendemmia

Protagonista del periodo & quel frutto che “toglie il medico di torno™. Cosi ad Altnau, nel Thurgau, dal 10 al 24
settembre gastronomie, ristoranti e negozi si shizzarriscono sul tema mela, proponendo diverse alternative.
Fino al 29 ottobre, ancora, nel Lindauer Bodensee si pud iniziare un vero viaggio nei sapori con assaggi, corsi di

cucina e barbecue, gourmet-safari e intermezzi musicali alla scoperta delle specialita regionali.

Informazioni sul Lago di Costanza

Si tratta di una celebre destinazione turistica nel cuore dell'Europa, che si trova tra Germania, Svizzera, Austria
e Principato del Liechtenstein. Carico di natura varia e rigogliosa, il Bodensee & un continuo altemarsi di
panorami alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Si pud arrivare dalle stazione di
Milano Centrale Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere con sette collegamenti giornalieri per Zurigo, della
durata di 4 ore circa, operati con comodi Euracity di ultima generazione ETR 610, prenotabili su

www trenitalia.com in modalita ticketless. Da Zurigo, poi, si arriva a diverse mete nella regione del Lago di

Costanza.

© TravelGlobe RIPRODUZIONE RISERVATA

BG-

PROCHSULTRG Internationale Bodensee Tourismus GmbH

28

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE'



29

ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT
Thelifestylejournal.it 23.10.2016 Giganten der Luft In dem Zeppelin Museum in
Monatliche Lifestyle Friedrichshafen kann man die
und Green, Oko-Zeitung Geschichte des Zeppelin

erfahren — bis zu der Tragddie
des Jahres 1937; aktuelle
Zeppelin besichtigt man in
dem Zeppelin Hangar

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
17.200/monatlich 875€ Ergebnis Gruppenreise
2016

I GIGANTI DELL’ARIA

Da Salem, si parte per l'ultima tappa in Germania: Friedrichshafen, piccola cittadina
affacciata sul lago famosa in tutto il mondo per aver dato i natali agli Zeppelin, i dirigibili
entrati nella storia. Veri e propri giganti dell’aria, pit simili a navi in grado di “navigare”
nell’aria che agli aerei moderni. Creati sia per la guerra (tanto che furono usati come
bombardieri del regime nazista), sia per il trasporto di merci, posta e passeggeri.
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Un viaggio fino a New York durava due giorni e mezzo, e le rotte piu battute erano quelle
verso '’America del Nord e del Sud. Un biglietto costava circa mille marchi (ai tempi, un
operaio guadagnava 50 marchi al mese), e ogni Zeppelin trasportava piu di cento persone fra
“turisti” e membri dell'equipaggio. Anche se la produzione é stata fermata dopo la sconfitta
di Hitler, il nome degli Zeppelin € entrato nell'immaginario comune a causa di un terribile
incidente dalle cause ancora oscure. Nel 1937 lo Zeppelin LZ 129 Hindenburg prese fuoco ed
esplose durante l'atterraggio a Lakehurst, vicino a New York. In totale, il bilancio fu di 35
morti e 62 sopravvissuti. Proprio a questo incidente e dedicata larga parte dello Zeppelin
Museum (www.zeppelin-museum.de), la principale attrazione della citta. Dove non solo
viene ricostruita la storia dei dirigibili, ma soprattutto un modello in scala reale lungo 33
metri del LZ 129 Hindenburg. Di cui si osserva l'interno del pallone gonfiato (allora) con
l'idrogeno, e alcune degli spazi messi a disposizione dei viaggiatori: la sala fumatori, le
cuccette, la sala per la scrittura e il salone per il tempo libero. Manca la sala da pranzo, dove si
veniva serviti con porcellane e posate d’argento.

Una volta finita la visita, vale la pena visitare lo Zeppelin Hangar (HTTP://ZEPPELIN-
NT.DE), dove dai primi anni Duemila € ripresa la costruzione di nuovi dirigibili, alimentati a
elio per evitare incendi e usati soprattutto per campagne pubblicitarie e missioni scientifiche.
Ma anche per escursioni per ammirare il lago all’alto (per info e prenotazioni, rivolgersi
all'Ufficio del Turismo locale).

Come arrivare: in treno da Salem e Friedrichshafen (22 minuti, sei fermate).

#EcoplusOl: Per cena, scegliete il ristorante dell’hotel Maier (WWW.HOTEL-MAIER.DE):
ricette tradizionali e ingredienti bio e locali, tutti prodotti a non piu di 40 chilometri da
Friedrichshafen.

Shopping: al Museo e all'Hangar si trova tutto quello che si puo desiderare a tema Zeppelin.
Dalle targhe alla calamite, fino ai peluche per bambini a forma di dirigibile.

A
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

L’Agenzia di Viaggi 26.10.2016 Spezial Weihnachtsméarkte ~ Weihnachtsmarkte (auch) am

Wéchentliche B2B Bodensee, in der

Zeitung rund um Internationale Region, um ein

Tourismus echtes , europdische” Advent
zu feiern — mit Traditionen
und verschiedenen
kulinarischen Genlissen

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN

21.000 1.875€

CARTELLONE ' M. 30 26 ofiobre 2016

Dove: Attorno al grande
specchio d'scqua dal Lago
di Costanza, le cui rive cor-
rono tra Germania, Austria
& SNIEFSrE, Wa
in scena .
un' Avrvento dal
EEDOME eUropan, che
mescola inseme
le tredizioni di
pil Pagsi. Un
lago che ades-
£0 5 trasfoma
in una sorta di
villaggio inverma-
le, zanza confini. 06
sponda in sponda, sen-
za tralasciare le isole, oltre &0
mercatini accendono cittadine,
castelli @ parchi. Sfizi anche per
il palato, proinko A perdersi fra K2-
sekndpfle e Kasespairls [gnocchi
g gnocchetti al formaggio), Qima
Bratevurst {speciel wirstel biznchi
grigliati, tipici di San Gallo, in Swiz-
zere) & Aaclatie, Didnnels [variants
regionale della pza sofile, senvita

Coso

FRCOMNSULTING

con speck e cipolle) e fonduta.
D= provars, ['esperienza di saitars
dz wn mercating all'aliro via

acqua, in bathelo,

4

o MNemozicne
di una speciale cro-
ciera di Natale nottuma
izobo nei weakand, su
prenctazicne, minimao
10 persone), con ceng

& bordo.

Quando: Dal 24 no-
vembre al 22 dicembre
2018, Dalla domenica al
giowedi 'orano di apertura va
dalle 11 elle 20, mentre il venardi
g il zabato dalle 11 alle 21.30.

Dowa: Che sia davanti alle tra-
diricnali cass a graticeio nd ceniro
storico o sulle sponde del Reno
a Rodesheim, | Meamcatini di Matalke
di Francoforte zanno come ren-
dere [atmosfers natalizia perfafta.
Tra le wie un continuo mescolarsi

Internationale Bodensee Tourismus GmbH

di profumi, tra win brulé, caldar-
roste, biscotti di marzapans &
mandorke, prugne sscche, mels
al fiorna @ aghi di pina. Ogni ma-
mento & sempre perfetto per lz-
sciarsi andare alle pil svanate
ides regalo & conoscers le pid
antiche radizioni fipiche cittadine.
Tra queste la tipice broccs “Dip-
p=". & tretta del mencating del-
I"Aorwanto tra i pid antichi e pito-
reschi dalla Germania, con ['albero
di Matale pid grande del Passa
collocato di fronte al Hamaer, il
comune della citta. Tra le tante
possibilta offerie, anche una visita
guidata, “Gl0hwein, Gaschichien
& Geback™. L'11 dicembee, inokne,
wiana organzreto anche un tour
specigle dedicato elle persona
ciecha o ipovedenti. Cugni tour &
prenotzbils in differenti lingue &
p=r gruppi di persone.
Quando: Dal 23 novernbre al 22
dicembre 2016. Apario dal lunedi
al sahato dalie 10 alle 21, mentra
la domenice dalle 11 alle 21.
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

agenziadiviaggi.it 26.10.2016 Spezial Weihnachtsméarkte ~ Weihnachtsmarkte (auch) am
Online B2B Tourismus Bodensee, in der

Zeitung Internationale Region, um ein

echtes , europdische” Advent
zu feiern — mit Traditionen
und verschiedenen
kulinarischen Gentissen

LESERVERTEILUNG AQUIVALENZ NOTEN
10.000 650€

E festa nei Mercatini:
le mete top del 2016

Speciale Natale e Capodanno
NUMERO: 30 26-10-2016

=) @ 14 2

invia ad un stampa download download
amico articolo  pagina AdV cover AdV
5 srore SR

-

Dove: Attorno al grande specchio d’acqua del Lago di Costanza, le cui rive corrono tra Germania, Austria
e Svizzera, va in scena un’Avvento dal sapore europeo, che mescola insieme le tradizioni di pit Paesi. Un
lago che adesso si trasforma in una sorta di villaggio invernale, senza confini. Di sponda in sponda, senza
tralasciare le isole, oltre 60 mercatini accendono cittadine, castelli e parchi. Sfizi anche per il palato, pronto
a perdersi tra Kaseknopfle e Kasespatzle (gnocchi e gnocchetti al formaggio), Olma Bratwurst (speciali
wiirstel bianchi grigliati, tipici di San Gallo, in Svizzera) e Raclette, Diinnele (variante regionale della pizza
sottile, servita con speck e cipolle) e fonduta. Da provare, I'esperienza di saltare da un mercatino all’altro
via acqua, in battello, o I'emozione di una speciale crociera di Natale notturna (solo nei weekend, su
prenotazione, minimo 10 persone), con cena a bordo.

Quando: Dal 24 novembre al 22 dicembre 2016. Dalla domenica al giovedi I'orario di apertura va dalle 11
alle 20, mentre il venerdi e il sabato dalle 11 alle 21.30.
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der TTG Italia in Rimini
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Die internationale Region und
ihre vielfdltige Vorteile, die
Themen des Jahres und die
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# Home » Turismo e Viaggi > La Regione Internazionale del Lago di Costanza si & presentata al TTG Incontri 2016 di Rimini

Impressioni di Viaggio

La Regione Internazionale del Lago di
Costanza si € presentata al TTG Incontri
2016 di Rimini

< Condividi

2

L'Internationale Bodensee Tourismus GmbH (IBT), con sede a Costanza, € |a piattaforma comune che raggruppa le destinazioni attorno al
Bodensee in Germania, Svizzera, Austria ¢ Principato del Liechtenstein. Citta e territori diversi dei quattro Paesi cooperano e lavorano

attivamente insieme attraverso I'|BT per promuovere I'area internazionale del Bodensee
La Regione Internazionale del Lago di Costanza & una delle mete turistiche di maggior
rilievo dellEuropa Centrale e si caratterizza per gli spettacolari paesaggi tra lago e
montagna, gli importanti lasciti storico-culturali, tra i quali alcuni tesori UNESCO, un‘alta
qualita della vita de una forte vocazione per I'eno-gastronomia. Particolarita della regione &
la sua internazionalita, in un territorio in cui, a distanze relativamente contenute, si passa
senza soluzione di continuita dalla Svizzera alla Germania, all'Austria ed al Principato del
Liechtenstein. Un eccellente sistema di trasporti, via acqua, bus oppure treno, mette in
comunicazione costante le diverse aree del territorio. Mentre, per la varieta dei panorami,
delle attrazioni e dell’offerta in termini di attivita, la regione & una meta interessante per
vacanze e soggiorni durante tutto il corso dell'anno.

LOGIN

— Italobus, a Matera per la

Macira dallo ooy

L'ltalia, che dista solo alcune ore d’auto dal Lago di Costanza, & un mercato importante per
la regione, facilmente raggiungibile dal Belpaese via macchina, trenc oppure aereo. “Grazie
a un capillare lavoro di sensibilizzazione e promozione presso gli operatori turistici del
Bodensee e il trade italiano il mercato Italia & per noi in costante crescita, che si colloca, fra
quelli internazionali, al terzo posto, dope Olanda e Francia. Nel 2015 abbiamo registrato un
incremento dei pernottamenti anno su anno del 4% — un buon risultato, se si pensa che
abbiamo iniziato il nostro lavoro di promozione attiva in ltalia solo nella prima parte del
2015. Possiamo inoltre gia dire che il numero delle presenze di turisti italiani registrato
nella prima meta del 2016 & promettente. D'altra parte sono sempre di pil gli operatori
italiani di qualitd che pubblicano la nostra destinazione, e cid non pud che farci piacere”,

Internationale Bodensee Tourismus GmbH
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commenta Jirgen Ammann, Direttore dell'Internationale Bodensee Tourismus. “Nel nostro
territorio i turisti italiani apprezzano particolarmente la varieta di paesaggi, l'offerta
culturale e per famiglie, le tante attivita sportive che vi si possono praticare e — non ultima
- un'eccellente eno-gastronomia”.

Antichi borghi persi nel tempo, splendidi tesori barocchi, una natura rigogliosa e citta
eleganti, porticcioli di lago e villaggi alpini, si susseguono nella regione del Bodensee senza
soluzione di continuita. Nella regione dei quattro Paesi, si pud cominciare la giornata con
una ricca colazione a base di muesli e specialita nella parte svizzera del lago, fermarsi nel
Vorarlberg per una tipica Jause austriaca fra le montagne e la sera, godersi i piatti gourmet
a base di pesce, con un ottimo vino locale, sulle sponde tedesche del Bodensee, le
possibilita sono tantissime.
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Temi importanti per la regione sono, tra gli altri, i percorsi eno-gastronomici nei territori del Pinot Noir e del Mdiller-Thurgau; i giardini,

della regione.

Al recente TTG Incontri di Rimini, i rappresentanti del trade e del mondo dell'intermediazione,
hanno incontrato allo stand della Regione Internazionale del Lago di Costanza, Antonio
Vezzoso, Marketing Representative Internationale Bodensee Tourismus Gmbh.

Operatori italiani che programmano la Regione Internazionale del Lago di Costanza sono, tra
li altri: Podium Tour Operator, Caldana International Tours, Caldana Tour Operator, Praga
Viaggi, Girolibero , Abaco Viaggi, Listrop Viaggi, | Viaggi del Cavallino, Dimensione Europa e
Lival Vacanze.

8 bodensee.eu

L'Ente Turistico
del Lago di Costanza

dall'lsola di Mainau alla Certosa di Ittingen, allo spettacolo dei molti palazzi barocchi; ed
ancora, i Mercatini di Natale oppure anche il Carnevale Svevo Alemanno, celebrato con
feste, maschere e fuochi nei diversi territori. Idee e spunti per i migliori itinerari nella
regione si possono trovare nella nuova Sales Guide dell'lBT, come il Tour Lake Constance
Highlights, una proposta di itinerario su sette giorni per scoprire gli highlights in fatto di
natura, cultura e paesaggi della destinazione; le idee per un tour eno-gastronomico
Experience pleasure and culture in four countries, che unisce i must-see artistico-culturali
del lago a degustazioni di vini in quattro giorni oppure il tour Christmas Magic at Lake
Constance, per visitare alcuni dei piu bei ‘
mercatini di Natale e le destinazioni invernali

Intemnationale Bodensee Tourismus GmbH - L'IBT GmbH (L Ente Turistico Internazionale del Lago
di Costanza), & l'organizzazione internazionale che raggruppa gli enti turistici della Regione
Internazionale del Lago Costanza per il posizionamento della macro-regione Bodensee, compresa
tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein. Partner, soci e committenti dell'IBT

sono: Deutsche Bodensee Tourismus GmbH, Landkreis Konstanz, Oberschwaben Tourismus GmbH, St. Gallen-Bodensee Tourismus,
Thurgau Tourismus, Liechtenstein Marketing, Bodensee-Vorarlberg Tourismus e il VTWB, Verband der Tourismuswirtschaft Bodensee.

La Regione internazionale del Lago di Costanza - La regione internazionale del Lago di
Costanza & una celebre destinazione turistica nel cuore dell'Europa. Incastonata tra
Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein, le cui frontiere si susseguono a
poca distanza le une dalle altre e ricco di una natura varia e rigogliosa, il Bodensee & un
continuo alternarsi di panorami alpini, colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine
rivierasche. Tra i suoi tanti gioielli le citta storiche di Costanza e Lindau ed il loro
comprensorio; la regione dell’Alta Svevia con la Strada del Barocco ed i suoi incantevoli
villaggi; San Gallo, la cui cattedrale, biblioteca e complesso monastico sono parte del
Patrimonio UNESCO per 'Umanita; Sciaffusa e le cascate pid grandi d'Europa; Bregenz ed il
Vorarlberg, tra vette montane ed architetture d'avanguardia nonché il Principato del

Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e tradizioni, per vivere esperienze principesche.
Come arrivare — Dalla stazione di Milano Centrale, Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono sette collegamenti giornalieri per Zurigo,
della durata di 4 ore circa, operati con comodi Eurocity di ultima generazione ETR 610, prenotabili sul sito di Trenitalia in modalita ticketless.
Da Zurigo si raggiungono poi in meno di un‘ora diverse mete nella regione del Lago di Costanza. La regione internazionale del Lago di
Costanza & inoltre facilmente raggiungibile dall'ltalia in automobile oppure in autobus ed in aereo.

www.lagodicostanza.eu

www.bodensee.eu

(Piergiorgio Felletti)
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Austriamo.it 28.10.2016 Reise nach Bregenz, wo die  Faszinierende Bregenz: 007
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Qualche sera fa abbiamo rivisto in tv
Quantum of Solace, ventiduesimo capitolo
della saga dell’avventuroso agente 007
interpretato da Daniel Craig. Il bello dei...
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Qualche sera fa abbiamo rivisto in tv Quantum of Solace, ventiduesimo capitolo della saga dell’avventuroso
agente 007 interpretato da Daniel Craig. Il bello dei film di James Bond (protagonista a parte!) & il giro del
mondo che la cinepresa ti fa fare. Il set si sposta da Siena a Londra, da La Paz (Bolivia) al deserto cileno per
arrivare in Austria, 2 Bregenz, il capoluogo del Land Vorarlberg.

A Bregenz con 007

Una delle scene chiave del film porta lo spettatore proprio qui, sulle rive del Bodensee, il Lago di Costanza, il
"mare” blu che ha ospitato nelle scorse settimane le scorribande di Otto e dei suoi amici umani.

Per tornare al nostro intrepido agente segreto, Craig incontrera il cattivo di turno all’Opera, dietro le quinte
delle mastodontiche scenografie della Tosca di Giacomo Puccini sospese sul lago. Il grande occhio che
campeggia sul palco non & stato ideato dalla produzione della pellicola ma preso in prestitc in omaggio
all’evento musicale piu famoso dell’estate austriaca che nel 2016 ha spento le sue prime 70 candeline: il
Bregenzer Festspiele.

1l pit grande palcoscenico galleggiante del mondo sta rinnovando le scene (sono fisse e durano per due anni)
€ gia si conoscono le date della prossima edizione: dal 19 luglio al 20 agosto 2017 (info:
bregenzerfestspiele.com).

Categorie
Categorie

Seleziona una categoria ~

Tag

Architettura st svstrisn tirines
Austria Turismo Bambini s«
Co ns Culturs EState
Eventi Famiglie Feste

= Francesco Giuseppe
sz cuze INNSbruck
Itinerari vas- Mercatini
Mestre MOEO Mezst MUSEI Musics
neve Offerte o cse
Pasqus Salisburgo
sport SEOTIA suiroveia Tir ]
-7 Vacanze Viaggi

Villach zans ragia Grztar

Trel

Il Lago di Costanza dal monte Pfander

Bregenz & una cittd molto carina e accogliente, =i trova all’estremitd occidentale dell’ustria, in una posizione
defilata, di confine, ed & stretta tra il lago di Costanza, la Valle del Reno e, alle sue =spalle, | boschi che
ricoprono la cima del monte Pfander.

e

Da lassu, dall™alto” dei suci 1°'064 metri si gode una vista bellissima su tutto i| Bodensee g, nelle giornate
serene si arriva a vedere persino Costanza dalla parte opposta. Con 'aiuto di un pannello espositivo si
possono riconascere una a una le 240 cime che hanno valso alla terrazza il nome di Panorama sui tre Paesi:
Svizzera, Austria e Germania.

Sul Pfander i si arriva in funivia in scli 6 minuti e la stazione a monte dell’impianto si trova adiacente al
centro www.pfaender.at/it. E una gita piacevolissima da fare tutto I'anno. D'estate =i passeggia e =i percorronao
i sentieri in bici (alla stazione della funivia & disponibile una guida ciclabile che consiglia 10 percorsi).

D'inverno si pud sciare su piste facili. Fate una sosta golosa a base di piatti regionali al ristorante
Pfanderdohle che si raggiunge a piedi in una decina di minuti seguendo la strada che parte dalla stazione di
arrivo della funivia.
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Oberstadt, la citta alta

Ritornando a Bregenz, il belle della cittadina austriaca &
'Oberstadt, |a citta alta, quella che era il nucleo antico
racchiuso da mura che ancora si intravwedono. Una strada
acciottolata che =sale dal centro arriva all’antica porta. Per
espresso volere degli abitanti della zona varcandone la soglia
=i entra in un luogo senza locali, alberghi, negozi.

La tranquillitd del posto non deve essere guastata. I turisti
sono benvenuti per ammirare le antiche case, la chiesa
splendidamente affrescata con I'annessa torre di San
Martino dal grande tetto in legno dalla forma di bulbo, i resti
delle mura ma, cosi come sono arrivati, silenziosamente,
altrettanto devono andarsene.

Mon & guestione di mancata accoglienza, tutt'altro, a Bregenz
abbiamo sempre trovato gente molto gentile e disponibile, &
solo questione che le minuscole dimensioni del borgo non
consentirebbero la pacifica convivenza delle legittime esigenze
di residenti e turisti.

Bregenz & un importante centro culturale. Come detto il suo
festival operistico sull’acqua & tra i pit importanti al mondo,
sul lungo lage una dopo l"altra ci sono anche altre istituzione di
grande valore: la Kunsthaus, il Vorarlberg Museum dalla

- sua architettura avveniristica, il Bildraum Bodensee, uno

San Marline.  SPAZI0 per esposizioni. Tutto in una cittadina di 30°000 abitanti.

=vi l'icterno finements affrescats.

Mells cittd =its l= particolarissime torr= 2 bulbs d

Non perde!

RINGRAZIAMENTI
Per realizzare questo servizio abbiamo avuto il sostegno di:

Swiss Travel System (www.swisstravelsystem.com) che ci ha messo a disposizione lo Swiss FPass, |a tessera
di libera circolazione su tutti | mezzi di trasporto elvetici;

Bodensee Turismo (www.bodensee.eu/it), Vorarlberg Tourismus (www.vorarlberg.travel) e Abc Pr
Consulting (www.abc-prc.com) che hanno organizzato il viaggio e il programma di visite;

Hotel Weibes Kreuz (www.hotelweisseskreuz.at) che ci ha ospitato.

A queste istituzioni e alle persone che ci lavorano il nostro grazie di cuore.
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