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Turismo Italia News Februar 2023 St. Gallen, die St. Gallens kulturelles

Dreimonatliche europdische Kultur lebt Angebot, das sich in die

Reisezeitschrift hier Reichenau, Bodensee,
widerspiegelt

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

28.000 22.000€ Ergebnis Gruppenreise

Friihling 2022

ey italia At
' In viaggio nei cinque continenti
Febbraio 2023

Lago di Bled,
Isoletta incantata

La leggenda della campana sommersa
racconta un’eterna storia d’amore

Tursmd Tl news.it I viaggio nei cingue continent

AUSTRIA - TRENTING - MARCHE -FRANCIA
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SVZZERA

Un luogo di preghiera e di silenzio, ma anche
un sancta sanctorum della cultura ¢ dell’architettura. Arnvi qui

ben sapendo di trovare un patrimonio mondiale, ma solo quando ser

al suo cospetto, puol comprenderne la grandiositd, la complessita e
la bellezza. Perché questo ¢ uno dei luoght n cui la creativitd umana
assume 1 contorm pil incredibili. Il complesso abbazale di San Gallo,

in Svizzera, ¢ un perfetto esempio di grande monastero carolingio,

un testimone del passato da vedere. Assolutamente.

t Crallen, par nod italiani San Gallo, nella Patrimoatio de U manitd, perche con la Billio-
Svizzera oricutile, & una Lappa imnuncis-  ocs aho-banceoe o cusiodisos Al @0 e,
bile nel Gosnd Toner dbel Lago di Co- rapgeseita wid de gli caompd pid belli della sua
stanza, |8 wegone imemazianale dw opioa, et la stesss cattedmle &una dolle ul-
nota BLomdy & quesie “mare™ intermoe sul tine costruzioni monunentali di chicse abbaziali
qualke si affacciano quatto Pacd, se si conzidera baracche in Checidente. Saza consideran: |'eoce-

1"aliretts i imminenciabile sppendice del Lie- zionale imporines degli inestimabili valori col-
chianiin. La gomma gallese & progurio il com- turali comservati nell"Ablazia, come manescer it
plesse abbarile che | "Unesoo T isorito nel irlandesi del VI ¢ VI secolo, i oodici mniniati
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SVITERA

della Scunls di San Gallo dol I e XE secola, |
documenti relativi alla storia delle origini della
Svizzera alomanns ¢ dell"implanto del convends
in oo camlingia {1 "wmica planimetria a ma" di
manascritto dell e poca rimasia 8l mondo, eonser-
vata allo stato originario, <he mppresenta un con-
cetin di preanizzarions monastica dell ondine
benedotting).

Per o1 Ba 1ETO € rilotio “ moane diella Bosa™
di Umberin Eop (e qui pid volte & stato) &
comg trovara catapulisio all mprovyiso nel rac-
conta delle viconde del benedetting Adso da
Melk e del dotio francescano CGugliclma da Ba-
skerville, L' Abbazia di San Gallo pud essere in-
faid consklormta come on tipieo escmpio di
grandie monastero beénedetting, centm di arte ¢
oonose enza, oo |2 sua rieca hibliotoca e ko scrip-
toriun E di misteri

Emoriomne pura nel pemcomane ool naao all' ns i
pormets della prande costromione di pictes, os
servamde ognd detaglio costrmtive dells feciaia
omaE da due altissimi campanli, mente |'in-
terne svelta imponente dalle del coro por § ma-
naci (ormato con un cicle di riliewi di Toseph
Anton Feuchimayer) s stmardinanis caneellsis
del con, un ciclo di rilievi su San Gallo opera di
Christian Weinzinger ¢ sopratunie | imgsone wie
cupeola affreacata con by comunitd celeste doi
safiti. Liea bellezza elepanie e maffinats, Come del
sk | sals bareoca ¢ la collemone unica di ma-
noseritt che fanne della Bibliotloca abbaziale di
San Crally wea 3 le pdi imporianty, le pid ricche
¢ antiche del mondo biblieche siriche del
maondo, in Sile mooocd

BazT1 FENsaRE che un fondo organico di mand-
seritti di eccellenie gualit & & conservain qui
dentro, luope della sua creazione, per oltre mile
) un Esore ehe illustra in modo ppradoms
oo la formaziome della cul turs curopes & partine
dall"inizo del Madioevo, Siontra in religiosn si-
lenzie, non prima & aver ndessato dellke “pat-
tine™ por non ovinare i ppvimenis in legno ¢
cercands di coglier ogn dettaglio delle migliats
di likri ¢ degli stessi scaffall doocorati. 1 teto map-
presenta | 00 ann di sioris dell'anchiterios mo-
nastica o & un insieme tpico ed ecoczionsle d
un grande oomvento benoderting.

36 Turismol TaviaNEws AT
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ol shanein, ma Snchee Lin
SENCEA ganctonsm defla ol
& fall anchitetiura

Praticamente vi & A0 ovams quas miti i period
architettonic | ivgortant, dall"slto medioovs allo
storicisma, rappresentati in modo ciemplare, No-
nostante b diverstd depli stili, 1Mingeme conven-
tabe di unimpressions d wnith complessiva,
delimitai a nord ¢ ad ovest da edifici dells cizh
di San Gaallo per la mapgior parte mvtatti. Sul lato
eat 5l tnova bs Neoe Pale, athsle sode delle auin-
rith canienali; la parte settentrionale della prazes
& pomposta & edifici del XIX secolo: antion ar-
semale, 1a Cappells dei Bambini o degli Angeli
Custsdi e 1ex senola catolica

La sTorra, I bwogo & lo stesso in ewi Gallen, ami-
vaky molla zona del Lage di Costanea con altri
modtac irlandes { e cui San Colomba i) S inse-
didv e eremit e lla fona superione del flwme
Steinach nol 612, s celletts ¢ wies 2ons di pre-
ghiera furome inizie d un piecols insedianento

ABCs-
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imiastic o, Secomdo 1a legpenda Crallo incomntnd
e s che vivewa Inguesto lusgo seheaggio ¢
che o aimh a costrudre ba sua cella La sus testi-
monianes di fode 9 espanse, finchd mtomo al
Gl mon @ i sepolio nall abside della aus
chigz. La tomba =i trova ogg nella™cripla di
Callo™ soto all' altae mapgione; alla destra del
core vi ona "altne dedicai al sani aon ke sue
religuie ¢ una campana & orging irlandese del
settime seonlo,

Dove =1 TRoVA . La posizions privilegiam al
pueto dincontro dei guatto Pacsi Svirrora, Ger-
mantia Austia e Principaio dol Liechtensiein fa
di Sam Cealle il punto di parenza ideale por escur-
sioti mell" Appenzellese con il Shntis ¢ al Lago di
Costanza Intrene oin bic 4 mgeivnge rapids-
maente 1 Lago di Costanza, paradiso delle bici e
dei pattin in linca. La combmazione bici & bat-
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Meravigliosa La Bibdioteca sito-barocon cusiedisce
all 5u0 inlemno, rappresents und degll esempl pil ball
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ALSTRIA

tello pemctie di effetnane entusiasmant four ol-
treconfine. Per i patiti delle cscursioni & dispomni-
ile il sBrilc kewwe g wn itine rarke che sttraversa
18 poitti w2l Sittentobel, presse San Galle, Si
tratta di un'caperionza insolits, dowve s apgren-
dhpmen ol te epme wili sulla costruzione diei poti
Ly speezzome dol salakobswees condues in sei
ofeda Rorsclach ad Herisan via San Galle, 11
Woral pen-Express (Espresao delle Prealpl) col-
lega in 2 45 ame 1] Lago di Costnea oon Lucerna
paasando da San Gallo, L'interessante trasversale
fomoaanadelle Proalp, lunga 149 ki, convinee
e gl impressiomanti paesapei come il Togeen-
bwrg, i Lago & Furigo o la torbiers alta di Ro-
thenunm.

I parTHOOLARE. San Callo é anche conosciuta in
tutiy il makdo coane bocitta del tessile, ¢ grandi
stilisti come Chanel, Cheistian Dior, CGior g Ar-
mai ¢altri lavorane su pizei mat o San Galle,
Difficiimonte wia prawde sfilata di moda a Pargi,
Milano o Wow Yook rinunciaalls presentaz ione
della corrispomndente hawe coutune, E allora, por-
el v vendne a8 vodorla?

Per saperns di pid
wiwwl.myswitzedand.com
wiww hodenses auft

40 TurisMmol TALANEWS AT

Atrarions § primo salotho pubblico svizzano o eatends
a cielo aperto nel quartiene Blaichl di San Callo.

E pratcaments una grande pezzs interaments d colome
roaso, rivestita in grantsin rocsso o pormima ed & Sumi-
nets da arbafiche songent leminmee. La wrhana”,
e Creazions dell artats Piplottl Rist o dell'anchitetin
Carlog Martinez, im#ta 2 riaosarsl @ a Laaciars| ghupie:
& mmedda con g0, sadis, tevoll, sedle & adralo & con
umna Porache, elemeant] tuttl fveastl con il et rosao
acceso in gramesto plactico, proprio come § pevimenio.
Duranie i giomo | bambind uilzzano guesin oniginge
panorama wheno per giocans, mentre gl addott delle
afthitd commerciall dalls 7ona ol CONCAGOND NG PELEEs
gadutl aul comod] mobll. La sers | corpd luminoal che
sambrano alegglare aperdut] suls plaoa Bumineno ta
arena nchiamandn persons d s be et
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Sette 03.03.2023
Wochentliche Zeitschrift
von |l Corriere della Sera

Die Natur erwacht. BlUtezeit auf der Mainau,
Wenn der See bliht, und eine internationale

endet der Winterschlaf ~ Tour nach Konstanz, St.
Gallen und Bregenz

LESER AQVIVALENZ NOTIZ
766.500 12,300€ One-to-one Kontakte

GHIACCI & VETTE

DI C. GATTORNI, U. TORELLI, M, CROCI

LA NATURA S| RISVEGLIA
CONILLAGO IN FIORE
TERMINAIL LETARGO

Il grattacielo in legno, i percorsi nel bosco (a piedi
nudi) e il tour tra megattere, cavalli, pulcinelle di mare 2

=

L'ACQUA FIORISCE

Laco ol Cosramza

A marzo 'isola di Mainau, sul lngo
di Costanza, si trasforma in tappeto di
anemoni, narcisi, campanule, tulipani
(nella foto) eon Foppostunité di visitare
Germanda, Svizrera e Anstria in un we-
ekend (lappe a Costanza, San Gallo, Bre-
wenz). Con treni FS & Ferrovie Svizere e
cambio & Zurigo (lagodicostanza.en).

CONOSCERE GLI ANIMALI

Maponna o1 CameicLio

“Un'impronta  positiva,  Passo
dope passo nel blanco™ & lescursione
wrganizzate nel Parco Natumle Adamells
Brenta. Con un esperio ¢ una guids alpi-
ni 5 seguone le impronte degli animali
per capire chi sono, come si muovono e
come di stagione in stagione, [l 22 e 29
marzs e [l 5 e 12 aprile {prenatazlond su:
infoEcamplgliodolomit.it)

RITROVARE SE STESSI

Comano

Le terme di Comano, tra Dolomit
del Brenta e lage i Gardavi aspeltans con
acque sorgive, Una Spa a cielo aperfo, con
ginchi per i picooli e wellness per adulii.
E camminate a pledl nudi nel bosco in
percorsi sensoriall (termecomanc. ).

ENERGIA PULITA
Racings

Best Green Family Hotel 2023 & il
deonnsciments che poche settimane fa
It rleevuto alla BIT il Pamdly Hotel Schine-

ABC

ebeng i Racines (nella fobo ) in Val Ridan-
na: la centrale idroelettrica fornisce la
corrente e il leleriscaldamento scalda le
camere e I'area wellness (schneebeng.if),

OBIETTIVI 2030

WaL p'Eca

Si chiama "Val dEga zo30" Il pro-
gelto che immaging per 1a destinagione
dell'Alt Adige un ridatto impatto coonda-
mico, amhientale, socisle. Energia verde,
paotenziamento del trasporto pubblico e
diminuzone della plastica sono | primi
obiettivl (valdega.com).

SPEDIZIONI NEL MONDO

IsLanpa

Deserti nerd, fumi di lava, ivebeng
e caseate. Megattere, pecore, cavalli e la
colorata pulcinella di mare. 1 tour alla
seoperta dellTskamda, parte ognl settimana
nel mest estivi: o gornl per un massimo
di 8 partecipant, ¢ creanizzato da Kelre,
tour operator certificate B Coep, leader
in viaggi culturali ¢ spediziond in tutto il
mondo (date ¢ destinazioni sukeliz.com),

SkeLLerTEA [Svezia)

Un aeroparto fossil eee con -
rica per acrel elettrich, awtobus a biogas
e The Wood Hotel (nella loto), uno degli
edifici pit alti del mondo interamente in
legno: pon cf da shupirsi che Skellefte,
porta dells Lapponia swedese, sia conside-
rata un punto di riferdmento della transi-
zhone green (visitskellefiease),

LR Lcat] U P

7 LAPPONIA FOSSIL FREE
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Universomamma 14.03.2023 Frihlings Wochenende ~ Wenn man die Seen liebt,
Alles flr die Mtter, in Europa: zehr dies ist ,the place to be”
online Magazine wunderschone Orte, die im Frihling

weg von

Massentourismus sind

LESER AQVIVALENZ NOTIZ
280.000/monatlich 1.700€ Diverse

CONCEPIMENTO GRAVIDANZA - PARTO » NEONATO = BAMBINI = FAMIGLIA w ATTUALITA =

NEWS
. . - . Ultimi articoli
Weekend di primavera in Europa: 10 posti i
= = » = 5 = | bambini non sono piceoh adulti! Eccoi
belhss'ml lontanl dal tu"smo dl massa consigli per crescere tuo figlio in modo sereno

14 Marzo 20234 ucia Guena .
Piedi curati e perfetii- il segreto & un pediluvio

Arriva la primavera! Non puoi non progettare un weekend in uno di questi 10 fatto bene, ecco come si fa | Svelato dagfi
posti: bellissimi e lontani dal turismo di massa. esperfi
Finalmente le basse temperature sembrano essersi fatte un po’ da parte, dando spazio e brucchi imbaiibiper: polseil fomo serea

fatica: non fare il carico dei delersivi, ecco

invece a giorate lunghe, calde e soleggiate. Di mattina si sentono gia gli uccellini
cosa fi occorre

cinguettare g, aprendo la finestra della propria camera, l'aria di primavera sembra

entrarci dentro ed irradiare cosi la nostra casa e la giomata. Sei provits per diveitas mamia? Ecca 14

punti essenziali per capirlo

Tuo figlo non vucke studiare né lavorare? Ecco
cosa puoi fare

Idee di mefe per il weekend di primavera (Universomamma.it)
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Insomma, a breve arrivera la primavera e dobbiamo saper cogliere ogni sua sfumatura,
approfittandone fino a quando non andra via. |l mode migliore per approfittare di questa
stagione & sicuramente quello di voler organizzare un weekend in un luogo da sogno.
Vediamo insieme quali sono le 10 mete pit ambite per un weekend nei mesi che
verranno. Sicuramente saranno da sogno, economiche e con poco turismo di massa:
sembra essere un piano perfetto per trascormrere qualche giomo lontano dalla ructine
quotidiana

ADVERTISING [

Scopri i nostri Ocean Journeys in Islanda e Groenlandia.

EXPLORA JOURMEYS - Sponscrad

Scopri di Piii

Arriva la primavera: non puoi perderti un
meraviglioso weekend in una di queste citta
meravigliose

Staccare la spina dalla quotidianita fa bene a tutti: concedersi del tempo da dedicare a

sé e alla propria famiglia, soprattutto in un periode di forte stress, & cié che ogni donna

ha bisogno di fare. Marzo ed Aprile sono | due mesi perfetti per progettare un weekend
lontano dal caos della propria citta, per questo metivo noi quest'oggi vogliamo proporvi

10 mete turistiche da paura, che vi faranno innamorare e che non potete in alcun modo
perdere. Siete pronte?

LAGO DI COSTANZA
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« Lago di Ginevra (Svizzera). Gia la presenza di un lago rende un paesaggio molto suggestivo,
se gi tratta poi della Svizzera lo diventa ancora di pil. In questo periodo primaverile & costernato
di rododendri ed azalee, il clima & mite e i colori del paesaggio son davvero meravigliosi,
soprattutto all'alba e al framanto. Consigliabile sicuramente il periodo di Aprile (da escludere
Pasqua ovviamente), per pofer godere cosi del clima caldo e delle immense distese verdi che
circondano il lage. Qi & possibile fare jogging e amivare, proprio sul lago, sia con un treno che
con una nave. Insomma, un'esperienza da non perdere.

» Fiordi norvegesi. | fiordi sono un vero e proprio spettacolo della natura da osservare sia in
estate che in inverno, ma si dice che il periodo ideale sia proprie la primavera. | colori sono
strepitosi, da fare invidia ad una cartolina. La presenza di alberi da fruito che germogliano proprio
in questo periedo, |a presenza di immense cascate e meravigliosi sentieri rende tutto davvero
unico.

« Sardegna occidentale. La Sardegna & un'isola veramente unica, pafrimonio dellumanita.
Peccato che in estate i prezzi per poterla visitare siano davvero alti, quindi preferiamo optare per
altre mete. Per non parlare poi dei turisti, 1a loro presenza & davvero fastidiosal Ideale quindi
visitarla in questo periodo, quando I'acqua cristalling inizia a riscaldarsi e si pud pensare di fare
qualche tuffo.

« Maiorca (Spagna). Mo, quesia volia non parliamo della solita citta spagnola che prevede
movida, tanto cibo e tanto turismo, ma parliamo della parte nord della citta: una zona
meravigliosa, calma e quasi ‘inesplorata’ che vi fara innamorare non appena metterete piede. La
natura sara la vostra migliore compagna.

« Galles. Questo luogo & davvero suggesiivo; castelli medievali che ci portano nelle fiabe letti da
bambini, le scogliere piene di ginesire e le acque blu che lo circondano rendono il paesaggio
davvero unico.

[ luoghi pid belli per un weekend di primavera (Universomamma.it)

+ Medeira (Portogallo). Questisola. meravigliosa come gran parte del Portogallo, &
soprannominata 'la primavera eterna’, proprio per il clima caldo presente Ii tutto Fanno e
soprattutio per la vegetazione, costaniemente in aumento. Circondata da scogliere e dominata
da alte montagne, fa innamorare chiungue vi si addentri al suo inferno. Non manca anche la vita
cittadina, che & possibile frovare entrando nella capitale. Inoltre, se siete amanti di buon vino, & il
posto giusto per voi.

« Corfi (Grecia). Chi non ha sentito parlare di questa citta? Meta ambita dai giovani da giugno a
zettembre, da evitare assolutamente se odiate il chiasso. Preferibile visitarla in questo periodo:
prezzi davvero economici, buon cibo e sopratiutte clima faverevole per lasciarsi incantare dalla
bellezza di questo posto. Mon si pud non prenotare it

» Lago di Costanza (Germania). Innamorati dei laghi? Olire la Svizzera un meravigliozo
paesaggio lo si trova anche in Germania: un lago dai colori davvero mozzafiato. Mon a caso &
anche patrimonio dellUnesco.

» Algarve occidentale {Portogallo). Se volete godervi la natura di questa meravigliosa meta
dovrete spostarvi ad ovest: qui froverele meravigliose casette bianche, dune di sabbia & fiori
selvatici. Una vera e propria calma.

+ Roma. Se invece decidete di restare in lfalia, non potete non optare per la citta eterna:
meravigliosa, ricca di storia, con un clima che ben conosciamo ed una cucina da far invidia al
mondo intero.
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ZEITSCHRIFT DATUM TITEL INHALT

Classtravel 04.04.2023 Der Bodensee Radweg Die Schonheit und die

Reisezeitschrift, online feiert sein 40. Jubildum viele Moglichkeiten des
Radwegs, die Touren am

See und im Hinterland, die
Angebote der italienischen
Tour Operators und die
BodenseeCard Plus

LESER AQVIVALENZ NOTIZ
30.000/monatlich 1.400€ Aussendung
Pressemeldung Friihling
2023
Classtravel
DIARI DI VIAGGIO IN AGENDA ~ DESTINAZIONI ~ REPORTAGE ~ LIBRI IN VALIGIA Q

La Ciclabile del Lago di Costanza
compie 40 anni

04/D4i2023 @ a1

Itinerari transazionali fra borghi, natura e fioriture
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Una ciclabile, tre Paesi e mille possibilita di varianti

Era il 1983 quando la Conferenza internazionale del Lago di Costanza decise di
promuovere lo sviluppo di una pista ciclabile panoramica e transnazionale
tutt’attorno al Bodensee che attraversasse Svizzera, Germania e Austria in una
regione dalle grandi attrattive paesaggistiche e culturali. Ogagi la Bodensee-
Radweg & uno dei percorsi per le due ruote pit amati d'Europa, certificata con
guatiro stelle dall’Associazione Ciclistica Tedesca ADFC e un paradiso per i
pubblici pit diversi — dalle famiglie con bambini agli appassionati semi-
professionisti. La primavera, con le sue meravigliose fioriture, & uno dei periodi
pit indicati per percorrere la ciclabile. E chi cerca qualche stimolo in pit pud
scegliere tra le tante varianti e i percorsi alternativi che toccano anche il vicino
Principato del Liechtenstein, da affrontare sulle due ruote classiche o con I'E-
Bike.

260 chilometri nel verde e nel blu

Una delle pil belle e versatili ciclabili d’Europa compie 40 anni. La Ciclabile del Lago di
Costanza (Bodensee-Radweg in tedesco) & un percorso circolare e per lo pill pianeggiante
che =i snoda per 260 chilometri tra le rive del Lago di Costanza e I'entroterra,
attraversando senza soluzione di continuitd Svizzera, Germania e Austria. Percorrendo la
ciclabile si incontrano cittd vivaci, borghi di pescatori, castelli, tratti di bosco e
campagne. Cid che non manca mai & il magnifico panorama verde € blu, con le
montagne innevate che si stagliano sullo sfondo. I ciclisti allenati riescono a coprire la
ciclabile anche in due o tre giorni, ma per nuscire a esplorare la destinazione in maniera

adeguata & consigliabile prevedere una settimana.

Chi non vuole pedalare sempre, o non ha molto tempo, pud scegliere di alternare alla
bicicletta tratte in nave o treno, con corse frequenti e collegamenti puntuali. Ad esempio,

una volta arrivati o anche partendo da Costanza, si pud decidere di passare alla sponda

opposta del lago @ Meersburg con il traghetto o a Friedri fen con il catamarano,
tralasciando di costeggiare PUberlinger See; da Friednchshafen si pud accorciare la

pedalata attraverso parte Bodensee tedesco raggiungendo Lindsu o Bregenz, in Austria, in

nave o con la ferrovia; ancora, dalla sponda tedesca si pud passare a quella svizzera,
sempre via acqua — per esempio raggiungendo Romanshorn da Friedrichshafen: le
possibilitd sono davvero numerose. Grazie al suo carattere pianeggiante la ciciabile del
Lago di Costanza € adatta anche alle vacanze con i bambini, per combinare alcune ore
sulle due ruote con escursioni ad-hoc come la visita al museo a cielo aperto sulle civilta
preistoriche palafitticole diUnteruhldingen o al Museo Zeppelin, dedicato alla storia dej

dirigibili che sono nati qui.

Anche il trasporto bagagli

Diversi tour operator locali, come ad esempio Radweg Reisen Bodenzse, offrone il servizio

di trasporto bagagli, grazie al quale i ciclisti possono pedalare leageri durante il giorno e

ritrovare comfort e oggetti personali nell’hotel di tappa. Ai ciclisti, i | -Hotels offronao le
ricariche elettriche per la E-Bike, ma anche mend salutan e calibrati, ideali per ricaricare le

giuste energie, locale apposito per custodire il mezzo e piccola officina.
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E & primavera che il Lago di Costanza si trasforma in una vera tavolozza di colori, con i
suoi parchi e giardini in fiore. Chi percorre la Bodensee-Radweg nei mesi di aprile e maggio
rimarra incantato dalle coltri bianche e rosa regalate dagh alberi di prugne, di mele e
ciliegie che =i attraversano sulla sponda svizzera e tedesca del lago. Tra maggio e U'imizio di
giugng, la riserva naturale di Eriskircher Ried, tra Friedrichshafen e Langenargen diventa un
mare violetto grazie allo sbocciare degli iris, pianta autoctona della regione. Distese di
rosso acceso Segnanc, a giugne, lo sbocciare dei papaveri, che colorano il paesaggio come

un quadro di Monet.

Sono pit di un milione le piante in fiore alla fine di aprile sull'Tsola di Mainau, un paradiso
naturale che ospita rigogliosi giardini & un arboreto, ma anche uno splendido castello
barocco, caffé, ristoranti e una casa tropicale per le farfalle. Vicinissima alla citta di
Costanza, Mainau - raggiungibile comodamente anche in bicicletta - & perfetta per
trascorrere una giornata tra i colori e i profumi della natura. Qui, tra marzo & maggio,

fioriscono narcisi, tulipani, magnolie, azalee, rododendn e peonie.

Grandi parchi, giardini e aree verdi sono presenti nella maggior parte delle tappe lungo la
ciclabile, come ad esempio a Uberlingen e a Lindau, famosa per le sue oasi fiorite,

Il tour delle mele in bici

Se, da un lato, [a Bodensee-Radweg si presta ad essere percorsa anche a tratti e
alternando ai pedali nave e treno, dall’altro [a regione internazionale del Lago di Costanza
offre molte altre ciclabili di diverso tenore e difficolta. Approfittando della e-bike, ad
esempio, nellimmediato entroterra tedesco si pud percorrere il Tour delle mele in bici,
che lungo 41 chilometri, attorno al villaggio di Marktdorf, conduce attraverso le piantagioni
di meleti e alberi da frutta. Il tratto da Altstatten a Rorschach, nelia regione svizzera
San Gallo - Lago di Costanza, & un susseguirsi di romantici vigneti, bellissimi panorami
sulla Valle del Reno e distese verdi, per 40 chilometn, percornbili in circa tre ore.
Costeggiando un tratto dell’idilliaco Untersee, la Burgenradweg 6 & un circuito di 40
chilometri che tocca fortezze e castelli tra Svizzera e Germania, arnvando alla pittoresca
Stein am Rein e a Gaienhofen, con la villa di famiglia di Herman Hesse. Anche il
Liechtenstein, infine, s presta ad essere esplorato sulle due ruote: lungo 83 chilometri, la
Liechtenstein Weg conduce a tappe lungo i siti pit significativi della storia del Principato,
tutt: contrassegnati da segnaletica e cartelli informativi che ne raccontano I'importanza, per
conoscere a fondo [‘'unica monarchia alpina, inebriandosi al tempo stesso di panorami da
favola.
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Diversi tour operator italiani offrono pacchetti di viaggio di pid giorni per scoprire la regione
del Lago di Costanza sulle due ruote, a seconda delle proprie inclinazioni e preferenze, con
itinerari per famiglie, sportivi o circuiti slow. Funfctive Tours, ad esempio, propone il gire
classico del Bodensee su sette giorni e il tour per sportivi su cinque da Costanza, mentre
Girolibero offre I'tinerario su otto giorm & la vanante su sette per le famiglie, entrambi con

partenza da Fnedrichshafen.

Bodensee Card Plus

Lungo fa Ciclabile del Lago di Costanza sono moltissime le attrazioni che meritano una
sosta. La Bodensee Card PLUS permette ['ingresso a pid di 160 siti, musei ed espernienze
- come ad esempio la fortezza di Meersburg, Il museo Zeppelin a Fniedrichshafen, il
Castello € Convento di Salem - ma anche la funivia per iI| monte Pfaender a Bregenz o
quella per la vetta del Saentis, in Svizzera. La card, inoltre, garantisce il passaggio gratuito
sulle navi della WsU, che collegano le diverse localitad sulle sponde del lago in Germania,
Austria e Svizzera.Disponibile nella versione di 3 o 7 giorni. La card & usufruibile in
tutto I'anno di validitd {1° gennaio - 31 dicembre 2023), anche su giornate non

consecutive,

(foto di copertina: Fiontura & Egnach_in bici_c_Thurgau Tourisums_Ive Scholz)
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Vorariberg Tourismust- copyright

Pedalando in primavera

Il Lago di Costanza cattura Lattenzione per il suo colore blu. Se a questo aggiungiamo il verde def prati circostanti e | mille colori dei
fiori di primavera viene voglia di fare uno sforzo e di cominciare a pedalare. La natura talvolta offre il lusso pill grande, bellezza e pace
da contemplare e da vivere magari sulle amate due ruote o con U'E-Bike per chi non vuole osare troppo.

La notizia & che una delle pil belle e versatili ciclabili d'Europa compie £0 anni. Stiamo parlando della ciclabile del Lago di Costanza
(Bodensee-Radweg in tedesco) un percorso circolare e pianeggiante che si snoda per 260 chilometri tra le rive del Lago di Costanza e
Uentroterra, attraversando tra diversi stati: Svizzera, Germania e Austria. Percorrendo la ciclabile s'incontrano citta vivaci, borghi di
pescatori, castelli, tratti di bosco e campagne. Cid che non manca & il magnifico pancrama verde e blu con le montagne innevate sullo
sfondo, "l ciclisti allenati riescono a coprire La pista anche in due o tre giorni ma per riuscire a esplerare Lla destinaziene in maniera
adeguata & consigliabile prevedere una settimana’, precisa una nota. "Chi non vuole pedalare troppo, o non ha molto tempo, puo
scegliere di alternare alla bicicletta tratte in nave o treno, con corse frequenti e collegamenti puntuali. Ad esempio, una volta arrivati o
anche partendo da Costanza, si pud decidere di passare alla sponda opposta del lago a Meersburg con il traghetto o a Friedrichshafen
con il catamarane, tralasciando di costeggiare UUberlinger See. Da Friedrichshafen si pué accorciare Lo pedalata attraverso parte
Bodensee tedesco raggiungendo Lindau o Bregenz, in Austria, in nave o con la ferrovia. Dalla sponda tedesca si pud passare a quella
svizzera, sempre via acqua raggiungendo Romanshorn da Friedrichshafen'.

Un percorso adatto anche alle vacanze con i bambini, per combinare alcune ore sulle due ruote con escursioni come La visita al museo
a cielo aperto sulle civiltd preistoriche palafitticole di Unteruhldingen o al Museo Zeppelin, dedicato alla storia dei dirigibili che sono
nati qui.
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Lago di Costanza: cicloturismo tra borghi e natura
gago

Home » Pedalare » E-bike » Lago di Costanza: cicloturismo tra borghi e natura

CICLOTURISMO — Era il 1983 guando la Conferenza internazionale del Lago di Costanza
decise di promuovers o sviluppo di una pista ciclabile panoramica e transnazionale
intorno al Bodensee che attraversazze Svizzera, Germania e Austria.

Oggi la Bodenses-Radweg & uno dei percorsi per le due ruote pili amati d'Europa,
certificata con guattro stelle dall'Associazione Ciclistica Tedesca ADFC e un paradiso per

i pubblici pil diversi dalle famiglie con bambini agli appassionati della bicicletta.

Per chi cerca gualche stimolo in pid, si pud scegliere tra le tante varianti e i percorsi
alternativi che toccano anche il vicing Principato del Liechtenstsin, da affrontare sulle
due ruote classiche o con 'E-Bike.
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Dove si trova il lago di Costanza?

Il Lago di Costanza o Bodensee (in tedesco) si trova nell'Europa centrale, & lungo 63
chilometri 2d & situato al confine tra Germania, Austria e Svizzera.

Alimentato dal Reno, & composto da due parti conneszse ['una all'altra: 'Untersee (lago

basso), e il piu grande Obersee (lago alto).

Come raggiungere il lago di Costanza?

Trenitalia e le Ferrovie Federali Svizzere offrono diversi collegamenti ferroviari
giornalieri diretti per Zurigo da Milano Centrale, Bologna Centrale, Cenova Piazza
Principe e Venezia Santa Lucia operati con comodi Eurocity di ultima generazione e

prenotabili su www trenitalia com in modalita ticketless.

Da Zurigo, si raggiungono poi in meno di un'ora diverse mete nella regione del
Lago di Costanza. (Svizzerait/intrenc).

La regione internazionale del Lago di Costanza & inoltre facilmente raggiungibile

dall'italia in autormobile, in autobus e in aereo.

Pedalare in un paesaggio unico!

La Ciclabile del Lago di Costanza (Bodenses-Radweg in tedesco) & un percorso
circolare e per lo pid pianeggiante che si snoda per 260 chilometri tra le rive del Lago di
Costanza e l'entroterra, attraversando senza seluzione di continuita Svizzera, Germania

= Austria.

Percorrendo la ciclabile si incontrano citta vivacl, borghi di pescatori, castelli, tratti di
bosco e carmpagne. Cid che non manca mai & il magnifico panorama verde e blu, con
le montagne innevate che si stagliano sullo sfondo. | ciclisti allenati riescono a coprire la
ciclabile anche in due o tre giorni, ma per riuscire a esplorare la destinazione in maniera

adeguata & consigliabile prevedere una settimana.

bodenseeeu - Liechtenstein Marketing

Non solo in bicicletta!

Chi non vuole pedalare sermpre, o non ha molto tempo, pud scegliere di alternare zlla
bicicletta tratte in nave o treno, con corse frequenti e collegamenti puntuali. Infatti,

una volta arrivati o anche partendo da Costanza, si pud decidere di passare alla sponda

opposta del lago a Meersburg con il traghetto o a Friedrichshafen con il catarmarano,

tralasciando di costeggiare 'Uberlinger See.

Dia Friedrichshafen si pud accorciare la pedalata attraverso la parte Bodensee tedesca
raggiungendo Lindau o Bregeng, in Austrig, in nave o con la ferravia; inoltre, sermpre
dalla sponda tedesca si pud passare a quella svizzera, sempre via acgua - per esermpio

ragaiungendo Romanshorn da Friedrichshafen.

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE
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Tante possibilita e servizi

Grazie al suo carattere pianeggiante la ciclabile del Lago di Costanza & adatta anche alle
vacanze con | bambini, per combinare alcune ore sulle due ruote con escursioni ad-

hoc come |a visita al museo a cielo aperto sulle civilta preistoriche palafitticole di

Unteruhldingen o al Museo Zeppelin, dedicato alla storia dei dirigibili che sono nati gui.

Diversi tour operator locali, come ad esempio Radweg Reisen Bodensee, offrono il

servizio di trasporto bagagli, grazie al guale i ciclisti possono pedalare leggeri durante il
giorno e ritrovare comfort e oggetti personali nell’hotel di tappa. Ai ciclisti; | Bike-Hotels
offrono le ricariche elettriche per la E-Bike, ma anche mend salutari e calibrati, ideali per

ricaricare le giuste energie, locale apposito per custodire il mezzo e piccola officina.

In primavera: una tavolozza di colori

Mella stagione primaverile il Lago di Costanza si trasforma in una vera tavolozza di
colori, con i suoi parchi e giardini in fiore. Infatti, chi percorre la Bodensee-Radweg nei
mesi di aprile e maggio rimarrd incantato dalle coltri bianche e rosa regalate daghi
alberi di prugne, di mele e ciliegie che =i attraversano sulla sponda svizzera e tedesca
del lago.

Inoltre, tra maggio e l'inizio di giugno, la riserva naturale di Eriskircher Ried, tra
Friedrichshafen e Langenargen diventa un mare violetto grazie sllo sbocciare degli iris,
pianta autoctona della regione. Distese di rosso acceso segnano, a giugng, lo sbocciare

dei papaveri, che colorano il paesaggio cormne un guadro di Monet

Lage di Costanza - bodenses eu - Radweg Reisen GmbH

Mainau, Uberlingen e Lindau

Sono pid di un milione le piante in fiore alla fine di aprile sull'lsola di Mainau, un
paradiso naturale che ospita rigogliosi giardini e un arboreto, ma anche uno splendido

castello barocco, caffg, ristoranti & una casa tropicale per le farfalle.

Vicinissima alla citta di Costanza, Mainau — raggiungibile comodamente anche in
bicicletta - & perfetta per trascorrere una giornala tra | colori e 1 profumi della natura.
Qui, tra marzo e maggio, fioriscono narcisi, tulipani, magnolie, azalee, rododendri e
peonie.

Grandi parchi, giardini e aree verdi sono presenti nella maggior parte delle tappe lungo

la ciclabile, corme ad esempio a Uberlingen e a Lindau, famosa per le sue oas fionte.
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Una regione da scoprire in bicicletta

Se daun lato, la Bodensee-Radweg si presta ad essere percorsa anche & trattie
alternando ai pedali nave e treno, dall'altro ka2 regione internazionale del Lago di

Costanza offre molte altre ciclabili di diverso tenore e difficolta.

Pertanto, approfittando della e-bike, ad esempio, nell'immediato entroterra tedesco si
pud percorrere il Tour delle mele in bici, che lungo 41 chilometri, attorno al villaggio di

Marktdorf, conduce attraverso le piantagioni di meleti e alberi da frutta.

Lago di Costanza - bodenseeesu

Da Altstatten a Rorschach

Il tratto da Altstatten a Rorschach, nella regione svizzera San Gallo — Lago di Costanza,
& un susseguirsi di ramanticl vigneti, bellissimi pancrami sulla Valle del Reno e distese
verdi, per 40 chilornetri, percorribili in circa tre ore. Costeggiando un tratto dell'idilliaco
Untersee, la Burgenradweg 6 & un circuito di 40 chilometri che tocca fortezze e castelli
tra Svizzera e Germania, arrivando alla pittoresca Stein am Rein e a Gaienhofen, con fa

villa di farmiglia di Herman Hesse:

Anche con i tour operator

Diversi tour operator italiani offrono pacchetti di viaggio di pid giorni per scoprire fa
regione del Lago di Costanza sulle due ruote, a seconda delle proprie inclinazioni e

preferenze, con itinerari per famiglie, sportivi o circuiti slow.

FunActive Tours, ad esempio, propone il giro classico del Bodensee su sette giorni e il

tour per sportivi su cinque da Costanza, mentre Girolibero offre l'itinerario su otto giorni

e la variante su sette per le famiglie, entrambi con partenza da Friedrichshafen

L’Ente Turistico del Lago di Costanza:

Internationale Bodensee Tourismus GmbH
HafenstraBe & D-78462 Costanza

wwwlagodicostanzaeu
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IN BICICLETTA ITINERARI TRANSNAZIONALI FRA BORGHI, NATURAE
FIORITURE: COMPIE 40 ANNI LA CICLABILE DEL LAGO DI COSTANZA

E’ uno dei percorsi per le due ruote piti amati d'Europa, certificata con quattro stelle
dall'Associazione Ciclistica Tedesca Adfc e un paradiso per i pubblici pit diversi — dalle famiglie
con bambini agli appassionati semi-professionisti. La primavera, con le sue meravigliose fioriture,
& uno dei periodi piu indicati per percorrere la ciclabile. E chi cerca qualche stimolo in pit pud
scegliere tra le tante varianti & i percorsi alternativi che toccano anche il vicine Principato del
Liechtenstein, da affrontare sulle due ruote classiche o con I'E-Bike. Dove? Intorno al Bodensee,
grazie alla pista ciclabile panoramica che attraversa Svizzera, Germania e Austria in una regione
dalle grandi attrattive paesaggistiche e culturali. La Bodensee-Radweg compie 40 anni.

(TurismoltaliaNews) In bicicletta fra re Paesi e paesaggi verdi e blu. Una delle pii belle e versatili ciclabili d’Europa

31 snoda per 260 chilometr ra le nve del Lago di C
<

do la ciclabile & incontrano citt:

montagne innevate che =i stagliano su
[Ei0mmi, ma per riuscire a esplorare la d
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Chi non vuole pedalare sempre. o non ha molto tempo, pud scegliere di alternare alla bicicletta tratte n nave o treno.
con corse frequenti e collegamenti puntuali. Ad esempio, una volta amivati o anche partendo da Costanza, s1 pud
decidere di passare alla sponda opposta del lage a Meersburg con il traghetto o a Fniedrichshafen con il ;
tralasciando di costeggiare I'Uberlinger See; da Friedrichshafen si pud accorcizre la pedalata attraverso parte Bodens
tedesco raggpungende Lindau o Bregenz, in Austna, in nave o con la ferrovia; ancora, dalla sponda tedesca 1 pud
passare a quella svizzera, sempre via acqua — per esempio raggnmgendo Romanshomn da Friedrichshafen: le possibilita
sono davvero mumerose. Grazie al suo carattere pianeggiante la ciclabile del Lago di Costanza é adatta anche alle
vacanze con 1 bambim, per combinare alemme ore sulle due mote con escursiond ad hoc come la visita al musec a cielo
aperto sulle civilta preistoriche palafitticole diUnteruhidingen o al Museo Zeppehn, dedicato alla storia det dingybili che
2000 natt qui.

Daversi tour operator locali, come ad esempio Radweg Reisen Bodensee, offrono il zervizio di trasporto bagagh, grazie
al quale i ciclisti possono pedalare leggeri durante il giomo e ritrovare comfort e oggetti personali nell’hotel di tappa. Al
ciclisti, 1 Bike-Hotels offrono le ricariche elettriche per la E-Bike, ma anche meni salutari € calibrati, ideali per
ricaricare le giuste energie, locale apposito per custodire il mezzo e piccolz officing:
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E a primavera che il Lago di Costanza si trasforma in una vera tavolozza di colori, con i uoi parchi e giardini in fiore.
Chi percorre la Bodensee-Radweg nei mesi di aprile e maggio rimarra incantato dalle coltri bianche e rosa regalate
dagli alberi di prugne, di mele e ciliegie che =i attraversano sulla sponda svizzera e tedesca del lago. Tra maggio e
I'mizio di giugno. 1a riserva natirale di Enslircher Ried, tra Friedrichshafen e Langenargen diventa un mare violetto
grazie allo sbocciare deghi iris, pianta autoctona della regione. Distese di rosso acceso segnano, a gingno, lo sbocciare
dei papaveri, che colorano il paesaggio come 1m quadro di Monet. Sono pit di un milione le piante in fiore alla fine di
aprile sull Tscla di Mainau, un paradiso naturale che ospita igoghosi giardini e un arboreto, ma anche uno splendido
castello barocco, caffé, nistoranti e una casa tropicale per le farfalle. Vicinizzima alla citta di Costanza, Maman —
raggiungibile comodamente anche in bicicletta - & perfetta per trascomrers una giomata tra i colon e i profumi della
natura. Qui, tra marzo e maggio, fioriscono nareisi, tulipani, magnolie, azalee, rododendri e pecnie. Grandi parchi,
piardini e aree verdi sono presenti nella maggior parte delle tappe lungo la ciclabils, come ad esempio a Uberlingen e
Lindau, famosa per le sue oasi fiorite.

Varianti, trail ed escursioni: una regione da scoprire in bicicletta

Se, dam lato, la Bodenzsee-Radweg si presta ad essere percorsa anche a tratti e alternando ai pedali nave e treno,
dall’altro la regione internazionale del Lago di Costanza offre molte altre ciclabili di diverse tenore e difficolta.
Approfittando della e-bike, ad esempio, nell'immediato entroterra tedesco si pud percorrere il Tour delle mele in bici,
che lungo 41 chilometri, attomno al villaggio di Marktdorf, conduce attraverso le piantagioni di meleti e alben da frutta.
11 tratto da Altstétten a Rorschach, nella regione svizzera San Gallo — Lago di Costanza, & un susseguirsi di romantici
vigneti, bellissimi panorami sulla Valle del Reno e distese verdi, per 40 chilometri, percorribili in circa tre ore.
Costeggiando un tratto dell’idilliaco Untersee, la Burgenradweg 6 € un circuito di 40 chilometn che tocca fortezze e
castelli tra Svizzera e Germania, armivando alla pittoresca Stein am Rein e a Gaienhofen. con Ia villa di famiglia di
Herman Hesse. Anche il Liechtenstein, infine, si presta ad essere esplorato sulle due ruote: hmgo 83 chilometri_ la
Liechtenstein Weg conduce a tappe lungo 1 siti pin significativi della storia del Principato, tutti contrassegnati da
sepnaletica e cartelli mformativi che ne raccontano |'importanza, per conoscere & fondo "unica monarchia alpina,
inebriandesi al tempo stesso di panorami da favola. Diversi tour operator italiani offtono pacchett di viaggio di pin
giommi per scoprire la regione del Lago di Costanza sulle due miote, a seconda delle proprie inclinazioni e preferenze.
con Tineran per famiglie, sportivi o cirewti slow. FunActive Tours, ad esempio. propone il giro classico del Bodenzee
su sette giomi e il tour per sportivi su cingue da Costanza, mentre Girolibero offre I'itinerario su otto giomi e la
variante su sette per le famiglie, entrambi con partenza da Friedrichshafen.

Bodensee Card Plus: una card, 160 attrazioni

Lungo la Ciclabile del Lago di Costanza sono moltissime le attrazioni che meritano una sosta. La Bodensee Card Flus
permette 'ingresso a pit di 160 siti, musei ed esperienze — come ad ezempio la fortezza di Meersburg, il museo
Zeppelin a Friedrichshafen. il Castello e Convento di Salem —ma anche la funivia per il monte Pfaender a Bregenz o
quella per la vetta del Saentis. in Svizzera. La card, molire, garantisce il passaggio gratuito sulle navi della Vsu, che
collegano le diverse localita sulle sponde del lage in Germania, Austria e Svizzera Disponibile nella versione di 3 o 7
giomni. La card € usufruibile in tutto 1'anno di validita (1° gennaio - 31 dicembre 2023), anche su giomate non
consecutive.
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Tutti i prodotti sono selezionati in piena autonomia editoriale. Se acquisti uno di questi prodotti
potremmo ricevere una commissione.

Ecco dove vedere le fioriture piti incantevoli del mondo, dove ammirare il risveglio della

natura, il suo linguaggio piti elegante: un lessico diretto, privilegiato ma universale. Un giro

del mondo, un pretesto sensatissimo per prendere e partire.

Le fioriture raccontano il pianeta che torna a colorarsi dopo il letargo dell'inverno;

descrivono un trionfo di fantasie e sfumature. Realizzano, spesso ed e un bene,

un'esasperazione dell'incredibile.

Sono incanto puntuale, concetto doverosamente plurale perché contiene una poliedricitd. Che
abbraccia, e tiene insieme, un fenomeno universale e una specificiti locale.

Accadono in Europa come in Africa, in Medio Oriente quanto in Asia, in ogni luogo con i

suoi esotismi o le sue ovvietd. Questioni di punti di vista: quello che per noi & sconesciuto,
altrove é scontato. E viceversa. Ecco perché ha senso sapere dove vedere le fioriture,

percorrere questi 11 luoghi unici. Ecco perché ha tanto fascino questo nuovo viaggio.
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Germania

Siamo sulla sponda tedesca del lago di Costanza, che bagna anche Austria e Svizzera ed @ circondato da una pista
ciclabile che, con i suoi 40 anni di storia, & tra le pia longeve e amate dEuropa. Tra la riva e I'entroterra raggiunge i 260
chilometri e, tra una pedalata e I'altra, permette d'incontrare moltitudini di campi e giardini fioriti. L'apoteosi si
raggiunge probabilmente sull'isola di Mainau, non distante dalla cittd di Costanza, che & anche sede di un arboreto, un
castello barocco, una residenza tropicale per le farfalle. Qui, fino a maggio, sbocciano tulipani, magnolie, azalee,

rododendri e peonie. Sari per questo che & conosciuta come 1'isola dei fiori.
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10 vacanze in bicicletta facili per tutti
(anche in famiglia) giifh
W Scegli Carta Platino American Express

12 Aprile 2023
€450 di sconto* sui tuoi
acquisti con carta *

ok,
Pratine astin
PO TG

Le vacanze in bicicletta potrebbero essere la soluzione per l'estate 2021 che,
inevitabilmente, sara ancora dominata dai pensieri sul virus. Distanziamento fisico, uso dei
dispositivi di protezione e, in generale, molta prudenza nel frequentare luoghi affollati

potrebbero essere le indicazioni anche per l'estate che ci aspetta. E allora per fuggire dagli

assembramenti, stare nella natura e scoprire luoghi nuovi rimangono poche possibilita. Tra

queste le vacanze a piedi lungo i cammini, e le vacanze in bicicletta, che possono essere

anche facili, per tutti e adatte anche alle famiglie.
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10 vacanze in bicicletta facili per tutti (anche in
famiglia)

Una via di mezzo tra la gita e il bikepacking, itinerari brevi, da qualche giorno a una
settimana, pianeggianti, con un minimo sforzo richiesto, da organizzare a tappe con tutti i
punti di appoggio gia predisposti (e magari anche un servizio di trasporto bagagli). Itinerari
da fare dolcemente, con una bici tradizionale o anche una e-bike, se & la prima volta e
l'esperienza un po’ spaventa (ma davvero, non c’¢é niente di cui spaventarsi) per avere un
punto di vista privilegiato sul mondo circostante, sentire sulla propria pelle il senso di

liberta che la bicicletta sa regalare e godere dei ritmi lenti delle due ruote.

Vacanze in bici in Svizzera, Austria e Germania
1. Vacanza in bicicletta lungo il Danubio
Dire vacanza in bicicletta lungo il Danubio pud voler dire tutto e niente: il fiume attraversa

Germania, Austria, Slovacchia e Ungheria. Non a caso ogni anno qualcosa come 38.000

cicloturisti percorrona il trattu austriaco. Quindi che fare? Sicuramente procedere
seguendo lo scorrere delle acque, cioé in direzione sud-ovest: cosi il percorso &
praticamente tutto e sempre in leggera discesa. Poi c'é da decidere da dove partire. Chi
ama far le cose con precisione potrebbe partire da Donaueschingen, che é dove due piccoli
fiumi, il Brigach e il Breg, confluiscono per dare origine al Danubio: Donaueschingen & la
seconda citta pit popolosa della Foresta Nera, un‘altra interessante meta per una vacanza
in bici. Molto gettonate sono le partenze da Ratisbona (Regensburg) o Passau (Passavia in
italiano) che é I'unica citta al mondo alla confluenza di 3 fiumi provenienti da tre diversi
punti cardinali (I'lnn da sud, il Danubio da ovest e I'llz da nord) e che, dopo essersi
incontrati, proseguono insieme in una nuova direzione. Da qui parte la vera e propria
ciclabile del Danubio - la Donauradweg - e il grande classico ¢ arrivare a Vienna o
Bratislava. Next step? Da Vienna a Budapest, dove sciogliere i muscoli nei bagni termali

ungheresi. Un buon sito per organizzare la vacanza é danube-cycle-path.com.

2. Intorno al Lago di Costanza

Se c'é una vacanza in bicicletta esattamente tra Svizzera, Austria e Germania ¢ il tour del
Lago di Costanza, o Bodensee come chiamato in tedesco. E un lago sul fiume Reno e
costituisce una triplice frontiera tra i 3 Paesi. Ma la cosa davvero interessante é che lungo
tutto il suo perimetro corre una ciclabile di circa 110 km che consente due possibilita: una
vera e propria vacanza di 4 o 5 giorni con altrettanti diversi pernottamenti, oppure fare
base in uno dei deliziosi paesini lungo il lago e usare i battelli per saltare diquaedilae
farne qualche tratto per volta. La ciclabile del lago di Costanza ¢ deliziosa, tra boschi,
fattorie, vigneti e frutteti e incantevoli paesi punteggiati di cattedrali, castelli e conventi. Ci
sono anche alcune interessanti cittd come Bregenz, Friedrichshafen e la stessa Costanza.
Ma i punti di maggior fascino sono I'isola monastica di Reichenau, patrimonio
dell'umanita dall'UNESCO, le citta storiche di Meersburg e Lindau, e il delta del Reno,
ricco di fauna selvatica. Il consiglio & percorrere la ciclabile del lago di Costanza in senso
orario, e soprattutto in estate non farsi mancare un tuffo nel lago a fine giornata. Per
organizzare da sé questa vacanza un buon sito & bodenseetouren.eu (con anche testi in

italiano).
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GREEN SPORT TRAVEL

La ciclabile del
lago di Costanza
compie 40 anni

beautytudine » Aprile 17, 2023

Itinerari in bici tra Svizzera, Germania
e Austria

Dal 1983 la Bodensee-Radweg € uno dei percorsi per due
ruote piu amati d’ Europa, ideale da esplorare in primavera

quando va in scena lo spettacolo della fioritura

Eonlarrivo della bella stagione torna la voglia di cicloturismo. Una delle
destinazioni migliori da visitare in sella a una bici é la regione del Lago di
i€ostanza. Questo territorio ricco di attrattive paesaggistiche e culturali pud

essere esplorato nei suoi punti pit belli grazie alla Bodensee-Radweg, un

percorso per due ruote che da 40 anni regala escursioni indimenticabili. La

8013 costruzione risale infatti al lontano 1983, quando la Conferenza
internazionale del Lago di Costanza decise di promuovere lo sviluppo di una
pista ciclabile panoramica e transnazionale che attraversasse Svizzera

Germania e Austria.
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fatto che si snoda tra paesaggi e borghi incantevoli, il percorso vanta
punto di forza l'essere adatto a ogni tipo di pubblico: non solo sportivi
, ma anche ciclisti amatoriali e famiglie con bambini al seguito. Tutto cio
Bodensee-Radweg una delle ciclabili pitt amate d’Europa, certificata

n quattro stelle dall'Associazione Ciclistica Tedesca ADFC.

vera il percorso diventa ancora pit bello grazie all'esplosione di

che contraddistingue questo particolare periodo dell'anno.

‘esplorazione completa si puo anche decidere di pedalare con le bici
e o con I'E-Bike lungo itinerari alternativi che in alcuni casi toccano

10 il vicino Principato del Liechtenstein.

modo comodo e veloce per organizzare la propria vacanza su due ruote
ione del Lago di Costanza consiste nell'acquistare i pacchetti di
yofferti da diversi tour operator italiani. FunActive Tours, ad esempio,
e il giro classico del Bodensee su sette giorni e il tour per sportivi su
a Costanza, mentre Girolibero offre l'itinerario su otto giorni e la

su sette per le famiglie, entrambi con partenza da Friedrichshafen.

nsee-Radweg, la ciclabile piti famosa del Lago
lanza

‘pulsante del cicloturismo del Lago di Costanza é la Bodensee-Radweg, un
yeircolare che nei suoi 260 chilometri attraversa senza soluzione di continuita

, Germania e Austria.

In bicicletta sul Bodensee (¢} IBT GmbH Achim Mende

ciclabile si affaccia su panorami incredibili, dominati dal verde della natura, dal
acque del lago e dal bianco delle montagne innevate. A fare da sfondo alle
 pedalate sono scenari molto diversi, ma tutti a loro modo affascinanti, come

¢itta, borghi di pescatori, castelli, tratti di bosco e campagne.

eec

PRACOMSLLETING

LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



po richiesto per una visita completa di tutte le tappe salienti della ciclabile e
te una settimana, ma i ciclisti allenati potrebbero ultimare il percorso anche

3 {re giorni.

) che la Bodensee-Radweg € per lo piti pianeggiante si dimostra adatta anche ai

. rendendo il Lago di Costanza una meta perfetta per vacanze in famiglia.

mente indicate ai pitt piccoli sono alcune escursioni che € possibile fare lungo
80, come la visita al museo a cielo aperto sulle civilta preistoriche palafitticole d

ngen o al Museo Zeppelin, dedicato alla storia dei dirigibili che li sono nati.

si reputi troppo stancante pedalare per tutta la vacanza, o non si abbia

a tempo per esplorare in bici tutti i luoghi prescelti, & possibile affiancare agli
su due ruote tratte in nave o treno. Esistono corse frequenti e collegamenti
itra diverse zone della regione. Per esempio partendo da Costanza si puo
facilmente in due localita sulla sponda opposta del lago: una e Meersburg

con un traghetto, l'altra & Friedrichshafen raggiungibile con il catamarano. Da
shafen invece si puod prendere la nave o la ferrovia per arrivare a Lindau o

Sempre da Friedrichshafen si raggiunge via acqua anche Romanshorn.

‘owviare al problema delle valigie e rendere le pedalate meno faticose diversi tour

r locali offrono il servizio di trasporto bagagli, con cui tutti gli effetti personali
no fatti trovare nell'alloggio della tappa successiva. Di grande utilita sono anche i
8, soprattutto se si usa una E-Bike, perche offrono le ricariche elettriche
rie per far partire il mezzo. Questa tipologia di albergo € dotata anche di menu

‘e ealibrati, un locale apposito per custodire le due ruote e una piccola officina.

u belle fioriture di primavera

Isola di Mainau in primavera (¢) IBT GmbH Achim Mende
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ﬂperiodo migliore per pedalare lungo la Bodensee-Radweg ¢ la primavera, non solo per

il'elima favorevole, ma perché la regione del Lago di Costanza tra aprile e giugno si

‘trasforma in un caleidoscopio di colori grazie ai suoi parchi e giardini in fiore

Ogm tratto ha la sua particolarita. Per esempio sulla sponda svizzera e tedesca del lago
nei mesi di aprile e maggio proliferano le coltri bianche e rosa create dagli alberi di

prugeae, di mele e cilieg

Ie.

‘Divioletto si tinge invece la riserva naturale di Eriskircher Ried, tra Friedrichshafen e
Langenargen, quando tra maggio e l'inizio di giugno si assiste allo sbocciare degli iris,

pianta autoctona del luogo

A Siugno in molte parti della regione domina il colore rosso per via delle distese infinite

‘di papaveri che spuntano dal nulla come fossero uscite da un quadro di Monet.

Parlando di fioriture memorabili non si puo non citare I'lsola di Mainau, un paradiso
naturale che ospita rigogliosi giardini e un arboreto, ma anche uno splendido castello
‘barocco, caffe,

iCastanza e raggiungibile comodamente anche in bicicletta, l'isola viene ricoperta tra

istoranti e una casa tropicale per le farfalle, Vicinissima alla citta di

Mmarzo e maggio da pia di un milione di piante in fiore: invadono i suoi spazi, donando

profumo e colore, narcisi, tulipani, magnolie, azalee, rododendri e peonie.

‘Degne di nota per le fioriture sono anche Uberlingen e Lindau. Quest'ultima in
iparticolare e famosa per le sue oasi fiorite. In generale quasi tutte le tappe della
:Bodensee-kadweg' custodiscono grandi parchi, giardini e aree verdi che in primavera si
manifestano in tutto il loro splendore. Ovunque si vada nel Lago di Costanza si trovera
Sempre qualche piccolo angolo fiorito che donera gioia agli occhi, rendendo pit lieta la

[atica della pedalata.

Altri percorsi ciclabili consigliati

In bici sul Hohe Kugel {¢) Florian St

igel = Vorarlberg Tourismus
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regione internazionale del Lago di Costanza la Bodensee-Radweg é sicuramente la
abile piti famosa, ma esistono anche tanti altri percorsi alternativi che é possibile

su due ruote.

tinerario molto bello dellimmediato entroterra tedesco € il Tour delle mele in bici.

poda per 41 chilometri, attorno al villaggio di Marktdorf, conducendo attraverso le

sioni di meleti e alberi da frutta,

iltra pista eiclabile ricca di sorprese é la Burgenradweg 6, 40 chilometri che

giano un tratto dellidilliaco Untersee e toccano numerosi castelli e fortezze tra

gra e Germania, fino a raggiungere la pittoresca Stein am Rein e Gaienhofen, con

willa di famiglia di Herman Hesse.

Paesaggio primaverile Lago di Costanza (o) IBT GmbH Achim Mende

lando nella regione svizzera San Gallo - Lago di Costanza si consiglia il tratto da
en a Rorschach, perché costellato di romantici vigneti, bellissimi panorami sulla
del Reno e distese verdi dall'atmosfera bucolica. Per percorrere i suoi 40 chilometri

'0No eirca tre ore,

vacanza nel Lago di Costanza puo anche essere l'occasione per visitare il vicino
yato del Liechtenstein, I'unica monarchia alpina esistente. Lesplorazione puo
affrontata in bici lungo gli 83 chilometri della Liechtenstein Weg, un percorso
tra panorami incredibili conduce a tappe lungo i siti pia significativi della storia del

p, tutti contrassegnati da segnaletica e cartelli informativi.

ce Maria Beretti
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incanta: la ciclabile del Lago

di Costanza festeggia le 40

primavere

Si pedala quasi sempre in pianura per 260 chilometri
tra Svizzera, Austria e Germania, attraversando borghi
incantevoli e ammirando spettacolari fioriture

Monica Conforti

18 aprile 2023

Festeggia i suoi primi 40 anni la ciclabile del Lago di
Costanza, uno degli itinerari cicloturistiei piti amatie
frequentati d’'Europa. Litinerario quasi senza dislivelli si
sviluppa nel territorio di tre Paesi, Austria, Svizzera e
Germania, rimanendo quasi sempre a contatto con il lago,
attraversando suggestivi borghi storici e giardini che

proprio in primavera sono piti colorati che mai.
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CITTA STORICHE - La Bodensee Radweg
(www.bodensee-radweg.de) misura .
complessivamente 260 chilometri e corre

interamente su percorso protetto. Lungo il RS
traceciato sl incontrano citta storiche e per primo
borghi di pescatori, castelli e lunghi tratti

dove & la campagna a dominare la scena. Comoda e
divertente, offre la possibilita di effettuare tratti in
battello, sia lungo la costa che attraversando il lago da una
sponda all’altra. Da Costanza si puo passare sul lato
opposto del lago a Meersburg con il traghetto o a
Friedrichshafen in catamarano da dove si potra
attraversare la parte Bodensee tedesca per allungarsi fino a
Lindan, il eui centro storieo si trova su un’isola
raggiungibile grazie a un ponte pedonale, 0 a Bregenz
dove modernita e tradizione confluiseono mixando arte,
cultura e natura in modo armonico. Si pud passare al
versante svizzero sempre via acqua, raggiungendo

Romanshorn da Friedrichshafen.

PALAFITTE E DIRIGIBILI - La ciclabile del Lago di Costanza &
particolarmente adatta anche alle vacanze con i
bambini, non solo per I'assenza di dislivelli. I piceoli
rimarranno stupiti davanti alle case a graticeio che
caratterizzano diverse localitd ma anche al museo a cielo
aperto delle civilta preistoriche palafitticole di
Unteruhldingen o al Museo Zeppelin di Friedrichshafen,
dedicato alla storia dei dirigibili che sono nati proprio qui.
Per la comodita di tutti diversi tour operator locali, come
Radweg Reisen Bodensee, offrono il servizio di trasporto
bagagli, permettendo ai ciclisti di viaggiare leggeri.

fato Peter Mathis
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UN LAGO IN FIORE — Chi ama la natura nei mesi primaverili
rimarra ineantato dai colori. Non sono solo i fiori degli
alberi di prugne, mele e ciliegie a dare spettacolo. Tra
maggio e I'inizio di giugno, la riserva naturale di
Eriskircher Ried, tra Friedrichshafen e Langenargen
diventa un mare violetto grazie allo sboeciare degli iris,
pianta autoctona della regione. Sono pin di un milione
le piante in fiore dalla fine di aprile sull'Iscla di
Mainau, un paradiso naturalistico che ospita rigogliosi
giardini e un arboreto, ma anche uno splendido castello
baroceo. Grandi parchi, giardini e aree verdi si trovano
anche a Uberlingen e a Lindau, famosa per le sue oasi

fiorite.

VARIANTI - Se il periplo del lago non basta, si puo
approfittare delle numerose alternative offerte ai ciclisti
dalle zone limitrofe. Una di queste & il Tour delle mele in
bieci, lungo 41 chilometri, che atiraversa le estese
coltivazioni di meleti e alberi da frutta attorno al villagzio di
Marktdorf. Piacevole & anche il percorso da Altstéitten a
Rorschach, in Svizzera, che si snoda tra i vigneti con belle
visuali sulla Valle del Reno. Il Burgenradweg 6, invece, &
un circuito di 40 chilometri che tocca fortezze e castelli tra
Svizzera e Germania e porta alla fascinosa Stein am Reinea
Gaienhofen, dove si trova la villa di famiglia di Herman
Hesse. Anche il vicinissimo Liechtenstein, infine, si
presta a essere esplorato sulle due ruote percorrendo gli 83
chilometri del Liechtenstein Weg, che conduce nei siti
pii significativi della storia del Principato, tutti impreziositi
da cartelli che ne raccontano I'importanza e aiutano a
conoscere I'unica monarchia alpina.
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TANTI SCONTI - Preziosa compagna di pedalate & la Bodensee
Card PLUS, che permette I'ingresso a piti di 160 siti, musel
e attrazioni come la fortezza di Meersburg, il museo
Zeppelin, il Castello e Convento di Salem, ma anche la
funivia per il monte Pfaender a Bregenz o quella per la vetta
del Saentis, in Svizzera. La card, inoltre, garantisce il
passaggio gratuito sulle navi della VSU, che collegano le
diverse localita sulle sponde del lago in Germania, Austria e
Svizzera. Disponibile nella versione di 3 o 7 giorni. Info:

www.bodensee.eu
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Monti Sibillini, Italia - oiriti ¢'autore Canva

La primavera vede I'Europa esplodere di colori, conil sole che illuminacittae i
fiori profumati che danno vita ai campi gelati. Le destinazioni meno note ma

molto suggestive

La primavera vede I'Europa esplodere di colori, con il sole che illumina citta e i fiori

profumati che danno vita ai campi gelati.

| giardini di Keukenhof nei Paesi Bassi sono famosi per I'annuale Festival primaverile dei
tulipani, mentre la Provenza francese & famosa per il colore viola della lavanda che

sboccia in estate.

Ma destinazioni popolari come queste sono spesso invase da turisti che cercano lo scatto

perfetto su Instagram.
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L'isola fiorita nel Lago di Costanza, in Germania

Lisola di Mainau & un giardino botanico nel Lago di Costanza, nel sud-ovest della
Germania.

Aperti tutto I'anno, i giardini ospitano una casa delle farfalle barocca e fioriscono per ogni
stagione.

inselmainau
@ 28.0K followers View profile

View more on Instagram

oad W

inselmainau

Taglich findet bei uns in der Orchideenschau im Palmenhaus auch ein Verkauf statt. Aktuell sind
Raritdten aus Ecuador frisch eingetroffen. Und wenn der Platz mal knapp wird, dann nutzen wir die
Wertikale (@) Das passende Pflanz- und Hangeregal wird dabei von @bellissa_haas zur Verfiigung
gestelit!

#inselmainau #blumeninsel #botanischergarten #orchideenschau #aorchideen #verticalplanting
#hangeregal

View all 5 comments

Add a comment... @

Visitate questo posto in primavera quando & in programma una maostra annuale di
orchidee con centinaia di tulipani, rododendri, rose prafumate e dalie colorate.
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VACANZA ATTIVA? SCEGLI IL LAGO DI COSTANZA

written by Marianna Somma | 20 Aprile 2023

Siete amanti della natura e dello sport? Il lago di Costanza & la meta perfetta per il vostro
prossimo viaggio. Gite in canoa o in bicicletta, passeggiata nei boschi o escursioni avventurose:
questa location é la destinazione giusta per chi ama le vacanze attive e non vuole fermarsi un

attimo a godersi il relax.

11 panorama sullo sfondo ¢ quello delle Alpi, ma il clima é piacevolmente mediterraneo. Pronti, si

parte per questa nuova entusiasmante destinazione.
Vedere il lago di Costanza

Cosa di tanto speciale questo lago rispetto a tanti altri? Si trova diviso tra quattro diversi Stati
(Austria, Svizzera, Germania e il Principato di Liechtenstein). Viene scelto come meta sia da chi
cerca un po’ di relax vista lago sia da chi ama praticare lo sport all'aria aperta. Alimentato dal
celebre fiume Reno, lungo le sue sponde questo lago ha tanti piccoli borghi tutti da scoprire.

Ovunque vi girate il panorama ¢ spettacolare, l'aria fresca e pulita e la Natura regna sovrana.

11 clima piacevole tipico mediterraneo favorisce la coltivazione dei vigneti e di alberi da frutta. Non

dimenticate di sorseggiare un bel calice di uno dei vini prodotti localmente quali il Pinot nero, il

Pinot bianco e il Miiller-Thurgau.
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ago di coste wineandfoodtourit

Ma quali sono le attivita che si possono praticare in questo paesaggio da cartolina? Scopriamole

insieme nel prossimo paragrafo.

Passeggiate in bici

111ago di Costanza ha numerose piste ciclabili poiché le escursioni in bici sono in assoluto

T'attivitd prediletta dai viaggiatori che scelgono questa destinazione per la loro vacanza attiva.

Programma Scarica la
gratuito [ 75 ‘

di 6 giorni brochure
ratuita

Donat

Apri

Senza dubbio l'itinerario che vi consigliamo ¢ il Bodensee Radweg lungo 273 km che circumnaviga

lintero lago. La maggior parte del percorso e in terra tedesca (ben 170 km) per poi proseguire in

Svizzera e infine per un breve tragitto in Austria.

11 Bodensee Radweg ¢ la pit famosa pista ciclabile dell'Europa centrale ed é super attrezzata. |
dislivelli sono davvero minimi ed é adatta anche ai bambini. Lungo il percorso ci sono tante tappe

per godersi un meritato relax o gustare prodotti tipici locali.
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Tra gli altri itinerari da scoprire in bici suggeriamo anche lo Spa Bike Trial che ¢ un tour tra le

citta termali alto-sveve e il Gourmet Bike Trial ovvero un tour enogastronomico in bici.

Alle ricette il - Leggiil
gustosecl

pensiamo nobil a st L Ll Apri
! per bere

Donat

Trekking al lago

Questa destinazione ¢ ideale per gli amanti delle escursioni montane. Ci sono oltre 400 percorsi
trekking da poter fare. Il pitt amato dai viaggiatori é sicuramente il Bodensee Rundweg che
circumnaviga il lago per 273 km. Lungo il tragitto vi consigliamo di fermarvi in uno dei caseifici

locali e di godervi varie soste e tappe significative.

visitare lago di costanza- wineandfoodtour.it

C'e anche la via del pellegrinaggio che dalla citta di Costanza arriva fino a Pavia per un percorso di

510 km. Ci sono anche tre diversi cammini percorsi dai fedeli e che confluiscono a Santiago di

Compostela.

Sport acquatici al lago

Il miglior modo per esplorare il lago & un giro in canoa. Ci sono percorsi adatti anche ai

principianti e ai bambini. Consigliata anche una nuotata nel lago se andate nella stagione estiva.

Leggi anche

Cosa vedere a Lisbona in 3 giorni

Cosa vedere in Transilvania sulle orme di Dracula

Madeira, paradiso portoghese non per il turismo di massa

Le gole del Verdon: il canyon piti grande d'Europa

La Feria de abril sevilla grandi festeggiamenti per tutta la citta andalusa

Oporto cosa visitare

C'e anche un pass che vale 3 giorni o 7 giorni, rilasciato solo nella stagione turistica estiva, per fare

diverse attivita sul lago di Costanza.
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La primavera sulla ciclabile del lago di

Costanza

@ di Rudy De Pol
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Una ciclabile, tre Paesi e mille possibilita di varianti. Era il 1983 quando la Conferenza internazionale del
Lago di Costanza decise di promuovere lo sviluppo di una pista ciclabile panoramica e transnazionale
tutt'attorno al Bodensee che attraversasse Svizzera, Germania e Austria in una regione dalle grandi
attrattive paesaggistiche e culturali.

Una ciclabile amata

g -

Oggi la Bodensee-Radweg & uno dei percorsi per.g:jue ruote pit amati d'Europa, certificata con quattro
stelle dall'Asscciazione Ciclistica Tedesca ADFC e un paradiso per i pubblici pit diversi — dalle famiglie
con bambini agli appassionati semi-professionisti. La primavera, con le sue meravigliose fioriture, & uno
del periodi pit indicati per percorrere la ciclabile. E chi cerca qualche stimolo in pit pud scegliere tra le
tante varianti e i percorsi alternativi che toccano anche il vicino Principato del Liechtenstein, da affrontare
sulle due ruote classiche o con I'E-Bike.

Una delle piu belle e versatili ciclabili d’'Europa
compie 40 anni

Cost:

: del di

La- Cic : anza & un percorso circolare e per lo pit pianeggiante che si snoda per 260
chilometri tra le rive del Lago di Costanza e |'entroterra, attraversando senza soluzione di continuita
Svizzera, Germania e Austria. Percorrendo la ciclabile si incontrane citta vivaci, borghi di pescatori,
castelli, tratti di bosco e campagne. Cié che non manca mai & il magnifico panorama verde e blu, con le
montagne innevate che si stagliano sullo sfondo. | ciclisti allenati riescono a coprire la ciclabile anche in
due o tre giorni, ma per riuscire a esplorare la destinazione in maniera adeguata & consigliabile prevedere
una settimana.
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Una ciclabile multifunzione
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Chinen vuole pedalare sempre, o non ha molto tempo, pud scegliere di alternare alla bicicletta tratte in
nave o treno, con corse freguenti e collegamenti puntuali. Grazie al suo carattere pianeggiante la ciclabile
del Lago di Costanza & adatta anche alle vacanze con i bambini, per combinare alcune ore sulle due ruote
con escursioni ad-hoc come la visita al museo a cielo aperto sulle civilta preistoriche palafitticole di
Unteruhldingen o al Museo Zeppelin, dedicato alla storia dei dirigibili che sono nati qui.

Diversi tour operator locali offrono il servizio di trasporto bagagli, grazie al quale i ciclisti possono
pedalare leggeri durante il giorno e ritrovare comfort e oggetti personali nell’'hotel di tappa. Ai ciclisti, i
Bike-Hotels offrono le ricariche elettriche per la E-Bike, ma anche menu salutari e calibrati, ideali per
ricaricare le giuste energie, locale apposito per custodire il mezzo e piccola officina.

La ciclabile e il Lago di Costanza

E a primavera che il Lago di Costanza si trasforma in una vera tavolozza di colori, con i suoi parchi e
giardini in fiore. Chi percorre la Bodensee-Radweg nei mesi di aprile e maggio rimarra incantato dalle coltri
bianche e rosa regalate dagli alberi di prugne, di mele e ciliegie che si attraversano sulla sponda svizzera
e tedesca del lago. Tra maggio e l'inizio di giugno, la riserva naturale di Eriskircher Ried, tra
Friedrichshafen e Langenargen diventa un mare violetto grazie allo sbocciare degli iris, pianta autoctona
della regione. Distese di rosso acceso segnano, a giugno, lo sbocciare dei papaveri, che colorano il

paesaggio come un guadro di Monet.
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Una ciclabile che attraversa un paradiso naturale

Sono piu di un milione le piante in fiore alla fine di aprile sull’l il Mainau, un paradiso naturale che
ospita rigogliosi giardini e un arboreto, ma anche uno splendido castello barocco, caffé, ristoranti e una
casa tropicale per le farfalle. Vicinissima alla citta di Costanza, Mainau — raggiungibile comodamente
anche in bicicletta — & perfetta per trascorrere una giornata tra i colori e i profumi della natura. Qui, tra
marzo e maggio, fiariscone narcisi, tulipani, magnolie, azalee, rododendri e peonie.

Ciclabile e e-bike

Se, da un lato, la Bodenses-Radweg =i presta ad essere percorsa anche a fratti e alternando ai pedali nave
e trenc, dall'altro 13 regione internazionale del Lago di Costanza offre molte altre ciciabili di diverso tenare
e difficoita. Approfittando della e-bike, ad esempio, nellimmediato entroterra tedesco si pud percorrere il
Tour delle mele in bici, che lungo 41 chilometri, attorno al villaggio di Markidorf, conduce attraverso le
piantagioni di meleti e alberi da frutta. Il tratto da Altstatten a Rorschach, nella regione svizzera San Gallo
- Lago di Costanza, € un susseguirsi di romantici vigneti, bellissimi panorami sulla Valle del Reno e
distese verdi, per 40 chilometri, percorribili in circa tre ore.
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La Liechtenstein Weg
'W‘ s -

C

os{egg_iando un fratto detdifliaco Untersee, i3 rgenradweg 6&un cicuito di 40 chilometri che tocca
fortezze e castelli fra Svizzera e Germania, arrivando alla pittoresca Stein am Rein e a Gaienhofen, con la
villa di famiglia di Herman Hesse. Anche il Liechtenstein, infine, si presta ad essere esplorato sulle due
ruate: lungo B3 chilometri, la Lischtenstein Weg conduce a tappe lungo | siti pil significativi della storia

del Principato, tutti contrassegnati da seanaletica e cartelli informativi che ne raccontane I'importanza,
perconascere a fondo I'unica monarchia alping, inebriandosi al tempo stesso di panorami da favoia.

Tags: c=ustria Bodensee-Radweg  ciclabile  e-bike  germanis |ago di Costanza Liechtenstein Weg

nave svizzera terno Unteruhldingen
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PARCHI E GIARDINI DEL LAGO
DI COSTANZA

Di Redazione - 17 Maggio zoz3

Certosa di Ittingen. ©@Helmut Scham IBT

Grazie e un clima favorevole e ad una natura fertile, per secoli nella regione del Lago di
Costanza si sono coltivate piante, erbe e fiori, dando vita a meravigliose oasi di verde che
si susseguono in tutto il territorio. Conventi medievali con orti ed erbari. parchi barocchi.
giardini allinglese e nuove configurazioni urbane: questo & un paradiso per chi ama larte
del paesaggio. Gli appuntamenti dellestate 2023 includono le ‘Notti Bianche dei Giardini
del Bodensee dal 2 al 4 giugno e dall'1 al 3 settembre, e le celebrazioni dei ‘Principi Verdf,
con mostre temporanee al castello di Arenenberg, in Svizzera, e sulllsola di Mainau, in
Germania.
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Larte del giardino

Visitare i giardini del Bodensee equivale a fare un tuffo in un lungo passato. dove epoche
diverse hanno lasciato le proprie tracce - dal medioevo al presente, passando per il
barocco e il romanticismo. Fondata come monastero nel 1150, la Certosa di Ittingen e oggi
un centro educativo. culturale e di cura, e al tempo stesso una fattoria autosufficiente dove
scoprire la filosofia di vita dei monaci medievali percorrendo quattro percorsi tematici tra
orti, vigneti, campi di luppolo e alveari. Gli oltre mille rosai. con alcune delle varieta piu
antiche di tutta la Svizzera, raggiungono nel mese di giugne il massimo del loro

splendore. Un insieme di linee e geometrie caratterizzano la forma del paesaggio barocco
presso lantico Convento e Castello di Salem. in Germania. che vanta nel suo grande parco
un elegante labirinto, variopinte aiucle ordinate e una preziosa orangerie. Nella cittadina
rivierasca di Meersburg, il Castello Nuovo & immaginato in stile francese su due terrazze, e

regala una splendida vista sullacqua e sui vigneti.

1dis £ >

La liberta di sagome e il paesaggio naturale del giardino allinglese si ritrovano invece al
castello di Arenenberg, rifugio di Ortensia Bonaparte-Beauharnais in esilio, e sulllsola di
Mainau, paradiso naturale che ospita rigogliosi giardini e un arboreto, ma anche uno
splendido castello barocco, caffé. ristoranti e una casa tropicale per le farfalle. La
concezione moderna dei giardini urbani, spazi fruibili da tutti, sostenibili e decorativi
insieme che arricchiscono la citta e i suoi abitanti, prende forma esemplarmente a
Uberlingen: limpianto della cittadina & stato ridefinito con lesposizione floreale e orticola
Landesgartenschau 2021, che ha portato nuovi spazi verdi, parchi gioco, orti, oasi fiorite e
terrazze sullacqua. Anche il lungolago di Bregenz. con i grandi alberi di latifoglie.

rododendri e azalee, & un luogo di pace e serenita urbane,
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Berlingen, ingen Marketing-und Tourismus GmbH

Orti e Erbari

Risale a 1.200 anni fa il primo poema in versi sullarte della coltivazione del giardine. Si
chiama Hortolus e fu composte da Valfrido Strabone, poi abate delllsola menastica di
Reichenau sul Lago di Costanza. | versi di Strabone sono un'ode agli spazi verdi del
monastero, dove crescono gli ortaggi per la tavola e le piante medicinali per curare il
corpo. Oggi sull'lsola di Reichenau. patrimeonio UNESCO, si puo ammirare una replica
dellorto descritto da Strabone, con le piante curative da lui celebrate, Un viaggio nel
mondo della naturopatia si intraprende a Rogwill. nei giardini dellazienda A. Viogel. fondata
dallomonimo pioniere svizzero della cura attraverso le piante. In una idilliaca cornice verde
con vista sulle Alpi, i visitatori possono scoprire segreti e curiosita di circa 120 erbe
medicinali e aromatiche. Il centro dispone anche di ristorante, drogheria, bookshop, ed
offre visite guidate di gruppo. A Vaduz si riflette sulla sostenibilita con [Emahrungsfeld.
dove saperne di pit sulle necessita alimentari del Principato del Liechtenstein rapportate
alla disponibilita di superficie coltivabile, in un'ottica di autosostentamento che tiene conto
dei delicati equilibri dellagricoltura di montagna. Qui, su una superficie che equivale a
circa due campi di calcio, crescono piante e ortaggi del territorio, che possono anche
essere acquistati sul posto. E il Lago di Costanza Occidentale celebra le erbe aromatiche
con settimane dedicate: fino al 19 giugno. 19 ristoranti del territorio propongono ment a
base di rosmarino, basilico, melissa e affini - per degustare, ad esempio, formaggi alla

crosta di timo. cordon bleu al pesto di aglio orsino e sorbetti al tarassaco.
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Tra orticoltura e aristocrazia

Lamore per il giardino, inteso come luogo di pace e bellezza, ha accomunato nel XIX
secolo molti aristocratici che hanno vissuto sul Lago di Costanza - fra tutti, anche il futuro
imperatore dei francesi Napolecne lll e il principe austriaco Nicola Il. Esterhazy. Ai ,Principi
Verdi" del Bodensee diverse localita del territorio dedicano questanno mostre speciali ed
eventi. Luigi Napoleone Bonaparte visse in esilio con la madre Ortensia nel castello di
Arenenberg. in Svizzera, con splendido giardine affacciato sul lago, e fin da piccolo era
avvezzo a sporcarsi le mani con piante e fiori. Dalla fine di aprile il Napoleonmuseum,
adiacente al castello, dedica una mostra speciale ai parchi che Luigi Napoleone, una volta
adulto, volle far coltivare e costruire sul Lago di Costanza, ma anche in Scozia e a Parigi. Fu
proprio attraverso linteresse per il paesaggio che Luigi Napolecne entro in contatto con il
principe Nicola Il. Esterhazy. anchegli un entusiasta del verde. Esterhazy acquisto, nel 1827,
llsola di Mainau, dove amava circondarsi di personalita brillanti e sofisticate con le quali
confrontarsi sui temi dellarte, della cultura e dei giardini. Alcune delle modifiche e delle
piante portate sull'lsola dal principe sono ancora oggi visibili. L progetto di Esterhazy per
Mainau, insieme alle abitudini e allo stile di vita dei nobili del tempo, sono al centro della
rassegna "Il Magnifico — il Principe Esterhazy riceve a castello’, che verra inaugurata qui il

prossimo 26 maggio sulllsola.

Isola di Mainau Germania Glardino degli Insetti. Copyright@Isola di Mainau
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La regione internazionale del Lago di Costanza

La regione internazionale del Lago di Costanza e una celebre destinazione turistica nel
cuore dellEuropa. Incastonata tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del
Liechtenstein - le cui frontiere si susseguono a poca distanza le une dalle altre - e ricco di
una natura varia e rigogliosa, il Bodensee & un continuo alternarsi di panorami alpini,
colline ricoperte di vigneti e deliziose cittadine rivierasche. Tra i suoi tanti gioielli le citta
storiche di Costanza e Lindau e il loro comprensorio; San Gallo, la cui cattedrale, biblioteca
e complesso monastico sono parte del Patrimonio UNESCO per lUmanita; Sciaffusa e le
cascate piu grandi d'Europa; Bregenz e il Vorarlberg, tra vette montane e architetture
davanguardia e il Principato del Liechtenstein, piccolo Paese alpino ricco di storia e
tradizioni, per vivere esperienze principesche. Per ulteriori informazioni:

www.lagodicostanzaeu

Come arrivare

Trenitalia e Ferrovie Federali Svizzere offrono diversi collegamenti giornalieri diretti per
Zurigo da Milano Centrale, Bologna Centrale, Genova Piazza Principe e Venezia Santa
Lucia operati con comadi Eurocity di ultima generazione e prenotabili su

www trenitaliacom in modalita ticketless. Da Zurigo si raggiungono poi in meno di un'ora

diverse mete nella regione del Lago di Costanza. (Svizzerait/intreno). La regione

internazionale del Lago di Costanza & incltre facilmente raggiungibile dall'ltalia in

automobile, o in autobus & in aereo.
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TUFFO NEL VERDE E TRA | FIORI DI PARCHI E GIARDINI DEL LAGO Dl
COSTANZA, VIAGGIO NEL TEMPO E NELLARTE DEL PAESAGGIO

ieitini | B ata: 18 Maggio 2023 = Stampa

Tra Germania, Svizzera, Austria e Principato del Liechtenstein un viaggio nel tempo e
nell'arte del paesaggic. CGrazie e unclima faverevole e ad una naturs fertile, per secoli
nella regione del Lagoe di Costanza si sono coltivate piante, erbe e fiori, dando vita a
meravigliose oasi di verde che si susseguono in tutto il territorie. Conventi medievali
con orti ed erbari, parchi barocchi, giardini all'inglese e nuove configurazioni urbane:
guesto & un paradiso per chi ama l'arte del paesaggie. Gli appuntamenti dell'estate
2023 includono le "Motti Bianche dei Giardini del Bodensee”, dal 2 al 4 giugno e dall'l al
2 settembre, e le celebrazioni dei "Principi Verdi”, con mostre temporanee al castello di
Arenenberg, in Svizzera, e sull'isola di Mainau, in Cermania.

(Turismoltaliabews) Visitare | giardini del Bodensee equivale a fare un tuffo in un lunge passato, dove epoche
diverse hanno |asciato le proprie tracce - dal medioeve al presente, passando per il barocco € il romanticismo.
Fondata come monastero nel 1150, la Certosa di Ittingen & oggi un centro educativa, culturale e di cura; e al tempo
stesso una fattoria autosufficiente dove scoprire la filosofia di vita dei monaci medievali percorrendo guattro
percorsi tematici tra orti, vigneti, campi di luppolo e alveari. Gli oltre mille rosal, con alcune delle varieta pil antiche
ditutta |a Svizzera, raggiungono nel mese di giugno il massimo del loro splendare. Un insieme di linee e geomatrie
caratterizzana la forma del paesaggio barocco presse 'antico Convento e Castella di Salem, in Germania, che vanta
nel suo grande parco un eleganta labirinto, variopinte ajucle ordinate & una preziosa orangerie, Nella cittadina
rivierasca di Meersburg, il Castello Nuovo & immaginato in stile francese su due terrazze, e regala una splendida vista
sull’acqua & sui vigneti.
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La liberta di sagome e il paesaggio naturale del giardino all‘inglese si ritrovano invece al castello di Arenenberg,
rifugio di Ortensia Bonaparte-Beauhamais in esilio, € sull'lsola di Mainau, paradiso naturale che ospita rigoglios|
giardini e un arboreto, ma anche uno spiendido castello baroceo, caffé, ristoranti @ una casa tropicale per le farfalle.
La concezione moderna dei giardini urbani, spazi fruibili da tutti, sostenibili e decorativi insieme che amricchiscono
la cittd e suoi abitanti, prende forma esemplarmente a Uberlingen: |'impianto deila cittadina & stato ridefinito con
l'espaosizione floreale e orticola Landesgartenschau 2021, che ha portato nuovi spazi verdi, parchi gioco, orti, oasi
fiarite e terrazze sull'acgua. Anche il lungolago di Bregenz, con i grandi alberi di latifoglie, rododendri e azalee, & un
luago di pace e serenita urbane. Per chi desidera dare uno sguardo dietro le quinte: numerosi giardini, anche privati,
aprona le loro porte durante i due festival estivi “Notti Bianche dei Giardini del Bodensee”, guando si potranno
visitare alcune delle oasi verdi pil suggestive della regione, animate da workshop, presentazioni, musica e letture
dal 2 al 4 giugno e dal 1° al 3 settembre.

Orti ed erbari: le piante per curare il corpo & |'anima

Risale a 1.200 anni fa il primo poema in versi sullarte defla coltivazione del giardino. 5i chiama Hortolus e fu
composto da Valfrido Strabone, poi abate dell'isola monastica di Reichenau sul Lago di Costanza. | versi di Strabone
sono un’'ode agli spazi verdi del monastero, dove crescono gli ortaggi per la tavola e le piante medicinali per curare il
corpa. 0ggi sull'isola di Reichenaw, patrimonio Unesca, si pub ammirare una replica dell'orto descritto da Straborie,
con le piante curative da lui celebrate. Un viaggio nel mondo della naturopatia si intraprende a Rogwill, nei giardini
deli'azienda A. Vogel, fondata dall'omonimo pioniere svizzero della cura attraverso |e piante. In una idilliaca cornice
verde con vista sulle Alpl, i visitatori possono scoprire segreti e curiositd di circa 120 erbe medicinali e aromatiche. 1|
centro dispone anche di ristorante, drogheria, bookshop, ed offre visite guidate di gruppo. A Vaduz si riflette sulla
sostenibilitd con |'Erndhrungsfeid, dove sapeme di pit sulle necessita alimentari del Principato del Liechtenstein
rapportate alla disponibilita di superficie coltivabile, in un'ottica di autosostentamento che tiene conto dei delicati
equilibri dell'agricoltura di montagna. Qui, su una superficie che equivale a circa due campi di calcio, crescono
piante e ortaggi dek territorio, che possano anche essere acquistati sul posto. Eil Lago di Costanza Occidentale
celebra le erbe aromatiche con settimane dedicate: fino al 19 giugno, 19 ristoranti del territorio propongono meni a
base di rosmarino, basilice, melissa e affini - per degustare, ad esempio, formaggi alla crosta di timo, cordon blew al
pesto di aglio orsino e sorbetti al tarassaco.
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| Principi verdi sul Lago di € tra orti & arist

L'amore per il giardino, inteso come |uogo di pace e bellezza, ha accomunato nel X1X secolo molti anstocratici che
hanno vissuto sul Lago di Costanza - fra tutti, ancheii futuro imperatore dei francesi Napoleone lll e il principe
austriaco Nicola Il. Esterhazy. Ai ,Principi Verdi* del Bodensee diverse localita del territorio dedicano quest'anno

mostre speciali ed eventi. Luigi Napoleone Bonaparte visse in esilio con la madre Ortensia nel castello di
Arenenberg, in Svizzera, con splendide giardino affacciato sul lago, e fin da piccolo er avvezzo a sporcarsi le mani
con piante e fiori. Dalla fine di aprile il Napoleonmuseum, adiacente al castello, dedica una mostra speciale ai parchi
che Luigi Napoleone, una volta adulto, volle far coltivare e costruire sul Lago di Costanza, ma anche in Scoziaea
Parigi. Fu proprio attraverso I'interesse per il paesaggio che Luigi Napoleone entrd in contatto con il principe Nicola
Il Esterhazy, anch'egli un entusiasta del verde. Esterhazy acquisto. nel 1827, I'lsola di Mainau, dove amava
circondarsi di personalita brillanti e sofisticate con le quali confrontarsi sui temi dell'arte, della cultura e dei giardini.
Alcune delle madifiche e delle piante portate sull'lsola dal principe sono ancora eggi visibili. Il progetto di Esterhazy
per Mainau, insieme alle abitudini e allo stile di vita dei nobili del tempo, sono al centro dela rassegna "Il Magnifico
- il Principe Esterhazy riceve a castello”, che verra inaugurata qui il prossima 26 maggio sull'lsola
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Idee per il weekend: tra il
verde e i fiori dei parchi e
giardini del Lago di
Costanza

Autore: 2/ Segnala modifica
e) Sara Perazzo

Dott. Storia Medicevale
Per i prossimi weekend estivi vi proponiamo un viaggio nella natura e neil'arte del

paesaggio del Lago di Costanza, una regione a cavallo fra Germania, Svizzera,
Austria e Principato del Liechtenstein.

Pianeta
Design

Credit Holger Uwe Schmitt Wikimedia

Grazie al suo clima favorevole e a una natura rigogliosa, da sempre nella
regione del Lago di Costanza si coltivano piante, erbe e fiori, dando vita a
stupende oasi verdi in tutto il territorio, dai conventi medievali con orti ed erbari,
ai parchi barocchi, fino ai giardini all'inglese. E per celebrare I'arte dei
paesaggio, intorno al Lago di Costanza sono tanti gli appuntamenti dell'estate
2023, come scopriremo fra poco.
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Il lago di Costanza, Bodensee in tedesco, & un grande lago posto al confine tra
guattro paesi: Germania, Svizzera e Austria e il Principato del Liechtenstein.
Rappresenta il secondo piu grande lago alpino dopo il lago di Lemano. Oltre a
pittoresche cittadine e villaggi che si affacciano sulle sue acque color smeraldo, il
lago & caratterizzato dalla presenza di molto isole, delle quali le principali sono
'isola di Reichenau e la spettacolare isola di Mainau.

Parchi e giardini del Lago di Costanza
da non perdere assolutamente

Nella cittadina rivierasca di Meersburg, il Castello Nuovo & un complesso
barocco che offre una magnifica vista sul Lago di Costanza e sui vigneti. Il
castello di Arenenberg ofire lo scenario del paesaggio naturale del giardino
allinglese. Da non perdere assolutamente I'lsola di Mainau, che accoglie
rigogliosi giardini e un arboreto, uno splendido castello barocco, caffg, ristoranti e
una casa tropicale per ie farfalle.

L'isola di Reichenau fa parte dei Patrimoni dellumanita dellUNESCO grazie
all'abbazia che vi sorge, alla cattedrale intitolata alla Vergine Maria e a San
Marco e alle due chiese di San Giorgio e dei Santi Pietro e Paolo. Tra le
attrazioni dell'isola figurano anche le tante fattorie e i vigneti, mentre la riserva
naturale Wollmatinger Ried offre I'esplorazione di zone umide, habitat naturale
di numerose specie di uccelli.

Eventi sul Lago di Costanza per celebrare il
paesaggio

Numerosi giardini aprono le loro porte durante i due festival estivi chiamati “Notti
Bianche dei Giardini del Bodensee”, questanno in programma dal 2 al 4
giugno e dal 1° al 3 settembre. In queste occasioni & possibile visitare alcune
delle oasi verdi pid suggestive della regione e partecipare a workshop,
presentazioni. concerti € letture.
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L'amore per il giardino ha accomunato nel XIX secolo molti nobili e personaggi
che hanno vissuto sul Lago di Costanza. Con l'iniziativa “Principi Verdi” diverse
localita del territorio dedicano quest'anno mostre speciali ed eventi. Ad esempio,
al Napoleonmuseum, adiacente al castello di Arenenberg, & in corso una mostra
speciale ai parchi voluti e fatti costruire sul Lago di Costanza, in Scozia e a
Parigi da Napoleone 1l di Francia.

Il principe Nicola |l Esterhazy acquistd nel 1827 I'lsola di Mainau. Alcune delle
modifiche e delle piante portate sull'isola dal principe, insieme alle abitudini e allo
stile di vita dei nobili del tempo, sono al centro della rassegna “Il Magnifico — il
Principe Esterhazy riceve a castello”, che sara inaugurata il 26 maggio 2023
sull'isola.

ABCs-

SRS TING LAGO DI COSTANZA

BODENSEE"



ZEITUNG DATUM TITEL INHALT

Nanopress 29.05.2023 Kennst Du diesen Weekend Natur/Kultur

Nationale Tageszeitung, wunderschoenen See? am Bodensee,

online Das Ziel fuer ein Deutschland
Familienweekend im
Gruenen

LESER AQVIVALENZ NOTIZ

345.000/monatlich 4.500€ Diverse

Conosci questo bellissimo lago? Meta
per un weekend in famiglia immersi

nel verde

By Manuela Blonna - 22 Maggio 2023

La destinazione ideale per trascorrere un weekend di relax in famiglia. Conosci

questo bellissimo lago? Di bellezza impareggiabile, scopriamolo insieme.

Bellissimo lago per un weekend - viaggi.nanopress.it

Se state cercando una meta vacanze che abbia tutto, dal divertimento alla cultura, dalla

natura alla gastronomia, questa meta e I'ideale soprattutto in questo periodo in cui la

primavera & ormai esplosa. Il lago in generale & una destinazione da non sottovalutare.
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Se state cercando una meta vacanze che abbia tutto, dal divertimento alla cultura, dalla
natura alla gastronomia, questa meta & |'ideale soprattutto in questo periodo in cui la

primavera & ormai esplosa. Il lago in generale & una destinazione da non sottovalutare.

Sempre pil persone ultimamente lo preferiscono al mare, per la tranquillita, I'opportunita di
praticare diverse attivita e spesso per la bellezza dei paesaggi che lo circondano. Quello di

cui parliamo oggi corrisponde a tutte queste caratteristiche.

Conosci questo bellissimo lago? L'ideale per un weekend
in famiglia

Di bellissime zone lacustri in Italia ed in Europa per fortuna siamo molto ricchi. Una
dimensione di vacanza perfetta soprattutto per chi viaggia in famiglia. Conosci

guesto bellissimo lago?

Parliamo del Lago di Costanza. Una destinazione perfetta innanzitutto per la sua posizione
geografica privilegiata: permette di attraversare e visitare tre paesi diversi in pochi giorni.
Inoltre offre una varieta di attivita adatte a viaggiatori di tutte le eta, da chi vuole optare

per una vacanza tranquilla a chi & in cerca di avventura.

Bellissimo Lago di Costanza - viaggi.nanopress. it

Da non sottovalutare inoltre la bellezza naturale delle sue rive che offrono panorami
mozzafiato e momenti di relax assoluto. Il lago di Costanza & conosciuto anche col
nome tedesco di Bodensee. Si trova al confine tra Germania, Svizzeta e Austria. Tra i

laghi alpini d’'Europa & il pit grande secondo solo al bellissimo lage di Lemano.

Una delle sue peculiarita inoltre & che si trova non solo vicinissimo ad una serie di citta e
borghi deliziosi, ma anche a poca distanza da isole di leggendaria bellezza. Su tutte

Mainau e l'isola di Reichenau.
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In particolare questo bellissimo lago & praticamente venerato da chi ama il trekking o le
camminate in generale. Merito sicuramente dei diversi sentieri escursionisti che partono da
qui. Il pit celebre & il circolare Bodensee-Rundweg, che attraversa appunto Svizzera,
Austria e Germania. C'& poi anche la Bodensee Radweg, pensata invece per i ciclisti.

Da Costanza si diramano anche una serie di itinerari pensati per il pellegrinaggio. Il
cammino di Baden Wurtemmberbg, di Hegau e Linzgau che portano alla citta di Costanza.
Poi la strada barocca della Oberschwébische. Un percorso tematico su natura, barocco e
cultura, che si snoda attraverso I'Alta Svevia. Ed infine la Via Francisca che va da Costanza

fino al lago di Lugano.

Lago di Costanza — viaggi.nanopress.it

Un weekend sul lago di Costanza puo essere interessante perché lo si pud utilizzare come
base per visitare le diverse cittadine vicine. Una particolarmente incantevole &

Meersburg. Qui si trova il suggestivo castello di Arenenberg, celebre per i suoi giardini.

Se volete visitare un Patrimonio Unesco allora fa al caso vostro I'Isola di Reichenau e la sua
bellissima cattedrale intitolata a San Pietro e Paolo. E poi anche I'Isola di Mainau, ricca di
giardini, un castello famoso per la sua estetica barocca ed una curiosa casa per specie
diverse di farfalle.

Luoghi da non perdere nei dintorni di questo bellissimo Lago

In molti prediligeno prenotare in pit luoghi diversi per avere poi una visione d'insieme della
zona. Se state pensando dove pernottare potreste iniziare da Lindau, piccola e graziosa
cittadina portuale. Oppure Friedrichshafen, dove visitare lo Zeppelin Museum. Qui in

particolare si organizzano delle escursioni del Lago di Costanza davvero particolari.
Gli appassionati di storia scelgono invece Unteruhldingen. Interessante da un punto di

vista archeologico per il suo museo all’'aperto. Potrete osservare da vicino delle palafitte
collocabili in un periodo che va dal 4.000 all’'850 a.C.
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Ciciabili sul lago — viaggi.nanopress.it

Che gita al Lago di Costanza sarebbe se non si visitasse inoltre la cittda omonima? Costanza
& una bellissima cittad universitaria. Molto vivace ed adatta anche per un'idea di vacanza che

preveda anche vita notturna, & ricca di musei, siti storici, caffé e ristoranti.

Per i bambini infine potrebbe essere molto adatta la visita a Meckenbeuren. Dista appena
12 chilometri da Friedrichshafen, e la sua attrazione principale & il parco divertimenti
Ravensburger Spieleland.
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Le tappe sono semplici, ma se pre
elettriche (oltre a carrellini, seggi
ricordate che ci sono treni e battelli che collegano tutte le
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.@ playgroundaroundthecorner Sapevi che esiste un lago che tacca
L tre Paesi ed & percorribile tutto in bici su pista ciclabile?

# Una pista ciclabile pianeggiante, sicura, intervallata da
caratteristici villaggi da visitare e incredibili parchi dove giocare.

Q£ il lago di Costanza, situato tra Germania Austria e Svizzera.
11 giro in bici intorno al lago & ideale per tutti, anche principianti
& bambini.

Come organizzarsi? Parti con @girolibero
Durante una vacanza in bici con @girolibero non dovrai pensare

voi pedalate (tappe brevi e mai impegnative) e loro organizzano
il trasferimento bagagli tra i vari alloggi (da loro prenotat),
assistenza in loco se necessario durante il percorso, materiale
informativo, assicurazione...

Per viaggiare facili e leggeri.

ite potete optare per le bici
, bici per bambini..); e

lo vi lascio alcune immagini, ma andate sul sito di @girelibero
per vedere il programma completo del viaggio.
Buona pedalata!

MY 24

playgroundaroundthecorner Sapevi che esiste un lago che tocca
tre Paesi ed & percorribile tutto in bici su pista ciclabile?

# Una pista ciclabile pianeggiante, sicura, intervallata da
caratteristici villaggi da visitare e incrediibili parchi dove giocare.

Q¢ il lago di Costanza, situato tra Germania Austria e Svizzera.
1l giro in bici intorno al lago & ideale per tutti, anche principianti
& bambini.

Come organizzarsi? Parti con @girclibero

Durante una vacanza in bici con @girolibero non dovrai pensare
anulla:

voi pedalate (tappe brevi e mai impegnative) e loro organizzans
il trasferimento bagagli tra i vari alloggi (da loro prenotat),
assistenza in loco se necessario durante il percorso, materiale
informativo, assicurazione...

Per viaggiare facili & leggeri.

Le tappe sono semplici, ma se preferite potete optare per le bici
elettriche (oltre a carrellini, seggiolini, bici per bambini..); e
ricordate che ci sono treni e battelli che collegano tutte le
localita.

10 i lascio alcune immagini, ma andate sul sito di @girolibero

per vedere il programma completo del viaggio.
Buona pedalata!
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% playgroundaroundthecomer and girolibero

@ playgroundaroundthecorner Sapevi che esiste un lago che tocca
tre Paesi ed & percorribile tutto in bici su pista ciclabile?

# Una pista ciclabile pianeggiante, sicura, intervallata da
caratteristici villaggi da visitare e incredibili parchi dove giocare.

PE il lago di Costanza, situato tra Germania Austria e Svizzera.
Il giro in bici intorno al lago & ideale per tutti, anche principianti
 bambini.

Come organizzarsi? Parti con @girolibero

Durante una vacanza in bici con @girolibero non dovrai pensare
a nulla:

voi pedalate (tappe brevi e mai impegnative) e loro organizzano
il rasferimento bagaglitra i vari alloggi (da loro prenotati)
assistenza in loco se necessario durante il percorso, materiale
informativo, assicurazione...

Per viaggiare facili e leggeri.

Le tappe sono semplici, ma se preferite potete optare per le bici
elettriche (oltre a carrellini, seggiolini, bici per bambini...; e
ricordate che ci sono treni e battelli che collegano tutte le
localita.

lo vi lascio alcune immagini, ma andate sul sito di @girolibero

per vedere il programma completo del viaggio.
Buona pedalata!
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V@ playgroundaroundthecorner and girolibero .

| @ playgroundaroundthecorner Sapevi che esiste un lago che tocca

tre Paesi ed & percorribile tutto in bici su pista ciclabile?

# Una pista ciclabile pianeggiante, sicura, intervallata da
caratteristici villaggi da visitare e incredibil parchi dove giocare.

9E il lago di Costanza, situato tra Germania Austria e Svizzera.
1l giro in bici intorno al lago & ideale per tutti, anche principianti
e bambini.

Come organizzarsi? Parti con @girolibero

Durante una vacanza in bici con @girolibero non dovrai pensare
anulla:

voi pedalate (tappe brevi e mai impegnative) e loro organizzano
il trasferimento bagagli tra i vari alloggi (da loro prenotati),
assistenza in loco se necessario durante il percorso, materiale

Per viaggiare facili e leggeri.

Le tappe sono semplici, ma se preferite potete optare per le bici
elettriche (oltre a carrellini, seggiolini, bici per bambini..); e
ricordate che ci sono treni e battell che collegano tutte le
localita.

10 vi lascio alcune immagini, ma andate sul sito di @girolibero
per vedere il programma completo del viaggio.
Buona pedalata!
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@ playgroundaroundthecorner Sapevi che esiste un lago che tocca
tre Paesi ed ¢ percorribile tutto in bici su pista ciclabile?

# Una pista ciclabile pianeggiante, sicura, intervallata da
caratteristici villaggi da visitare e incredibili parchi dove giocare.

P£ il lago di Costanza, situato tra Germania Austria e Svizzera.
Il giro in bici intorno al lago & ideale per tutti, anche principianti
e bambini.

Come organizzarsi? Parti con @giralibero

Durante una vacanza in bici con @girolibero non dovrai pensare
anulla:

voi pedalate (tappe brevi e mai impegnative) e loro organizzano
il trasferimento bagagli tra i vari alloggi (da loro prenotati),
assistenza in loco se necessario durante il percorso, materiale
informativo, assicurazione...

Per viaggiare facili e leggeri.

Le tappe sono semplici, ma se preferite potete optare per le bici
elettriche (oltre a carrellini, seggiolini, bici per bambini..); &
ricordate che ci sono treni e battelli che collegano tutte le
localita.

10 vi lascio alcune immagini, ma andate sul sito di @girolibero
per vedere il programma completo del viaggio.
Buona pedalata!
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@ playgroundaroundthecorner Sapevi che esiste un lago che tocca

tre Paesi ed & percorribile tutto in bici su pista ciclabile?

# Una pista ciclabile pianeggiante, sicura, intervallata da
caratteristici villaggi da visitare e incredibili parchi dove giocare.

QEillago di Costanza, situato tra Germania Austria e Svizzera.
1l giro in bici intorno al lago & ideale per tutti, anche principianti
€ bambini.

Come organizzarsi? Parti con @girolibero

Durante una vacanza in bici con @girolibero non dovrai pensare
anulla:

voi pedalate (tappe brevi e mai impegnative) e loro organizzano
il trasferimento bagagli tra i vari alloggi (da loro prenotat),
assistenza in loco se necessario durante il percorso, materiale
informativo, assicurazione...

Per viaggiare facili e leggeri.

Le tappe sono semplici, ma se preferite potete optare per le bici
elettriche (oltre a carrellini, seggiolini, bici per bambini...; e
ricordate che ci sono treni e battelli che collegano tutte le
localits.

lo vi lascio alcune immagini, ma andate sul sito di @girolibero

per vedere il programma completo del viaggio.
Buona pedalatat
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@ playgroundaroundthecorner Bici, lago e parchi giochi: dove?

Al Lago di Costanza, destinazione eccezionale per una vacanza in
famiglia. Splendidi parchi affacciati sul lago che puoi raggiungere
pedalando su piste ciclabili pianeggianti e sicure, ideali per

Bici, lago e meravigliosi parchi bambini.

gjochi Vi lascio il racconto della mia esperienza sul blog, link in bio.

In collaborazione @girolibero

#viaggiarefacilieleggeri

#bodensee #bodenseedu #biketravel
#playgroundaroundthecorner #spielplatz #playground #lindau
#girolibero

4d See Translation
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Gesamte Stories auf:
https://www.dropbox.com/sh/cviSwwsrzxxaft5/AACMFg6wevIVGK68AbRdpcBga?dI=0
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COSA C'E' DI Nuovo!

Il Lago di Costanza in bici & eccezionale: lungo le rive del lago corre una pista ciclabile
pianeggiante, perfettamente segnalata e ideale per bambini. Le occasioni per fermarsi a giocare
sono proprio tantissime e non mancano splendidi borghi da visitare. Io ho vissuto questa

esperienza con Girolibero e vi lascio ...
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Io ho vissuto questa esperienza con Girolibero e vi lascio a © 21 Luglio 2022

questo link il programma del viaggio che anche voi potete
replicare.

Alcuni consigli assolutamente da segnare per chi visita il Lago di
Costanza con bambini.
Lago di Costanza con bambini: bellissimi parchi giochi da g:mn% Seié!ctl?:sgigrﬁivisia
visitare lago
© 2luglio 2022
Non ho completato l'intero giro del lago, ma solo alcune tappe
del tour che propone Girolibero.

Sicuramente vi consiglio di scoprire il meraviglioso villaggio di Lindau il cui centro storico si trova
su un'isola raggiungibile tramite un ponte. La localita é splendida, con tipiche casette colorate,
antichi palazzi signorili con facciate affrescate, piazze qua e la dove correre e giocare ed il porto, la
zona pil bella. Qui un leone fa la guardia al faro, su cui si pud anche salire.. e da lassi il pancrama
& veramente incantevole.

A Lindau ci sono due meravigliosi parchi giochi: nel pit belo un grande elefante da scalare domina
la scena e tutto intorno strutture in legno per arrampicate, corde e tronchi, sabbia e acqua.
Semplicemente splendido. Questo parco giochi si trova accanto alla pista ciclabile all'ingresso
dellisola (Lindenschanze).

Poco distante un altro bel parco giochi con accanto un angolo ristoro affacciato sul lago, delizioso.
Anche qui tutto legno e sabbia, intorno tavoli da ping-pong e area picnic (Luitpoldpark).

Lungo la pista ciclabile che collega Lindau a Bregenz (altro villaggio dove fare una sosta durante la
pedalata situato in Austria) attraverserete il piccolo e caratteristico paese di Lochau e qui, sul lago
e accanto alla pista ciclabile, c’é un'ampia area verde con giochi ideale per una sosta. La nave al
centro del parco cattura l'attenzione dei bambini che qui giocano ad ogni eta.
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Anche a Bregenz, oltre al bel lungo lago, c'& un'ampia area giochi accanto alla pista ciclabile e alla
stazione dei treni: non bella come le altre, ma sicuramente da considerare per una pausa di gioco
in zona.

Altra tappa imperdibile & sicuramente la splendida Costanza che meria un articolo a parte. Qui le
aree giochi sono varie ma vi consiglio di segnare un parco un po’ nascosto ma in una zona molto
caratteristica della cittd e a pochi passi dalla splendida Cattedrale. In 5t Stephans Platz una grande
struttura di legno e corde tra gli alberi fara giocare piccoli e grandi visitatori durante la scoperta
del bellissimo centro storico di Costanza.

Da Costanza su pista ciclabile si pedale fino a Mainau e anche qui ancora un altro splendido parco
giochi. Sull'isola di Mainau con bambini scriverd presto un articolo dedicato.

In ultimo, non & un parco giochi ma un luogo che vi consiglio proprio di visitare durante un viaggio
al Lago di Costanza, considerate di dedicare almeno un paio di ore allo Zeppelin Museum di
Friedrichshafen (localita attraversata dalla pista ciclabile che costeggia il lago). Il Museo, grazie
alla presenza di molti reperti originali, immagini e registrazioni storiche, strumenti interattivi,
racconta la storia dei viaggi in dirigibile in modo semplice ed interessante, coinvolgente anche per
bambini.

Davanti al museo non manca una piccola e originale area giochi a forma naturalmente di
dirigibile.
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Perché scegliere una vacanza in bici con Girolibero

Per vivere una vacanza in bici con bambini il Lago di Costanza ¢ |a destinazione perfetta e farlo
con Girolibero & una garanzia. Le tappe giornaliere non sono impegnative e tutte su pista ciclabile
pianeggiante e sicura. Se poi non riuscite a completare la tappa durante il percorso c'e la
possibilita di prendere treni e battelli per spostarsi da una localita all'altra.

Girolibero si occupera della prenotazione alloggi ad ogni tappa e del trasferimento bagagli, del
noleggio bici elettriche & non (e tutte le dotazioni o bici per bambini), del materiale informativo e
assistenza lungo il percorso. .. un‘organizzazione eccezionale per viaggiare facili e leggeri.

Questo il link al viaggio Lago di Costanza in bici - link

Questo il link al gruppo di Girolibero su Facebook per chiedere informazioni e mettere in contatto
famiglie interessate al tema della vacanza i bici - link gruppo facebook

Informazioni pratiche per visitare il Lago di Costanza

1l lago di Costanza tocca tre paesi (Svizzera, Austria e Germania) e con il Bodensee ticket (di uno o
tre giorni) potete salire e scendere comodamente sui mezzi nelle varie localitd che circondano il

lago. A questo link le informazioni.

Inoltre con la Bodensee Card PLUS (di 3 o 7 giorni) potrete usufruire di numerosi vantaggi:
ingresso gratuito a oltre 160 attrazioni e trasporto gratuito su diverse navi di linea e corsia
preferenziale Express Check In in molte destinazioni di escursioni. A questo link le informazioni
sulla Bodensee Card.

f Faccbook . sumblevpon | in Linkedin |
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